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Warszawa, 09 lipca 2026
Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 17850 Posta Jarostawa Watesy w sprawie stworzenia

Narodowej Strategii Zdrowia Mezczyzn, prosze o przyjecie ponizszych wyjasnien.

Ad 1. Czy Ministerstwo Zdrowia prowadzi obecnie prace nad kompleksowa strategia

dotyczaca zdrowia chtopcéw i mezczyzn?

Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi obecnie prac nad odrebng, kompleksowa strategia
dotyczaca zdrowia chtopcéw i mezczyzn. Problematyka zdrowia mezczyzn jest jednak
uwzgledniana w realizowanych programach zdrowotnych, strategiach sektorowych oraz
dziataniach systemowych ukierunkowanych na poprawe wczesnego wykrywania choréb,

zwiekszenie skutecznosci leczenia oraz ograniczenie przedwczesnej umieralnosci.
Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

e realizacje Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026. Narodowy Program
Zdrowia jest podstawowym dokumentem strategicznym panstwa w obszarze
zdrowia publicznego, wyznaczajgcym kierunki dziatan stuzacych poprawie zdrowia
spoteczenstwa oraz ograniczaniu nieréwnosci w zdrowiu. Celem strategicznym
NPZ jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu poprzez tworzenie warunkdw sprzyjajacych

zdrowiu na wszystkich etapach zycia.

Istotnym obszarem realizacji NPZ s3 dziatania z zakresu promocji zdrowia i

profilaktyki choréb, obejmujace m.in. upowszechnianie zdrowego stylu zycia,
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ograniczanie czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie postaw prozdrowotnych w
spoteczenstwie. Trwajg obecnie prace nad nowa edycjg programu, na lata 2027-
2036.

e realizacje Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032,
obejmujacego przedsiewziecia w zakresie profilaktyki, wczesnego wykrywania,

leczenia oraz organizacji opieki nad pacjentami z chorobami uktadu krazenia;

e wdrazanie rozwigzan wynikajacych z ustawy o Krajowej Sieci Kardiologicznej,

zapewniajacej skoordynowang opieke kardiologiczna;

e realizacje Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030 oraz wdrazanie
Krajowej Sieci Onkologicznej, w tym rozwaj Sciezek pacjenta dla raka gruczotu

krokowego i raka pecherza moczowego;

e dziatania profilaktyczne i diagnostyczne realizowane w podstawowej opiece
zdrowotnej, w szczegblnosci program ,Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby

Dorostej”;
e rozwdj opieki koordynowanejw POZ;

e dziatania narzecz poprawy zdrowia psychicznego realizowane w ramach systemu

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien oraz Centréw Zdrowia Psychicznego.

W obszarze onkologii szczegdlne znaczenie maja dziatania zwigzane z profilaktyka
nowotworow urologicznych. Zgodnie z Narodowa Strategia Onkologiczng planowane jest
uruchomienie w 2028 r. finansowanego przez NFZ programu badan przesiewowych raka
gruczotu krokowego dla mezczyzn z grup wysokiego ryzyka. Jednoczesnie Polska
uczestniczy w europejskim projekcie pilotazowym PRAISE-U, ktérego wyniki i
rekomendacje zostang wykorzystane podczas opracowywania krajowego programu

przesiewowego.

Prowadzone s3 réwniez dziatania zwigzane z wdrozeniem nowego programu badan
przesiewowych raka ptuca z wykorzystaniem niskodawkowej tomografii komputerowej,
skierowanego do oséb nalezacych do grup podwyzszonego ryzyka zachorowania, w tym

wielu mezczyzn z wieloletnig historig palenia tytoniu.

Problematyka zdrowia neurologicznego chtopcéw i mezczyzn jest natomiast uwzgledniana
w dziataniach realizowanych w ramach priorytetu Ministra Zdrowia ,Zdrowe serce -
zdrowy mdzg”, obejmujacego rozwoj diagnostyki, leczenia i profilaktyki choréb

neurologicznych oraz sercowo-naczyniowych.

Ad 2. Czy Ministerstwo rozwaza stworzenie Narodowej Strategii Zdrowia Mezczyzn, a

jezeli tak, w jakim terminie mogtyby rozpocza¢ sie prace nad tym dokumentem?
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Obecnie Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi dziatarh nad opracowaniem odrebnej

Narodowej Strategii Zdrowia Mezczyzn i nie okreslono terminu rozpoczecia takich prac.

Resort zdrowia realizuje dziatania dotyczace zdrowia mezczyzn w ramach istniejgcych
polityk publicznych, programéw zdrowotnych i rozwigzan systemowych obejmujacych cata
populacje. Przyjete podejscie zaktada uwzglednianie specyficznych potrzeb zdrowotnych
poszczegdlnych grup pacjentéw, w tym mezczyzn, w ramach juz funkcjonujacych strategii i

programow.

Dotyczy to w szczegdlnosci Narodowego Programu Zdrowia, Narodowej Strategii
Onkologicznej, Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia, dziatan realizowanych w
podstawowej opiece zdrowotnej, opiece koordynowanej oraz rozwigzan zwigzanych z

funkcjonowaniem Krajowej Sieci Onkologicznej i Krajowej Sieci Kardiologiczne;j.

Jednoczes$nie Ministerstwo Zdrowia monitoruje potrzeby zdrowotne spoteczenistwa i
analizuje efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Wyniki tych analiz bedg uwzgledniane przy
projektowaniu przysztych rozwigzan systemowych stuzacych poprawie stanu zdrowia

populacji, w tym zdrowia mezczyzn.

Ad 3. Jaki jest udziat mezczyzn w poszczegdlnych programach profilaktycznych

finansowanych ze srodkéw publicznych, w tym w programie ,Moje Zdrowie”?

Udziat mezczyzn w programach profilaktycznych finansowanych ze $rodkéw publicznych

rézni sie w zaleznosci od charakteru programu.

W programie ,Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby Dorostej”, realizowanym od 5 maja
2025 r. w podstawowej opiece zdrowotnej, wedtug danych przekazanych przez Narodowy

Fundusz Zdrowia liczba niepowtarzalnych uczestnikéw wyniosta:

e w2025r.-526 925 mezczyzni 934 700 kobiet, co oznacza udziat mezczyzn na

poziomie ok. 36%;

e w2026r. (wedtug dostepnych danych) - 383 382 mezczyzni 571 658 kobiet, co

oznacza udziat mezczyzn na poziomie ok. 40%.

Program obejmuje ocene stanu zdrowia, identyfikacje czynnikéw ryzyka oraz wykonywanie
badan diagnostycznych dostosowanych do wieku i potrzeb zdrowotnych pacjenta. W

przypadku mezczyzn po 50. roku zycia mozliwe jest m.in. wykonanie oznaczenia PSA.

W ramach programu profilaktyki choréb uktadu krazenia (ChUK) udziat mezczyzn wéréd

0s6b objetych badaniami wynosit:
o 41%w2024r.,

o 42%w2025r.,
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e  42% w okresie styczen-maj 2026r.

W programie przesiewowym raka jelita grubego udziat mezczyzn stanowit 44%
uczestnikéw, podczas gdy kobiety stanowity 56% oséb objetych badaniami. W latach 2024-
2026 (styczen-maj) badaniami objeto tacznie 205 318 oséb. W tym samym okresie

nowotwér rozpoznano u 988 mezczyzn oraz 739 kobiet.

Niezaleznie od powyzszego, w ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia
analizowane sg dane pochodzace z ankiety , 10 dla Serca” dostepnej w aplikacji mojelKP.
Analiza obejmujaca okres od 17 lipca 2025 r. do 31 stycznia 2026 r. objeta 157 893 ankiety.
W4rdd respondentéw 33,81% stanowili mezczyzni, a 66,19% kobiety. Wyniki wskazuja na
potrzebe dalszego wzmacniania dziatan zachecajacych mezczyzn do korzystania z narzedzi

profilaktycznych i uczestnictwa w badaniach.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze mezczyzni charakteryzuja sie wyzszg umieralnoscia i
krétszym przecietnym dalszym trwaniem zycia niz kobiety. Wedtug Map Potrzeb
Zdrowotnych przecietne dalsze trwanie zycia przy urodzeniu wynosito 74,07 lat dla
mezczyzni 81,75 lat dla kobiet, co uzasadnia podejmowanie dziatan zwiekszajgcych udziat

mezczyzn w profilaktyce zdrowotnej.

Ad 4. Jakie dziatania Ministerstwo planuje podja¢, aby zwiekszy¢ udziat mezczyzn w

badaniach profilaktycznych i przesiewowych?

Ministerstwo Zdrowia realizuje i rozwija szereg dziatan majacych na celu zwiekszenie
zgtaszalnosci spoteczenstwa na $wiadczenia profilaktyczne, w tym réowniez zwigkszenie

udziatu mezczyzn w badaniach profilaktycznych i przesiewowych.

Jednym z podstawowych instrumentéw jest program ,Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia
Osoby Dorostej”, ktory umozliwia identyfikacje czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych

oraz wdrozenie indywidualnych dziatan profilaktycznych.

Istotna role odgrywa takze rozwdj opieki koordynowanej w POZ, ktéra zwieksza dostep
pacjentow do badan diagnostycznych, porad edukacyjnych, konsultacji specjalistycznych i

dietetycznych.

W ramach Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia kontynuowany bedzie rozwdéj
narzedzi cyfrowych wspierajacych profilaktyke, w tym koncepcji ,10 dla Serca”, rozwijanej
obecnie w kierunku szerszego programu , 10 dla Zdrowia”. Planowane jest wdrozenie
kolejnych funkcjonalnosci, takich jak ,Wiek Serca”, kalkulatory ryzyka
sercowo-naczyniowego oraz rozwoj systemu spersonalizowanych rekomendacji

zdrowotnych.

W obszarze onkologii dziatania obejmujg m.in.:
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e przygotowanie programu badan przesiewowych raka prostaty dla mezczyzn z grup

wysokiego ryzyka;

e wdrozenie programu badan przesiewowych raka ptuca z wykorzystaniem

niskodawkowej tomografii komputerowej;
e rozwdj Narodowego Portalu Onkologicznego;

e wykorzystanie Internetowego Konta Pacjenta i aplikacji mojelKP do kierowania

indywidualnych komunikatéw przypominajacych o badaniach profilaktycznych.

Waznym elementem dziatan jest réwniez rozwéj narzedzi informacyjnych dla pacjentéw,
takich jak planowany portal kardiologia.gov.pl, Narodowy Portal Onkologiczny, Akademia

NFZ, portal Diety NFZ czy Telefoniczna Informacja Pacjenta.

Ponadto Narodowy Fundusz Zdrowia realizuje dziatania edukacyjne podczas wydarzenh
profilaktycznych organizowanych na terenie catego kraju, w tym warsztaty samobadania
jader, akcje promujace profilaktyke nowotworéw oraz dziatania kierowane do

mieszkancéw terenéw o utrudnionym dostepie do $wiadczen zdrowotnych.

Ad 5. Czy planowane s3 kampanie zdrowotne kierowane specjalnie do mezczyzn,

przygotowane na podstawie badan dotyczacych skutecznych sposobéw komunikacji z ta

grupa?
Ministerstwo Zdrowia oraz podlegte jednostki prowadza dziatania komunikacyjne i
edukacyjne dotyczace profilaktyki zdrowotnej, w tym dziatania adresowane do mezczyzn.

Do konca 2026 r. planowane sg m.in.:

e audycje edukacyjne w programach $niadaniowych poswiecone profilaktyce

nowotwordéw meskich;

e wysytka powiadomien PUSH do uzytkownikéw aplikacji mojelKP zachecajacych do

korzystania z badan profilaktycznych;

e ogélnopolska kampania realizowana w ramach akcji ,Movember”, obejmujgcaw

szczegblnosci dziatania w przestrzeni cyfrowej;

e lokowanie tresci edukacyjnych dotyczacych zdrowia mezczyzn w popularnych

serialach telewizyjnych.

Jednoczesnie wiekszosé dziatan informacyjnych realizowanych przez Ministerstwo
Zdrowia ma charakter populacyjny i jest kierowana do catego spoteczenstwa, przy

jednoczesnym uwzglednianiu specyfiki poszczegdlnych grup odbiorcow.
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Dodatkowo Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi szereg dziatan skierowanych
bezposrednio do mezczyzn. W ramach akcji Movember realizowane sg kampanie
edukacyjne dotyczace profilaktyki raka prostaty i raka jader, we wspétpracy m.in. z klubami

sportowymi, stuzbami mundurowymi, samorzadami i organizacjami spotecznymi.

NFZ opracowat réwniez publikacje ,Poradnik Pacjenta - Profilaktyka to meska sprawa”,
poswiecong profilaktyce zdrowotnej mezczyzn. W listopadzie 2024 r. w ramach kampanii
,Profilaktyka to (tez) meska sprawa” skierowano mailing informacyjny do okoto 1 min
mezczyzn zachecajacy do wykonywania badan profilaktycznych i regularnej kontroli stanu

zdrowia.

Dziatania edukacyjne prowadzone s3 takze za posrednictwem Akademii NFZ, kanatu
YouTube ,Akademia NFZ”, mediow spotecznosciowych, Telefonicznej Informacji Pacjenta,
portalu Diety NFZ oraz licznych wydarzen profilaktycznych realizowanych na terenie

catego kraju.

Prowadzone i planowane dziatania uwzgledniajg konieczno$¢ dostosowywania form i
kanatéw komunikacji do réznych grup odbiorcéw. Celem tych dziatan jest zwiekszenie
skutecznosci przekazu zdrowotnego, budowanie swiadomosci zdrowotnej oraz zwiekszenie

udziatu mezczyzn w badaniach profilaktycznych i przesiewowych.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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