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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,
w zwigzku z interpelacjg nr 18190, ztozong przez Panig Poset Anne Gembicka i Pana Posta
Jarostawa Sachajko w sprawie diety planetarnej, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

informacji.

Korekta aktualnych wzorcow zywieniowych wiekszosci konsumentow jest uzasadniona z
uwagi na populacyjne wyzwania zdrowotne oraz niekorzystne zmiany klimatyczne.
Wspobtczesne systemy zywnosciowe z jednej strony odpowiadaja za znaczna czes¢
globalnego obcigzenia chorobami zwigzanymi z niewtasciwym zywieniem, z drugiej -
stanowig jeden z czynnikéw degradacji sSrodowiska naturalnego. Raport EAT-Lancet
Commission, opublikowany po raz pierwszy w 2019 r., przedstawit naukowo uzasadniony
model zywienia, ktéry jednoczes$nie wspiera zdrowie cztowieka i stabilnos$c klimatu. Model
ten nazwano Planetary Health Diet (PHD) tj. dieta przyjazna zdrowiu i planecie (tzw. dieta
planetarna). Zasady tego modelu Zywienia, z zatozenia opracowanego dla oséb ogdlnie
zdrowych w wieku powyzej 2 lat, uwzgledniajg duzy udziat zywnosci pochodzenia
roslinnego (np. warzyw, owocéw, petnoziarnistych produktéw zbozowych, nasion roslin
straczkowych, orzechéw, nienasyconych ttuszczéw roslinnych), niski do umiarkowanego
udziat zywnosci pochodzenia zwierzecego oraz niskie spozycie ttuszczéw nasyconych,
rafinowanych produktéw zbozowych i cukru. Nalezy zatem zwréci¢ uwage, ze taki model
zywienia nie wyklucza stosowania produktéw pochodzenia zwierzecego.! Wyniki badan, w

tym o charakterze meta-analiz, wskazuja, ze dieta oparta na produktach pochodzenia

Lwillett W, Rockstrém J, Loken B i wsp. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets

from sustainable food systems. Lancet. 2019; 393(10170). 447-492

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

roslinnego zmniejsza ryzyko rozwoju choréb i przynosi korzysci dla zdrowia. Jej stosowanie
wptywa znaczgco na zmniejszenie Smiertelnosci ogdétem, Smiertelnosci z powodu choréb
uktadu krazenia, a takze ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia, niektérych
nowotworow, cukrzycy typu 2, insulinoopornosci, nadcisnienia tetniczego, stanéw
zapalnych, a takze nadwagi i otytosci. Wyniki kohortowego badania EPIC (ang. European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) realizowanego w grupie ponad 400
tysiecy oséb z 14-letnig obserwacja, dotyczacego wptywu diety planetarnej na srodowisko i
parametry zdrowia wykazato zmniejszong Smiertelnosc ze wszystkich przyczyn o 19-63%
oraz zmniejszenie ryzyka zachorowania na nowotwory o 10-39%. W 2025 r.
zaktualizowano raport, wskazujac, ze nowe dowody epidemiologiczne dotyczace
$miertelnosci i innych skutkéw zdrowotnych, ocenione przez Komisje EAT Lancet,
potwierdzajg zasadnos$¢ zatozen diety planetarnej. W nowej analizie Komisja poszerzyta
zakres, uwzgledniajac dodatkowe skutki zdrowotne, takie jak demencja i choroby serca,
role przetwarzania zywnosci oraz badajac implikacje diety dla matych dzieci i kobiet w
wieku rozrodczym. Komisja wskazata réwniez na réznice miedzy tym, co ludzie jedza
obecnie, a tzw. dietg planetarng w réznych regionach $wiata oraz w jaki sposéb
zréznicowane kultury zywieniowe mogg by¢ zgodne z zalecanym wzorcem zywieniowym.
W raporcie eksperci zwracaja takze uwage, ze dieta planetarna to elastyczny model
zywienia, umozliwiajacy dostosowanie do lokalnych upraw, kultur, kuchni i mozliwosci, przy
zachowaniu niezmiennych zasad przewodnich. Zwrdécono réwniez uwage, ze
najskuteczniejsze dziatania koncentrujg sie na poprawie srodowiska zywnosciowego, czyli
miejsc, w ktérych ludzie kupujg i wybierajg zywnos¢, a nie tylko na poleganiu wytacznie na

zmianie zachowan jednostek.2

W stanowisku Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie
positkdw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach3 wskazano, ze zmiana
zachowan zywieniowych oraz diety, w warunkach zywienia zbiorowego, na bardziej
prozdrowotna i prosrodowiskowa (diete zréwnowazona) jest koniecznos$cig wobec
nadmiernej eksploatacji zasobow naturalnych oraz dynamiki zmian klimatycznych i
demograficznych w skali globalnej. Podkreslono, ze ,W szkotach od najmtodszych lat, jako
element promowania diety, ktéra szanuje srodowisko, nalezy wprowadzaé zywienie,
zapewniajace produkty lokalne, sezonowe i produkowane w sposéb zréwnowazony. Nalezy
rowniez zadbaé o zapewnienie w szkotach nieograniczonego dostepu do wody pitnej i

promowanie spozywania wody takze w czasie positkéw szkolnych. Ponadto,

2Rockstrom J, Thilsted SH, Willett WC i wsp.,The EAT-Lancet Commission on healthy, sustainable, and just food
systems. Lancet. 2025; 406(10512): 1625-1700.

3 Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i

nowych standardéw zywienia w szkotach. Qlsztyn, 2019
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przeciwdziatanie marnotrawstwu zywnosci oraz zmniejszanie ilosci odpadéw
zywnosciowych w placéwkach oswiatowych poprzez stosowanie praktycznych rozwigzan,
jest skutecznym narzedziem ochrony srodowiska. Jednoczesnie, aby zapobiegaé nadwadze
i otytosci oraz przewlektym chorobom niezakaznym zwigzanym z niewtasciwym
odzywianiem, konieczne jest stosowanie takiej organizacji zywienia oraz planowania
jadtospiséw szkolnych, ktére maja na celu zwiekszanie spozycia warzyw i owocow, nasion
roslin stragczkowych, zywnosci nieprzetworzonej oraz ograniczenie spozycia miesa.
Modyfikacja dotychczasowych positkéw szkolnych w kierunku zatozen ,diety przyjaznej
planecie” jest niezbedna dla ksztattowania prawidtowych zwyczajéw zdrowotnych i

prosrodowiskowych”.

Z kolei w stanowisku Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w
sprawie zasad zywienia dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) i wczesnoszkolnym (7-9 lat)*
eksperci wskazuja, ze zywienie dzieci w przedszkolach/szkotach powinno by¢ zgodne z

zaleceniami i wymaga szczegdlnej uwagi. W tym aspekcie podkreslane s3 takie obszary jak:

e urozmaicenie diety, aby zapewnic duza réznorodnos¢ zywnosci spozywanej przez
dzieci;

e zwiekszenie spozycia warzyw i owocéw, m.in. poprzez samodzielny wyboér rodzaju i
wielkosci porcji warzyw i owocow z udostepnionego bufetu warzywno-
OWOCOWEEO;

e dobodr produktéw, w tym sezonowych i lokalnych, do komponowania positkow;

e dostepnosé dan wegetarianskich (z uwzglednieniem wyzwan i korzysci
wynikajacych ze stosowania tego typu diet u dzieci) i diet specjalistycznych w
przypadku koniecznosci ich stosowania;

e niemarnowanie zywnosci, m.in. poprzez mozliwo$¢ wyboru wielkosci porcji lub

zabieranie przez uczniéw niezjedzonych potraw we wtasnym pudetku.

W odniesieniu do konsumpcji miesa, dane z krajowego badania sposobu zywienia i stanu
odzywienia populacji polskiej® realizowanego réwniez wsrdd dzieci i mtodziezy, pozwolity
stwierdzi¢, ze w catodziennych jadtospisach wszystkich dzieci w wieku 3-9 lat wystepowato
mieso drobiowe. Kilka razy w tygodniu spozywato je 87,7% dzieci, przy czym najwiekszy
odsetek wsréd nich - 60,3% spozywat je 2-3 razy w tygodniu. W przypadku miesa

wieprzowego 77,5% dzieci spozywato je kilka razy w tygodniu, a najwyzszy odsetek wsréd

4 Weker H., Friedrich M., Zabtocka-Stowirska K., Sadowska J., Dtugosz A., Hamutka J., Charzewska J., Socha P.,
Wadotowska L.: Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie zasad
zywienia dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) i wczesnoszkolnym (7-9 lat). Standardy Medyczne/Pediatria
2023;20:481-503

5 Stos K., Rychlik E., Wozniak A., Ottarzewski M., Wojda B., Przygoda B., Matczuk E., Pietras E., Ktys W.: Krajowe

badanie sposobu zywienia i stanu odzywienia populacji polskiej”, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
D:\ﬁch/\mw\l/ Zaktad Higipn\’/ - PIB_Warszawa. 2021
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nich tj. 31,4% 2-3 razy w tygodniu. W grupie ogbétem najwiecej dzieci tj. 40,8% spozywato
mieso wieprzowe raz w tygodniu. Blisko 55% dzieci spozywato rzadziej niz raz w miesigcu
lub nigdy nie spozywato wotowiny, cieleciny i baraniny. W starszej grupie wiekowej tj. 10-
17 lat najwieksze odsetki badanych spozywaty mieso 1-3 razy w tygodniu - mieso drobiowe
77% chtopcow i 80,6% dziewczat, a wieprzowe odpowiednio 79,2%i75,5%. W przypadku
wotowiny, cieleciny i baraniny najwiekszy odsetek mtodych ludzi tj. 69% chtopcéw i 72,6%
dziewczat spozywat te rodzaje mies rzadziej niz raz w tygodniu. W przypadku zywienia w
przedszkolach i szkotach, ktére nie jest Zzywieniem catodziennym, a w przypadku szkoty
dotyczy najczesciej jednego positku, udostepnianie porcji miesa 2 razy w tygodniu w
ramach obiadu, nie odbiega od wskazanych danych. Warto zauwazy¢, ze sktadniki takie jak
zelazo, witamina B12, cynk wystepuja nie tylko w miesie, ale rowniez w innych produktach.
Zréwnowazona dieta, w tym tzw. dieta planetarna, umozliwia pokrycie zapotrzebowania na
te sktadniki. W kontekscie jakosci miesa wykorzystywanego do przygotowywania
przedszkolnych i szkolnych obiadéw zwrdcono uwage, by uwzgledniaé mieso Swieze. W
mysl definicji zawartej w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2020/692 (Dz.U. L 174 z 3.06.2020)
»2Swieze mieso” to mieso, mieso mielone i surowe wyroby miesne, w tym pakowane
prézniowo lub pakowane w atmosferze kontrolowanej, ktére nie zostaty poddane zadnemu
procesowi konserwujgcemu innemu niz schtadzanie, mrozenie. W praktyce oznacza to brak
mozliwosci wykorzystywania miesa tzw. garmazeryjnego, a takze miesa

wysokoprzetworzonego jako gtéwnego sktadnika dostarczajacego biatko w positku.

Uwzglednianie w jadtospisach przedszkolnych i szkolnych raz w tygodniu w ramach obiadu
potrawy bazujacej na nasionach roslinnych straczkowych bez udziatu produktéw
odzwierzecych nie stoi w sprzecznosci z zasadami zdrowego zywienia czy wspomnianymi
stanowiskami eksperckimi. Zgodnie z nimi rekomendowane jest uwzglednianie w diecie
dzieci i mtodziezy nasion roslin stragczkowych, jako wartosciowego produktu
dostarczajacego biatka, btonnika, sktadnikéw mineralnych i witamin. Takze uwzglednianie
jako opcji do wyboru odpowiednich napojéw roslinnych moze stanowié urozmaicenie
codziennej diety dzieci i mtodziezy w zakresie zywnosci pochodzenia roslinnego. Zgodnie ze
stanowiskiem polskich ekspertéw w sprawie roli napojéw roslinnych w zywieniu, mogg one
by¢ uwzgledniane jako element zbilansowanej diety ze wskazaniem wyboru napojéw
wzbogaconych w wapn i witaminy, szczegdlnie D i B12 oraz preferencja opcji bez dodatku
cukru.t Takie podejscie do planowania positkow zwieksza ich réznorodnosé i udziat
produktéw pochodzenia roslinnego w codziennej diecie, co w wiekszym stopniu pozwala
realizowac zatozenia diety korzystnej zaréwno dla zdrowia, jak i planety. Zgodnie z danymi

ze wspomnianego juz krajowego badania sposobu zywienia i stanu odzywienia populacji

6 Rachtan-Janicka J, Gajewska D, Szajewska H W’rodarek D, Weker H, Wolnlcka K, Wlsnlewska K, Socha P,
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polskiej, 76,7% dzieci w wieku 3-9 lat i 64,6-73,4% mtodziezy w wieku 10-17 lat w
zaleznosci od ptci spozywata nasiona roslin strgczkowych rzadziej niz raz w tygodniu. Z
czestotliwoscia raz w tygodniu nasiona roslin stragczkowych byty spozywane przez 15,4%
dzieci mtodszych i 20,7% chtopcéw oraz 16,1% dziewczat w wieku 10-17 lat. Istnieje zatem
potrzeba promowania tej grupy produktéw w zywieniu dzieci i mtodziezy, jak rowniez
rodzicéw dzieci. Dane ze wspomnianego badania wskazujg bowiem, ze tylko 30% mezczyzn
i 31% kobiet spozywa rosliny straczkowe 1-4 razy w tygodniu. Wsréd badanych 68,6%
spozywato nasiona roslin strgczkowych rzadziej niz 1 raz w tygodniu, a az 43% mezczyzn i
39% kobiet deklarowato, ze nie spozywa roslin straczkowych wcale lub rzadziej nizrazw
miesigcu. W zaleceniach zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy nasiona roslin

straczkowych wskazano jako dobra alternatywe dla miesa.”

W odniesieniu do nowych amerykanskich zalecen zywieniowych (DGA 2025-2030), mimo,
ze w niektoérych aspektach zostaty one przez czes¢ Srodowiska naukowego ocenione
pozytywnie, to wérdd ekspertéw ds. zywienia, zdrowia publicznego oraz epidemiologii
zywieniowej wzbudzity réwniez kontrowersje. Krytyczne opinie dotyczyty zaréwno
konkretnych rekomendacji zywieniowych, jak réwniez procesu ich opracowania i sposobu
komunikowania odbiorcom. Podaz biatka rekomendowana na poziomie 50-100% wyzszym
niz wczesniej zalecane minimalne spozycie byto jednym z dyskutowanych elementéw
tychze zalecen. Podaz biatka we wskazanym zakresie znajduje uzasadnienie w badaniach
interwencyjnych prowadzonych w konkretnych populacjach np. u oséb aktywnych
fizycznie, oséb w trakcie redukcji masy ciata czy oséb starszych. Wielu ekspertéw zwraca
jednak uwage, ze odnoszenie tych danych do populacji ogélnej moze by¢ problematyczne, a
wsrod powoddw wskazuje sie m.in. ograniczong liczbe dtugoterminowych badan
populacyjnych potwierdzajacych korzysci takiej podazy biatka u oséb zdrowych czy
niewystarczajgce uwzglednienie potencjalnych skutkéw ubocznych u 0séb z chorobami
nerek. Podnoszony jest takze aspekt zwigzany z nadmiernym naciskiem na ilo$¢ biatka bez
jasnego komunikatu, ktére opcje sposréd réznych Zrédet tego sktadnika nalezy wybierac
czesciej, co moze prowadzi¢ do nieproporcjonalnego ograniczania spozycia zywnosci
roslinnej, bedacej jednoczesnie zrédtem btonnika pokarmowego. W tym kontekscie nalezy
tez zauwazy¢, ze cze$é zalecer amerykanskich, m.in. dotyczacych zwiekszonego spozycia
biatka, wyeksponowania roli petnottustych produktéw mlecznych, czerwonego miesa budzi
watpliwosci interpretacyjne w zestawieniu z réwnolegtym zaleceniem ograniczenia
spozycia nasyconych kwaséw ttuszczowych. Dowody sugeruja, ze zywienie z

uwzglednieniem biatka pochodzenia roslinnego i ryb wigze sie z korzystniejszymi wynikami

7C ka-S B iriski M. ( k): Di .
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zdrowotnymi niz diety bogate w czerwone mieso. W europejskiej dietetyce klinicznej nadal

dominuje poglad, ze wyzsza podaz biatka powinna by¢ interwencja celowana.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie informuje, ze na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji (https://legislacja.gov.pl/projekt/12399053) dostepne s3 szczegdtowe informacje
dotyczace przebiegu procesu legislacyjnego projektu rozporzadzenia ,sklepikowego”. W
ramach dokumentacji procesu legislacyjnego opublikowano projekt rozporzadzenia wraz z
uzasadnieniem, Oceng Skutkéw Regulacji oraz wszystkie uwagi zgtoszone w toku
uzgodnien miedzyresortowych oraz konsultacji publicznych wraz ze stanowiskiem Ministra
Zdrowia odnoszacym sie do poszczegdlnych postulatéw. Ponadto, na stronie zamieszczono

roéwniez raport z przeprowadzonych konsultacji publicznych.

Nalezy podkresli¢, ze projekt ww. rozporzadzenia zostat wypracowany we wspétpracy z
ekspertami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”,
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej. W tym
miejscu pragne zapewnié, ze wszystkie stanowiska zgtoszone w toku konsultacji
publicznych oraz uzgodnien zostaty przedstawione ekspertom uczestniczacym w pracach
nad opracowaniem przedmiotowego aktu prawnego oraz doktadnie zbadane, ocenione i
rozpatrzone pod katem ich tresci, zasadnosci, mozliwosci wdrozenia oraz potencjalnego
wptywu na realizacje celéw regulacji. Wyniki tych analiz znalazty odzwierciedlenie w

ostatecznym ksztatcie projektu rozporzadzenia.

Ministerstwo Zdrowia podkresla, ze konsultacje publiczne projektéw aktéw prawnych
stuzg zebraniu opinii i uwag wszystkich zainteresowanych stron, w tym organizacji
spotecznych, srodowisk eksperckich, przedstawicieli branzy oraz obywateli. Celem tego
procesu jest wypracowanie mozliwie najlepszych rozwigzan poprzez analize réznorodnych
stanowisk i argumentéw zgtaszanych w toku konsultacji. W ramach prowadzonych
konsultacji kazda zgtoszona uwaga podlega analizie merytorycznej. W rezultacie czes$¢
propozycji moze zosta¢ uwzgledniona w catosci lub czesciowo, natomiast czes$¢ nie znajduje
odzwierciedlenia w ostatecznej wersji projektu. Jest to standardowy element procesu
legislacyjnego, ktéry pozwala na dopracowanie proponowanych regulacji przed ich
wdrozeniem. Ostateczny ksztatt projektu jest zatem wynikiem kompleksowej oceny
wszystkich zgtoszonych uwag, a nie stanowiska pojedynczej organizacji czy grupy
interesariuszy. Fakt uwzglednienia wybranych postulatéw podmiotéw uczestniczacych w
konsultacjach nie oznacza przyjecia wszystkich zgtoszonych przez nie propozycji, lecz

odzwierciedla rezultat catosciowej analizy przeprowadzonej w toku prac nad projektem.

Odnoszac sie zas do wsparcia merytorycznego udzielonego jednostkom systemu oswiaty w

zwiazku z planowanym wejsciem w zycie nowych zasad zywienia dzieci i mtodziezy w
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jednostkach systemu os$wiaty uprzejmie informuje, ze dla skutecznego wdrozenia nowych
przepiséw kluczowe znaczenie ma scista wspdtpraca miedzysektorowa pomiedzy
administracjg rzadowg, jednostkami systemu oswiaty, organami prowadzacymi,
podmiotami realizujacymi zywienie zbiorowe oraz instytucjami zajmujacymi sie edukacja
zdrowotnga i zywieniowa. Réwnie istotne jest zapewnienie dostepu do praktycznych
narzedzi, materiatéw edukacyjnych oraz wytycznych wspierajacych osoby odpowiedzialne
za organizacje zywienia w szkotach i przedszkolach. W tym zakresie niezwykle istotng role
odgrywa Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, ktére systematycznie przygotowuje i
udostepnia tresci, materiaty edukacyjne, poradniki oraz narzedzia wspierajace realizatoréw
zywienia zbiorowego. Podejmowane dziatania maja na celu utatwienie interpretacji nowych
przepiséw, promowanie dobrych praktyk oraz ograniczenie trudnosci zwigzanych z
wdrazaniem zmian w codziennej dziatalnosci placéwek oswiatowych. Ponadto w ramach
dziatalnosci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej funkcjonuje skrzynka
kontaktowa dla realizatoréw zywienia zbiorowego w przedszkolach i szkotach, stanowiaca
wsparcie dla oséb odpowiedzialnych za organizacje zywienia dzieci i mtodziezy. Na adres:
zywieniezbiorowe_dzieci@pzh.gov.pl mozna przesytac pytania dotyczace interpretacji
przepiséw rozporzadzenia oraz zasad jego praktycznego stosowania. Zaktada sie, ze taka
forma kontaktu oraz mozliwos¢ uzyskania wyjasnien w zakresie wymagan wynikajacych z
przepiséw, a takze zasad zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy, bedzie realnym wsparciem
w codziennej pracy oséb odpowiedzialnych za planowanie, przygotowywanie i wydawanie
positkdw w przedszkolach i szkotach. Umozliwi to sprawniejsze wdrazanie nowych regulacji

oraz ograniczenie pojawiajacych sie watpliwosci interpretacyjnych.

Majac powyzsze na uwadze, Ministerstwo Zdrowia zwrécito sie do Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, a takze Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz Wojewoddw o wsparcie dziatan informacyjnych zwigzanych
z wdrazaniem nowych przepiséw poprzez dystrybucje informacji opracowanej przez
Ministerstwo Zdrowia na temat przygotowanych materiatéw edukacyjnych i
wdrozeniowych do jednostek systemu oswiaty, jednostek samorzadu terytorialnego, a
takze do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych. W tym miejscu uprzejmie
wyjasniam, ze Ministerstwo Zdrowia nie udziela dotacji jednostkom systemu o$wiaty na

dziatania zwigzane z wdrozeniem tzw. rozporzadzenia ,sklepikowego”.

Ministerstwo Zdrowia nie planuje obecnie zmian w rozporzadzeniu regulujagcym
asortyment sklepikdéw szkolnych. Nalezy podkresli¢, ze celem przyjetych rozwigzan jest
promowanie zasad prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci ograniczenie
spozycia produktéw o wysokiej zawartosci cukru, soli oraz zywnosci wysokoprzetworzone;j.

Jednoczes$nie Ministerstwo pozostaje otwarte na analize sygnatéw dotyczacych stosowania
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przepiséw w praktyce. W przypadku wystgpienia istotnych watpliwosci interpretacyjnych
lub zidentyfikowania potrzeby doprecyzowania regulacji nie wykluczamy podjecia dziatan

legislacyjnych w tym zakresie.

Nadzér nad realizacja przepiséw bedzie sprawowany, tak jak dotychczas, przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach prowadzonych kontroli. Ocena funkcjonowania
regulacji bedzie opierata sie m.in. na wynikach tych dziatan kontrolnych oraz analizie

informacji naptywajacych z terenu.

Informacje dotyczace stanu realizacji przepiséw oraz wynikéw dziatan organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sg corocznie prezentowane w raporcie ,Stan sanitarny
kraju”. W zwiazku z tym efekty obowigzywania rozporzadzenia bedg mogty by¢ oceniane na
podstawie danych i wnioskéw zawartych w kolejnych edycjach tego opracowania. Na
obecnym etapie nie przewidziano przygotowania odrebnego raportu poswieconego

wytacznie skutkom wdrozenia nowych zasad zywienia w szkotach i przedszkolach.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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