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Warszawa, /elektroniczny znacznik czasu/

Pan
Włodzimierz Czarzasty
Marszałek Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,

w odpowiedzi na interpelację nr 17724 Pani Posłanki Anity Kucharskiej- Dziedzic, w sprawie 
stanu prac nad regulacjami dotyczącymi odpłatności za staże i praktyki oraz 
przeciwdziałania nadużyciom na rynku pracy, proszę przyjąć poniższe wyjaśnienia.

Na wstępie informuję, że projekt ustawy o stażach z dnia 20 kwietnia 2026 r. (UD307) został 
opracowany w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej (MRPiPS) i rozesłany 21 
kwietnia br. do uzgodnień, konsultacji publicznych oraz opiniowania.

Aktualnie trwają prace analityczne i legislacyjne związane z uwzględnieniem zgłoszonych 
w ramach uzgodnień, konsultacji publicznych oraz opiniowania uwag i dostosowaniem do 
nich projektowanych przepisów. 

Odnośnie do dostępności analiz dotyczących skali zjawiska bezpłatnych staży i praktyk 
w Polsce informuję, że nie istnieją rejestry ani badania statystyki publicznej, które pozwalają 
oszacować liczbę stażystów czy warunki odbywania staży na otwartym rynku pracy.  

Na zlecenie kierownictwa MRPiPS opracowano w 2025 r. raport pn. „Sposoby realizacji 
praktyk i staży niezbędnych do uzyskania dostępu do zawodów regulowanych oraz praktyk 
na wolnym rynku pracy (w szczególności innych niż praktyka absolwencka) wraz z próbą 
oszacowania liczby stażystów/praktykantów”, przygotowany w Instytucie Pracy i Spraw 
Socjalnych. 

W analizowanej bazie danych, obejmującej III kwartał 2025 r. i oferty staży oraz praktyk 
zamieszczanych na wybranych portalach z ofertami pracy zidentyfikowano ich 2 420. 
Niemniej należy pamiętać, że oferty tego typu często zamieszczane są bezpośrednio na 
stronach internetowych podmiotów organizujących staże czy praktyki, a nie na 
ogólnodostępnych platformach z ofertami pracy. 

Celem projektu ustawy o stażach jest uregulowanie zasad organizacji staży oferowanych na 
otwartym rynku pracy w sposób zapewniający ich wysoką jakość, zgodnie z oczekiwaniami 
osób podejmujących staże, a także, pod względem obranego kierunku, z projektem 
zalecenia UE w sprawie wzmocnionych ram jakości staży. Ustawa ma na celu zapewnienie 
odpowiedniego komponentu edukacyjnego i przygotowania zawodowego staży oraz 
ochronę praw stażystów, a także wyeliminowanie zjawiska bezpłatnych staży i 
zastępowania nimi zatrudnienia.

Staż będzie odbywać się na podstawie umowy o pracę zawartej na podstawie Kodeksu 
Pracy, zawierającej m.in. program stażu, okres jego realizacji oraz prawa i obowiązki stron. 
Organizator będzie zobowiązany do przygotowania programu stażu, w którym określony 
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zostanie zakres wiedzy, umiejętności praktycznych i doświadczenia zawodowego, jaki 
nabyć ma jego uczestnik. Projekt ogranicza też liczbę stażystów mogących odbywać staż 
u danego organizatora. W przypadku pracodawcy liczba stażystów nie będzie mogła 
przekroczyć liczby zatrudnionych pracowników w przeliczeniu na pełne etaty, natomiast 
podmioty niezatrudniające pracowników lub zatrudniające pracownika/pracowników w 
łącznym wymiarze nieprzekraczającym jednego etatu, będą mogły przyjąć tylko jednego 
stażystę. Przewidziano też obowiązek wyznaczenia opiekuna stażysty oraz wydawania 
uczestnikowi, który zakończył staż zaświadczenia dokumentującego zakres wykonywanych 
przez niego zadań i nabyte umiejętności. Rozwiązania te mają zapewnić, że staż będzie 
służył zdobywaniu doświadczenia zawodowego, a nie zastępował regularne zatrudnienie.

Projekt ustawy o stażach nie obejmuje praktyk zawodowych odbywanych przez studentów 
w ramach studiów na określonym kierunku, poziomie i profilu, które zostały wyłączone 
z zakresu stosowania przepisów tego aktu. Projekt nie zmienia zatem zasad odbywania 
obowiązkowych praktyk studenckich wynikających z programów studiów.

Po zakończeniu konsultacji publicznych, opiniowania i uzgodnień projekt zostanie 
skierowany do rozpatrzenia przez Stały Komitet Rady Ministrów, a następnie przez Radę 
Ministrów.

Termin skierowania projektu do Sejmu zależy od przebiegu konsultacji i skali oraz charakteru 
zmian wprowadzanych w trakcie procesu legislacyjnego. Kierownictwu MRPiPS zależy na 
jego sprawnym i rzetelnym procedowaniu, pozwalającym należycie uwzględnić stanowiska 
partnerów społecznych i zainteresowanych środowisk. Przewiduje się, że przepisy ustawy 
o stażach wejdą w życie w 2027 r.

Z wyrazami szacunku

Agnieszka Dziemianowicz-Bąk
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej
/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/
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