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Włodzimierz Czarzasty
Marszałek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Odpowiedź na interpelację nr 18508

Szanowny Panie Marszałku,

w odpowiedzi na interpelację nr 18508 Pana Posła Witolda Zembaczyńskiego w 
sprawie „przeciwdziałania nadmiernemu spożyciu cukru w produktach 
spożywczych”, przedstawiam poniższe wyjaśnienia.  

W odniesieniu do pytań dotyczących rozszerzenia zakresu przedmiotowego opłaty 
od środków spożywczych (tzw. opłaty cukrowej) na cukier zawarty w słodyczach i 
innych kategoriach produktów spożywczych, potencjalnych wpływów 
budżetowych oraz zabezpieczenia interesów krajowych producentów i 
konsumentów w związku z takimi zmianami uprzejmie informuję, że Ministerstwo 
Finansów nie prowadzi prac analitycznych ani legislacyjnych w zakresie 
rozszerzenia opłaty od środków spożywczych na wyroby inne niż napoje. 

Ministerstwo Finansów aktualnie proceduje projekt z dnia 22 czerwca 2026 r. 
ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (nr UD417 w Wykazie prac 
legislacyjnych i programowych Rady Ministrów), który przewiduje m.in. objęcie 
opłatą od środków spożywczych:

 suplementów diety w postaci napoju, z wyłączeniem suplementów diety w 
opakowaniach jednostkowych o objętości nieprzekraczającej 200 ml,

 napojów zawierających co najmniej 20% soku oraz do 5g cukrów, które 
jednocześnie zawierają kofeinę lub taurynę lub substancje słodzące, o 
których mowa w rozporządzeniu nr 1333/2008,

 napojów w postaci skoncentrowanej inne niż syropy.

W odniesieniu do pytania o ocenę resortu finansów dotyczącą skuteczności 
obowiązującej opłaty cukrowej w wymiarze zdrowotnym, jak i fiskalnym należy 
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podkreślić, że opłata od środków spożywczych to danina, której celem jest przede 
wszystkim wspieranie prozdrowotnych wyborów konsumentów i ograniczenie 
spożycia słodkich napojów. Zgodnie z danymi Centrum Monitorowania Rynku, w 
pierwszym roku obowiązywania opłaty nastąpił spadek sprzedaży napojów 
gazowanych o 20%, co wskazuje na ograniczenie dostępności cenowej na napoje o 
wysokiej zawartości cukru i realizację zakładanego celu zdrowotnego opłaty. 
Zmniejszenie dostępności ekonomicznej słodkich napojów może w dalszej 
perspektywie zmniejszyć środki wydatkowane na leczenie otyłości, która 
powoduje niekorzystne skutki zdrowotne, ale także społeczne i ekonomiczne. 

Skuteczność obowiązujących rozwiązań w zakresie opłaty od środków 
spożywczych została także potwierdzona w badaniach Warszawskiego 
Uniwersytetu Medycznego oraz Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego, które 
wykazały, że po wprowadzeniu opłaty od środków spożywczych w Polsce 
korzystne zmiany receptur odnotowano w 62 proc. spośród 292 analizowanych 
napojów, a odsetek produktów zawierających ponad 5 g cukru na 100 ml spadł z 
ponad 70 proc. do 44 proc. Wskazuje to, że opłata oddziałuje nie tylko na 
zachowania konsumentów, lecz również stymuluje producentów do reformulacji 
składu oferowanych produktów.

W zakresie realizacji celów fiskalnych opłaty od środków spożywczych należy 
wyjaśnić, że Ministerstwo Finansów na bieżąco monitoruje wpływy z opłaty od 
środków spożywczych oraz ocenia skutki jej wprowadzenia. Dotychczasowe 
wpływy z opłaty od środków spożywczych pozostają relatywnie stabilne i 
kształtują się na poziomie około 1,5 mld zł rocznie. Jednocześnie wysokość 
uzyskiwanych wpływów pozostaje uzależniona od zmian na rynku napojów 
objętych opłatą oraz decyzji producentów i konsumentów, które wpływają na 
wielkość sprzedaży tych produktów i w konsekwencji na wysokość należnej opłaty.

Odnosząc się natomiast do pytania dotyczącego uwzględniania doświadczeń 
innych państw oraz analiz dotyczących wpływu opłaty cukrowej na reformulację 
receptur przez producentów, uprzejmie informuję, że przy projektowaniu zmian w 
zakresie opłaty od środków spożywczych resort finansów analizuje rozwiązania, 
które funkcjonują w innych krajach, w których zostały wprowadzone analogiczne 
narzędzia fiskalne. 

Z wyrazami szacunku

Z upoważnienia Ministra Finansów i Gospodarki

Jarosław Neneman
Podsekretarz Stanu 

w Ministerstwie Finansów
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