Minister
Finansow i Gospodarki

Warszawa, 29 lipca 2026 roku

Sprawa: Odpowiedz nainterpelacje nr 18508
Znak sprawy: PAD7.054.3.2026
Kontakt: Kancelaria MF

tel.: +48 22 694 55 55
e-mail: kancelaria@mf.gov.pl

Wiodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Odpowiedz nainterpelacje nr 18508

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na interpelacje nr 18508 Pana Posta Witolda Zembaczynskiego w
sprawie ,przeciwdziatania nadmiernemu spozyciu cukru w produktach
spozywczych”, przedstawiam ponizsze wyjasnienia.

W odniesieniu do pytan dotyczacych rozszerzenia zakresu przedmiotowego optaty
od srodkow spozywczych (tzw. optaty cukrowej) na cukier zawarty w stodyczach i
innych kategoriach produktéw spozywczych, potencjalnych wptywow
budzetowych oraz zabezpieczenia intereséw krajowych producentéw i
konsumentéw w zwigzku z takimi zmianami uprzejmie informuje, ze Ministerstwo
Finanséw nie prowadzi prac analitycznych ani legislacyjnych w zakresie
rozszerzenia optaty od srodkéw spozywczych na wyroby inne niz napoje.

Ministerstwo Finansow aktualnie proceduje projekt z dnia 22 czerwca 2026 r.
ustawy o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym (nr UD417 w Wykazie prac
legislacyjnych i programowych Rady Ministrow), ktory przewiduje m.in. objecie
optata od Srodkoéw spozywczych:

e suplementéw diety w postaci napoju, z wytgczeniem suplementéw diety w
opakowaniach jednostkowych o objetosci nieprzekraczajacej 200 ml,

e napojow zawierajgcych co najmniej 20% soku oraz do 5g cukréw, ktore
jednoczes$nie zawieraja kofeine lub tauryne lub substancje stodzace, o
ktérych mowa w rozporzadzeniu nr 1333/2008,

e napojoéw w postaci skoncentrowanej inne niz syropy.

W odniesieniu do pytania o ocene resortu finanséw dotyczacg skutecznosci
obowigzujacej optaty cukrowej w wymiarze zdrowotnym, jak i fiskalnym nalezy
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podkresli¢, ze optata od $rodkéw spozywczych to danina, ktérej celem jest przede
wszystkim wspieranie prozdrowotnych wyboréw konsumentdéw i ograniczenie
spozycia stodkich napojéw. Zgodnie z danymi Centrum Monitorowania Rynku, w
pierwszym roku obowigzywania optaty nastgpit spadek sprzedazy napojow
gazowanych o 20%, co wskazuje na ograniczenie dostepnosci cenowej na napoje o
wysokiej zawartosci cukru i realizacje zaktadanego celu zdrowotnego optaty.
Zmniejszenie dostepnosci ekonomicznej stodkich napojéw moze w dalszej
perspektywie zmniejszy¢ Srodki wydatkowane na leczenie otytosci, ktéra
powoduje niekorzystne skutki zdrowotne, ale takze spoteczne i ekonomiczne.

Skutecznos¢ obowigzujacych rozwigzan w zakresie optaty od srodkow
spozywczych zostata takze potwierdzona w badaniach Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, ktore
wykazaty, ze po wprowadzeniu optaty od srodkéw spozywczych w Polsce
korzystne zmiany receptur odnotowano w 62 proc. spos$rod 292 analizowanych
napojéw, a odsetek produktéw zawierajgcych ponad 5 g cukru na 100 ml spadt z
ponad 70 proc. do 44 proc. Wskazuje to, ze optata oddziatuje nie tylko na
zachowania konsumentéw, lecz rowniez stymuluje producentéw do reformulacji
sktadu oferowanych produktéw.

W zakresie realizacji celéw fiskalnych optaty od srodkéw spozywczych nalezy
wyjasnié, ze Ministerstwo Finanséw na biezgco monitoruje wptywy z optaty od
srodkéw spozywcezych oraz ocenia skutki jej wprowadzenia. Dotychczasowe
wptywy z optaty od srodkow spozywczych pozostaja relatywnie stabilne i
ksztattujg sie na poziomie okoto 1,5 mld zt rocznie. Jednoczes$nie wysokos¢
uzyskiwanych wptywéw pozostaje uzalezniona od zmian na rynku napojéw
objetych optatg oraz decyzji producentéw i konsumentéw, ktére wptywaja na
wielkos¢ sprzedazy tych produktow i w konsekwencji na wysokosc¢ naleznej optaty.

Odnoszac sie natomiast do pytania dotyczacego uwzgledniania doswiadczen
innych panstw oraz analiz dotyczacych wptywu optaty cukrowej na reformulacje
receptur przez producentow, uprzejmie informuje, ze przy projektowaniu zmian w
zakresie optaty od Srodkéw spozywczych resort finanséw analizuje rozwigzania,
ktére funkcjonujg w innych krajach, w ktérych zostaty wprowadzone analogiczne
narzedzia fiskalne.

Z wyrazami szacunku
Z upowaznienia Ministra Finanséw i Gospodarki

Jarostaw Neneman
Podsekretarz Stanu

w Ministerstwie Finansow
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