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Warszawa, 03 wrzesnia 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w odpowiedzi na zapytanie nr 3804 ztozone przez Panig Poset Marie Matgorzate Janyske,
Paniag Poset Krystyne Sibinska, Panig Poset Zofie Czernow w sprawie kompleksowej
polityki panistwa w zakresie zapobiegania i leczenia otytosci oraz cukrzycy typu 2,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Odpowiadajac na pytanie 1i 3 uprzejmie informuje, ze w Ministerstwie Zdrowia trwaja
obecnie prace, prowadzone wspdlnie z Ekspertami, aby na bazie doswiadczen z programu
pilotazowego KOS-BAR wprowadzi¢ do wykazu swiadczen gwarantowanych kompleksowa
opieke specjalistyczng nad $wiadczeniobiorca kwalifikowanym do leczenia bariatrycznego

choroby otytosciowe;j.

Planowane swiadczenie ma stanowi¢ kompleksowy i wielodyscyplinarny model opieki nad
pacjentami kwalifikowanymi do leczenia bariatrycznego choroby otytosciowej, obejmujacy
wszystkie kluczowe etapy procesu terapeutycznego. Pacjenci beda mieli zapewniony
dostep do petnej sciezki leczenia, obejmujacej diagnostyke, przygotowanie do operacji,
leczenie zabiegowe oraz monitorowanie pooperacyjne, a takze do wsparcia lekarzy réznych
specjalizacji, dietetykow, fizjoterapeutdw i psychologéw, co zapewni kompleksowos$¢

opieki.

Zostaty podjete réwniez prace majace na celu wprowadzenie do koszyka swiadczen

gwarantowanych w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej porad edukacyjnych w
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diabetologii dorostych i dzieci oraz porad dietetycznych w otytosci. Ich wdrozenie bedzie

zalezne m.in. od rekomendacji Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Jednoczes$nie uprzejmie wyjasniam, ze w 2022 r. wprowadzono do systemu opieke
koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ). Swiadczeniodawcy podstawowej
opieki zdrowotnej - lekarz POZ i pielegniarka POZ - moga udzielaé $wiadczen
zdrowotnych pacjentom przewlekle chorym w tym modelu opieki. Na podstawie pilotazu
przeprowadzonego w latach 2018-2021, opieka koordynowang w POZ objeto pacjentéw
przewlekle chorych w zakresie kardiologii, diabetologii, endokrynologii, pulmonologii i
nefrologii. Schorzenia z tych grup byty bowiem najczesciej diagnozowane przez lekarza

POZ, co potwierdzit pilotaz.

Przystgpienie pacjenta do tej formy opieki nie jest warunkowane skierowaniem, a jedynie
przez zgtoszenie swojego zamiaru lekarzowi pierwszego kontaktu. W ramach opieki
koordynowanej istnieje mozliwo$¢ odbywania konsultacji z lekarzem specjalista.
Konsultacje lekarskie (lekarz POZ - lekarz specjalista) sa rowniez prowadzone zdalnie.
Bezposrednie omoéwienie wynikow badan pacjenta i dalszego przebiegu leczenia miedzy
lekarzami wptywa na wieksza skutecznosdé terapii i bezpieczenstwo pacjenta. W opiece
koordynowanej konsultacje z lekarzem specjalistg sg dostepne réwniez dla pacjenta, bez
koniecznosci skierowania do AOS.
Swiadczenia opieki koordynowanej w diabetologii obejmuja diagnostyke i leczenie stanéw
przedcukrzycowych i cukrzycy. W zakres swiadczen gwarantowanych opieki
koordynowanejw POZ wchodzi:

1) porada kompleksowa,

2) badaniadiagnostyczne - albuminuria (stezenie albumin w moczu), UACR (wskaZnik

albumina/kreatynina w moczu), USG Doppler naczyn koriczyn dolnych;
3) porady edukacyjne,

4) konsultacje dietetyczne.

Porada kompleksowa obejmuje wywiad, badanie przedmiotowe, analize wynikéw badan i
stosowanego leczenia, zalecenie niezbednych konsultacji specjalistycznych oraz badan
diagnostycznych oraz opracowanie ,,Indywidualnego Planu Opieki Medycznej”, ktéry
zawiera zalecenia: wizyt kontrolnych, porad edukacyjnych udzielanych przez pielegniarke
POZ lub lekarza POZ, badan kontrolnych i konsultacji dietetycznych realizowanych przez

dietetyka.

Swiadczenia opieki koordynowanej ($wiadczenia gwarantowane) sa udzielane zgodnie z
harmonogramem czasu pracy $wiadczeniodawcow, ktérzy zawarli umowe z Narodowym

Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j.
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Odnoszac sie do kwestii poruszonych w pytaniu 2 i 4 uprzejmie informuje, ze Narodowy
Program Choroéb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 przewiduje dziatania z zakresu
edukacji zdrowotnej, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia ukierunkowane na
ograniczanie wystepowania najwazniejszych modyfikowalnych czynnikéw ryzyka choréb
przewlektych, w tym nadwagi i otytosci, nieprawidtowego sposobu zywienia, niskiej
aktywnodci fizycznej oraz zaburzen gospodarki weglowodanowej. Program zaktada
wspieranie i realizacje powszechnej edukacji prozdrowotnej skierowanej do dzieci i
mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej, prawidtowego sposobu
zywienia oraz przeciwdziatania otytosci. Ponadto przewidziano realizacje kampanii
spotecznych, programéw profilaktycznych oraz programoéw edukacyjnych skierowanych do
0s6b dorostych, promujacych zdrowy styl zycia oraz ograniczanie czynnikéw ryzyka choréb

przewlektych.

W ramach Programu przewidziano rowniez inicjowanie badan profilaktycznych i
bilansowych opartych m.in. na koncepcji ,10 dla serca”, rozwijanej obecnie jako ,10 dla
zdrowia”. Koncepcja ta obejmuje najwazniejsze modyfikowalne czynniki ryzyka choréb
przewlektych, w tym utrzymywanie prawidtowej masy ciata, zdrowe odzywianie, regularna
aktywno$¢ fizyczna, utrzymywanie prawidtowego stezenia glukozy we krwi oraz inne
elementy zdrowego stylu zycia. Dziatania te stuzg zaréwno zwiekszaniu $wiadomosci
zdrowotnej spoteczenstwa, jak i identyfikacji oséb znajdujacych sie w grupach

podwyzszonego ryzyka.

Jednym z narzedzi wspierajacych realizacje dziatan profilaktycznych jest ankieta ,10 dla
serca”, obecnie ,10 dla zdrowia”, dostepna w aplikacji mojelKP. Ankieta umozliwia ocene
stylu zycia oraz identyfikacje czynnikéw ryzyka zdrowotnego zwigzanych m.in. z masg ciata,
sposobem zywienia i aktywnoscia fizyczng, a nastepnie przekazuje uzytkownikowi

spersonalizowane zalecenia zdrowotne.

Dziatania profilaktyczne realizowane w ramach NPChUK s3 wspierane réwniez przez
ogolnopolskie badania epidemiologiczne WOBASZ oraz WOBASZ DZIECI, ktére
umozliwiajg ocene rozpowszechnienia czynnikdéw ryzyka choréb przewlektych, w tym
czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia i stanem odzywienia populacji. Wyniki tych badan
oraz prowadzonych analiz sg wykorzystywane do planowania i doskonalenia dziatah

profilaktycznych oraz edukacyjnych.

Wsparciem dla dziatan edukacyjnych sg takze narzedzia cyfrowe, w tym Internetowe Konto
Pacjenta oraz przygotowywany portal kardiologia.gov.pl, ktérego uruchomienie planowane
jest w 2026 r. Portal bedzie stuzyt upowszechnianiu wiedzy dotyczacej profilaktyki,

czynnikéw ryzyka oraz zdrowego stylu zycia.
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Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze otytosé zwieksza ryzyko wystapienia wielu choréb, w
tym choréb nowotworowych. Dlatego zagadnienia zwigzane z utrzymywaniem prawidtowej
masy ciata, wtasciwym zywieniem i aktywnoscig fizyczng sg réwniez uwzgledniane w
dziataniach realizowanych w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej. Ministerstwo
Zdrowia od wielu lat prowadzi kampanie spoteczna ,Planuje Dtugie Zycie”, ktérej celem jest
edukacja zdrowotna oraz promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyki nowotworowe;j.
Kampania wykorzystuje réznorodne kanaty komunikacji, w tym telewizje, radio, prase oraz
internet, promujac wiedze o zdrowiu i zachecajac do podejmowania dziatan

profilaktycznych.

W dniu 27 maja 2025 r. uruchomiono Narodowy Portal Onkologiczny, bedacy oficjalnym
zrédtem wiedzy onkologicznej dla pacjentéw i ich rodzin. Portal dostarcza informacji
dotyczacych profilaktyki nowotworowej, badan przesiewowych oraz czynnikéw ryzyka
choréb nowotworowych. Prezentowany jest na nim rowniez Europejski Kodeks Walki z
Rakiem, zawierajacy zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia. Wsréd nich szczegélne
znaczenie maja utrzymywanie prawidtowej masy ciata, codzienna aktywno$¢ fizyczna oraz
przestrzeganie zasad prawidtowego zywienia, ktére jednoczesnie przyczyniaja sie do

ograniczania ryzyka rozwoju otytosci i cukrzycy typu 2.

Istotnym elementem dziatan profilaktycznych jest takze wdrozony w 2025 r. program
,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej”, realizowany w podstawowej opiece
zdrowotnej. Program obejmuje okresowe, kompleksowe przeglady stanu zdrowia oparte na
standaryzowanych kwestionariuszach i badaniach laboratoryjnych. W ramach bilansu
oceniane sg m.in. masa ciata, wzrost, obwadd talii, obwdd bioder, wskaZznik BMI oraz
wspoétczynnik WHR. Po zakoriczeniu bilansu pacjent otrzymuje Indywidualny Plan
Zdrowotny zawierajacy zalecenia dotyczace zywienia, stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
badan profilaktycznych oraz szczepieh. W razie potrzeby kierowany jest réwniez na dalsza

diagnostyke.

Dziatania edukacyjne wspierane sg ponadto przez Narodowy Fundusz Zdrowia za
posrednictwem portali Akademia NFZ oraz Diety NFZ, ktore udostepniajg materiaty
edukacyjne oraz gotowe plany zywieniowe, w tym dedykowane osobom z nadwagg i
otytoscia. Narzedzia te stanowig praktyczne wsparcie dla oséb zainteresowanych zmianag

nawykow zywieniowych, redukcjg masy ciata oraz poprawg stanu zdrowia.

Niezaleznie od powyzszego pragne zwrécié¢ uwage, ze od 2016 r. realizowany jest
Narodowy Program Zdrowia, ktérego zasadniczym celem jest zwiekszenie liczby lat

przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Narodowy
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Program Zdrowia jest dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego, a wiec

podstawa dziatan w tym zakresie.

Aktualnie w Ministerstwie Zdrowia przygotowywana jest nowa edycja Narodowego
Programu Zdrowia - z okresem obowigzywania od 2027 r. W planowanej, nowej edycji NPZ
dziatania bedg skupiaty sie wokét rozwigzan juz funkcjonujacych, wdrozonych w ramach
dotychczasowych edycji, ale takze wprowadzeniu nowych inicjatyw wspierajgcych zdrowy
styl zycia, ktérych celem jest skuteczne ograniczenie skali probleméw stanowigcych istotne
wyzwania zdrowotne i spoteczne. W ramach nowego NPZ planowane jest zacie$nienie
wspobtpracy miedzyresortowej. Wzmocnienie wspotpracy miedzysektorowej bedzie
niezbedne, aby skutecznie oddziatywac na okreslone determinanty zdrowia i zwiekszac

efektywnos¢ polityki zdrowia publicznego.

Pragne zaznaczy¢, ze dzieki realizacji Narodowego Programu Zdrowia systematycznie od
lat prowadzone s3 dziatania edukacyjne skierowane do ogétu spoteczenstwa. Przyktadem
takich dziatan jest Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), ktére zostato
utworzone w 2017 r. Dziatania NCEZ byty i sa finansowane przez Ministra Zdrowia i
realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, a obecnie na
lata 2021-2026. NCEZ powstato z potrzeby szerzenia rzetelnej wiedzy w zakresie zywienia
i zdrowego stylu zycia, pozytywnej zmiany postaw i nawykéw zywieniowych, aw
konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polakéw. Misja NCEZ jest edukacja réznych grup
populacji w oparciu o wiarygodne dowody naukowe. NCEZ (https://ncez.pzh.gov.pl/) jest
platforma umozliwiajaca tatwy dostep do wiarygodnych Zrédet wiedzy. Kazdy
zainteresowany poprawa stanu swojego zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do szeregu
artykutéw edukacyjnych, ebookéw, zalecen zywieniowych, materiatéw video i wielu innych
praktycznych narzedzi pomagajacych w zmianie nawykéw na prozdrowotne, réwniez w
kontekscie profilaktyki nadmiernej masy ciata czy cukrzycy. Eksperci NCEZ przektadaja
osiggniecia wspotczesnej nauki na prosty jezyk, wykorzystujac do tego nowoczesne srodki
przekazu, odpowiednio dopasowujac kanaty i forme komunikacji do poszczegdlnych grup

odbiorcéw.

Jednym z dziatarn NCEZ jest prowadzenie Centrum Dietetycznego Online (CDO) -
internetowe] poradni dietetycznej, gdzie bezptatnie i bez wychodzenia z domu, kazdy moze
skorzystac z profesjonalnych konsultacji edukacyjno-dietetycznych, psychologicznych i
dotyczacych aktywnosci fizycznej. Konsultacje mogg mieé charakter jednorazowej porady
indywidualnej lub porady rodzinnej, a jesli jest potrzeba - takze statej opieki dietetycznej.
Osoby niepetnoletnie moga wzigé udziat w konsultacji wytgcznie w obecnosci i pod opieka

rodzica/opiekuna. Edukacja zywieniowa catej rodziny to kluczowy element w procesie
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zmiany nawykéw zywieniowych, szczegdlnie wsréd dzieci z otytoscia. Zapisy na konsultacje
wymagaja rejestracji na stronie https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/. Konsultacje prowadzone
sg od poniedziatku do pigtku w godz. 7:50-19:30. Platforma CDO i udzielane przez nig
porady online stanowig istotne narzedzie w prewencji oraz wspomaganiu leczenia nadwagi
i otytosci, a takze innych choréb zaleznych od stylu zycia. Regularne spotkania z
dietetykiem dajg mozliwos$¢ wprowadzania modyfikacji zywieniowych metoda matych
krokéw, czyli stopniowo i systematycznie, co pozwala osiggnaé zamierzony efekt i utrzymac
go. Stawiamy na edukacje, zaréwno oséb indywidualnych, jak i catych rodzin poprzez
zwiekszanie Swiadomosci w zakresie prawidtowego zywienia. Uzytkownicy doceniaja
przede wszystkim profesjonalizm i indywidualne podejscie, mozliwos$¢ zadawania pytan w
czasie rzeczywistym oraz poczucie, ze rozmowa przebiega w spokojnym, komfortowym
tempie. Obok materiatéw edukacyjnych promujacych prawidtowe nawyki zywieniowe i
zdrowy styl zycia, co roku w klasopracowni NIZP PZH-PIB realizowane sg warsztaty
edukacyjno-kulinarne ,Lekcja zdrowia” dla uczniéw szkét podstawowych. Edukacja poprzez
doswiadczanie i samodzielne przygotowywanie positkdw to jeden z najlepszych kierunkéow
dziatan, ktére mogg miec realny wptyw na zmiane nawykéw zywieniowych mtodych
pokolen. Zachecenie dzieci do samodzielnego przygotowywania wartosciowych positkéw
moze sprawié, ze wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas warsztatéw przeniosg do domu i
przekaza pozostatym domownikom. Wazna role w tworzeniu $rodowiska prozdrowotnego
dziecka petnig placéwki oswiatowe, a co za tym idzie positki, z ktérych moga korzystac
uczniowie w szkole czy przedszkolu. Dlatego w ramach dziatan projektu NCEZ od 2021 r.
rokrocznie realizowane sg takze warsztaty edukacyjno-kulinarne dla realizatoréw zywienia
zbiorowego w przedszkolach i szkotach. Ich celem jest promowanie wsréd personelu,
odpowiedzialnego za planowanie i przygotowywanie zywienia zbiorowego,
najaktualniejszej wiedzy z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy oraz wytycznych
rozporzadzenia sklepikowego. Warsztaty te stanowig dla realizatoréw inspiracje do
wprowadzania zmian w menu szkolnym oraz dajg mozliwo$é wymiany spostrzezen,
doswiadczen i dobrych praktyk miedzy uczestnikami. Niewatpliwie realizacja programoéw
edukacyjnych w zakresie zywienia przyczynia sie do wzrostu $wiadomosci zdrowotnej
ucznioéw, rozwijania odpowiedzialnych postaw wobec wtasnego zdrowia oraz budowania
trwatych nawykdéw sprzyjajacych zachowaniu dobrej kondycji i samopoczucia przez cate
zycie. Dzieki kompleksowym dziataniom edukacyjnym szkota staje sie miejscem
wspierajagcym rozwoj zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie kompetencji niezbednych do

podejmowania $wiadomych decyzji zywieniowych.
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W ramach dziatarh Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej realizowane sa takze
dziatania ,Zdrowy Senior” skierowane do oséb w wieku starszym. Ich celem jest edukacja i
propagowanie zasad zdrowego zywienia i stylu zycia wsréd senioréw podczas
stacjonarnych eventéw, wydarzen oraz cyklu warsztatéw kulinarnych - lekcji gotowania dla

seniorow i opiekundéw.

W profilaktyce nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy istotna role odgrywaja dziatania
realizowane zaréwno w $rodowisku rodzinnym, jak i w placéwkach oswiatowych.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB w ramach dziatan Panstwowego
Instytutu Badawczego, planuje w 2026 r. realizacje cyklu wyktadéw w formie online dla
nauczycieli z zakresu edukacji zywieniowej. Celem tego dziatania jest zwiekszenie
kompetencji nauczycieli oraz ich wsparcie m.in. w prowadzeniu przedmiotu Edukacja
zdrowotna. Edukacja zywieniowa jest jednym z modutéw tego przedmiotu.
Przeprowadzenie cyklu szkolen dla nauczycieli wychodzi naprzeciw potrzebom poszerzenia
ich wiedzy z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy. Na wyktadach zostang oméwione m.in.
praktyczne sposoby promowania zdrowych nawykéw zywieniowych w szkole z
uwzglednieniem efektywnej wspotpracy z rodzicami. Dodatkowym celem dziatania bedzie
zwiekszenie kompetencji nauczycieli w propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrdd uczniéw

oraz wsparcie w realizacji dziatan praktycznych na terenie szkoty z tego zakresu.

Niezaleznie od powyzszego informuje, ze Ministerstwo Zdrowia nie prowadzi analiz, czy
wskazanie refundacyjne wptywa na postepowanie kliniczne wobec pacjentéw.
Jednoczesnie nalezy zauwazyd, iz to, ze dana substancja czynna ma szerokie wskazanie
refundacyjne (np. cukrzyca) nie oznacza, ze dana terapia jest stosowana w praktyce

pierwszej kolejnosci (np. insulina).

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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