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Warszawa, 09 wrzesnia 2026

Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 19264, ztozong przez Panig Poset Wiolette Marie Kulpe w
sprawie nowych zasad zywienia dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty, podstaw
naukowych zmian dotyczacych napojéw roslinnych oraz wptywu podmiotéw komercyjnych

na rekomendacje zywieniowe, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Uprzejmie informuje, ze na stronie Rzadowego Centrum Legislacji

(https://legislacja.gov.pl/projekt/12399053) dostepne s szczegdtowe informacje

dotyczace przebiegu procesu legislacyjnego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
grup srodkow spoZywczych przeznaczonych do sprzedaZzy dzieciom i mtodziezy w
Jjednostkach systemu oswiaty oraz wymagari, jakie musza spetniac srodki spozZywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. W
ramach dokumentacji procesu legislacyjnego opublikowano wszystkie uwagi zgtoszone w
toku uzgodnien miedzyresortowych oraz konsultacji publicznych wraz ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia odnoszacym sie do poszczegdlnych postulatéw. Ponadto, na stronie

zamieszczono rowniez raport z przeprowadzonych konsultacji publicznych.

Nalezy podkresli¢, ze ww. rozporzadzenie zostato wypracowane we wspotpracy z
ekspertami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panistwowego Instytutu
Badaweczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”,

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

W tym miejscu pragne zapewnic, ze wszystkie stanowiska zgtoszone w toku konsultacji

publicznych oraz uzgodnien zostaty przedstawione ekspertom uczestniczacym w pracach
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nad opracowaniem przedmiotowego aktu prawnego oraz doktadnie zbadane, ocenione i
rozpatrzone pod katem ich tresci, zasadnosci, mozliwosci wdrozenia oraz potencjalnego
wptywu na realizacje celéw regulacji. Wyniki tych analiz znalazty odzwierciedlenie w

ostatecznym ksztatcie rozporzadzenia.

Przed wydaniem rozporzadzenia dotyczgcego zywienia dzieci i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty w 2026 r. nie realizowano odrebnego programu pilotazowego w
placéwkach oswiatowych. Nalezy podkresli¢, ze przepisy regulujgce sposéb zywienia dzieci
i mtodziezy oraz asortyment produktéw oferowanych na terenie jednostek systemu
oswiaty nie stanowig nowego rozwigzania prawnego. Regulacje w tym zakresie funkcjonuja
juzod 2015 r., a projektowane zmiany majg charakter nowelizacji istniejgcych przepiséw,
uwzgledniajacej aktualng wiedze naukowa, rekomendacje ekspertéw oraz doswiadczenia

zwigzane ze stosowaniem dotychczasowych regulacji.

Nowe rozporzadzenie, ktére obowigzuje od 1 wrzednia 2026 r., ma zapewnic dzieciom i
mtodziezy dostep na terenie placéwek oswiatowych do odpowiedniej jakosSci produktéw
spozywczych. W § 1 rozporzadzenia uwzgledniono dziewietnascie grup srodkow
spozywczych, ktére w wystarczajagcym stopniu pozwalaja realizowad zasady zdrowego
zywienia. Zapewniajg one mozliwos¢ zaréwno zakupu konkretnych produktow, jak i
przygotowywania na miejscu positkéw, potraw lub przekasek. W rozporzadzeniu okreslono
rowniez kryteria dotyczace zawartosci cukréw, ttuszczu i soli oraz kryterium braku dodatku
substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 dla grup
produktow, takich jak: pieczywo pétcukiernicze i cukiernicze, w tym bezglutenowe;
produkty mleczne, w szczegdlnosci: jogurt, napdj jogurtowy, kefir, maslanka, mleko zsiadte,
mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany, w
tym bezlaktozowe; napoje roslinne i roslinne alternatywy produktéw mlecznych
wzbogacone co najmniej w wapn i witamine B12, w tym na bazie zbéz, soi, ryzu, orzechéw,
migdatéw lub nasion roslin stragczkowych; produkty zbozowe, w tym zbozowe produkty
$niadaniowe oraz zbozowe produkty bezglutenowe. W odniesieniu do innych wskazanych
w rozporzadzeniu grup produktéw zastosowano kryterium braku dodatku cukréw,
substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008 oraz braku
dodatku soli. W § 2 rozporzadzenia uwzgledniono zasady obowiazujace przy
komponowaniu jadtospiséw w jednostkach systemu oswiaty, w tym m.in. wskazano, ze
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy nalezy
dobierac w taki sposdb, aby pokry¢ zapotrzebowanie na energie i podstawowe sktadniki
odzywcze (biatko, weglowodany, ttuszcze) dla danej grupy wiekowej, wynikajace z
aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Painstwowy Instytut Badawczy. Nowe przepisy ktada
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wiekszy nacisk na realizacje w zywieniu w jednostkach systemu oswiaty modelu tagczacego
troske o zdrowie i Srodowisko. Zmiany objety m.in. wprowadzenie obowigzku gotowania
zup na wywarach warzywnych co najmniej 2 razy w tygodniu oraz serwowania w ramach
obiadu, co najmniej raz w tygodniu, potrawy na bazie nasion roslin straczkowych bez
udziatu produktéw odzwierzecych. W przepisach uwzgledniono potrzeby oséb, ktére nie
spozywaija produktéw odzwierzecych, wskazujac, ze w dni, kiedy w ramach obiadu
podawana jest potrawa miesna lub ryba, powinna by¢ dostepna alternatywna potrawa
roslinna, w szczegdélnosci na bazie nasion roslin stragczkowych, dla oséb, ktére zgtosza taka
potrzebe. W § 1i § 2 rozporzadzenia napoje roslinne i roslinne alternatywy produktéw
mlecznych wzbogacone co najmniej w wapn i witamine B12, w tym na bazie zb6z, soi, ryzu,
orzechéw, migdatéw lub nasion roslin straczkowych, zostaty wymienione jako jedna z grup
produktéw mozliwych do wykorzystania, rozszerzajac tym samym asortyment produktéw
pochodzenia roslinnego. W odniesieniu do potrzeb oséb niespozywajacych produktéw
odzwierzecych napoje roslinne i alternatywy roslinne produktéw mlecznych, spetniajace
kryteria okreslone w rozporzadzeniu, stanowig opcje pozwalajgca na urozmaicenie i
skomponowanie zbilansowanego jadtospisu. Uwzglednienie mozliwosci korzystania z tego
typu produktéw pozwala réwniez na bilansowanie jadtospiséw dla oséb o szczegdlnych
potrzebach zywieniowych, w tym np. z alergig na biatka mleka krowiego. Napoje roslinne,
jako opcja do wyboru, moga stanowié urozmaicenie codziennej diety dzieci i mtodziezy w

zakresie zywnosci pochodzenia roslinnego.

Zgodnie ze stanowiskiem uznanych, polskich ekspertéw reprezentujacych srodowisko
naukowe kilku istotnych uczelni wyzszych i instytucji naukowych w Polsce, w sprawie roli
napojow roslinnych w zywieniu, mogg one by¢ uwzgledniane jako element urozmaicajacy
zbilansowang diete ze wskazaniem wyboru napojéw wzbogaconych w wapn i witaminy,
szczegdlnie D i B12 oraz preferencja opcji bez dodatku cukru.! Warto podkreslié, ze
wspomniane stanowisko zawiera analize poréwnawcza wartosci odzywczej mleka krowiego
i wybranych kategorii napojéw roslinnych, kompleksowo ocenia role napojéw roslinnych w
diecie réznych grup docelowych, odnoszac sie zaréwno do korzysci zdrowotnych jak i
potencjalnego ryzyka zwigzanego z ich konsumpcja. Uwzglednianie tego typu napojéow w
positkach jest jedng z mozliwosci zwiekszania ich réznorodnosci i udziatu produktéw
pochodzenia roslinnego w codziennej diecie co w wiekszym stopniu pozwala realizowad
zatozenia diety korzystnej zaréwno dla zdrowia, jak i Srodowiska. Instytut podkresla, ze
zgodnie z nowelizacja rozporzadzenia ,sklepikowego” (§ 2 ust. 1) jadtospisy w placéwkach

oswiatowych podlegaja bilansowaniu tak, aby pokry¢ zapotrzebowanie za energie i

1 Rachtan-Janicka J, Gajewska D, Szajewska H, W’rodarek D, Weker H, Wolnlcka K, Wlsnlewska K, Socha P,
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podstawowe sktadniki odzywcze dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm

zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez NIZP PZH-PIB.

Korekta aktualnych wzorcéw zywieniowych w zywieniu zbiorowym jest uzasadniona z
uwagi na populacyjne wyzwania zdrowotne oraz niekorzystne zmiany klimatyczne.
Wspbtczesne systemy zywnosciowe z jednej strony odpowiadajg za znaczng czesé
globalnego obcigzenia chorobami zwigzanymi z niewtasciwym zywieniem, z drugiej -
stanowig jeden z czynnikéw degradacji Srodowiska naturalnego. Raport EAT-Lancet
Commission, opublikowany po raz pierwszy w 2019 r., przedstawit naukowo uzasadniony
model zywienia, ktéry jednoczesnie wspiera zdrowie cztowieka i stabilno$¢ klimatu. Model
ten nazwano Planetary Health Diet (PHD) tj. dieta przyjazna zdrowiu i planecie (tzw. dieta
planetarna). Zasady tego modelu zywienia, z zatozenia opracowanego dla oséb ogdlnie
zdrowych w wieku powyzej 2 lat, uwzgledniajg duzy udziat Zywnos$ci pochodzenia
roslinnego (np. warzyw, owocéw, petnoziarnistych produktéw zbozowych, nasion roslin
straczkowych, orzechdw, nienasyconych ttuszczéw roslinnych), niski do umiarkowanego
udziat zywnosci pochodzenia zwierzecego oraz niskie spozycie ttuszczéw nasyconych,
rafinowanych produktéw zbozowych i cukru. Nalezy zatem zwrécié uwage, ze taki model
zywienia nie wyklucza stosowania produktéw pochodzenia zwierzecego.2 Wyniki badan, w
tym o charakterze meta-analiz, wskazuja, ze dieta oparta na produktach pochodzenia
roslinnego zmniejsza ryzyko rozwoju choréb i przynosi korzysci dla zdrowia. Jej stosowanie
wptywa znaczgco na zmniejszenie Smiertelnosci ogdétem, Smiertelnosci z powodu choréb
uktadu krazenia, a takze ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia, niektérych
nowotworow, cukrzycy typu 2, insulinoopornosci, nadcisnienia tetniczego, stanéw
zapalnych, a takze nadwagi i otytosci. Wyniki kohortowego badania EPIC (ang. European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) realizowanego w grupie ponad 400
tysiecy osob z 14-letnig obserwacja, dotyczacego wptywu diety planetarnej na srodowisko i
parametry zdrowia wykazato zmniejszong Smiertelnosc ze wszystkich przyczyn o 19-63%
oraz zmniejszenie ryzyka zachorowania na nowotwory o 10-39%. W 2025rr.
zaktualizowano raport, wskazujac, ze nowe dowody epidemiologiczne dotyczace
$Smiertelnosci i innych skutkéw zdrowotnych, ocenione przez Komisje EAT Lancet,
potwierdzajg zasadnos$¢ zatozen diety planetarnej. W nowej analizie Komisja poszerzyta
zakres, uwzgledniajac dodatkowe skutki zdrowotne, takie jak demencja i choroby serca,
role przetwarzania zywnosci oraz badajac implikacje diety dla matych dzieci i kobiet w

wieku rozrodczym. Komisja wskazata réwniez na réznice miedzy tym, co ludzie jedza

2 Willett W, Rockstrém J, Loken B, Springmann M, Lang T, Vermeulen S, Garnett T, Tilman D, DeClerck F, Wood A,
Jonell M, Clark M, Gordon LJ, Fanzo J, Hawkes C, Zurayk R, Rivera JA, De Vries W, Majele Sibanda L, Afshin A,
Chaudhary A, Herrero M, Agustina R, Branca F, Lartey A, Fan S, Crona B, Fox E, Bignet V, Troell M, Lindahl T, Singh
S, Cornell SE, Srinath Reddy K, Narain S, Nishtar S, Murray CJL. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet

- . iote f . ‘ 2019 393(10170): 447-492
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obecnie, a tzw. dietg planetarng w réznych regionach $wiata oraz w jaki sposéb
zréznicowane kultury zywieniowe mogg by¢ zgodne z zalecanym wzorcem zywieniowym.
W raporcie eksperci zwracajg uwage, ze dieta planetarna to elastyczny model zywienia,
umozliwiajacy dostosowanie do lokalnych upraw, kultur, kuchni i mozliwosci, przy
zachowaniu niezmiennych zasad przewodnich. Zwrdécono réwniez uwage, ze
najskuteczniejsze dziatania koncentrujg sie na poprawie srodowiska zywnosciowego, czyli
miejsc, w ktérych ludzie kupujg i wybierajg zywnos¢, a nie tylko na poleganiu wytacznie na

zmianie zachowan jednostek.3

W stanowisku Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie
positkdw szkolnych i nowych standardoéw zywienia w szkotach (Stanowisko Komitetu Nauki
o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych
standardéw zywienia w szkotach. Olsztyn, 2019), wskazano, ze zmiana zachowan
zywieniowych oraz diety, w warunkach zywienia zbiorowego, na bardziej prozdrowotng i
prosrodowiskowa, tj. diete zréwnowazong, jest koniecznoscig wobec nadmiernej
eksploatacji zasobéw naturalnych oraz dynamiki zmian klimatycznych i demograficznych w
skali globalnej. Jednoczesnie, aby zapobiegac nadwadze i otytosci oraz przewlektym
chorobom niezakaznym zwigzanym z niewtasciwym odzywianiem, konieczne jest
stosowanie takiej organizacji zywienia oraz planowania jadtospiséw szkolnych, ktére maja
na celu zwiekszenie spozycia warzyw i owocéw, nasion roslin straczkowych oraz zywnosci
nieprzetworzonej, a takze ograniczenie spozycia miesa. W stanowisku tym okreslono, ze
modyfikacja dotychczasowych positkdw szkolnych w kierunku zatozen ,diety przyjaznej
planecie” jest niezbedna dla ksztattowania prawidtowych zwyczajéw zdrowotnych i

prosrodowiskowych.

Z kolei w stanowisku Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w
sprawie zasad zywienia dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) i wczesnoszkolnym (7-9
lat)4, eksperci wskazuja, Ze zywienie dzieci w przedszkolach/szkotach powinno byc¢ zgodne z

zaleceniami i wymaga szczegdlnej uwagi. W tym aspekcie podkreslane s3 takie obszary jak:

3 Rockstrém J, Thilsted SH, Willett WC, Gordon LJ, Herrero M, Hicks CC, Mason D'Croz D, Rao N, Springmann M,
Wright EC, Agustina R, Bajaj S, Bunge AC, Carducci B, Conti C, Covic N, Fanzo J, Forouhi NG, Gibson MF, Gu X,
Kebreab E, Kremen C, Laila A, Laxminarayan R, Marteau TM, Monteiro CA, Norberg A, Njuki J, Oliveira TD, Pan
WH, Rivera JA, Robinson JPW, Sundiang M, Te Wierik S, van Vuuren DP, Vermeulen S, Webb P, Algodmani L,
Ambikapathi R, Barnhill A, Baudish |, Beier F, Beillouin D, Beusen AHW, Breier J, Chemarin C, Chepeliev M, Clapp
J,de Vries W, Pérez Dominguez |, Estrada-Carmona N, Gerten D, Golden CD, Jones SK, Jargensen PS, Kozicka M,
Lotze Campen H, Maggi F, Marzi E, Mishra A, Orduna-Cabrera F, Popp A, Schulte-Uebbing L, Stehfest E, Tang
FHM, Tsuchiya K, Van Zanten HHE, van Zeist WJ, Zhao X, DeClerck F. The EAT-Lancet Commission on healthy,
sustainable, and just food systems. Lancet. 2025; 406(10512): 1625-1700).

4 Weker H., Friedrich M., Zabtocka-Stowinska K., Sadowska J., Dtugosz A., Hamutka J., Charzewska J., Socha P.,
Wadotowska L.: Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie zasad
zywienia dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) i wczesnoszkolnym (7-9 lat). Standardy Medyczne/Pediatria

2023;20:481-503)
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urozmaicenie diety, aby zapewnié duzg réznorodnosé zywnosci spozywanej przez dzieci;
zwiekszenie spozycia warzyw i owocéw, m.in. poprzez samodzielny wybor rodzaju i
wielkosci porcji warzyw i owocéw z udostepnionego bufetu warzywno-owocowego; dobér
produktéw, w tym sezonowych i lokalnych, do komponowania positkéw; dostepnosé dan
wegetarianskich (z uwzglednieniem wyzwan i korzysci wynikajacych ze stosowania tego
typu diet u dzieci) i diet specjalistycznych w przypadku koniecznosci ich stosowania;
niemarnowanie zywnosci, m.in. poprzez mozliwos¢ wyboru wielkosci porcji lub zabieranie

przez uczniéw niezjedzonych potraw we wtasnym pudetku.

Warto réwniez zaznaczyd, ze zasady diety planetarnej sa w wielu aspektach zbiezne z
zasadami zdrowego zywienia dla populacji Polski przedstawionymi w formie modelu
Talerza Zdrowego Zywienia (NIZP PZH-PIB, 2020).

Odnoszac sie zas do kwestii skutkéw finansowych nowych rozwigzan, uprzejmie wyjasniam,
ze wejscie w zycie nowych przepiséw nie oznacza automatycznej podwyzki cen szkolnych
obiadéw. W przypadku stotéwki prowadzonej przez szkote/przedszkole wysokos¢ optat za
positki ustala dyrektor placéwki w porozumieniu z organem prowadzacym. Optata
ponoszona przez rodzicéw obejmuje wytacznie koszt produktéw wykorzystanych do
przygotowania positku, tzw. ,wsad do kotta”. Oznacza to, ze ewentualna zmiana ceny
obiadu bedzie uzalezniona od faktycznych kosztéw zakupu produktéw zywnosciowych. W
przypadku wzrostu ceny positku, placéwka powinna przedstawi¢ rodzicom stosowne

wyliczenie oraz wskazaé przyczyne zmiany optaty.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze projektowane przepisy nie naktadajg obowigzku stosowania
drozszych produktéw. Przeciwnie, rozporzadzenie akcentuje znaczenie wykorzystywania
produktéw lokalnych i sezonowych, ktére czesto sg bardziej dostepne cenowo, a
jednoczesnie sprzyjaja realizacji celéw zdrowotnych i edukacyjnych zwigzanych z

zywieniem dzieci i mtodziezy.

Ministerstwo Zdrowia nie zamyka sie na ewentualne modyfikacje przepiséw. Jesli praktyka
rynkowa lub doswiadczenia organéw kontrolnych wykaza, ze w obowigzujacych
regulacjach pojawiaja sie luki ostabiajace ich zdrowotny cel, mozliwe bedzie rozwazenie
odpowiedniej nowelizacji. Celem pozostaje skuteczna ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy,
dlatego analiza funkcjonowania przepiséw w praktyce oraz gotowos$¢ do ich udoskonalania

stanowig naturalny element procesu regulacyjnego.

Z wyrazami szacunku
z upowaznienia Ministra Zdrowia

Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu
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