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Informacja o sposobie wykorzystania sSrodkow z optaty od napojow z dodatkiem cukréw,
kofeiny lub tauryny w 2025 roku

Szanowna Pani Minister,

w zwigzku z dyspozycjg zawartg w art. 12k ustawy o zdrowiu publicznym [1] przekazuje
ponizej informacje dotyczgce sposobu wydatkowania w 2025 r. Srodkéw finansowych, ktére
wptynety do Narodowego Funduszu Zdrowia z tytutu optaty od napojow z dodatkiem cukréw,

kofeiny lub tauryny.

Przychody uzyskane w 2025 r. z tytutu optat, o ktérych mowa w art. 12a ust. 1 i art. 12i ust.

1 ustawy o zdrowiu publicznym [1] wyniosty 1478 911 799,08 zt.

I.  Refundacja produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy
W 2025 r. przeznaczono kwote 645 327 242,92 zt na refundacje produktéw leczniczych
stosowanych w leczeniu cukrzycy (ogdlna kwota refundacji NFZ na ten cel wyniosta
2 854 713 139,53 zt) oraz kwote 409 595 759,61 zt na paski do mierzenia glukozy w krwi.
Kwoty te dotyczg zaréwno pacjentow z cukrzycg typu | jak i z cukrzycg typu Il. Ponadto

wydatkowana zostata kwota 3 211 255,22 zt na refundacje igiet do pendw insulinowych.

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
sekretariat tel. 22 572 63 81 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590



Il.  Realizacja KOS-BAR

W 2025 r. na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego

w zakresie kompleksowe] opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi

z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR [2] program pilotazowy byt realizowany przez

19 podmiotéw do 31.08.2025, od 1.09.2025 przez 18 (rozwigzanie umowy z Samodzielnym

Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce z powodu zakoriczenia leczenia

wszystkich $wiadczeniobiorcéw zakwalifikowanych do programu).

Wedtug danych znajdujacych sie w systemie informatycznym NFZ opieka w ramach pilotazu

KOS-BAR w 2025 r. byto objetych 4005 swiadczeniobiorcow.

W ponizszych tabelach nr 1i 2 przedstawiono dane dotyczace:

— Liczby swiadczeniobiorcéw zakwalifikowanych do pilotazu,

— Liczby Swiadczeniodawcow ktorzy udzielali $wiadczen,

— Wartosci rozliczonych swiadczen,

— Wysokos¢ ryczattu KOS-BAR za koordynacje.

Tabela 1

kod zakresu
Swiadczen

nazwa zakresu Swiadczen

18.4500.001.02

SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEJ - PROGRAM
PILOTAZOWY KOS-BAR

liczba liczba wartos¢ rozliczonych
pacjentéw | Swiadczeniodawcow Swiadczen 2025 r.
4005 19 (nastepnie 18) | 61009 170,29

Tabela 2

kod zakresu swiadczen

nazwa zakresu swiadczen

2025

18.4500.001.03

RYCZALT KOS-BAR ZA KOORDYNACIE

1944 960,13




lll. Realizacja swiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Na realizacje Swiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna w zakresach choréb

metabolicznych, diabetologii dla dorostych i dla dzieci w 2025 r. wydano:

Tabela 3
2025
Nazwa zakresu Swiadczen LI.CZba, Liczba produktow ’W.artosc'
pacjentow Swiadczen
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB METABOLICZNYCH 93935 223533 27318487
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGI! 1108 383 2424 781 297672 183
SWIADCZENIA W ZAKRESIE DIABETOLOGII DLA DZIECI 32262 98235 18 680 041
KOMPLEKSOWA AMBULATORYJNA OPIEKA 14 417 73 678 12744 147
SPECJALISTYCZNA NAD PACJENTEM Z CUKRZYCA
1248 997 2820227 | 356414858
Razem

IV. Dziatania informacyjno- edukacyjne, ukierunkowane sg na zapobieganie rozwojowi
choréb zwigzanych, m.in. z nadmiernym spozywaniem cukru, jak i na wspieranie
procesu leczenia oséb dotknietych ich skutkami. Kampanie spoteczne
ukierunkowane na zachecanie do zmiany nawykow zywieniowych oraz zwiekszaniu
swiadomosci zdrowotnej spoteczenistwa.

Kondycja zdrowotna spoteczeristwa w duzym stopniu zalezy od codziennych wyboréw
zywieniowych, ktére warunkujg prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu, z tego
wzgledu NFZ prowadzi projekty ukierunkowane na podnoszenie swiadomosci zdrowotnej
spoteczenstwa oraz ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym stylem zycia
oraz zapobieganiem zaburzeniom odzywiania. Stuzg temu, m.in. takie projekty jak
utrzymywana i rozwijana strona internetowa Diety. NFZ oraz Akademia. NFZ, realizacja
réznych kampanii spotecznych. Tresci dotyczgce tematu profilaktyki zdrowotnej publikowane
sg takze na portalu pacjent.gov.pl. Ponadto NFZ we wspétpracy z oddziatami wojewddzkimi

NFZ realizuje na terenie catego kraju liczne wydarzenia profilaktyczne.

1) Portal Diety NFZ
Strona Diety. NFZ funkcjonujgca pod adresem www.diety.nfz.gov.pl to strona, na ktorej
Fundusz promuje zdrowe nawyki zywieniowe i wspiera osoby z chorobami przewlektymi
w wyborze diety odpowiedniej do danego schorzenia. Portal zawiera 19 planéw

zywieniowych, w tym odnoszgce sie do schorzen powstatych w wyniku nadmiernego



spozywania cukru. Przyktadem mogg by¢ plany zywieniowe: DASH Nadczynnos$¢ tarczycy,

DASH Odpornosé, DASH Sport, DASH Celiakia, DASH Ekspres.

Strona zawiera takze funkcjonalnosé w postaci ,, Dzienniczka zywieniowego” bedgcego
praktycznym narzedziem umozliwiajgcym uzytkownikom oznaczanie positkdw z wybieranej

przez nich diety oraz zapisywanie positkdw sporzadzanych wedtug wtasnego wyboru.

Na stronie znajduje sie réwniez zaktadka ,,Pomiary postepow”, ktéra utatwia uzytkownikom

strony Diety. NFZ monitorowanie pomiardéw ciata.

Ponadto opublikowane zostaty e-booki i artykuty z poradami odnoszgce sie wspomniane;j
tematyki.
Przyktadowe e- booki to:

e ,Letnieinspiracje z NFZ”,

e ,Lunchbox bezglutenowy”,

e Kolacja dla serca”,

e ,Zdrowy dzien dla Niej,

e , Dieta lekkostrawna”,

e ,Wielkanocne inspiracje”,

e ,Ryby na swigtecznym stole”.

Przyktadowe artykuty z poradami to:

e  Korzysci z uwaznego jedzenia”,

e, Walentynkowa kolacja dla serca”,

e Biatko jest niezbedne do zycia”,

e ,Czym jest choroba sttuszczeniowa watroby?”,

e ,Nieswoiste choroby zapalne jelit — jak sie odzywia¢?”,
o  Dietoprofilaktyka nowotwordéw — co warto je$é, a czego unikac”,
e ,Choroba wrzodowa — jak pomdc sobie dietg”,

e ,Dieta lekkostrawna - co o niej wiesz”,

e ,Zywienie w okresie menopauzy”,

e ,Sterole roslinne a poziom cholesterolu”,

e Insulinoopornos¢ — co warto o niej wiedziec¢”,

e Dieta w dnie moczanowej”,

e, Straczki na talerzu”,

e ,Co najlepiej jes¢ w cigzy”,

e ,Wyznacz swoje cele i zmien nawyki na lepsze”,

e , Dieta dla zdrowia i Srodowiska”,

e ,Rozszerzanie diety niemowlat”,

e Jaka dieta sprzyja ptodnosci mezczyzn”,

e, Zdrowy nawyk - drugie $niadanie do szkoty”,

e ,Zelazo - wazny sktadnik diety”,



e Jak przygotowac positki dla seniorow”,

e ,Produkty niewskazane w cigzy”,

e ,Produkty gotowe w dietach roslinnych”,

e Jakjes¢ przy nadmiernych wzdeciach”,

e ,Dieta w zapobieganiu i leczeniu nadcis$nienia tetniczego”,

e Ryby—dlaczego warto je jes¢ nie tylko od swieta”,

o Jakjes¢ w swieta bez wyrzutéw sumienia”.
W 2025 r. opublikowana zostata zaktadka , Dieta malucha” — narzedzie, ktére pozwala
wygenerowac zalecenia i rekomendacje dietetyczne dla dzieci ponizej 7 lat. Przebudowano
takze podstrone ,Pomiary postepdw” -— narzedzie, ktére utatwia monitorowanie pomiaréw
ciata. Po przebudowie zaktadka umozliwia monitorowanie, m.in. pomiaréw cisnienia
tetniczego krwi, aktywnosci fizycznej, masy ciata i BMI.
W ramach popularyzowania zdrowych nawykéw zywieniowych na stronie Diety. NFZ
udostepnione zostaty materiaty przygotowywane przez Narodowe Centrum Edukacji

Zywieniowej i zaproszono uzytkownikéw strony Diety. NFZ do korzystania z bezptatnych

konsultacji z dietetykami.

Na projekt Diety NFZ przeznaczylismy w 2025 roku: 161 031,60 zt brutto (wskazane srodki
uwzgledniajg dziatania na stronie internetowej, w tym rozbudowe, utrzymanie, modyfikacje

programistyczne i wsparcie techniczne oraz obstuge bteddow strony diety.nfz.gov.pl).

1.1. Promocja portalu Diety NFZ
Portal diety.nfz.gov.pl jest stale promowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W tym celu
wykorzystujemy wtasne kanaty komunikacji, w tym media spotecznosciowe, tj. portal X,
Facebook i YouTube oraz publikacje na stronie internetowej www.nfz.gov.pl oraz komunikaty
prasowe wysytane do mediéw.
Stale publikowalismy réwniez Poradnik Pacjenta, a w nim materiaty edukacyjne dotyczace
profilaktyki choréb zwigzanych ze stylem zycia. W 2025 r. opublikowalismy artykuty:
e Dlaczego otytos¢ jest coraz wiekszym wyzwaniem zdrowotnym?” z odniesieniem do
raportu, ktory szczegétowo opisuje konsekwencje i koszty leczenia otytosci
z perspektywy ptatnika oraz waznym gtosem konsultanta krajowego w dziedzinie

medycyny rodzinnej,



e ,Diety NFZ: zero optat, tysigce przepiséw, milion uzytkownikéw” z instrukcijg
i wskazowkami jak korzystaé z portalu,

e . Nadci$nienie — choroba, ktérej nie czujesz” w ktérym lekarz kardiolog jasno wskazuje,
ze modyfikacja stylu zycia to najprostszy sposéb uchronienia sie przed nastepstwami

nadcisnienia tetniczego.

Dodatkowo szeroko promowany byt program ,Moje Zdrowie”, ktéry obejmuje m.in. ocene
kluczowych parametréw zdrowotnych, w tym badan pozwalajgcych ocenic ryzyko chordb
metabolicznych, takich jak cukrzyca.

Dziatania prowadzone w mediach spotecznosciowych byty wspierane przez kampanie ptatne.
Celem tych dziatan byto zwiekszenie zasiegu publikowanych tresci oraz dotarcie z przekazem
dotyczacym profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia i korzystania z narzedzi takich jak
portal Diety NFZ do jak najszerszej grupy odbiorcow.

Dziatania promocyjne w mediach spotecznos$ciowych byly wsparte kampanig ptatng

o tacznej wartosci: 10 396,83 zt brutto.

2) Kampania na platformie Librus
Promowalismy rowniez idee rodzinnego, zdrowego gotowania z portalem Diety NFZ,
publikujgc na platformie Librus (wykorzystywanej przez szkoty i rodzicow) materiaty
promujgce zdrowe nawyki zywieniowe, ktdre zachecaty do korzystania z bezptatnych
przepisdw i plandéw zywieniowych. Dzieki publikacjom w portalu mozliwe byto dotarcie
z przekazem edukacyjnym do szerokiej grupy rodzicéw i opiekundéw dzieci w wieku szkolnym
(osiggnelismy ponad trzy miliony wyswietlen).

Koszt kampanii w Librusie: 5 600,00 zt brutto.

3) Kampania spoteczna dotyczaca zapobieganiu nadwadze i otytosci wsréd dzieci
Zawarlismy rowniez umowe z zewnetrznym wykonawcg na opracowanie szczegétowego planu
kampanii spotecznej dotyczacej zapobiegania nadwadze i otytosci wsréd dzieci. Celem
opracowania byto przygotowanie kompleksowej koncepcji dziatarn komunikacyjnych
i edukacyjnych skierowanych do rodzicow oraz opiekundw dzieci klas 1-4 szkoty podstawowej,

promujgcych zdrowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna.



Na podstawie przygotowanego dokumentu, planowane jest przeprowadzenie kampanii
spotecznej, ktérej realizacja przewidziana jest w IV kwartale 2026 r.

Koszt opracowania szczegétowego planu kampanii: 5 658,00 zt brutto.

4) Akademia NFZ
Akademia. NFZ funkcjonujaca pod adresem www.akademia.nfz.gov.pl to strona poswiecona
profilaktyce zdrowotnej i promowaniu zdrowego stylu zycia. Publikowane na niej materiaty
w formie banneréw, artykutéw, quizéw, e-bookdéw kierowane sg do réznych grup wiekowych
spoteczenstwa.
Jednym z narzedzi Akademii. NFZ jest ,Kalendarz badan”. Narzadzie to pomaga znalezé
uzytkownikom strony odpowiednie badania profilaktyczne w zaleznosci od ich ptci i wieku.
W kalendarzu mozna znalez¢, m.in. obowigzujgce programy profilaktyczne oraz informacje
dotyczace czynnikow ryzyka powodujacych choroby, w tym zwigzane z otytoscia.
W 2025 r. opublikowano takze artykuty poruszajgce tematyke szkodliwos$ci nadmiernego spozywania
cukru i jego konsekwencji.
Przyktadowe artykuty to:

e ,Zmagasz sie z cukrzyca?,

e Sprawdz, czym ugasié pragnienie”,

e . Czyinsulinoopornos¢ jest niebezpieczna?”,

e ,Czym jest hipoglikemia reaktywna?”,

e  Cukier — co musisz o nim wiedzie¢?” .

Na stronie promowany byt réwniez projekt ,Health 4 EU Kids - program "Zdrowa rodzina"

i materiaty przygotowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej - PZH.

W ramach platformy E-learningowej Akademii. NFZ udostepnione zostato szkolenie

o przeciwdziataniu otytosci pt. ,Przeciwdziatanie otytosci u dzieci i mtodziezy do lat 12”.

Publikowany jest réwniez magazyn ,Ze Zdrowiem”, ktdry jest praktycznym przewodnikiem po
systemie zdrowia, a takze zbiorem uzytecznych porad skierowanych do pacjentéw. Tematyka
szkodliwosci cukru w diecie pojawita sie w magazynie ,,Ze Zdrowiem” nr 17 ,,0 onkologii po

prostu” i nr 18 ,Cigza i okres okotoporodowy”.



Wersja elektroniczna publikowana jest na stronach www.nfz.gov.pl

i www.akademia.nfz.gov.pl.

Na projekt Akademia NFZ przeznaczyliSmy w 2025 roku: 186 369,60 zt brutto (wskazane
srodki uwzgledniajg dziatania na stronie internetowej, w tym rozbudowe, utrzymanie,
modyfikacje programistyczne i wsparcie techniczne, obstuge bteddéw stron

akademia.nfz.gov.pl oraz e-learning.nfz.gov.pl).

5) Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewddzkich NFZ

W 2025 roku kontynuowalismy obstuge klientéw na stanowiskach ds. profilaktyki i promocji
zdrowia w salach obstugi oddziatéw wojewddzkich NFZ. Integralng czescig stanowisk sg kioski
profilaktyczne, w ramach ktérych udzielamy informacji dotyczacych oferty profilaktycznej,
badan i programéw oferowanych w sektorze publicznej opieki zdrowotne;.
W 2025 r. oddziaty wojewddzkie NFZ odwiedzito w sumie 1,8 miliona oséb, z czego 50 tys.
skorzystato z oferty stanowisk ds. profilaktyki. W ramach oferty klienci mogli skorzystaé
z pomiaréw w kioskach profilaktycznych i wykonac¢ bezptatne pomiary:

e wzrostu,

e masy ciata,

e analizy sktadu ciafa,

e cisnienia tetniczego krwi,

e okreslenia wskaznika BMI czyli indeksu masy ciata,

e saturacji,

e temperatury,

e ity uscisku dtoni.
Wyniki pomiaréw drukowane w kiosku profilaktycznym s3 omawiane z doradcg ds. profilaktyki
i promocji zdrowia, ktory:

e wskazuje klientowi normy uzyskanych pomiaréw w kiosku profilaktycznym,

e informuje o programach profilaktycznych,



e przekazuje klientowi przyktadowy plan zywieniowy dostosowany do jego
indywidualnych potrzeb, ktéry jest oparty na diecie DASH (portal Diety NFZ), materiaty
promocyjno -edukacyjne dotyczgce zdrowego trybu zycia,

e omawia korzysci ptyngce z posiadania Internetowego Konta Pacjenta.

Kioski sg wykorzystywane do dziatan i obstugi klientéw w wielu kierunkach profilaktyki.

W 2025 r. koszty poniesione w zwigzku z dziatalnoscig kioskow profilaktycznych wyniosty

1 039 496,88 zt.

Podsumowanie:

Kategoria Wydatki 2025

leki - kwota Z 0golnej kwoty przezngczonej na refundacje produktéow 645 327 242,92
leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy

paski 409 595 759,61
igy 3211 255,22
KOS-BAR 61 009 170,29
KOS-BAR - ryczatt 1944 960,13
AOS sSwiadczenia 356 414 858,00
Portal Diety 161 031,60
Portal Diety - promocja 10 396,83
Kampania na platformie Librus 5 600,00
Kampania spoteczna dotyczaca zapobieganiu nadwadze i otytosci wsrdd dzieci

. . . 5 658,00
(klasy 1-4 szkoty podstawowej) - opracowanie planu kampanii
Akademia NFZ 186 369,60
Kioski 1039 496,88
Ogoétem koszty 1478 911 799,08

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 149, z pézn. zm.);

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu

otytosci olbrzymiej KOS-BAR (Dz.U. z 2025 r. poz. 629, z pézn. zm.).

Z powazaniem
Filip Nowak
Prezes NFZ

/Dokument podpisany elektronicznie/
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