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Informacja o sposobie wykorzystania sSrodkow z optaty od napojow z dodatkiem cukréw,
kofeiny lub tauryny w 2024 roku

Szanowna Pani Minister,

w zwigzku z dyspozycjg zawartg w art. 12k ustawy o zdrowiu publicznym [1] przekazuje
ponizej informacje dotyczgce sposobu wydatkowania w 2024 r. Srodkéw finansowych, ktére
wptynety do Narodowego Funduszu Zdrowia z tytutu optaty od napojow z dodatkiem cukréw,

kofeiny lub tauryny.

Przychody uzyskane w 2024 r. z tytutu optat, o ktérych mowa w art. 12a ust. 1 i art. 12i ust.

1 ustawy o zdrowiu publicznym [1] wyniosty 1 440 489 692,77 zt.

1. Refundacja produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy
W 2024 r. przeznaczono kwote 632 128 995,93 zt na refundacje produktéw leczniczych
stosowanych w leczeniu cukrzycy (ogdlna kwota refundacji NFZ na ten cel wyniosta
2320115 082,74 zt) oraz kwote 440 738 456,71 zt na paski do mierzenia glukozy w krwi.
Kwoty te dotyczg zaréwno pacjentow z cukrzycg typu | jak i z cukrzycg typu Il. Ponadto

wydatkowana zostata kwota 2 840 723,69 zt na refundacje igiet do pendw insulinowych.

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
sekretariat tel. 22 572 63 81 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590



2. Realizacja KOS-BAR
W 2024 r. na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowe] opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi
z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR [2] program pilotazowy byt realizowany przez
19 podmiotdw.
Wedtug danych znajdujacych sie w systemie informatycznym NFZ opieka w ramach pilotazu
KOS-BAR w 2024 r. byto objetych 6005 swiadczeniobiorcow.
W ponizszych tabelach nr 1i 2 przedstawiono dane dotyczace:
— Liczby swiadczeniobiorcéw zakwalifikowanych do pilotazu,
— Liczby swiadczeniodawcéw ktérzy udzielali Swiadczen,
— Wartosci rozliczonych $wiadczen,

— Wysokos¢ ryczattu KOS-BAR za koordynacje.

Tabela 1
kod zakresu - . liczba liczba wartos¢ rozliczonych
L . . nazwa zakresu Swiadczen . - : a Ger a
Swiadczen pacjentéow | Swiadczeniodawcow Swiadczen 2024 r.
SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEJ - PROGRAM
18.4500.001.02 PILOTAZOWY KOS-BAR 6 005 19 37 008 823,20
Tabela 2
kod zakresu swiadczen nazwa zakresu swiadczen 2024
18.4500.001.03 RYCZALT KOS-BAR ZA KOORDYNACIJE 1857 430,83

3. Realizacja swiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna
Na realizacje Swiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna w zakresach choréb

metabolicznych, diabetologii dla dorostych i dla dzieci w 2024 r. wydano:

2024
Nazwa zakresu swiadczen
Liczba pacjentow Liczba produktow Wartosc¢ swiadczen

SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB 74 832 157 382 21 929 838
METABOLICZNYCH
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 1061237 2177974 273 570 105
DIABETOLOGI!I
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 29330 87 604 16 760 249
DIABETOLOGII DLA DZIECI
KOMPLEKSOWA AMBULATORYJNA
OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD 14 552 75412 12 336 958
PACJENTEM Z CUKRZYCA

Razem 1179951 2498 372 324 597 150

4. Portal Diety NFZ



Portal Diety NFZ to strona, na ktérej NFZ promuje zdrowe nawyki i wspiera osoby z chorobami

przewlektymi w wyborze odpowiedniej diety.

W celu edukacji prozdrowotnej Polakéw oraz w zwigzku z szerzeniem wiedzy na temat

wptywu zywienia na zdrowie, na portalu diety.nfz.gov.pl dostepne sg plany zywieniowe

przygotowane z myslg o prawidtowym zywieniu i ksztattowaniu wtasciwych nawykow

zywieniowych. W 2024 r. zostaty opublikowane:

plany zywieniowe:

DASH Sport — diete dla oséb, ktére chca sie zdrowo odzywiac przy zwiekszonej
aktywnosci fizycznej

DASH Ekspres — diete dla 0séb, ktdre chcg dbac o zdrowie, ale nie majg czasu na
gotowanie

Dzienniczek zywieniowy — narzedzie, ktére pozwala uzytkownikom na oznaczenie
zjedzonych positkdw z wybranego przez nich planu zywieniowego oraz zapisanie
positkdw wtasnych, zjedzonych poza planem

Pomiary postepdw — narzedzie, ktére utatwia monitorowanie pomiardw ciata
e-booki: Letnie inspiracje z NFZ oraz Lunchbox bezglutenowy

artykuty z poradami:

Biatko jest niezbedne do zycia - Diety NFZ o

Cukrzyca cigzowa — najwazniejsze zalecenia - Diety NFZ

Czym jest indeks glikemiczny produktow i dla kogo bedzie pomocny - Diety NFZ

Dieta w hipoglikemii reaktywnej - Diety NFZ

Moda na restrykcyjne diety — dlaczego mogg zagraza¢ Twojemu zdrowiu? -

Diety NFZ

Stodycze — jak nauczy¢ dziecko zdrowych nawykow? - Diety NFZ

Vademecum zdrowego odchudzania - Diety NFZ

Woda i napoje w diecie matych dzieci - Diety NFZ

Korzysci z uwaznego jedzenia - Diety NFZ

Jak zmniejszy¢ stan zapalny za pomocg diety? - Diety NFZ

Jak sie odzywia¢, zeby poprawic prace moézgu - Diety NFZ

Jarmuz — niedoceniony polski superfood - Diety NFZ

Triki na sprytne gotowanie - Diety NFZ

filmy instruktazowe dotyczgce korzystania z portalu Diety NFZ.


https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/bialko-jest-niezbedne-do-zycia
https://diety.nfz.gov.pl/porady/ciaza-i-dziecko/cukrzyca-ciazowa-najwazniejsze-zalecenia
https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/czym-jest-indeks-glikemiczny-produktow-i-dla-kogo-bedzie-pomocny
https://diety.nfz.gov.pl/porady/dieta-w-chorobie/dieta-w-hipoglikemii-reaktywnej
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/moda-na-restrykcyjne-diety-dlaczego-moga-zagrazac-twojemu-zdrowiu
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/moda-na-restrykcyjne-diety-dlaczego-moga-zagrazac-twojemu-zdrowiu
https://diety.nfz.gov.pl/porady/ciaza-i-dziecko/slodycze-jak-nauczyc-dziecko-zdrowych-nawykow
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/vademecum-zdrowego-odchudzania
https://diety.nfz.gov.pl/porady/ciaza-i-dziecko/woda-i-napoje-w-diecie-malych-dzieci
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/korzysci-z-uwaznego-jedzenia
https://diety.nfz.gov.pl/porady/dieta-w-chorobie/jak-zmniejszyc-stan-zapalny-za-pomoca-diety
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/jak-sie-odzywiac-zeby-poprawic-prace-mozgu
https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/jarmuz-niedoceniony-polski-superfood
https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-nawyki/triki-na-sprytne-gotowanie

W ramach popularyzowania zdrowych nawykéw:

promowano plany zywieniowe: DASH Nadwaga i otytos¢, DASH Classic oraz DASH
Rodzina

udostepniono materiaty przygotowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
zapraszani byli uzytkownicy strony Diety NFZ do bezptatnych konsultacji z dietetykami

w ramach Poradni Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej.

Na projekt Diety NFZ przeznaczono w 2024 roku: 143 676,23 zt brutto (wskazane $rodki

uwzgledniajg dziatania na stronie internetowej, w tym rozbudowe, utrzymanie, modyfikacje

programistyczne i wsparcie techniczne oraz obstuge bteddéw strony diety.nfz.gov.pl).

4.1. Promocja portalu Diety NFZ

Portal diety.nfz.gov.pl jest stale promowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W tym celu

wykorzystujemy wtasne kanaty komunikacji: media spotecznosciowe, w tym portale X (poziom

Centrali NFZ i OW NFZ), Facebook, publikacje na stronie internetowe] nfz.gov.pl oraz

komunikaty medialne.

W 2024 r. z poziomu Centrali NFZ opublikowano lub/i wystano nastepujace komunikaty:

Z przepisow oferowanych przez NFZ korzysta blisko 870 tys. oséb.

Link: Centrala NFZ - Aktualno$ci / Aktualnosci / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) -

finansujemy zdrowie Polakéw

Portal Diety NFZ ma nowe funkcjonalnosci: ,,Dzienniczek zywieniowy" oraz ,,Pomiary
postepow".

Link: Centrala NFZ - Aktualnosci / Aktualnosci / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) -

finansujemy zdrowie Polakéw

Kosztowne konsekwencje otytosci. Nowy raport NFZ.

Link: Centrala NFZ - Aktualno$ci / Aktualnos$ci / Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) -

finansujemy zdrowie Polakéw

Portal Diety NFZ. Nowe plany zywieniowe: DASH Sport, DASH Odpornos¢ i DASH

Celiakia.

Dodatkowo w 2024 roku portal Diety NFZ byt odptatnie promowany podczas akcji mailingowej

do klientéw jednego z dostawcdw poczty elektronicznej. Akcja byta przeprowadzona


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/z-przepisow-oferowanych-przez-nfz-korzysta-blisko-870-tys-osob,8563.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/z-przepisow-oferowanych-przez-nfz-korzysta-blisko-870-tys-osob,8563.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/dzienniczek-zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/dzienniczek-zywieniowy-na-portalu-diety-nfz,8596.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/europejski-dzien-walki-z-otyloscia-nowy-raport-nfz-otylosc-i-jej-konsekwencje,8611.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/europejski-dzien-walki-z-otyloscia-nowy-raport-nfz-otylosc-i-jej-konsekwencje,8611.html

w grudniu 2024 r. E-mail zachecajgcy do korzystania z portalu Diety NFZ wystano do 1 min
uzytkownikdw.

Koszt: 18 536,10 zt brutto.

5. Akademia NFZ
Materiaty informacyjne oraz filmy-wywiady z ekspertami w dziedzinie profilaktyki choréb
i promocji zdrowia zamieszczane sg na stronie Akademii NFZ. W 2024 r. w zakresie promocji
zdrowych nawykdéw zostaty opublikowane materiaty merytoryczne:

e Cukrzyca cigzowa — co o niej wiesz? - Akademia NFZ

e Zdrowa rodzina to szczesliwa rodzina - Akademia NFZ

e Masz prawo do zdrowia! - Akademia NFZ

W 2024 r. aktualizowana byta takze baza kalendarza badan profilaktycznych. W kalendarzu
mozna znalez¢ miedzy innymi programy profilaktyczne, ktére zwracajg uwage na choroby,

w ktérych otytos¢ jest jednym z czynnikéw ryzyka.

Rozwijana byta takze zaktadka dla najmtodszych, w ktdrej znajdujg sie materiaty profilaktyczne
dla dzieci w réznym wieku:

e (Czytaj-etykiety - Akademia NFZ

¢ Quiz online "Postaw na lepszy wyboér" - Akademia NFZ

e Karty-memory - Akademia NFZ

e Polacz-definicje-z-wyjasnieniami - Akademia NFZ

Na stronie Akademia NFZ promowane byty takze:

* projekt Health 4 EU Kids - program "Zdrowa rodzina"

* materialy przygotowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej | pzh.gov.pl

* podcasty w ramach cyklu ,Zdrowie na pierwszym planie”.

Na projekt Akademia NFZ zostato przeznaczone w 2024 roku: 139 127,54 zt brutto (wskazane
srodki uwzgledniajg dziatania na stronie internetowej, w tym rozbudowe, utrzymanie,
modyfikacje programistyczne i wsparcie techniczne, obstuge btedéw stron

akademia.nfz.gov.pl oraz e-learning.nfz.gov.pl).

Cykl filméw ,,Zdrowie na pierwszym planie”


https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/cukrzyca-ciazowa-co-o-niej-wiesz/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/zdrowa-rodzina-to-szczesliwa-rodzina/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/masz-prawo-do-zdrowia/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/04/Czytaj-etykiety.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/dla-dzieci/postaw-na-lepszy-wybor-online/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/01/Karty-memory.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2024/05/Polacz-definicje-z-wyjasnieniami.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/health4eukids/
https://ncez.pzh.gov.pl/

Cykl filmoéw edukacyjnych poruszajgcych wazne tematy zwigzane ze zdrowiem.
Filmy publikowane byty cyklicznie na kanale YouTube Akademii NFZ. Promowane
w pozostatych kanatach mediéw spotecznosciowych NFZ. Dodatkowo filmy dystrybuowane
byty do medidw, organizacji pacjenckich czy samorzagddéw. Do kazdego filmu gtéwnego
powstaty rowniez po 2 krétkie filmy tzw. shortsy.
Lista filméw edukacyjnych wyprodukowanych w ramach cyklu dotyczacych otytosci lub
cukrzycy na kanale You Tube:

e Diety NFZ-portal dla kazdego, Link: YouTube

e Ukryty cukier: stodkie napoje i energetyki, Link YouTube

e Podjadasz w stresie? Sprawdz, zanim siegniesz po kolejny kes!, Link: YouTube

e Dziecii przekaski: Jak nie wpas¢ w niebezpieczng putapke, Link: YouTube

e Otytosé olbrzymia i chirurgia bariatryczna, Link: YouTube

e Hiperinsulinemia i insulinoopornos¢, Link: YouTube

e Otytosé to choroba, Link: YouTube

e Cukrzyca cigzowa: Objawy, Przyczyny, Konsekwencje i Leczenie, Link: YouTube

taczny koszt produkcji ww. filmow wraz z shortsami: 155 224,00 zt brutto.

6. Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewddzkich NFZ

W 2024 roku kontynuowali$my obstuge klientdw na stanowiskach ds. profilaktyki i promocji
zdrowia w salach obstugi oddziatéw wojewddzkich NFZ. Integralng czescig stanowisk sg kioski
profilaktyczne.
W kiosku profilaktycznym klienci mogli wykona¢ bezptatne pomiary:

e wzrostu,

e masy ciata,

e analizy sktadu ciafa,

e cisnienia tetniczego krwi,

e okreslenia wskaznika BMI czyli indeksu masy ciata,

e saturacji,

e temperatury,

e ity uscisku dtoni.


https://www.youtube.com/watch?v=CLENS5SqrWE&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=Wd5chCleoo8&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=62
https://www.youtube.com/watch?v=kR4sRscJU4U&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=H6YiGk0hhJ4&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=ncaF7TY7gPE&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=lWb4_XUNnqk&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=1sLBJlCv5oo&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=KN3-BzE24Cg&list=PLZ2X-9LnwIVGT4p0VUulbuoG37NG2OOGG&index=47

Wyniki pomiaréw drukowane w kiosku profilaktycznym sg omawiane z doradcg ds. profilaktyki

i promocji zdrowia, ktory:

e wskazuje klientowi normy uzyskanych pomiaréw w kiosku profilaktycznym,

e informuje o programach profilaktycznych,

e przekazuje klientowi przyktadowy plan zywieniowy dostosowany do jego

indywidualnych potrzeb, ktéry jest oparty na diecie DASH (portal Diety NFZ),

e omawia korzysci ptyngce z posiadania Internetowego Konta Pacjenta,

e moze potwierdzié profil zaufany.

W celu zachecenia do regularnego wykonywania pomiarow w kiosku profilaktycznym klienci

stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia otrzymywali ,karnety zdrowia”.

W 2024 r..

e 37 tys. 0séb skorzystato ze stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia,

e 33 tys. 0séb wykonato pomiary w kiosku profilaktycznym.

W 2024r. koszty realizacji umowy o ,Najem 16 pomiarowych samoobstugowych Kioskow

Profilaktycznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia” wyniosty 861 548,54 zt.

Kioski sg wykorzystywane do dziatan i obstugi klientow w wielu kierunkach profilaktyki.

Podsumowanie:

Kategoria

Wydatki

leki - kwota z ogdinej kwoty przeznaczonej na refundacje
produktow leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy

632 128 995,93

paski 440 738 456,71
igly 2 840 723,69
KOS-BAR 37 008 823,20
KOS-BAR - ryczatt 1857 430,83
AOS s$wiadczenia 324 597 150,00
Portal Diety 143 676,23
Portal Diety - promocja 18 536,10
Akademia NFZ 139 127,54
Akademia NFZ You Tube 155 224,00
Kioski profilaktyczne 861 548,54

| Ogdtem

1440 489 692,77

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.

2022 poz. 1608, z pdin. zm.);




2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu

otytosci olbrzymiej KOS-BAR (Dz.U. z 2023 r. poz. 1858, z pdzn. zm.).

Z powazaniem
Filip Nowak

Prezes NFZ
/Dokument podpisany elektronicznie/

Kontakt

Departament Swiadczers Opieki Zdrowotnej, tel. 22 572-61-00, e-mail: sekretariat.dsoz@nfz.gov.pl
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