Prezes
NFZ Narodowego Funduszu Zdrowia

Data: 09.07.2024r.

NFZ-DSOZ-SA0S.6611.5.2024
2024.227845.KA0O

Znak sprawy:

Adresat: Pani

Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

Ujednolicona informacja o sposobie wykorzystania srodkéw z optaty od napojow z
dodatkiem cukréw, kofeiny lub tauryny w 2023 roku

Szanowna Pani Minister,

w nawigzaniu do przestanej w dniu 15.04.2024 r. informacji dotyczacej sposobu
wydatkowania w 2023 r. srodkéw finansowych, ktére wptynety do Narodowego Funduszu
Zdrowia, dalej: NFZ, z tytutu opfaty od napojéw z dodatkiem cukréw, kofeiny lub tauryny
(znak: NFZ-DSOZ-SA0S.6611.5.2024 2024.125751.KA0), ponizej przekazuje ujednolicong
wersje przedmiotowej informaciji.

Przychody uzyskane w 2023 r. z tytutu optat, o ktdrych mowa w art. 12a ust. 1 i art. 12i ust.

1 ustawy o zdrowiu publicznym [1] wyniosty 1 452 505 433,10 zt.

1. Refundacja produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy
W 2023 r. przeznaczono kwote 1 567 809 394,55 zt na refundacje produktéw leczniczych
stosowanych w leczeniu cukrzycy oraz kwote 456 439 158,83 zt na paski do mierzenia glukozy
w krwi. Kwoty te dotyczg zaréwno pacjentdw z cukrzycg typu | jak i z cukrzycg typu Il. Ponadto

wydatkowana zostata kwota 2 565 036,67 zt na refundacje igiet do pendw insulinowych.

2. Realizacja KOS-BAR
W 2023 r. na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad Swiadczeniobiorcami leczonymi
z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR [2] program pilotazowy byt realizowany przez

19 podmiotow.

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
sekretariat tel. 22 572 63 81 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590



Wedtug danych znajdujgcych sie w systemie informatycznym NFZ opiekg w ramach pilotazu

KOS-BAR w 2023 r. byto objetych 4809 swiadczeniobiorcow.

W ponizszych tabelach nr 1i 2 przedstawiono dane dotyczace:

— Liczby swiadczeniobiorcéw zakwalifikowanych do pilotazu,

— Liczby $wiadczeniodawcéw ktérzy udzielali Swiadczen,

— Wartosci rozliczonych $wiadczen,

— Wysoko$¢ ryczattu KOS-BAR za koordynacje.

Tabela 1

liczba liczba wartos¢ rozliczonych
kod zakresu L. ) pacjentéw | Swiadczeniodawcow | swiadczen 2023 r.
L , nazwa zakresu Swiadczen
Swiadczen
4 809 19 72 837 027
SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEJ - PROGRAM
18.4500.001.02 PILOTAZOWY KOS-BAR
Tabela 2
kod zakresu $wiadczen nazwa zakresu $wiadczen 2023
18.4500.001.03 RYCZALT KOS-BAR ZA KOORDYNACIJE 1713779

3. Realizacja $wiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Na realizacje Swiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna w zakresach choréb

metabolicznych, diabetologii dla dorostych i dla dzieci w 2023 r. wydano:

2023
Nazwa zakresu Swiadczen Liczba pacjentow Liczba produktow Wartosc¢ swiadczen
SWIADCZENIA W ZAKRESIE CHOROB 63761 155 694 17 962 269
METABOLICZNYCH
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 1024 300 2287 239 239 140 305
DIABETOLOGI!
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 27 584 90619 15591 690
DIABETOLOGII DLA DZIECI
KOMPLEKSOWA AMBULATORYJNA
OPIEKA SPECJALISTYCZNA NAD 15681 79316 9864 881
PACJENTEM Z CUKRZYCA
Razem 1131326 2612 868 282 559 146




4. Portal Diety NFZ
Portal Diety NFZ to strona, na ktérej promujemy zdrowe nawyki i wspieramy osoby z
chorobami przewlektymi w wyborze odpowiedniej diety. Na stronie diety.nfz.gov.pl znajduja
sie m. in. gotowe jadtospisy. Programy zywieniowe sg przeznaczone dla oséb zdrowych, ale
rowniez dla chorych, dla ktérych wtasciwa dieta jest istotna w fagodzeniu objawéw i leczeniu
m.in. nadwagi czy cukrzycy.
W ramach portalu Diety NFZ:

e promujemy plany zywieniowe, w tym diete DASH Nadwaga i otytos¢ - Diety NFZ

e propagujemy wspolne przygotowywanie rodzinnych positkdw z planem zywieniowym

DASH Rodzina - Diety NFZ

e publikujemy e-booki. W 2023 roku opublikowalismy:

—  Przepisy dla dzieci — wspdlne gotowanie

— Ebook Kuchenne inspiracje z NFZ - Jesien

—  kuchenne-inspiracje-z-nfz-wiosna.pdf

— Lunchbox do szkoty (nfz.gov.pl)

—  Swiateczne smaki w zdrowym wydaniu (nfz.gov.pl)

W ramach promocji zdrowych nawykéw wspétpracujemy takze z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego PZH — Parnstwowym Instytutem Badawczym. W ramach tej wspotpracy:

promujemy na naszych stronach edukacyjne materiaty przygotowane przez Narodowe Centrum

Edukacji Zywieniowej

e zachecamy naszych klientédw do bezptatnych konsultacji online z dietetykami poradnia -

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (pzh.gov.pl).

Na projekt Diety NFZ przeznaczylismy w 2023 roku: 206 321,43 zt.

4.1. Promocja portalu Diety NFZ
Portal diety.nfz.gov.pl jest stale promowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W tym celu
wykorzystujemy witasne kanaty komunikacji: media spotecznosciowe, w tym portale X (poziom
Centrali NFZ i OW NFZ), Facebook, publikacje na stronie internetowej nfz.gov.pl oraz
komunikaty medialne.
W 2023 r. z poziomu Centrali NFZ opublikowalismy lub/i wystaliSmy nastepujgce komunikaty:
e ,Skosztuj zdrowia z nowym portalem Diety NFZ”

e Juz 760 tys. uzytkownikéw portalu diety NFZ”


https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadwaga-i-otylosc
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/rodzina
https://diety.nfz.gov.pl/images/E-book-Przepisy-dla-dzieci-wspolne-zdrowe-gotowanie.pdf
https://diety.nfz.gov.pl/images/EBOOK%20JESIE%C5%83%202023_dost%C4%99pny_mniejszy%20rozmiar.pdf
https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/kuchenne-inspiracje-z-nfz-wiosna.pdf
https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/E-book-lunchbox-do-szkoly.pdf
https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/%C5%9Awi%C4%85teczne-smaki-w-zdrowym-wydaniu.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/
https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/

e  Talerz peten zdrowia na jesien"

e 7 portalu Diety NFZ korzysta ponad 780 tys. oséb"

o  Swiagteczne smaki w zdrowym wydaniu. Nowy e-book z przepisami od NFZ".

Portal promowany réwniez byt na poziomie regionalnym. Oddziaty wojewddzkie NFZ zlecity
publikacje materiatéw informacyjnych w mediach lokalnych i/lub regionalnych.

Wykaz publikacji:

Data Medium Kwota brutto

25.01.2023 TVP 3 Lublin 5150,00 zt

27.01.2023 Nowiny 4305,00 zt

31.01.2023 Radio t6dz 452,00 zt

17.02.2023 Nowiny 4305,00 zt

22.02.2023 Informator Medyczny 2023 9881,82 zt
24.02.2023 Gtos Pomorza 1230,00 zt

24.03.2023 Dziennik Zachodni 4305,00 zt

24.03.2023 Nowiny 4305,00 zt

30.03.2023 Nasze Miasto Opole 897,90 zt

31.03.2023 Super Nowosci 2214,00 zt

31.03.2023 Nowa Trybuna Opolska 897,90 zt
05.04.2023 Radio t6dz 452,00 zt

23.04.2023 Gos¢ Niedzielny 3025,80 zt

28.04.2023 Echo Dnia 3690,00 zt

17.05.2023 Dziennik tédzki 873,61 zt

31.05.2023 Gtos Szczecinski, Gtos Koszalinski 1414,50 zt
28.06.2023 Dziennik todzki 1124,23 zt

07.07.2023 Dziennik todzki 873,61 zt

12.07.2023 Gtos Szczecinski, Gtos Koszalinski 1414,50 zt
14.07.2023 Dziennik £édzki 873,61 zt

19.07.2023 Radio Poznan 870,00 zt

23.08.2023 Dziennik todzki 1124,23 zt

26.08.2023 TVP t6dz 7200,00 zt

20.09.2023 Dziennik todzki 1124,23 zt

27.09.2023 Radio t6dz 452,00 zt

20.10.2023 Dziennik Zachodni 4305,00 zt

25.10.2023 Radio t6dz 452,00 zt

02.11.2023 Dziennik Polski, Gazeta Krakowska 1107,00 zt
08.11.2023 Dziennik todzki 1124,23 zt

10.11.2023 Dziennik tédzki 873,61 zt

15.11.2023 Dziennik £édzki 1124,23 zt

17.11.2023 Dziennik £édzki 873,61 zt

07.12.2023 TVP Poznan 2800,00 zt

12.12.2023 TVP3 Bydgoszcz 8376,00 zt

13.12.2023 Dziennik Polski, Gazeta Krakowska 1107,00 zt
15.12.2023 Dziennik Zachodni 4305,00 zt


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/talerz-pelen-zdrowia-na-jesien-inspirujace-przepisy-od-nfz,8495.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/porcja-zdrowych-nowosci-w-portalu-diety-nfz,8485.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/swiateczne-smaki-w-zdrowym-wydaniu-nowy-e-book-z-przepisami-od-nfz,8523.html

15.12.2023 Dziennik £édzki 873,61 zt

20.12.2023 Gtos Szczecinski, Gtos Koszalinski 1414,50 zt
20.12.2023 Echo Dnia 1230,00 zt

21.12.2023 Nowa Trybuna Opolska 897,90 zt
22.12.2023 Nasze Miasto Opole 1795,80 zt

22.12.2023 Kurier Szczecinski 1599,00 zt

29.12.2023 Nowa Trybuna Opolska 897,90 zt
30.12.2023 TVP £6dz 7200,00 zt

25-31.12.2023 nto.pl 2693,70 zt

tACZNIE 107 506,03 zt

5. Akademia NFZ

e zaktadka Dla dzieci -- Akademia NFZ, w ktérej promujemy zdrowe nawyki, madre wybory

zywieniowe i zachecamy dzieci do aktywnosci fizycznej. W 2023 roku opublikowalismy
m.in. karty ruchu, zdrowotne wyzwania, dzienniczki dobrych nawykéw, quizy,
kolorowanki oraz krzyzowki

o zaktadka Profilaktyka -- Akademia NFZ, a w niej kategorie:

— Otyto$¢ -- Akademia NFZ, w ktérej w 2023 roku opublikowalismy m.in. Choroby

cywilizacyjne — co o nich wiesz? - Akademia NFZ -- Akademia NFZ

— Zdrowe nawyki - Akademia NFZ -- Akademia NFZ m.in. Zdrowe nawyki — fakty i mity -

Akademia NFZ -- Akademia NFZ lub Cholesterol — co musisz o nim wiedzie¢? - Akademia

NFZ -- Akademia NFZ

e zakfadka Multimedia -- Akademia NFZ, w ktorej promujemy zdrowe nawyki i dodajemy

interaktywne materiaty profilaktyczne. Sg to m.in.:

— Podcasty Otytos¢ -- Akademia NFZ

—  Filmy -- Akademia NFZ

— E-booki -- Akademia NFZ

— Quizy -- Akademia NFZ

— Magazyny ,Ze Zdrowiem”, w tym magazyn Ze Zdrowiem numer 9 — BagdZmy zdrowi!

(nfz.gov.pl) — numer dedykowany dzieciom i mtodziezy

e Kalendarz badan -- Akademia NFZ, gdzie w prosty sposéb mozna znalez¢ badania i zalecenia

—z uwzglednieniem wieku i ptci.

Na projekt Akademia NFZ przeznaczylismy w 2023 roku: 233.700,00 zt.


https://akademia.nfz.gov.pl/dla-dzieci/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-profilaktyki/otylosc/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/choroby-cywilizacyjne-co-o-nich-wiesz/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/choroby-cywilizacyjne-co-o-nich-wiesz/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-profilaktyki/zdrowe-nawyki/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/zdrowe-nawyki-fakty-i-mity/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/zdrowe-nawyki-fakty-i-mity/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/cholesterol-co-musisz-o-nim-wiedziec/
https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/cholesterol-co-musisz-o-nim-wiedziec/
https://akademia.nfz.gov.pl/multimedia/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/podcasty/otylosc/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/filmy/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/e-booki/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/quizy/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/magazyn-ze-zdrowiem/
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2023/10/NFZ_NR-9_2023r3_201023_DOSTEPNE-CYFROWO_MR.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2023/10/NFZ_NR-9_2023r3_201023_DOSTEPNE-CYFROWO_MR.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-badan/

6.

Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewddzkich NFZ

W 2023 roku kontynuowali$my obstuge klientow w oddziatach wojewddzkich NFZ na

stanowiskach ds. profilaktyki i promocji zdrowia. Integralng czescig tych stanowisk sg kioski

profilaktyczne, gdzie klienci mogg wykonac bezptatne pomiary, takie jak:

wzrost

masa ciata

analiza sktadu ciata
cisnienie tetnicze krwi

okreslenie wskaznika BMI (indeks masy ciata).

Wyniki pomiardow sg drukowane bezposrednio w kiosku profilaktycznym i omawiane z doradcg

ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

Doradca ds. profilaktyki:

wskazuje klientowi normy uzyskanych pomiaréw w kiosku profilaktycznym
informuje o programach profilaktycznych NFZ i MZ

przekazuje klientowi przyktadowy plan zywieniowy dostosowany do jego
indywidualnych potrzeb, oparty na diecie DASH (portal Diety NFZ)

omawia korzysci ptyngce z posiadania Internetowego Konta Pacjenta

moze potwierdzi¢ profil zaufany.

Klienci odwiedzajacy stanowisko ds. profilaktyki i promocji zdrowia otrzymuja , karnety

zdrowia”, ktére majg ich zachecic¢ do regularnego wykonywania pomiaréw w kiosku

profilaktycznym. Dzieki temu mogg na biezgco kontrolowa¢ mase ciata i ci$nienie tetnicze

krwi. W 2023 r. z ustug oferowanych na stanowisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia

skorzystato ponad 30 320 klientéw.

W 2023 r. najem kioskéw profilaktycznych byt w okresie 1.01.2023 — 19.10.2023 r. Koszt ustugi

najmu w tym okresie wynidst 337 005,28 zt. Podana kwota dotyczy najmu 16 kioskdéw

profilaktycznych.

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022 poz. 1608, z pdzn. zm.);



2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu

otytosci olbrzymiej KOS-BAR (Dz.U. z 2023 r. poz. 1858, z pdzn. zm.).

Z powazaniem
Filip Nowak

Prezes NFZ
/Dokument podpisany elektronicznie/

Kontakt

Departament Swiadczer: Opieki Zdrowotnej, tel. 22 572-61-00, e-mail: sekretariat.dsoz@nfz.gov.pl
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