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Informacja o sposobie wykorzystania Srodkow z optaty od napojow z dodatkiem cukréw
kofeiny lub tauryny w 2022 roku

Szanowny Panie Ministrze,

w zwigzku z dyspozycjg zawartg w art. 12k ustawy o zdrowiu publicznym [1] przekazuje
ponizej informacje dotyczgce sposobu wydatkowania w 2022 r. $Srodkéw finansowych, ktére
wptynety do Narodowego Funduszu Zdrowia, dalej: NFZ z tytutu optaty od napojow
z dodatkiem cukréw kofeiny lub tauryny.

Przychody uzyskane w 2022 r. z tytutu optat, o ktdrych mowa w art. 12a ust. 1 i art. 12i

ust. 1 ustawy o zdrowiu publicznym [1] wyniosty 1 597 889 663,12 zi.

1. Refundacja produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy
W 2022r. wydatkowano kwote wysokosci 1 200 105 262,41 zt na refundacje
produktéw leczniczych stosowanych w leczeniu cukrzycy oraz kwote 494 617 896,08 zt na
paski do mierzenia glukozy w krwi. Kwoty te dotyczg zaréwno pacjentéw z cukrzycg typu | jak
i z cukrzyca typu Il. Ponadto wydatkowana zostata kwota 2 495 070,75 zt na refundacje igiet do

pendw insulinowych.

Centrala Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
sekretariat tel. 22 574 63 68 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590



2. Realizacja KOS-BAR

W 2022 r. na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego
w zakresie kompleksowe] opieki specjalistycznej nad Swiadczeniobiorcami leczonymi
z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR [2] do programu pilotazowego zostato wigczonych
5 nowych realizatoréw pilotazu, 4 nowo witgczonych realizatoréw podpisato umowy z moca
obowigzywania od wrzesnia 2022 r. a jeden realizator z mocg obowigzywania umowy od
stycznia 2023 r.
Wedtug danych znajdujacych sie w systemie informatycznym NFZ do pilotazu KOS-BAR zostato
zakwalifikowanych 2 874 swiadczeniobiorcow.
Zgodnie z danymi znajdujgcymi sie w systemie informatycznym NFZ $wiadczen opieki
zdrowotnej w ramach KOS-BAR udzielato 17 realizatorow, Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr
Jana Biziela w Bydgoszczy nie sprawozdat w systemie informatycznym danych dotyczacych
udzielonych $wiadczen.

W ponizszych tabelach nr 1i2 przedstawiono dane dotyczace:

Liczby Swiadczeniobiorcéw zakwalifikowanych do pilotazu,

Liczby swiadczeniodawcow ktdrzy udzielali Swiadczen,

Wartosci rozliczonych Swiadczen,

—  Woysokos¢ ryczattu KOS-BAR za koordynacje.

Tabela 1
liczba liczba wartos¢ rozliczonych
kod zakresu _ : pacjentéw | Swiadczeniodawcéw | Swiadczen (2022 r.)
. A nazwa zakresu Swiadczen
Swiadczen
. 2 874 17 26 062 898
SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEJ - PROGRAM
18.4500.001.02 | PILOTAZOWY KOS-BAR
Tabela 2
kod zakresu $wiadczen nazwa zakresu $wiadczen 2022
18.4500.001.03 RYCZALT KOS-BAR ZA KOORDYNACIE 1246 398

Dane z systemu informatycznego zawarte w tabeli nr 1 i 2 dotycza stanu na 24.03.2023 r.

3. Realizacja $wiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna
Na realizacje $wiadczen w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna w zakresach

choréb metabolicznych, diabetologii dla dorostych i dla dzieci w 2022 r. wydano:



2022
Nazwa zakresu Swiadczen Liczba pacjentow Liczba produktéow Wartos¢ swiadczen
3 54201 134218 12 863 263
SWIADCZENIA W ZAKRESIE
CHOROB METABOLICZNYCH
SWIADCZENIA W ZAKRESIE 958 796 2 169 587 180797 373
DIABETOLOGII
. 26923 87 052 12 301 106
SWIADCZENIA W ZAKRESIE
DIABETOLOGII DLA DZIECI
KOMPLEKSOWA 17 496 83243 11 842 380
AMBULATORYJNA OPIEKA
SPECJALISTYCZNA NAD
PACJENTEM Z CUKRZYCA
Razem 1057 416 2474100 217 804 122

4. Portal Diety NFZ

Portal Diety NFZ to strona, na ktérej promujemy zdrowe nawyki i wspieramy osoby
z chorobami przewlektymi w wyborze odpowiedniej diety. Na stronie diety.nfz.gov.pl znajduja
sie gotowe jadtospisy oparte na diecie DASH. Programy zywieniowe sg przeznaczone dla oséb
zdrowych (dieta DASH Classic), ale rowniez dla chorych, dla ktérych wtasciwa dieta jest istotna
w tagodzeniu objawdéw i leczeniu m.in. nadwagi, zaparé, cukrzycy.

a. Rozwaj portalu Diety NFZ

28.12.2022 r. opublikowalismy nowg wersje portalu, co spowodowato wzrost
zainteresowania:

¢ 187 692 nowych kont zatozonych od 28.12.2022r. do 19.03.2023 r.

e 7 716 453 odston strony od 28.12.2022r.do 19.03.2023 r.

* 688 762 wszystkich kont na portalu

Na portalu znajduje sie:

¢ 10 plandéw zywieniowych opartych na diecie DASH, takich jak: Hashimoto, cukrzyca,

senior czy classic

* mozliwos¢ indywidualnego doboru planu zywieniowego do preferencji uzytkownika

¢ plan zywieniowy dla catej rodziny

¢ ponad 7500 przepisdow opracowanych przez dietetykow

¢ 67 filméw z poradami zywieniowymi i przepisami

¢ ponad 20 artykutdéw z poradami na temat zdrowego odzywiania

¢ quizy o zdrowych nawykach

¢ e-booki z przepisami.



b. Na portalu Diety NFZ o otytosci

Na portalu Diety NFZ opublikowalismy nastepujgce materiaty dotyczgce profilaktyki
i leczenia otytosci:

¢ https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadwaga-i-otylosc 28-dniowy plan

zywieniowy dedykowany osobom z otytoscia

e https://diety.nfz.gov.pl/images/plany_pdf/dieta-nadwaga-i-otylosc.pdf przyktadowy

3-dniowy plan zywieniowy dla 0sdb z otytoscig, dostepny bez koniecznosci zaktadania

konta na portalu

e https://diety.nfz.gov.pl/images/ebooki/e_book_cukrzyca_druk_compressed.pdf e-

book z przepisami bez cukru

e https://diety.nfz.gov.pl/porady artykuty edukacyjne na temat zdrowego odzywiania

e https://diety.nfz.gov.pl/porady/produkty-i-przepisy/salatki-pelne-witamin artykut z

przepisami na satatki — zdrowe, lekkie danie, pomocne przy walce z otytoscia

e https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-odzywianie/kaloria-kalorii-nierowna artykut

edukacyjny o kalorycznosci positkdw i ich wptywie na poczucie sytosci

e https://diety.nfz.gov.pl/porady/zdrowe-odzywianie/warzywa---jak-i-ile-ich-jesc

artykut z praktycznymi poradami, jak wprowadzi¢ do swojej diety wiecej warzyw, a tym

samym zaczac sie zdrowiej i mniej kalorycznie odzywiac

e https://diety.nfz.gov.pl/porady/diety/to-jest-fakt-zdrowie-zalezy-od-diety artykut

przedstawiajgcy wptyw odzywiania na zdrowie

e https://diety.nfz.gov.pl/quizy zaktadka z quizami, gdzie uzytkownik moze sprawdzi¢

swojg wiedze na temat zdrowego odzywiania i pozyskac aktualne informacje

e https://diety.nfz.gov.pl/filmy zaktadka z filmami z przepisami na zdrowe positki

e https://www.youtube.com/watch?v=JCGTC1hBCsc film edukacyjny o czytaniu etykiet

i leczeniu kalorii, ktére sg podstawg w zachowaniu odpowiedniej wagi.

Portal diety.nfz.gov.pl jest stale promowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Oprécz
standardowych nieodptatnych kanatéw komunikacji, w 2022 promocje portalu uzupetnilismy
o kampanie edukacyjne w prasie ogdélnopolskiej i telewizji. Zlecilismy publikacje artykutu
,Odzywiaj sie zdrowo z NFZ” w Dzienniku Gazecie Prawnej oraz w serwisie gazetaprawna.pl
w ramach projektu ,,Zdrowie Polakéw”. Odptatne artykuty wykupilismy réwniez
w dziennikach: ,Fakt” oraz ,Super Express” w ramach kampanii ,,Poznaj Diety NFZ”. Kampania

w prasie zostata rozszerzona o dziatania w porannych pasmach telewizji $niadaniowych na



antenach TVP (,,Pytanie na Sniadanie”) oraz TVN (,,Dzier dobry TVN”), gdzie zwracali$my
uwage na ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych. Zrealizowana kampania pod
hastem ,,Poznaj Diety NFZ" obejmowata réwniez publikacje na temat portalu Diety NFZ
w mediach spotecznos$ciowych oraz produkcje felietonéw (w TVP) na temat zdrowego
odzywiania 0s6b z réoznymi problemami zdrowotnymi, np. z nadcisnieniem tetniczym,
cukrzycg, nadwagg i otytoscia.

Koszt kampanii ,Poznaj Diety NFZ”:

prasa ogélnopolska 55 507,44 zt
telewizja 698 550,00 zt

5. Podcasty edukacyjne , Lepiej wiedzie¢ profilaktycznie”

NFZ wspdlnie z ekspertami przygotowat serie 30 edukacyjnych podcastéw pod hastem
»Lepiej wiedzieé profilaktycznie”, ktdrych celem jest podniesienie wiedzy spoteczenstwa na
temat m.in. roli aktywnosci fizycznej w wypracowywaniu wtasciwych postaw prozdrowotnych.
Cykl podcastéw sktada sie z 5 modutdw, kazdy po 6 oddzielnych filmow. Wsréd
przygotowanych materiatéw dwa moduty poswiecone sg otytosci i aktywnosci fizyczne;.
Modut OTY£OSC - to podcasty z poradami lekarzy, dietetyka i fizjoterapeuty dotyczace
niewtfasciwych wyboréw i zachowan zdrowotnych prowadzacych do wielu chordéb,

w szczegdlnosci do nadwagi i otytosci. Natomiast podcasty z modutu AKTYWNOSC wskazuja na
waznag role aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz w post-
pandemicznej profilaktyce wtérnej.

Taka forma materiatéw edukacyjnych cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia, dzieki
dostepnosci i mozliwosci odtwarzania w dowolnym momencie. NFZ korzystajgc

z nowoczesnych form komunikacji chce dociera¢ do wielu grup docelowych, a tym samym
wptywad na poziom edukacji polskiego spoteczeristwa dotyczgcy szeroko pojetego zdrowego
trybu zycia.

Podcasty sg dostepne na kanale YouTube Akademia NFZ:
https://youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVGZrczaBTNYI3ymPd6xdNn-

Koszt produkcji podcastow edukacyjnych , Lepiej wiedzie¢ profilaktycznie”:

produkcja podcastow 290 000,00 zt



https://youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVGZrczaBTNYI3ymPd6xdNn-

6. Cykliczna akcja NFZ ,,SRODA Z PROFILAKTYKA”.

W 2022 r. kontynuowaliémy, rozpoczetg w 2019 r. cykliczna akcje edukacyjna ,,Sroda

z Profilaktyka”. W kazdg Srode NFZ regularnie dostarcza tresci edukacyjnych, ktére dotycza

zdrowia. W ramach akcji przypominamy o profilaktyce chordb i promocji zdrowia. Kazda $roda

to inny, wazny temat w obszarze profilaktyki. Na kazdg srode przygotowujemy film edukacyjny

z wypowiedziami ekspertéw wraz z materiatami informacyjno-edukacyjnymi, ktére mozna

bezptatnie pobrad ze strony NFZ https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/.

Treéci edukacyjne zwigzane ze ,Srodg z Profilaktyka” publikujemy m.in. w mediach

spoteczno$ciowych NFZ w tym na: kanale YouTube Akademia NFZ, Facebooku Akademia NFZ,

Twitterze NFZ. Przekazujemy je réwniez mediom ogdlnopolskim i regionalnym oraz

organizacjom zrzeszajgcym pacjentéw. W 2022 r. przygotowalismy i opublikowalismy

materiaty edukacyjne m.in. dotyczace:

profilaktyki powiktan cukrzycy: hiperinsulinemia, insulinoopornos¢
profilaktyki otytosci u dzieci

cukrzycy typu 2. Zapobieganie wczesnym i péZznym powiktaniom
profilaktyki od najmtodszych lat. Otytosé.

cukrzycy i otytosci vs letnie pokusy

jak rozmawiac z dzieckiem o cukrzycy

profilaktyki od najmtodszych lat — ksztattowanie nawykdéw zywieniowych
profilaktyki od najmtodszych lat — cukrzyca

aktywnosci fizycznej w walce z cukrzycy i otytoscia.

Filmy edukacyjne dotyczgce profilaktyki nadwagi, otytosci dostepne sg w specjalnej playliscie

kanatu You Tube Akademia NFZ— NADWAGA i OTY£OSC. Filmy dotyczace cukrzycy dostepne

sg na playliscie kanatu You Tube Akademia NFZ — CUKRZYCA.

Koszt realizacji filméw dotyczacych cukrzycy i otytosci w ramach akcji ,Sroda z Profilaktyka”

produkcja 9 filmdéw 22 140,00 zt

W ramach tego dziatania co tydzien publikujemy materiaty edukacyjne i informacyjne

dotyczace profilaktyki choréb, réwniez tych bedacych konsekwencjg nadwagi i otytosci.

Materiaty informacyjne oraz filmy — wywiady z ekspertami w dziedzinie profilaktyki choréb

i promocji zdrowia — co srode zamieszczane sg m.in. na stronie gtéwnej NFZ oraz na stronach

oddziatéw wojewddzkich NFZ.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza
https://www.facebook.com/akademianfz/
https://twitter.com/NFZ_GOV_PL
https://youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVELLz2ijtYdcjwBsRliRTci
https://www.youtube.com/watch?v=CPCIdGvCM5k&list=PLZ2X-9LnwIVF-Dpd4iCEgdMi4-c7YlmYx

W 2022 r. szczegdlng uwage poswiecilismy tematom zwigzanym z profilaktyka cukrzycy
i otytosci oraz promocjg zdrowych nawykéw zywieniowych. Poruszane przez nas tematy
w ramach Sréd to miedzy innymi: ,,Profilaktyka od najmtodszych lat. Otytoé¢”, , Profilaktyka od
najmtfodszych lat. Cukrzyca”, , Profilaktyka od najmtodszych lat. Ksztattowanie nawykdéw

zywieniowych” oraz ,,Cukrzyca i otytosc vs. letnie pokusy”.

7. Akademia NFZ

Akademia NFZ to strona o profilaktyce, ktéra fatwy sposéb ma przypominac o regularnych
badaniach profilaktycznych i zdrowych nawykach. Na Akademii NFZ przypominamy
o profilaktyce w réznej formie, poprzez publikacje:

e artykutéw w zaktadce PROFILAKTYKA

e podcastéw i filméw w zaktadce MULTIMEDIA

e quizéw.

Link do portalu: https://akademia.nfz.gov.pl/.

a. Kalendarz badan profilaktycznych

Na stronie Akademii NFZ uruchomilismy kalendarz badan profilaktycznych — baze wiedzy
o profilaktyce zdrowotnej dla oséb w kazdym wieku. Wystarczy wybraé pteé, wpisac¢ swoj
wiek, a kalendarz wygeneruje spis rekomendowanych badan oraz zalecen. Liste zalecanych
badan otrzymaja takze kobiety w cigzy.

b. Profilaktyka
Zaktadka profilaktyka to miejsce, w ktérym publikujemy najwazniejsze informacje dotyczace
zdrowych nawykéw i programéw profilaktycznych. Zaktadke podzielilismy na kategorie
tematyczne. W ten sposdb kazdy, kto chce przeczytac¢ wiecej na temat konkretnej
dolegliwosci, moze wybra¢ odpowiedni temat z zaproponowanych kategorii lub wyszukac
dane stowo w wyszukiwarce.
Jedna z kategorii to wtasnie ,,otyto$¢”. Przedstawiamy w niej materiaty edukacyjne dotyczace
m.in. profilaktyki otytosci, otytosci u dzieci i otytosci hormonalne;j. Link do zakfadki:

https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-profilaktyki/otylosc/.

c. Multimedia
Multimedia to podstrona, na ktérej uzytkownicy moga:
e poczytaé e-booki

e pobrac przydatne aplikacje


https://akademia.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-profilaktyki/otylosc/

e obejrzed filmy

e postuchaé podcastow

e rozwigzaé quizy.
Zaktadke réwniez podzielilismy na kategorie, aby utatwié uzytkownikom zaréwno
wyszukiwanie konkretnego tematu, jak i form publikacji.
Wsrdd podcastéw znajduje sie seria odcinkéw dotyczgcych otytosci. Link do serii:

https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/podcasty/otylosc/.

Dodatkowo o tym, jak wazne jest budowanie zdrowych nawykéw uswiadamiamy poprzez

quizy: https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/quizy/.

8. Pacjent.gov.pl
Na portalu Pacjent.gov.pl opublikowalismy artykuty dotyczgce profilaktyki i leczenia otytosci.
Wskazalismy w nich takze programy profilaktyczne, ktére zwracajg uwage na schorzenia,
w ktorych otytosé jest jednym z czynnikow ryzyka.

e https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/co-jesc-i-jak-jesc-wskazowki-na-nowy-rok

e https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/otylosc-hormonalna-problem-nie-tylko-z-waga

e https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/bezplatne-pomiary-w-kioskach-profilaktycznych

e https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zapobiegaj-chorobom-stop

e https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/3-najczestsze-nowotwory-kobiet

9. Dziatania stacjonarne w zakresie profilaktyki otytosci

NFZ promuje zdrowy styl zycia ktadac nacisk na zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczng,
ktore lezg u podstaw profilaktyki nadwagi i otytosci. Na licznych eventach na terenie catego
kraju obecni sg pracownicy NFZ ze stoiskami edukacyjnymi, gdzie zainteresowani uczestnicy
otrzymujg pakiety informacji oraz porady w zakresie zdrowych nawykéw zywieniowych dla

catej rodziny.

10. Stanowiska ds. profilaktyki w oddziatach wojewddzkich NFZ
W 2021 roku uruchomili§my w oddziatach wojewddzkich Funduszu, stanowiska ds.
profilaktyki i promocji zdrowia, ktérych integralng czescia sg kioski profilaktyczne.

W kiosku profilaktycznym klienci mogg wykona¢ bezptatne pomiary:


https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/podcasty/otylosc/
https://akademia.nfz.gov.pl/kategoria-multimediow/quizy/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/co-jesc-i-jak-jesc-wskazowki-na-nowy-rok
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/otylosc-hormonalna-problem-nie-tylko-z-waga
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/bezplatne-pomiary-w-kioskach-profilaktycznych
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zapobiegaj-chorobom-stop
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/3-najczestsze-nowotwory-kobiet

wzrost

masa ciata

analiza sktadu ciafa
cisnienie tetnicze krwi

okreslenie wskaznika BMI (indeks masy ciata).

Wyniki pomiardw sg drukowane bezposrednio w kiosku profilaktycznym i omawiane z doradcg

ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

Doradca ds. profilaktyki:

wskazuje klientowi normy uzyskanych pomiaréw w kiosku profilaktycznym
informuje o programach profilaktycznych NFZ i MZ

przekazuje klientowi przyktadowy plan zywieniowy dostosowany do jego
indywidualnych potrzeb, ktory jest oparty na diecie DASH (portal Diety NFZ)
omawia korzysci ptyngce z posiadania IKP

moze potwierdzi¢ profil zaufany.

W roku 2022 wprowadzilismy réwniez , karnety zdrowia”, zeby zacheci¢ klientéw do

regularnego wykonywania pomiaréw w kiosku profilaktycznym w celu kontrolowania masy

ciata i ci$nienia tetniczego krwi. Z ustug oferowanych na stanowisku ds. profilaktyki i promocji

zdrowia skorzystato blisko 30 000 klientdow.

11. Stacjonarne wydarzenia profilaktyczne

Pracownicy oddziatéw wojewddzkich biorg aktywny udziat w wydarzeniach

profilaktycznych. Dzieki temu majg mozliwo$é zachecania klientoéw do udziatu

w przesiewowych programach profilaktycznych oraz szerzenia wiedzy o zdrowym odzywianiu.

W 2022 r.:

wzieliSmy udziat w ponad 900 eventach profilaktycznych

odwiedzilismy ponad 300 miejscowosci

zrealizowali$my 170 tys. ustug (wydanie kart EKUZ, informacje o IKP, promocja portalu
Diety NFZ, informacje o programie ,8 tygodni dla zdrowia”, potwierdzenie profilu
zaufanego, informacje o programach profilaktycznych i listach swiadczeniodawcéw je
realizujgcych)

udzielilismy ponad 80 tys. informacji o programach profilaktycznych NFZ i MZ.



Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022 poz. 1608),
2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
Swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otytosci olbrzymiej KOS-BAR (Dz.U. 2022

poz. 1517).

Z powazaniem
Filip Nowak

Prezes NFZ
/Dokument podpisany elektronicznie/

Kontakt

Kinga Kuklewska, tel. 22 574 99 66, e-mail: Kinga.Kuklewska@nfz.gov.pl
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