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Pan
Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 19680, ztozong przez Pana Posta Bartosza Kownackiego w
sprawie podstaw wprowadzenia tzw. diety planetarnej do szkét i przedszkolu oraz braku
analogicznych zasad zywienia w instytucjach administracji publicznej, uprzejmie prosze o

przyjecie ponizszych informacji.

Uprzejmie informuje, ze na stronie Rzadowego Centrum Legislacji

(https://legislacja.gov.pl/projekt/12399053) dostepne s szczegdtowe informacje

dotyczace przebiegu procesu legislacyjnego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
grup srodkow spoZywczych przeznaczonych do sprzedaZzy dzieciom i mtodziezy w
Jjednostkach systemu oswiaty oraz wymagari, jakie musza spetniac srodki spozZywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. W
ramach dokumentacji procesu legislacyjnego opublikowano wszystkie uwagi zgtoszone w
toku uzgodnien miedzyresortowych oraz konsultacji publicznych wraz ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia odnoszacym sie do poszczegdlnych postulatéw. Ponadto, na stronie

zamieszczono rowniez raport z przeprowadzonych konsultacji publicznych.

Nalezy podkresli¢, ze ww. rozporzadzenie zostato wypracowane we wspotpracy z
ekspertami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panistwowego Instytutu
Badaweczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”,

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

W tym miejscu pragne zapewnic, ze wszystkie stanowiska zgtoszone w toku konsultacji

publicznych oraz uzgodnien zostaty przedstawione ekspertom uczestniczacym w pracach
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nad opracowaniem przedmiotowego aktu prawnego oraz doktadnie zbadane, ocenione i
rozpatrzone pod katem ich tresci, zasadnosci, mozliwosci wdrozenia oraz potencjalnego
wptywu na realizacje celéw regulacji. Wyniki tych analiz znalazty odzwierciedlenie w

ostatecznym ksztatcie rozporzadzenia.

Korekta aktualnych wzorcéw zywieniowych w zywieniu zbiorowym jest uzasadniona z
uwagi na populacyjne wyzwania zdrowotne oraz niekorzystne zmiany klimatyczne.
Wspbtczesne systemy zywnosciowe z jednej strony odpowiadajg za znaczng czesé
globalnego obcigzenia chorobami zwigzanymi z niewtasciwym zywieniem, z drugiej -
stanowig jeden z czynnikéw degradacji Srodowiska naturalnego. Raport EAT-Lancet
Commission, opublikowany po raz pierwszy w 2019 r., przedstawit naukowo uzasadniony
model zywienia, ktéry jednoczesnie wspiera zdrowie cztowieka i stabilno$¢ klimatu. Model
ten nazwano Planetary Health Diet (PHD) tj. dieta przyjazna zdrowiu i planecie (tzw. dieta
planetarna). Zasady tego modelu zywienia, z zatozenia opracowanego dla oséb ogdlnie
zdrowych w wieku powyzej 2 lat, uwzgledniajg duzy udziat Zywnosci pochodzenia
roslinnego (np. warzyw, owocéw, petnoziarnistych produktéw zbozowych, nasion roslin
straczkowych, orzechdw, nienasyconych ttuszczéw roslinnych), niski do umiarkowanego
udziat zywnosci pochodzenia zwierzecego oraz niskie spozycie ttuszczéw nasyconych,
rafinowanych produktéw zbozowych i cukru. Nalezy zatem zwrécié uwage, ze taki model
zywienia nie wyklucza stosowania produktéw pochodzenia zwierzecego.! Wyniki badan, w
tym o charakterze meta-analiz, wskazuja, ze dieta oparta na produktach pochodzenia
roslinnego zmniejsza ryzyko rozwoju choréb i przynosi korzysci dla zdrowia. Jej stosowanie
wptywa znaczgco na zmniejszenie Smiertelnosci ogdétem, Smiertelnosci z powodu choréb
uktadu krazenia, a takze ryzyka wystapienia choréb uktadu krazenia, niektérych
nowotworow, cukrzycy typu 2, insulinoopornosci, nadcisnienia tetniczego, stanéw
zapalnych, a takze nadwagi i otytosci. Wyniki kohortowego badania EPIC (ang. European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) realizowanego w grupie ponad 400
tysiecy osob z 14-letnig obserwacja, dotyczacego wptywu diety planetarnej na srodowisko i
parametry zdrowia wykazato zmniejszong Smiertelnosc ze wszystkich przyczyn o 19-63%
oraz zmniejszenie ryzyka zachorowania na nowotwory o 10-39%. W 2025rr.

zaktualizowano raport, wskazujac, ze nowe dowody epidemiologiczne dotyczace

1 Willett W, Rockstrém J, Loken B, Springmann M, Lang T, Vermeulen S, Garnett T, Tilman D, DeClerck F, Wood A,
Jonell M, Clark M, Gordon LJ, Fanzo J, Hawkes C, Zurayk R, Rivera JA, De Vries W, Majele Sibanda L, Afshin A,
Chaudhary A, Herrero M, Agustina R, Branca F, Lartey A, Fan S, Crona B, Fox E, Bignet V, Troell M, Lindahl T, Singh
S, Cornell SE, Srinath Reddy K, Narain S, Nishtar S, Murray CJL. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet
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$miertelnosci i innych skutkéw zdrowotnych, ocenione przez Komisje EAT Lancet,

potwierdzajg zasadnos¢ zatozen diety planetarnej.2

W stanowisku Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie
positkdw szkolnych i nowych standardéw zywienia w szkotach (Stanowisko Komitetu Nauki
o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie positkéw szkolnych i nowych
standardéw zywienia w szkotach. Olsztyn, 2019), wskazano, ze zmiana zachowan
zywieniowych oraz diety, w warunkach zywienia zbiorowego, na bardziej prozdrowotng i
prosrodowiskowg (diete zréwnowazona) jest koniecznoscig wobec nadmiernej eksploatacji
zasoboéw naturalnych oraz dynamiki zmian klimatycznych i demograficznych w skali
globalnej. Jednoczesnie, aby zapobiega¢ nadwadze i otytosci oraz przewlektym chorobom
niezakaznym zwigzanym z niewtasciwym odzywianiem, konieczne jest stosowanie takiej
organizacji zywienia oraz planowania jadtospiséw szkolnych, ktére maja na celu
zwiekszanie spozycia warzyw i owocow, nasion roslin straczkowych, zywnosci

nieprzetworzonej oraz ograniczenie spozycia miesa.

Z kolei w stanowisku Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w
sprawie zasad zywienia dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) i wczesnoszkolnym (7-9
lat)3, eksperci wskazuja, ze zywienie dzieci w przedszkolach/szkotach powinno byc¢ zgodne z
zaleceniami i wymaga szczegdlnej uwagi. W tym aspekcie podkreslane s3 takie obszary jak:
urozmaicenie diety, aby zapewnié duzg réznorodnosé zywnosci spozywanej przez dzieci;
zwiekszenie spozycia warzyw i owocéw, m.in. poprzez samodzielny wybor rodzaju i
wielkosci porcji warzyw i owocéw z udostepnionego bufetu warzywno-owocowego; dobér
produktéw, w tym sezonowych i lokalnych, do komponowania positkéw; dostepnosé dan
wegetarianskich (z uwzglednieniem wyzwan i korzysci wynikajacych ze stosowania tego
typu diet u dzieci) i diet specjalistycznych w przypadku koniecznosci ich stosowania;
niemarnowanie zywnosci, m.in. poprzez mozliwos¢ wyboru wielkosci porcji lub zabieranie

przez uczniéow niezjedzonych potraw we wtasnym pudetku.

2 Rockstrém J, Thilsted SH, Willett WC, Gordon LJ, Herrero M, Hicks CC, Mason D'Croz D, Rao N, Springmann M,
Wright EC, Agustina R, Bajaj S, Bunge AC, Carducci B, Conti C, Covic N, Fanzo J, Forouhi NG, Gibson MF, Gu X,
Kebreab E, Kremen C, Laila A, Laxminarayan R, Marteau TM, Monteiro CA, Norberg A, Njuki J, Oliveira TD, Pan
WH, Rivera JA, Robinson JPW, Sundiang M, Te Wierik S, van Vuuren DP, Vermeulen S, Webb P, Algodmani L,
Ambikapathi R, Barnhill A, Baudish |, Beier F, Beillouin D, Beusen AHW, Breier J, Chemarin C, Chepeliev M, Clapp
J,de Vries W, Pérez Dominguez |, Estrada-Carmona N, Gerten D, Golden CD, Jones SK, Jargensen PS, Kozicka M,
Lotze Campen H, Maggi F, Marzi E, Mishra A, Orduna-Cabrera F, Popp A, Schulte-Uebbing L, Stehfest E, Tang
FHM, Tsuchiya K, Van Zanten HHE, van Zeist WJ, Zhao X, DeClerck F. The EAT-Lancet Commission on healthy,
sustainable, and just food systems. Lancet. 2025; 406(10512): 1625-1700).

3 Weker H., Friedrich M., Zabtocka-Stowiriska K., Sadowska J., Dtugosz A., Hamutka J., Charzewska J., Socha P.,
Wadotowska L.: Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie zasad
zywienia dzieci w wieku przedszkolnym (4-6 lat) i wczesnoszkolnym (7-9 lat). Standardy Medyczne/Pediatria

2023;20:481-503)
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Warto réwniez zaznaczyd, ze zasady diety planetarnej sa w wielu aspektach zbiezne z
zasadami zdrowego zywienia dla populacji Polski przedstawionymi w formie modelu
Talerza Zdrowego Zywienia (NIZP PZH-PIB, 2020).

W tym miejscu pragne wyjasnié, ze rozwigzanie zaproponowane w rozporzadzeniu tzw.
»Ssklepikowym” nie oznacza eliminacji miesa z zywienia dzieci ani ograniczenia mozliwosci
pokrycia zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Kluczowg zasadg prawidtowego
zywienia dzieci i mtodziezy jest bowiem urozmaicenie oraz wtasciwe zbilansowanie diety. Z
tego wzgledu w rozporzadzeniu przyjeto rozwigzania zapewniajace obecnos$é réznych grup
produktéw spozywczych bedacych zrédtem petnowartosciowego biatka i innych
sktadnikéw odzywczych. W praktyce oznacza to uwzglednianie w jadtospisach m.in. ryb,
miesa oraz potraw bazujacych na nasionach roslin straczkowych w réznych dniach
tygodnia. Takie podejscie pozwala na ksztattowanie prawidtowych nawykéw
zywieniowych, zwiekszanie réznorodnosci spozywanych produktéw oraz zapoznawanie
dzieci z réznymi Zzrédtami sktadnikéw odzywczych. Jednoczesnie sprzyja realizacji zalecen
zywieniowych rekomendujacych zwiekszanie spozycia warzyw, owocéw i nasion roslin
straczkowych przy zachowaniu miejsca dla produktéw pochodzenia zwierzecego w
racjonalnie skomponowanej diecie. Nalezy podkresli¢, ze zaréwno ryby, mieso, jaja,
produkty mleczne, jak i nasiona roslin straczkowych moga stanowié element zdrowej,
prawidtowo zbilansowanej diety dzieci i mtodziezy. Celem rozporzadzenia nie jest
preferowanie jednej grupy produktéw kosztem innej, lecz zapewnienie odpowiedniej
réznorodnosci positkéw oraz stworzenie warunkéw do realizacji aktualnych zalecen

zywieniowych w zywieniu zbiorowym.

Nalezy rowniez zauwazyé¢, ze sktadniki takie jak zelazo, cynk, biatko czy witamina B12 moga
by¢ dostarczane zaréwno z produktéw pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego. Do
zrédet zwierzecych nalezg m.in. mieso, ryby, jaja oraz mleko i produkty mleczne, natomiast
do zrodet roslinnych zalicza sie przede wszystkim nasiona roslin stragczkowych, produkty
zbozowe, orzechy i nasiona. Przepisy rozporzadzenia nie ograniczajg mozliwosci
stosowania zréznicowanych zrédet tych sktadnikéw. Jednoczesnie zwiekszajg udziat
produktow stanowigcych zrédto biatka roslinnego, w szczegdlnosci nasion roslin

straczkowych.

Wprowadzenie obowigzku uwzgledniania raz w tygodniu potrawy opartej na nasionach
roslin strgczkowych bez udziatu produktéw odzwierzecych jest zgodne z aktualnymi
rekomendacjami zywieniowymi. Produkty te sg wartosciowym Zrédtem biatka, btonnika,
witamin i sktadnikéw mineralnych, a ich spozycie w populacji polskiej pozostaje

niewystarczajace. Dane krajowe wskazuja, ze wiekszos$¢ dzieci, mtodziezy oraz oséb
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dorostych spozywa rosliny straczkowe rzadziej niz raz w tygodniu, co uzasadnia dziatania

promujace ich obecnos$¢ w codziennej diecie.

Obowigzujace przepisy oraz aktualna wiedza naukowa nie uzasadniajg obaw, ze
wprowadzanie do jadtospiséw przedszkolnych positkdw bezmiesnych, w tym dan opartych
na nasionach roslin straczkowych, moze samo w sobie prowadzi¢ do pogorszenia stanu
odzywienia dzieci lub stanowié zagrozenie dla ich zdrowia. Positki takie sg elementem
urozmaiconego modelu zywienia, w ktérym uwzglednia sie zaréwno produkty pochodzenia
roslinnego, jak i zwierzecego, a ich celem jest zapewnienie odpowiedniej jakosci zywienia
zgodnie z aktualnymi normami i zaleceniami ekspertéw. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze
nadrzednym warunkiem prawidtowego zywienia dzieci pozostaje wtasciwe bilansowanie
jadtospiséw i zapewnienie odpowiedniej podazy wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzyweczych. Aktualne rozwigzania stosowane w zywieniu zbiorowym w jednostkach
systemu oswiaty nie przewidujg eliminacji miesa ani produktéw odzwierzecych z zywienia
dzieci, lecz promujg wieksza réznorodnosé zrodet biatka i ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych zgodnie z rekomendacjami krajowych i miedzynarodowych

srodowisk naukowych.

W tym miejscu pragne takze wyjasni¢, ze celem wprowadzonego rozwigzania polegajacego
na udostepnianiu raz w tygodniu w ramach obiadu potrawy na bazie nasion roslin
straczkowych jest zapewnienie wszystkim dzieciom regularnego dostepu do réznorodnych
zrédet biatka, w tym réwniez do petnowartosciowych positkéw opartych na produktach
roslinnych. Jednoczesnie uwzgledniono potrzeby oséb stosujacych rézne modele zywienia,
dlatego w dniach, w ktérych serwowane sg potrawy miesne lub rybne, dopuszczono
mozliwo$¢ zapewnienia alternatywnego petnowartosciowego positku roslinnego.
Rozwigzanie to ma charakter inkluzywny i umozliwia realizacje potrzeb zywieniowych
dzieci, ktore nie spozywajg miesa lub ryb. Wprowadzenie analogicznej mozliwosci
zastgpienia obowigzkowego positku roslinnego daniem miesnym prowadzitoby do sytuacji,
w ktérej cze$é uczniéw mogtaby nigdy nie mie¢ kontaktu z potrawami opartymi na
nasionach roslin stragczkowych i innymi ros$linnymi zZrédtami biatka. Z obserwowanych
trenddw wynika, ze dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym spozywajg positki
zawierajgce mieso znacznie czesciej niz positki oparte na produktach roslinnych.
Dotychczas, w wielu jednostkach systemu oswiaty dania wykorzystujace roslinne Zrédta
biatka, w szczegdlnosci nasiona roslin straczkowych, pojawiaty sie stosunkowo rzadko.
Celem projektowanych rozwigzan nie jest eliminowanie produktéw pochodzenia
zwierzecego, lecz pokazanie placéwkom mozliwosci stopniowego urozmaicania
jadtospiséw poprzez wtaczanie petnowartosciowych positkéw opartych na produktach

roslinnych. Takie podejscie pozwala zwiekszy¢ réznorodnosc diety dzieci, ksztattowacd
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prawidtowe nawyki zywieniowe oraz zapoznawac dzieci z szerszg gama produktow

stanowigcych Zrédto biatka i innych sktadnikéw odzywczych.

Nalezy réowniez podkresli¢, ze obowigzkowy positek roslinny wystepuje jedynie razw
tygodniu, natomiast w pozostate dni jadtospis obejmuje potrawy z ryb, miesa oraz innych

zrédet biatka, co zapewnia odpowiednie urozmaicenie zywienia.

Dziatania informacyjne dotyczace nowego rozporzadzenia regulujacego zywienie dzieci i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty zostaty rozpoczete niezwtocznie po podpisaniu i
ogtoszeniu rozporzadzenia. Rozporzadzenie zostato podpisane 16 lutego 2026,
opublikowane 20 lutego 2026 r., a termin jego wejscia w zycie zostat wyznaczony na 1
wrzesnia 2026 r. Oznacza to, ze szkoty, przedszkola, organy prowadzace oraz podmioty
realizujgce zywienie zbiorowe dysponowaty ponad szescioma miesigcami na przygotowanie
sie do wdrozenia nowych wymagan, w tym na dostosowanie jadtospiséw, procedur

zakupowych oraz uméw z firmami cateringowymi.

Od momentu publikacji rozporzadzenia Ministerstwo Zdrowia prowadzito szeroko
zakrojone dziatania informacyjne i edukacyjne skierowane do rodzicéw, nauczycieli,
dyrektoréw szkét i przedszkoli oraz oséb odpowiedzialnych za organizacje zywienia
zbiorowego. Kluczowa role w tym procesie petni Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, ktére przygotowato rozbudowana baze materiatéw wspierajacych wdrozenie

nowych przepiséw.

W celu utatwienia stosowania rozporzadzenia Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej
opracowuje i udostepnia liczne materiaty edukacyjne, w tym artykuty, przepisy kulinarne, e-
booki oraz materiaty wideo, ktére w przystepny sposdb wyjasniajg zatozenia nowych
regulacji i prezentuja przyktady ich praktycznego stosowania. Dziatania te majg na celu
zwiekszenie wiedzy oraz wsparcie placéwek oswiatowych w dostosowaniu oferowane;j

zywnosci do nowych wymagan.

Ponadto, Ministerstwo Zdrowia podejmowato dziatania majace na celu dotarcie z
informacjami i narzedziami do wszystkich podmiotéw zaangazowanych we wdrazanie
nowych przepiséw. W zwiazku z nowym rokiem szkolnym 2026/2027 resort zdrowia
dwukrotnie, tj. na poczatku lipca oraz pod koniec sierpnia 2026 r., kierowat korespondencje
do wtasciwych instytucji, w tym Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Wojewodéw oraz organéw Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej. W korespondencji podkreslano znaczenie sprawnego wdrozenia nowych
regulacji oraz konieczno$¢ zapewnienia wsparcia podmiotom odpowiedzialnym za

organizacje zywienia w szkotach i placéwkach oswiatowych.
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Wraz z korespondencja przekazano opracowanie przygotowane przez ekspertéow
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego,
zawierajace praktyczne informacje i wyjasnienia pomocne przy wdrazaniu nowych
regulacji. Informacje o nowych wymaganiach zostaty réwniez rozpowszechnione za
posrednictwem systemu ProfiBaza, docierajgc bezposrednio do oséb odpowiedzialnych za

nadzér nad dziatalnoscig podmiotéw objetych zmianami.

Dodatkowo, realizatorzy zywienia zbiorowego moga korzystac ze wsparcia eksperckiego za
posrednictwem dedykowanej skrzynki kontaktowej prowadzonej przez Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej. Odpowiedzi udzielane sg zaréwno w zakresie interpretacji

przepiséw rozporzadzenia, jak i zasad prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy.

Istotnym elementem wsparcia sa takze prowadzone od kilku lat przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - Paninstwowy Instytut Badawczy warsztaty edukacyjno-
kulinarne ,Lekcja zdrowia”, skierowane m.in. do intendentéow oraz pracownikéw kuchni
szkolnych i przedszkolnych. Warsztaty stuzg podnoszeniu kompetencji oséb
odpowiedzialnych za zywienie zbiorowe i wymianie dobrych praktyk. Ich kolejna edycja

zostata zaplanowana réwniez w 2026 r.

W dziatania informacyjne zaangazowane sg réwniez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz
Panstwowa Inspekcja Sanitarna. GIS prowadzi kampanie informacyjno-edukacyjng ,Szkota
- przestrzen zdrowego odzywiania”, ktorej celem jest przyblizenie zmian wynikajacych z
nowych przepiséw oraz wsparcie rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw placéwek w

ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym nie mozna moéwic o braku dziatan informacyjnych
poprzedzajacych wejsécie w zycie nowych przepiséw. Komunikacja oraz wsparcie
merytoryczne byty prowadzone przez wiele miesiecy przed 1 wrzesnia 2026r. i
obejmowaty zaréwno przygotowanie materiatéw edukacyjnych, wsparcie eksperckie, jak i
wspbtprace z instytucjami odpowiedzialnymi za wdrazanie oraz nadzér nad nowymi

regulacjami.

Odnoszac sie zas do kwestii skutkdw finansowych nowych rozwigzan, uprzejmie wyjasniam,
ze wejscie w zycie nowych przepiséw nie oznacza automatycznej podwyzki cen szkolnych
obiadéw. W przypadku stotéwki prowadzonej przez szkote/przedszkole wysokos¢ optat za
positki ustala dyrektor placéwki w porozumieniu z organem prowadzacym. Optata
ponoszona przez rodzicoéw obejmuje wytacznie koszt produktéw wykorzystanych do
przygotowania positku, tzw. ,wsad do kotta”. Oznacza to, ze ewentualna zmiana ceny

obiadu bedzie uzalezniona od faktycznych kosztéw zakupu produktéw zywnosciowych. W

telefon: +48 2225001 46 ul. Miodowa 15
adres email: kancelaria@mz.gov.pl 00-952 Warszawa

www.gov.pl/zdrowie


mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

przypadku wzrostu ceny positku, placéwka powinna przedstawi¢ rodzicom stosowne

wyliczenie oraz wskazaé przyczyne zmiany optaty.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze projektowane przepisy nie naktadajg obowigzku stosowania
drozszych produktéw. Przeciwnie, rozporzadzenie akcentuje znaczenie wykorzystywania
produktéw lokalnych i sezonowych, ktére czesto sg bardziej dostepne cenowo, a
jednoczesnie sprzyjaja realizacji celéw zdrowotnych i edukacyjnych zwigzanych z

zywieniem dzieci i mtodziezy.

W odniesieniu do zarzutu dotyczacego braku analogicznych rozwigzan w stotéwkach
administracji publicznej pragne wyjasni¢, ze Minister Zdrowia posiada ustawowe
upowaznienie do okreslania wymagan dotyczacych zywienia dzieci i mtodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty. Przepisy te zostaty opracowane z uwzglednieniem
szczegblnej odpowiedzialnosci panstwa za tworzenie warunkdéw sprzyjajacych
prawidtowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy oraz ksztattowaniu zdrowych nawykéw

zywieniowych od najmtodszych lat.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze rozwigzania przyjete w rozporzadzeniu nie maja
charakteru wyjatkowego ani eksperymentalnego. Wprowadzenie obowigzku podawania
raz w tygodniu potrawy przygotowanej na bazie nasion roslin stragczkowych lub innych
roslinnych Zzrédet biatka stuzy zwiekszeniu réznorodnosci jadtospiséw i zapoznawaniu
dzieci z réznymi grupami produktéw spozywczych. Jest to zgodne z zaleceniami ekspertow
dotyczacymi prawidtowo zbilansowanej diety, w ktérej uwzglednia sie zaréwno produkty

pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego.

Sytuacja oséb dorostych rézni sie od sytuacji dzieci i mtodziezy objetych obowigzkiem
przedszkolnym i szkolnym. Dorosli samodzielnie podejmujg decyzje zywieniowe i maja
mozliwos$¢ wyboru sposobu zywienia zaréwno w miejscu pracy, jak i poza nim. Natomiast w
przypadku zywienia zbiorowego w szkotach panstwo jest zobowigzane do okreslenia
minimalnych standardéw zywieniowych, ktére zapewnia dzieciom dostep do prawidtowo

zbilansowanych positkéw sprzyjajgcych ich wzrostowi, rozwojowi i zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym wprowadzenie wymagan zywieniowych w przedszkolach i
szkotach wynika nie z przekonania o koniecznosci objecia nimi w pierwszej kolejnosci dzieci
zamiast dorostych, lecz z zakresu obowigzujacej delegacji ustawowej oraz szczegdlnej roli
placéwek oswiatowych w ksztattowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych mtodego

pokolenia.

Ministerstwo Zdrowia nie zamyka sie na ewentualne modyfikacje przepisoéw. Jesli praktyka
rynkowa lub doswiadczenia organéw kontrolnych wykaza, ze w obowigzujacych

regulacjach pojawiaja sie luki ostabiajace ich zdrowotny cel, mozliwe bedzie rozwazenie
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odpowiedniej nowelizacji. Celem pozostaje skuteczna ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy,
dlatego analiza funkcjonowania przepiséw w praktyce oraz gotowos$¢ do ich udoskonalania

stanowig naturalny element procesu regulacyjnego.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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