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ASG.050.214.2026.MGL
Warszawa, 08 października 2026

Pan 
Włodzimierz Czarzasty
Marszałek Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszałku,

w odpowiedzi na interpelację nr 19347 w sprawie niedostosowania przepisów 
wykonawczych do ustawowego uwzględnienia absolwentów kierunku psychologia zdrowia 
oraz wynikających z tego ograniczeń w wykazywaniu personelu i finansowaniu świadczeń 
przez Narodowy Funduszu Zdrowia z dnia 1 września 2026 r., złożoną przez Panią Wioletę 
Tomczak Posła na Sejm RP, a także w ślad za prolongatą terminu udzielenia odpowiedzi z 
dnia 23 września 2026 r., znak: ASG.050.214.2026.MGL, uprzejmie proszę 
o przyjęcie następujących informacji.

W odpowiedzi na pytanie nr 1 uprzejmie informuję, że Ministerstwo Zdrowia podtrzymuje 
stanowisko przedstawione w piśmie z dnia 19 listopada 2025 r., znak RKIK.0212.888. 
2025.MS, które zostało skierowane do Departamentu Świadczeń Opieki Zdrowotnej 
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zgodnie z tym stanowiskiem, przy ocenie możliwości uczestnictwa absolwentów kierunku 
psychologia zdrowia w realizacji świadczeń opieki zdrowotnej nie jest zasadne opieranie się 
wyłącznie na procentowym udziale dyscyplin naukowych (nauk o zdrowiu i psychologii) w 
programie studiów. Kluczowe znaczenie ma natomiast rzeczywisty zakres właściwych 
efektów uczenia się dla kierunku psychologia, których osiągnięcie zapewnia uzyskanie 
wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych niezbędnych do wykonywania zawodu 
psychologa. Ministerstwo Zdrowia stoi na stanowisku, zgodnie z którym absolwenci 
kierunku psychologia zdrowia posiadają przygotowanie umożliwiające realizację 
określonych świadczeń gwarantowanych, do wykonywania których uprawniony jest 
psycholog.

Odpowiadając na pytanie 2 i 3 uprzejmie informuję, że biorąc pod uwagę liczną 
korespondencję obsługiwaną w Ministerstwie Zdrowia, nie jest możliwa identyfikacja 
wskazanych pism bez podania ich bliższych szczegółów.

Odpowiadając na pozostałe pytania, uprzejmie informuję, że Minister Zdrowia uzyskał 
opinię konsultanta krajowego w dziedzinie psychologii klinicznej odnoszącą się do 
podniesionych przez Panią kwestii, z której wynika, że do wykonywania zawodu psychologa 
uprawniona jest osoba, która w Rzeczypospolitej Polskiej uzyskała tytuł zawodowy 
magistra na kierunku psychologia (lub wykształcenie zagraniczne uznane za równorzędne) 
albo tytuł zawodowy magistra na kierunku psychologia zdrowia po ukończeniu w 
Rzeczypospolitej Polskiej jednolitych studiów magisterskich na tym kierunku.

Dokonano już więc rozstrzygnięcia co do statusu tej grupy absolwentów – z ograniczeniem 
do jednolitych studiów magisterskich. Szczegółowo kwestie te regulują przepisy ustawy z 
dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorządzie zawodowym psychologów (Dz. 
U. z 2019 r., z późn. zm.). Natomiast na mocy przepisów zmieniających ww. ustawę, od 19 
maja 2028 r., zawód psychologa będzie wykonywała osoba posiadająca prawo 
wykonywania zawodu uzyskane z dniem wpisu do Rejestru Psychologów (art. 5 ust.1), a 
zakres wykonywania zawodu określi zamknięty katalog świadczeń psychologicznych 
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według art. 23 ust. 2 ww. ustawy (diagnoza, opiniowanie, orzekanie, pomoc psychologiczna). 
Absolwenci jednolitych studiów na kierunku psychologia zdrowia są objęci ww. przepisami 
przejściowymi na równi z absolwentami psychologii.

Ponadto, jak wskazuje konsultant krajowy w dziedzinie psychologii klinicznej, ustawa 
o zawodzie psychologa oraz samorządzie zawodowym psychologów jednoznacznie reguluje 
jeden zawód – zawód psychologa. Tym samym nie ustanawia się odrębnego zawodu 
„psychologia zdrowia”. Natomiast określenie „psychologia zdrowia” odnosi się do nazwy 
kierunku studiów, którego ukończenie na warunkach określonych w ww. ustawie stanowi 
podstawę do uzyskania prawa wykonywania zawodu psychologa. Absolwenci jednolitych 
studiów magisterskich na kierunku psychologia zdrowia nie tworzą odrębnej kategorii 
zawodowej i są to osoby, które posiadają uprawnienia do wykonywania zawodu psychologa. 
Absolwent jednolitych studiów magisterskich na kierunku psychologia zdrowia uzyskuje 
uprawnienia do wykonywania zawodu psychologa, a nie zawodu psychologa zdrowia. 
Psychologia zdrowia nie jest również specjalizacją w dziedzinie mającej zastosowanie w 
ochronie zdrowia. Przykładowo, odrębną, uregulowaną przepisami specjalizacją dla 
psychologów w obszarze klinicznym jest psychologia kliniczna.

Jednocześnie uprzejmie informuję, że w rozporządzeniach Ministra Zdrowia zarówno
w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego jak i ambulatoryjnej 
opieki specjalistycznej, stosuje się pojęcie psychologa bez dodatkowego wskazywania 
psychologa zdrowia, który jak podano powyżej, posiada wykształcenie wymagane do 
wykonywania zawodu psychologa. 

Podsumowując, rekomendowanym rozwiązaniem służącym uporządkowaniu kwestii 
związanych z wymaganymi kompetencjami psychologów, biorących udział w procesie 
leczenia pacjentów w warunkach szpitalnych lub ramach ambulatoryjnej opieki 
specjalistycznej, jest ujednolicenie stosowanej terminologii poprzez odwołanie do aktualnie 
obowiązujących ustawowych kwalifikacji do wykonywania zawodu psychologa, a nie 
dodawanie do przepisów rozporządzeń odrębnej nieistniejącej kategorii zawodowej 
„psycholog zdrowia”. Osoba uprawniona do wykonywania zawodu psychologa może 
wykonywać czynności przewidziane w przepisach dla psychologa, w tym diagnozę 
psychologiczną, opiniowanie, pomoc psychologiczną, psychoedukację oraz uczestniczyć w 
pracy zespołu terapeutycznego.

Mając na uwadze powyższe należy wskazać, że obowiązujące przepisy rozporządzeń 
Ministra Zdrowia w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego 
oraz ambulatoryjnej opieki specjalistycznej nie wykluczają możliwości zatrudniania przez 
świadczeniodawców absolwentów kierunku psychologia zdrowia, ponieważ ukończenie 
tego kierunku skutkuje uzyskaniem uprawnień do wykonywania zawodu psychologa. 

Jednocześnie należy podkreślić, że przepisy wskazanych rozporządzeń określają minimalne 
wymagania dotyczące realizacji poszczególnych świadczeń gwarantowanych i mają 
jednakowe zastosowanie do wszystkich świadczeniodawców ubiegających się o możliwość 
ich udzielania. Pragnę zauważyć, że przepisy omawianych rozporządzeń Ministra Zdrowia 
określają minimalne warunki realizacji poszczególnych świadczeń i są jednolite dla 
wszystkich świadczeniodawców chcących je realizować. 

Odnosząc się do terminu wprowadzenia przedmiotowych zmian służących ujednoliceniu 
przepisów, rozważana jest możliwość przeprowadzenia odpowiednich prac w ramach 
najbliższych procesów legislacyjnych, dotyczących kolejnych zmian systemowych.

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Tomasz Maciejewski
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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