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Pan

Wtodzimierz Czarzasty
Marszatek Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Marszatku,

w zwigzku z interpelacjg nr 19885 Poset Katarzyny Osos, w sprawie Krajowego Programu
Dziatari wobec Chorob Otepiennych, polityki publicznej do roku 2030, zwracam sie z
uprzejma prosba o przyjecie ponizszych informacji.

Wskazad nalezy, ze osoby z chorobami otepiennymi sg objete systemem ochrony zdrowia i
maja dostep do $wiadczen zdrowotnych realizowanych na réznych poziomach opieki,
adekwatnie do ich potrzeb zdrowotnych. Celem dziatarh podejmowanych przez Ministra
Zdrowia nie jest tworzenie odrebnego systemu opieki, lecz jego dalsze doskonalenie
poprzez usystematyzowanie i standaryzacje opieki nad osobami z chorobami otepiennymi
orazich bliskimi, a takze zwiekszanie dostepnosci Swiadczen zdrowotnych i form wsparcia
dedykowanych tej grupie pacjentéw i ich opiekunoéw.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze Krajowy Program Dziatari wobec Chorob Otepiennych,
polityka publiczna do roku 2030, ma charakter miedzysektorowy - realizacja
poszczegdlnych dziatan zostata przypisana réznym podmiotom, w szczegdlnosci
ministerstwom, urzedom centralnym, a takze podmiotom ze Srodowiska naukowego i
organizacjom pozarzadowym, w zwigzku z tym rézne instytucje odpowiadajg za ich
koordynacje.

Od 1 pazdziernika 2025 r. funkcjonuje ogélnopolska infolinia ,Helpline” uruchomiona przez
Rzecznika Praw Pacjenta we wspotpracy z Alzheimer Polska, na podstawie porozumienia
zawartego z Ministerstwem Zdrowia. Infolinia stanowi kompleksowe Zrédto informacji i
wsparcia dla oséb z chorobami otepiennymi, ich rodzin i opiekunéw, umozliwiajgc uzyskanie
informacji o dostepnych $wiadczeniach zdrowotnych, formach pomocy spotecznej,
wsparciu psychologicznym, poradnictwie prawnym oraz lokalnych instytucjach
Swiadczacych pomoc osobom dotknietym chorobami otepiennymi.

Jednoczesnie, w ramach Celu Operacyjnego 5 ,Wyzwania demograficzne” Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026, wybrano realizatoréw w dwéch konkursach ofert
dotyczacych dziatan wspierajgcych osoby z chorobami otepiennymi i ich opiekundéw.
Konkursy te dotyczyty m.in. ttumaczenia i adaptacji programu szkoleniowego WHO
JiSupport for Dementia” dla nieformalnych opiekunéw oséb z chorobami otepiennymi, oraz
przygotowania poradnika zawierajacego przyktady éwiczen stymulujgcych funkcje
poznawcze. Umowy dotyczace ttumaczenia i adaptacji programu iSupport oraz
przygotowania poradnika zostaty zawarte na okres do 31.12.2026rr.

W zakresie poprawy diagnostyki oraz leczenia nalezy wskazaé, ze Polskie Towarzystwo
Neurologiczne we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Alzheimerowskim opracowato
dokument pn. ,,Podstawowe rekomendacje diagnostyki choréb otepiennych - $ciezka

pacjenta”. Dokument ten jest obecnie analizowany w Ministerstwie Zdrowia pod katem
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mozliwosci wykorzystania jego zatozen w dziataniach na rzecz usprawnienia procesu
diagnostycznego i poprawy koordynacji opieki nad pacjentami.

Z kolei od maja 2025 r. w podstawowej opiece zdrowotnej realizowany jest program
profilaktyczny ,Moje Zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej”, skierowany do wszystkich
0s6b dorostych bez gérnej granicy wieku. W przypadku pacjentéw po 60. roku zycia
program przewiduje mozliwos$¢ oceny funkcji poznawczych z wykorzystaniem testu mini-
COG, jezeli stwierdzone zostanie zwiekszone ryzyko wystepowania zaburzen
poznawczych. Rozwiazanie to sprzyja wczesnej identyfikacji oséb wymagajacych
pogtebionej diagnostyki.

Réwnolegle ze srodkéw programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
realizowane sg projekty dotyczace pilotazu wsparcia psychologicznego dla opiekunéw
nieformalnych oséb starszych, w tym oséb sprawujacych opieke nad osobami z chorobami
otepiennymi. Projekty obejmujg grupowe sesje wsparcia psychospotecznego oraz
indywidualne konsultacje psychologiczne. Ponadto prowadzone s3 przygotowania do
uruchomienia dziatan zwigzanych z rozwojem wsparcia podiagnostycznego dla oséb z
rozpoznaniem choroby otepienne;.

W dniu 14 wrzesnia 2026 r. odbyta sie konferencja inaugurujaca realizacje Krajowego
Programu Dziatan wobec Chordéb Otepiennych. Konferencja stanowita forum prezentac;ji
zatozen Programu, wymiany doswiadczen oraz dyskusji nad kierunkami dalszych dziatan.
Woydarzenie przyczynito sie réwniez do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat skali
wyzwan zwigzanych z chorobami otepiennymi oraz koniecznosci wspétpracy wielu
srodowisk na rzecz poprawy jakosci zycia oséb chorych i ich opiekunéw. W celu
zapewnienia skutecznego monitorowania wdrazania Programu Minister Zdrowia powotat
takze Zespot do spraw monitorowania realizacji Krajowego Programu Dziatari wobec
Chorob Otepiennych, polityki publicznej do roku 2030. W sktad Zespotu wchodzg
przedstawiciele administracji publicznej, sSrodowisk naukowych, organizacji pacjenckich,
organizacji spotecznych oraz eksperci zajmujacy sie problematyka choréb otepiennych. Do
zadan Zespotu nalezy monitorowanie postepéw realizacji Programu, identyfikowanie
barier wdrozeniowych, formutowanie rekomendacji oraz wspieranie wspétpracy miedzy
podmiotami zaangazowanymi w realizacje jego celéw.

W 2027 r. planowana jest realizacja kolejnych dziatan przewidzianych w Programie, w
szczegblnosci:

e rozpoczecie realizacji kampanii spotecznej przeciwdziatajacej stygmatyzacji oséb z
chorobami otepiennymi;

e opracowanie i udostepnienie kursu online dla nieformalnych opiekunéw oséb z
chorobami otepiennymi, przygotowanego na podstawie przettumaczonych,
zaadaptowanych i rozszerzonych materiatéw programu WHO ,iSupport for
Dementia”;

e publikacja polskiej wersji zaktualizowanych wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia dotyczacych ograniczania ryzyka pogorszenia funkcji poznawczych i
rozwoju otepienia;

e upowszechnienie poradnika zawierajgcego przyktady éwiczen stymulujacych
funkcje poznawcze;

e dalsze prace nad rozwigzaniami wspierajacymi osoby z chorobami otepiennymi po
uzyskaniu diagnozy oraz ich opiekunéw.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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