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Projekt

Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

w sprawie ustanowienia roku 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej

Zdrowie to jedno z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowicka.

W trosce o przyszio$¢ zdrowotng spoteczenstwa oraz w odpowiedzi na dynamicznie
zmieniajgce si¢ wyzwania cywilizacyjne, Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2026

Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej.

Rosnaca liczba choréb cywilizacyjnych, przedwczesne zgony z powodu chordob serca,
nowotworéw, cukrzycy czy depresji — wszystko to uwidocznia, ze system ochrony zdrowia
potrzebuje nie tylko leczenia, ale przede wszystkim skutecznej profilaktyki. Troska o zdrowie
nie moze zaczynac si¢ w szpitalu — musi zaczynac si¢ w codziennym zyciu, w domu, w miejscu

pracy i w szkole.

Celem Roku Profilaktyki Zdrowotnej bedzie wzmocnienie dziatan prewencyjnych, promocja
zdrowego stylu zycia oraz budowanie kultury wczesnego reagowania i systematycznych badan
profilaktycznych wérod wszystkich grup spolecznych — dzieci i mlodziezy, dorostych oraz
seniorow. Celem inicjatywy jest zachecenie obywateli, instytucji publicznych, organizacji
pozarzadowych, s$rodowisk medycznych do aktywnego uczestnictwa w dzialaniach
promujacych profilaktyke, edukacje prozdrowotng oraz regularne badania Kkontrolne.
Szczegblna uwaga powinna by¢ skierowana na wyrownywanie szans zdrowotnych
mieszkancOw mniejszych miejscowosci 1 obszaréw wykluczonych komunikacyjnie, gdzie

dostep do ushug zdrowotnych bywa ograniczony.

Rok 2026 bedzie okazjg do integracji srodowisk medycznych, edukacyjnych i samorzadowych
wokot konkretnego celu: przesunigcia akcentu z leczenia na zapobieganie. To takze szansa na
wypracowanie rozwigzan systemowych, ktore na stalte wpiszg profilaktyke w polityki publiczne

panstwa — nie tylko w ochronie zdrowia, ale tez edukacji, pracy i polityce spoleczne;j.



Rok 2026 niech bedzie rokiem wzmozonych dzialan informacyjnych, edukacyjnych oraz niech
bedzie impulsem na poziomie lokalnym, ogolnokrajowym, ktéry zacheci Polki 1 Polakéw
do regularnych badan, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i troski o zdrowie

psychiczne.

Sejm wyraza przekonanie, ze wspolna odpowiedzialno$¢ za zdrowie — panstwa, instytucji
publicznych, samorzadow, srodowisk medycznych, organizacji spotecznych i kazdego

obywatela pozwoli stworzy¢ zdrowsze 1 bardziej swiadome spoteczenstwo.

Uzasadnienie

W obliczu rosnagcych wyzwan zdrowotnych i spotecznych Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
podejmuje decyzje o ustanowieniu roku 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej. Decyzja ta
wynika z pilnej potrzeby budowania nowoczesnego systemu ochrony zdrowia, ktéry nie bedzie
koncentrowal si¢ wylacznie na leczeniu skutkow choréb, ale przede wszystkim na ich

zapobieganiu i wezesnym wykrywaniu.

W Polsce wciagz niedostateczna jest §wiadomo$é znaczenia badan profilaktycznych. Z danych
Narodowego Funduszu Zdrowia i instytutow zdrowia publicznego wynika, ze wielu Polakow
nie wykonuje regularnych badan przesiewowych — takich jak cytologia, mammografia,
kolonoskopia czy pomiary poziomu cukru i cholesterolu — mimo ze sg one refundowane i tatwo
dostepne. W rezultacie zbyt wiele diagnoz stawianych jest w stadium zaawansowanym choroby,
kiedy leczenie jest trudniejsze, drozsze i mniej skuteczne. To nie tylko obcigza system zdrowia,
ale przede wszystkim kosztuje zycie i zdrowie ludzi, ktérych mozna by bylto uratowaé dzieki

prostym dziataniom profilaktycznym.

Brakuje nam kultury zdrowotnej, w ktorej profilaktyka bytaby naturalna czescig stylu zycia —
tak jak coroczne przeglady samochodéw czy kontrole techniczne instalacji domowych.
Tymczasem badania lekarskie, szczepienia ochronne, aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie

i higiena psychiczna powinny by¢ traktowane z rowng powagg. Dlatego potrzebujemy



ogb6lnonarodowego impulsu edukacyjnego, ktéry przypomni kazdemu obywatelowi,

ze zdrowie to nie pewnik — to codzienna troska i odpowiedzialnos¢.

Rok Profilaktyki Zdrowotnej bedzie przestrzeniag do prowadzenia ogoélnopolskiej kampanii
informacyjnej, wzmacniania lokalnych inicjatyw, wspdipracy $rodowisk medycznych,
samorzaddw i organizacji pozarzagdowych. Zalezy nam na tym, by edukacja zdrowotna dotarta
takze do grup najbardziej narazonych na wykluczenie zdrowotne — mieszkancow obszaréw
wigjskich, seniorow, 0sob z niepelnosprawnosciami czy ludzi mtodych, ktorzy czesto czuja si¢

whietykalni” przez choroby.

Ustanowienie roku 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej to rowniez wyraz uznania dla
wszystkich tych, ktoérzy od lat dzialaja na rzecz promocji zdrowia — lekarzy, pielggniarek,
edukatoréw zdrowotnych, fundacji, nauczycieli i wolontariuszy. Ich glos powinien by¢
wzmocniony przez panstwo, bo profilaktyka to nie wydatek, lecz inwestycja

w dlugowieczno$é, jakos¢ zycia i zdrowe spoteczenstwo.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyraza nadzieje, ze obchody Roku Profilaktyki Zdrowotnej
stang si¢ poczatkiem trwatych zmian, mentalnych, systemowych i organizacyjnych, ktére

uczynig profilaktyke jednym z filar6w wspoétczesnej polityki zdrowotnej w Polsce.





