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SEJM
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
X kadencja

SPRAWOZDANIE

KOMISJI KULTURY, DZIEDZICTWA NARODOWEGO I SRODKOW PRZEKAZU

0 przedstawionym przez Prezydium Sejmu
projekcie uchwaly w sprawie ustanowienia roku
2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej (druk
nr 1711)

Marszatek Sejmu, zgodnie z art. 33a ust. 2 oraz ust. 4 pkt 1 1 2 regulaminu Sejmu — po
zasiegnieciu opinii Prezydium Sejmu — skierowal w dniu 12 wrzes$nia 2025 r. powyzszy

projekt uchwaty do Komisji Kultury i Srodkéw Przekazu do pierwszego czytania.

Komisja Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Srodkéw Przekazu po przeprowadzeniu
pierwszego czytania oraz rozpatrzeniu tego projektu uchwaly na posiedzeniu w dniu

23 wrze$nia 2025 r.

WnNosi:

Wysoki Sejm podjac¢ raczy zataczony projekt uchwaty.

Warszawa, dnia 23 wrze$nia 2025 r.

Sprawozdawca Przewodniczacy Komisji

(-) Urszula Augustyn (-) Piotr Adamowicz

Ttoczono z polecenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej SEJM




UCHWALA
SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
zdnia... 2025 r.

w sprawie ustanowienia roku 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej

Zdrowie to jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu czlowieka. W trosce o przysztos$é
zdrowotng spoleczenstwa oraz w odpowiedzi na dynamicznie zmieniajgce sie wyzwania
cywilizacyjne Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanawia rok 2026 Rokiem Profilaktyki

Zdrowotne;j.

Rosngca liczba choréb cywilizacyjnych, przedwczesne zgony z powodu chorob serca,
nowotworow, cukrzycy czy depresji — wszystko to uwidocznia, ze w systemie ochrony zdrowia
potrzebne jest nie tylko leczenie, ale przede wszystkim skuteczna profilaktyka. Troska o
zdrowie nie moze zaczynac si¢ w szpitalu — musi zaczyna¢ si¢ w codziennym Zzyciu, w domu,

w miejscu pracy i w szkole.

Celami Roku Profilaktyki Zdrowotnej begda wzmocnienie dziatan prewencyjnych,
promocja zdrowego stylu zycia oraz budowanie kultury wczesnego reagowania i
systematycznych badan profilaktycznych wsréd wszystkich grup spotecznych — dzieci i
mtodziezy, doroslych oraz senioréw. Celem inicjatywy jest zachecenie obywateli, instytucji
publicznych, organizacji pozarzadowych i srodowisk medycznych do aktywnego uczestnictwa
w dzialaniach promujacych profilaktyke, edukacje prozdrowotng oraz regularne badania
kontrolne. Szczegdlna uwaga powinna by¢ skierowana na wyréwnywanie szans zdrowotnych
mieszkancow mniejszych miejscowosci i obszardw wykluczonych komunikacyjnie, gdzie

dostep do ustug zdrowotnych bywa ograniczony.

Rok 2026 bedzie okazja do integracji s$rodowisk medycznych, edukacyjnych i
samorzadowych wokol konkretnego celu: przesunigcia akcentu z leczenia na zapobieganie. To
takze szansa na wypracowanie rozwiazan systemowych, ktore na state wpiszg profilaktyke w
polityki publiczne panstwa — nie tylko w ochronie zdrowia, ale tez edukacji, pracy i polityce

spoteczne;j.

Niech rok 2026 bedzie rokiem wzmozonych dziatan informacyjnych i edukacyjnych oraz

niech bgdzie impulsem na poziomie lokalnym i ogélnokrajowym, ktdry zacheci Polki i Polakow



do regularnych badan, aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i troski o zdrowie

psychiczne.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyraza przekonanie, ze wspdlna odpowiedzialnos¢ za
zdrowie — panstwa, instytucji publicznych, samorzadow, srodowisk medycznych, organizacji
spotecznych i kazdego obywatela — pozwoli stworzy¢ zdrowsze i bardziej $wiadome

spoleczenstwo.



	druk nr 1717
	SKM_C451i25092317550

