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Szanowny Panie Marszatku,

w zataczeniu pozwalam sobie przedstawic pisemng opinie Amnesty International Polska do poselskiego
projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny (nr SH-020-3/23), odnoszacego sie do czesciowej
depenalizacji czyndw zwiazanych z przerwaniem cigzy: catkowitego wytgczenia przestepnosci
przerywania cigzy do jej 12 tygodnia za zgoda kobiety oraz wytjczenia karalnosci przerywania ciazy za
zgoda kobiety w sytuacji ciezkiego, nieodwracalnego uposledzenia lub nieuleczalnej choroby ptodu.

Bede wdzieczna za jej dotaczenie do rzeczonego projektu i opublikowanie wraz z nim na stronie Sejmu
RP.

W razie jakichkolwiek pytan pozostajemy do Paristwa dyspozyciji.

Z wyrazami szacunku

Asnna K kKonska_

Anna Kulikowska
Wicedyrektorka
Amnesty International Polska
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Amnesty Intemational jest globalnym ruchem ponad 10 miliondw ludzi, ktdrzy niesprawiedliwosé na $wiecie traktujg osobiscie.
Razem zmieniamy $wiat, by kaidy mégt korzysiaé ze swoich praw.
Ruch jest laureatem Pokojowej Nagrody Nebla.
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Opinia
Stowarzyszenia Amnesty International
do poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy - Kodeks karny (nr SH-020-3/23)

1. Przedmiot opinii

Niniejsza opinia dotyczy poselskiego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny (nr SH-
020-3/23) odnoszacego sig do czesciowej depenalizacji czynéw zwigzanych z przerwaniem
ciagzy: catkowitego wytaczenia przestgpnosci przerywania cigzy do jej 12 tygodnia za zgoda
kobiety oraz wytaczenia karalnosci przerywania cigzy za zgoda kobiety w sytuacji cigzkiego,
nieodwracalnego uposledzenia lub nieuleczalnej choroby pfodu.

Amnesty International to globalny ruch zrzeszajacy ponad 10 milionéw oséb dziatajgcych
na rzecz Swiata, w ktérym wszyscy moga korzystaé z praw cztowieka. Chcemy zapewnié kazdemu
mozliwoS¢ realizacji praw zapisanych w Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka oraz innych
dokumentach miedzynarodowych poswigconych prawom cziowieka. JesteSmy niezalezni
od wtadz panstwowych, ideologii politycznych, interesow gospodarczych lub religii, a fundusze
na swoja dziatalno$¢ pozyskujemy w wigkszosci ze sktadek cztonkowskich i darowizn osob
indywidualnych.

Prawa reprodukcyjne od wielu lat pozostajg jednym z kluczowych obszaréw dziatalnoSci Amnesty
International. Wierzymy, Zze dostep do bezpiecznej i legalnej aborcji jest elementem prawa do
opieki zdrowotnej oraz gwarantem réwnego statusu spotecznego mezczyzn i kobiet. Amnesty
International od wielu lat bada realizacje praw reprodukcyjnych na catym $wiecie, a takze
monitoruje sytuacje aktywistéw i aktywistek zaangazowanych w obrone prawa do aborgiji.
StaliSmy m.in. w obronie Pani Justyny Wydrzynskiej - aktywistki skazanej za przestanie innej
kobiecie wtasnych pigutek aborcyjnych, a pod petycja w sprawie wycofania jej zarzutéw
zebralisSmy 77 tysiecy podpiséw w Polsce i blisko 180 tysiecy podpiséw w catej Europie!. Justyna
Wydrzyriska stata si¢ tez jedng z bohaterek najwigkszej globalnej akcji na rzecz praw cztowieka
- Maratonu Pisania Listbw Amnesty International, a listy w jej sprawie napisato tysigce oséb
Z catego Swiata.
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Amnesty International jest globalnym ruchem ponad 10 miliondw ludzi, kidrzy niesprawiedliwo$¢ na Swiecie traktujg osobiscie.
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Amnesty International Polska prowadzi tez liczne dziatania informacyjne i edukacyjne w zakresie
prawa do bezpiecznej i legalnej aborcji, w tym ogéinopolska kampanie “Powiedz przyjaciétce”,
w ktorej domagamy sie miedzy innymi poszanowania przez Polske migdzynarodowych
zobowigzar w zakresie praw seksualnych i reprodukcyjnych.

W kontekscie opiniowanego projektu ustawy kluczowa jest jednak dziatalno$é badawcza
i ekspercka, ktéra Amnesty International prowadzi w obszarze realizacji praw reprodukcyjnych.
Nasz najnowszy raport pt. ,,Ruch nie do zatrzymania: globalne wezwanie do uznania i ochrony
tych, ktérzy bronig prawa do aborcji” (ang. ,An unstoppable movement: A global call to
recognize and protect those who defend the right to abortion”)?, w bezposredni sposéb odnosi
si¢ do opiniowanego projektu. Wydany w listopadzie 2023 r. raport ujawnia, jak wiele
pracownikow i pracowniczek ochrony zdrowia, aktywistéw i aktywistek oraz oséb, ktore
towarzyszg potrzebujgcym aborcji na catym $wiecie spotyka sie z obelgami, aresztowaniami,
oskarzeniami i pozbawianiem wolnosci za wspieranie prawa kobiet, dziewczat i wszystkich oséb,
ktore mogg zajS¢ w ciazg w dostepie do aborcji. Sposréd wszystkich analizowanych krajéw wiele
uwagi poswieciliSmy takZe Polsce, ktéra obok takich paristw jak Wenezuela czy Ghana stosuje
szereg represji wobec aktywistek, aktywistow i personelu medycznego wspierajacych prawo do
bezpieczne] aborcii. '

Wyrazamy przekonanie, ze biorgc pod uwage wiedze, doswiadczenie i zaangazowanie Amnesty
International w obszarze praw reprodukcyjnych, niniejsza opinia moze stanowi¢ istotny element
debaty nad wymienionym powyzej projektem ustawy.

Polska jest jednym z patistw o0 najbardziej restrykcyjnym prawie aborcyjnym w Europie. Nie
pozwala decydowa¢ o wiasnym ciele i Zyciu, a jednoczesnie kryminalizuje osoby, ktdre
zapewniajg dostep do tej formy podstawowej opieki zdrowotnej.

Dostep do legalnej aborcji w Polsce byt utrudniony jeszcze przed wyrokiem Trybunatu
Konstytucyjnego. Dowodzg tego wyroki Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w szczegéinosci
w sprawach Tysigc przeciwko Polsce (skarga nr 5410/03), R.R. przeciwko Polsce (skarga
nr 27617/04) oraz P. i S. przeciwko Polsce (skarga nr 57375/08).

Sprawy Tysigc i R.R. dotyczyly braku skutecznych mechanizméw procedurainych
umozliwiajgcych kobietom skuteczny dostep do zgodnej z prawem aborcji ze wzgledu na stan
zdrowia matki lub ptodu. W sprawie Tysiac lekarz w sposéb nieprawidtowy uznat, ze nie
wystepujg prawne przestanki umozliwiajgce przerwanie cigzy. Natomiast w sprawie RR nie
zagwarantowano skarzacej dostepu do badar prenatalnych, niezbednych do przerwania cigzy w




zgodnym z prawem terminie. W obu sprawach stwierdzono naruszenie artykutu 8 EKPC (prawo
do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego), a w sprawie R.R. réwniez naruszenie artykutu
3 (zakaz tortur). Do czasu wydania wyrokow przez Trybunat obie skarzace urodzity dzieci. Dziecko
w sprawie R.R. byto dotknigte choroba genetyczng, a wzrok skarzgcej w sprawie Tysigc znacznie
sig pogorszyt i uzyskata orzeczenie niepetnosprawnosci w stopniu znacznym.

Sprawa P. i S. dotyczyta niedostarczenia przez wtadze w 2008 r. informacji na temat warunkéw
i procedur dostepu do legainej aborcji matoletniej (P.), ktéra zaszta w ciaze w wyniku gwattu
i jej matce (S.). Przed przyjeciem do szpitala, na mocy postanowienia sadu rodzinnego, P.
zostata umieszczona w schronisku dla nieletnich na 10 dni i oddzielona od rodzicéw w celu
uniemozliwienia jej uzyskania zgodnej z prawem aborcji. Trybunat stwierdzit naruszenia
artykutéw 3 (zakaz tortur), 5 § 1 (prawo do wolnosci i bezpieczeristwa osobistego) oraz 8 (prawo
do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego). Aborcja zostata ostatecznie przeprowadzona
w szpitalu publicznym oddalonym o 500 kilometréw od domu matoletniej, po interwencji
Ministerstwa Zdrowia.

W decyzji Komitetu Ministrow Rady Europy, wydanej na 1443. posiedzeniu w dniach 20-22
wrzesnia 2022 r.? stwierdzono, ze wyroki te nadal nie zostaty w petni wdrozone przez Polske,
poniewaz nie przyjeto ogéinych Srodkéw dotyczacych:

- ujednoliconych wytycznych dla szpitali dotyczacych warunkéw dostepu do legalnej aborcji
i informacji dla kobiet na ten temat;

- skutecznego dostepu do legainej aborcji, gdy lekarz powotuje sie na klauzule sumienia;

- reformy procedury odwotawczej w sytuacji istnienia sporéw co do medycznych podstaw
do legalnej aborcji lub przeprowadzenia badar prenatainych;

Komitet Ministrow Rady Europy wezwat do przyjecia reform i procedur, podkreslajac
bezwarunkowy obowiazek Polski do petnego, skutecznego i szybkiego przestrzegania wyrokéw
Trybunatu.

Wspéfczesnie obserwuje sig globalny trend w kierunku liberalizacji praw i regulaciji dotyczacych
aborcji na catym $Swiecie*. W ciggu ostatnich 30 lat, ponad 60 paristw zliberalizowato swoje
prawa aborcyjne, niektére podjety kroki w kierunku rozszerzenia dostepu do aborcji a inne
zrezygnowaly z catkowitych zakazéw aborcji by respektowa¢ autonomie reprodukcyjng kobiet,
dziewczynek i os6b mogacych zachodzié¢ w cigze®. Na przyktad Irlandia w 2018 roku odrzucita
konstytucyjny zakaz aborcji w niemal wszystkich przypadkach®. W 2019, sad najwyzszy w Kenii
przyznat prawo do aborcji ofiarom gwattu’. Obowigzujace od korica 2020 roku, przyjete przez
Kongres w Argentynie prawo zezwala na aborcje na zyczenie do 14 tygodnia; prawo
to uwzglednia mozliwo$¢ pbiniejszego przerwania cigzy w przypadku gwattu lub zagrozenia dla

3 Sygnatura CM/Notes/1443/H46-19

4 Centrum Praw Reprodukcyjnych, The World's Abortion Laws, reproductiverights.org/maps/worlds-abortion-laws
5 Centrum Praw Reprodukcyjnych Abortion rights are advancing across the globe, 31 August 2023,
reproductiverights.org/abortion-rights-advancing-across-globe/
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7 Instytut Guttmachera, “Medication Abortion Now Accounts for Mare Than Half of All US Abortions,” 1 grudnia
2022, guttmacher.org/article/2022/02/medication-abortion-now-accounts-more-haif-all-us-abortions



Zycia i zdrowia osoby w ciazy®. Sad najwyzszy w Indiach zadecydowat w 2022 roku, ze wszystkie
kobiety, niezaleznie od stanu cywilnego, maja prawo do aborcji do 24 tygodnia®. Podobna
decyzje podjat Trybunat Konstytucyjny Kolumbii, dekryminalizujac aborcje do 24 tygodnial®.
Polska nalezy do takich niechlubnych przyktadéw paristw z restrykcyjnym prawem aborcyjnym
jak Pakistan, Arabia Saudyjska, Algieria czy Boliwia®l.

Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia!? bezpieczna aborcja jest podstawowa
ustugq zdrowotna. Wytyczne oprécz rekomendacji dotyczacych wykonania ustugi i aspektow
klinicznych, rekomendujg usunigcie niepotrzebnych (z aspektu medycznego) barier politycznych
do bezpiecznej aborcji, takich jak kryminalizacja, wymég zgody o0séb trzecich (np. opinii kilku
lekarzy, partnera, cztonkéw rodziny czy sedziego) oraz ograniczeri czasowych dotyczacych tego,
na jakim etapie cigzy mozna przeprowadzi¢ aborcje.

Réwniez Komitet ONZ do spraw Likwidacji Dyskryminacji Kobiet konsekwentnie twierdzi, ze
restrykcyjne prawa aborcyjne stanowig dyskryminacijg wszystkich kobiet i os6b, ktére moga zajéé
w cigze's. 7 przeprowadzonych przez Amnesty International badar wynika, e Polki podzielaja
ten poglad. Az 69% respondentek negatywnie ocenito wyrok zaostrzajacy prawo aborcyjne
wydany przez upolityczniony Trybunat Konstytucyjny w 2020 roku. Jednoczesnie 84% z nich
stoi na stanowisku, Ze aborcja powinna by¢ w jakiej$ formie dostepna w Polsce. Ponadto az 57%
kobiet wskazato, Ze kwestia dostepu do aborcji byta dla nich istotna z punktu widzenia decyz;ji
kogo poprze¢ w wyborach parlamentarnych z 2023 r.14

Niezaleznie od tego, czy aborcja jest legaina, czy nie, kobiety nadal potrzebujg i uzyskujg dostep
do ustug aborcyjnych. Wedtug Instytutu Guitmachera, amerykariskiej organizacji non-profit
dziatajgcej w dziedzinie zdrowia reprodukcyjnego, wskaZznik aborcji wynosi 39 na 1000 oséb w
krajach, ktére catkowicie zakazuja aborcji lub dopuszczaja aborcje na wypadek koniecznosci
ratowania Zycia kobiety i 41 na 1000 oséb w krajach, w ktérych aborcja jest dostepna na
szerszych zasadach, czyli réznica jest statystycznie nieznaczaca’®.

Aborcje wykonywane przez wyszkolonych pracownikéw stuzby zdrowia w dobrych warunkach
sanitarnych stanowia jeden z najbezpieczniejszych zabiegéw medycznych, bezpieczniejszych
nawet od porodu. Jednak w sytuacjach, gdy wtadze ograniczaja dostep do aborcji, osoby, ktére
chcg z niej skorzysta¢, zmuszane s3 uciekac sig do niebezpiecznych zabiegéw wykonywanych
w podziemiu. Jest to szczegélnie krzywdzace dla oséb, ktérych nie sta¢ na podrézowanie lub
prywatna opieke zdrowotng. Prowadzi to do konieczno$ci zmagania sig¢ ze skutkami
kryminalizacji aborcji.

8 WHO, Abortion Care Guideline, 2022

9 amnesty.org/en/latest/news/2019/05/ireland-one-year-since-vote-to-end-abortion-ban-2/

10 Reuters, “Kenya's rape survivors win right to abortion in iandmark court ruling”, 12 czerwca 2019,
reuters com/arhcIelus-kenya-abortlon-rulmg-thSKCN 1TDZHG

13 Wspélne stanownsko Komltetu ONZ ds. Praw Os6b z Nlepefnosprawnoﬁmaml i Kornitetu ds. Likwidacji
Dyskryminacji Kobiet z 29 sierpnia 2018

14 Powiedz Priviacittee.— Afinesty International Potska

15 https:/iwww.guttmacher.org/fact-sheet/induced-abortion-worldwide




Uniemozliwianie kobietom dostepu do aborcji nie oznacza, ze przestajg one jej potrzebowaé.
Dlatego proby zakazywania fub ograniczania aborcji nie przyczyniajg sie do zmniejszenia liczby
zabiegbw, a jedynie zmuszaja kobiety do poszukiwania ustug aborcyjnych, ktére bywaja
niebezpieczne. Niebezpieczna aborcja definiowana jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) jako “procedura zakoriczenia niechciane] cigzy przeprowadzana przez osoby, ktére nie
posiadajg niezbednych umiejetnosci lub w $rodowisku, ktére nie zapewnia minimalnych
standardéw medycznych, lub obydwa z powyzszych'6.”

WHO szacuje, ze kazdego roku wykonywanych jest 22 miliony niebezpiecznych zabiegéw
aborcji, w tym zdecydowana wigkszo$¢ w krajach rozwijajgcych sie'’. W przeciwieristwie do
legainej aborcji przeprowadzanej przez specijaliste, niebezpieczne aborcje mogg byé $mierteine
w skutkach. Do tego stopnia, ze niebezpieczne aborcje sa trzecia najczestsza przyczyna zgonéw
kobiet w cigzy i podczas porodu na catym Swiecie i prowadza do pieciu milionéw dodatkowych
niepetnosprawnosci, ktérym zdaniem WHO mozna byto w wigkszosci zapobiec. Tymczasem
sg one powszechne w krajach, w ktérych dostep do bezpiecznej aborcji jest ograniczony lub
catkowicie zabroniony, poniewaz wigkszo$¢ kobiet i dziewczat potrzebujacych aborcji z powodu
niechcianej cigzy nie jest w stanie legalnie uzyska¢ do niej dostepu.

Kryminalizacja i restrykcyjne przepisy dotyczace aborcji powoduja, Ze pracownicy stuzby zdrowia
napotykaja na problem by w sposéb odpowiedni wykonywa¢ swoja pracg i nie mogg
zagwarantowaC pacjentkom opieki najwyzszej jakosci, zgodnie z wymogami praktyki
i obowigzujagcymi ich zasadami etyki zawodowej. Kryminalizacja aborcji powoduje “efekt
mrozgey”, w wyniku, ktérego specjalisci stuzby zdrowia moga nie do kofica rozumieé granice
okreslone prawem lub mogg stosowac ograniczenia w sposob wezszy niz prawo tego wymaga.
Moze to wynikal na przyktad z osobistych przekonan, stygmatyzacji aborcji, negatywnych
stereotypéw na temat kobiet i dziewczat lub obawy przed odpowiedzialnoscia karna.
Kryminalizacja aborcji odstrasza réwniez kobiety od poszukiwania pomocy po zabiegu,
w przypadku powiktari zwigzanych z niebezpieczng aborcjg lub innych komplikacji zwigzanych
Z cigZa.

Kryminalizacja aborcji dotyka réwniez obroricéw i obroriczyf praw cztowieka. Jedng z bohaterek
Maratonu Pisania Listéw zorganizowanego przez Amnesty International w 2023 r. jest Justyna
Wydrzyriska — doula (osoba wyksztatcona i doswiadczona we wspieraniu oséb w trakcie i po
cigzy) i cztonkini zatozycielka Kobiet w Sieci, Aborcyjnego Dream Teamu i Aborcji bez Granic.
Te trzy oddolne inicjatywy utworzone przez aktywistki z Polski i innych czesci Europy zapewniajg
poradnictwo oraz finansowanie podrézy za granicg w celu wykonania aborcji, a takze wiarygodne
informacje zgodne z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace bezpiecznej
aborcji przy uzyciu tabletek. W 2021 r. prokuratura postawita Justynie Wydrzyriskiej zarzuty
karne w zwigzku z pomoca cigzarnej kobiecie w zdobyciu tabletek aborcyjnych w celu
przeprowadzenia przez nig aborcji, w szczytowym okresie globalnej pandemii i surowych
restrykcji, jeszcze bardziej utrudniajacych dostep do aborcji. 14 marca 2023 Sad Okregowy

16 Safe Abortion: ibchnica/ and Policy Guidance for Hea/th Systerns, WHO, 2003, str. 12
Y hitps://vouthsextion. files.wordpress.com/201 1/08/201 1facts-iaw,pdf



Warszawa-Praga uznat Justyne winng z artykutu 152 par. 2 Kodeksu karnego, czyli udzielenia
pomocy w przerwaniu cigzy'é.

Skazanie Justyny Wydrzyfiskiej jak réwniez innych oséb udzielajacych pomocy w wykonywaniu
bezpiecznej aborcji jest nie do pogodzenia z migdzynarodowymi standardami ochrony praw
cztowieka.

Kryminalizacja aborcji wywotuje ,efekt mrozacy” wplywajacy negatywnie na dostepno$é do
$wiadczeri ochrony zdrowia i prowadzi do zwigkszenia odsetka mozliwej do uniknigcia
$miertelnosci i zachorowalnosci matek'®. Kryminalizacja aborcji zmusza kobiety, dziewczynki
i osoby w ciagzy do podejmowania niebezpiecznych, pozalegalnych préb wykonania aborcji i tym
samym ryzykowania zdrowia i Zycia®®. Strach przed odpowiedzialnoscia karna moze tez
prowadzi¢ do opéZniet badz odméw wykonania legalnej aborcji i zniechecié przeszkolone
pracownice i pracownikéw ochrony zdrowia do wykonywania aborcji. MoZe tez wplynaé na
rezygnacje z innych, medycznie zalecanych procedur. W raporcie Amnesty opisujemy sprawe
kobiety, ktéra doswiadczyta bolesnego i upokarzajacego traktowania w szpitalu w Krakowie.
Zgodnie z jej zeznaniem, po zazyciu tabletek aborcyjnych w kwietniu skontaktowata sie ze swoim
psychiatra ze wzgledu na uporczywy niepokéj. Krétko pézniej w jej mieszkaniu zjawita sie
policja. Funkcjonariusze skonfiskowali jej laptopa i komorke oraz zawieZli do szpitala, gdzie
zostata zmuszona przez funkcjonariuszki do rozebrania si¢ do naga, kucania i kastania - wcigz
krwawigc. Przerwanie wtasnej aborcji w Polsce nie stanowi czynu zabronionego, ale udzielenie
pomocy w aborcji poza ograniczonymi w prawie przypadkami - juz tak. Policja szukata dowodu
na to, ze Joannie kto§ pomégt w aborcji. Kobieta ztozyta skarge na traktowanie jakiego
doswiadczyta. Postepowanie policji zostato okreslone jako bezprawne?!,

Instytucje zajmujgce si¢ ochrong praw cztowieka wyraZznie uznaty prawo do aborcji, jako element
migdzynarodowego standardu Komentarz ogéiny nr 36 Komitetu Praw Cztowieka (czyli organu,
ktdrego zadaniem jest egzekwowanie realizacji Miedzynarodowej Konwencji Praw Obywatelskich
i Politycznych) stwierdza, ze co prawda paristwa maja pewna dowolnosé we wprowadzaniu
Srodkéw dotyczacych przerywania cigzy, ale nie moga one sta¢ w sprzecznosci z prawem do
Zycia cigzarnych, ani innymi prawami chronionymi przez Pakt. Ponadto pafistwa majg pozytywny
obowigzek zapewnienia dostgpu do bezpiecznej aborcji w okreslonych sytuacjach, takich jak
zagrozenie dla zdrowia i Zycia lub w przypadku gwattu lub takiej wady ptodu, ktdra
uniemozliwiataby jego przeZycie. Komitet podkreslit réwniez, ze paristwa powinny wprowadzié
odpowiednie mechanizmy, ktére eliminowatyby wszelkie ryzyka na gruncie zdrowia fizycznego

1. % Zob. na prayktad wyrok z 2007 r. w sprawie Tysiac p. Polsce, Europejski Trybunat Praw Cztowieka,
skarga nr 5410/03, para. 116; wyrok z 2010 r. w sprawie ABC p. Irlandii, Europejski Trybunat Praw
Cztowieka, skarga nr 255579/05, para. 254.

20 F, de Londras et al., “The impact of criminalisation on abortion-related outcomes: a synthesis of legal and health
evidence”, BMJ Global Health, 7(12), 29 grudnia 2022, gh.bmj.com/content/7/12/e010409

2! Notes from Poland, Police intervention against woman in hospital after taking abortion pills triggers outery in
Poland, 19 July 2023, notesfrompoland.com/2023/07/19/police-intervention-against-woman-in-hospital-after-
taking-abortion-pills-triggers-outcry-in-poland/



jak i psychicznego, ktére wigzg sig z aborcjami przeprowadzonymi w niebezpiecznych
warunkach. Zdaniem Komitetu powinno to przyja¢ forme zapewnienia dostepu do edukacii
seksualnej oraz do szerokiej gamy przystepnych cenowo metod antykoncepcyjnych, a takze
wysokiej jakosci opieki zdrowotnej. W Komentarzu ogélnym podkresiono rowniez, Ze pracownicy
stuzby zdrowia wykonujgcy aborcjge nie powinni podlega¢ sankcjom karnym, poniewaz
w przeciwnym razie kobiety bedg zmuszone szuka¢ pomocy w innych miejscach, co moze
zagrozi¢ ich zdrowiu®,

W przywotanym powyZej raporcie “Ruch nie do zatrzymania: Globalne wezwanie do uznania
i ochrony tych, ktérzy bronig prawa do aborcji” Amnesty International podkresla, ze prawa
kryminalizujace i ograniczajgce dostep do aborcji stanowia pogwatcenie szeregu praw cztowieka,
w tym prawa do Zycia, do korzystania z najwyzszych dostepnych standardéw opieki zdrowotnej,
takze zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, do réwnosci i wolnosci od dyskryminacii,
prywatnosci, réwnosci wobec prawa i wolnosci od tortur i okrutnego, nieludzkiego oraz
ponizajacego traktowania. Kryminalizacja ustug opieki zdrowotnej, z kiérych korzystaja tylko
kobiety jest formg przemocy ze wzglgdu na pte¢. Naruszanie praw seksualnych i reprodukcyjnych
kobiet, w tym przymuszanie do aborcji bgdz jej kryminalizacja, odmowa lub opéZnianie dostepu
do bezpiecznej aborcji i/lub opieki poaborcyjnej, zmuszanie do kontynuowania cigZzy oraz
przemoc wobec kobiet, dziewczynek i os6b w cigzy potrzebujacych informacji, ustug i débr
z zakresu opieki zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego sg formami przemocy ze wzgledu na
pte¢ i moga by¢ forma tortur i nieludzkiego badZ ponizajacego traktowania®.

4. QOcena proponowanych rozwiazari

Analizowany projekt ustawy wprowadza szereg zmian do przepisu art. 152 Kodeksu karnego,
ktéry penalizuje zabiegi przerywania cigzy wykonane za zgoda kobiety. Projektodawcy proponuja
migdzy innymi usuniecie ust. 2, ktéry dotyczy udzielenia pomocy w zrobieniu aborcji. Sugerujg
réwniez dodanie ustepéw 4 i 5, ktére depenalizowatyby czyny polegajace na przerwaniu za zgoda
kobiety cigzy, jezeli od jej poczatku nie mingto wigcej niz 12 tygodni oraz przerwaniu cigzy za
zgodg kobiety w przypadku duZego prawdopodobiefistwa cigzkiego i nieodwracalnego
uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajgcej jej zyciu.

Amnesty International z zadowoleniem przyjmuje proponowane rozwiazania. Odpowiadaja one
zarbwno przedstawionym powyzej standardom migdzynarodowym jak i samym postulatom
Amnesty. Personel medyczny a takZe obroricy i obroriczynie praw cztowieka pracujacy na rzecz
dostepu do bezpiecznej aborcji musza mie¢ mozliwo$¢ przeprowadzania zabiegéw bez obaw
o odpowiedzialno$¢ karng. Jest to niezbedne do realizacji praw seksualnych i reprodukcyjnych
w pefnym zakresie. Restrykcyjne prawo aborcyjne jest szkodliwe i naraza kobiety w cigZy na
utrate zdrowia i zycia, poniewaz w wielu przypadkach nie sta¢ ich na wyjazd za granice
i decydujg sie na wizyte w miejscach, ktére nie zapewniaja odpowiedniej opieki. Przerwanie

22 Komentarz ogélny nr 36 Komltet Praw szowmka pkt 8, b_t_t_gs+,lidg_c_gmegts~dds-




cigzy to jeden z podstawowych zabiegéw medycznych. Osoby, ktére go przeprowadzajg a takze
obroficy praw cziowieka pomagajacy kobietom w przeprowadzeniu bezpiecznej aborcji nie
powinni byé traktowani jak kryminalisci.

Przywotywana juz wczesniej sprawa Justyny Wydrzyriskiej pokazuje ponadto na powazne
watpliwosci zwigzane ze stosowaniem art. 152 ust. 2 K.k., dodatkowo uzasadniajac jego
usuniecie z Kodeksu karnego. Po pierwsze, na gruncie polskiego prawa do skazania za
pomocnictwo nie jest konieczne faktyczne zrobienie ‘aborcji. Potwierdzit to Sad Najwyzszy
w wyroku z 23 paZdziernika 2019 r., stwierdzajac, Zze pomocnictwo w aborcji “nie jest forma
zjawiskowg przestepstwa, poniewaz kobieta cigzarna nie odpowiada karnie za przerwanie ciazy.
Tym samym, pomocnictwo to nie jest niesprawcza formg wspdtdziatania przestepczego.
Odpowiedzialnos¢ za przestgpstwo pomocy z art. 152 § 2 k.k. nie jest uzalezniona od tego, czy
kobieta podda sie albo zrobi aborcje [...] Przestepstwo z art. 152 § 2 k.k. jest z tego powodu
(budowy znamion) przestepstwem formalnym — bezskutkowym. Jego bezskutkowos¢ przejawia
sie rowniez w tym, ze, podobnie jak przy pomocnictwie z art. 18 § 3 k.p.k., sprawca odpowiada
karnie bez wzgledu na to, czy pomoc wzbudzita w kobiecie cigzarnej zamiar aborcji czy tylko
upewnifa w checi wykonania tego zabiegu, oraz bez wzgledu na to — jak wspomniano — czy przez
te kobiete podjete zostaty jakiekolwiek kroki zmierzajace do przerwania ciazy"?*.

Po drugie, pomoc polega na utatwieniu aborcji, wiec nawet udostepnienie wtasnych Srodkéw
aborcyjnych czy nawet przekazanie informacji na temat tego, jak w bezpieczny sposéb mozna
zrobi¢ aborcje moze zosta¢ uznane za przestepstwo. To powoduje, ze krag oséb potencjalnie
narazonych na odpowiedzialnos¢ karna, przy jednoczesnym niezwykle restrykcyjnym prawie
aborcyjnym, jest wtasciwie nieograniczony.

Po trzecie, skazanie jest catkowicie niezalezne od sytuacji kobiety decydujacej sie na aborcje.
Moze wptyna€ jedynie na wymiar kary. Warto w tym kontekscie przypomnie¢, ze sprawa Justyny
Wydrzyriskiej dotyczyta osoby, kiéra rozwazata zrobienie aborcji (cho ostatecznie jej nie
przeprowadzita przy pomocy wystanych tabletek) ze wzgledu na stosowang wobec niej przemoc
domowg. Mimo to aktywistka zostata skazana.

Reasumujgc powyzsze ustalenia, analizowany projekt ustawy stanowi niewatpliwie krok
w dobrym kierunku zmierzajgcym do petniejszego poszanowania praw reprodukcyjnych
i seksualnych w Polsce. Jednoczesnie konieczne jest podjecie szeregu dodatkowych dziatari.
Amnesty International w szczegdinosci apeluje o:

- zagwarantowanie praw reprodukcyjnych kobietom, dziewczynkom i wszystkim osobom
moggcym zajs¢ w cigze, wliczajgc w to prawo do szybkiej, bezpiecznej i skutecznej aborcji;

- publiczne i jednoznaczne uznanie wpitywu pracy aktywistek i aktywistéw aborcyjnych
na upowszechnianie i egzekwowanie praw dotyczacych zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego;

- zagwarantowanie, ze aktywistkom i aktywistom, w tym rzeczniczkom i rzecznikom, edukatorom
i edukatorkom, osobom towarzyszacym w drodze do i w klinikach, doulom i pracownicom oraz
pracownikom ochrony zdrowia nie groZa, zastraszenia badZ ataki. Osoby dopuszczajace sie
takich czynéw muszg natomiast zostaé pociggniete do odpowiedzialnosci;

2 Wyrok Sadu Najwyzszego z 23 pazdziemika 2019 r., sygn. akt V KK 517/18



- zapewnienie aktywistkom i aktywistom niezbednego wsparcia i zasob6w, w tym finansowania
ich dziatalnosci;

- zapewnienie by placéwki ochrony zdrowia posiadaty jasno okre$lone reguty postepowania
w przypadku famania praw os6b zapewniajagcych dostep do opieki aborcyjnej;

- publicznie przyznanie, ze praca aktywistek i aktywistéw aborcyjnych jest stuszna i niezbedna
dla przestrzegania i uznania praw cztowieka. Powinno sig to wiazaé z wprowadzeniem kampanii
uswiadamiajagcych oraz regulacji prawnych umozliwiajacych uznanie i ochrong pracy aktywistek
i aktywistow.




