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Informacja Ministra Zdrowia
o realizacji zadan
Zespotu Pomocy Humanitarno-Medycznej
w 2025 roku

Zespot Pomocy Humanitarno-Medycznej (ZPHM) zostat utworzony i dziata na podstawie
ustawy z dnia 12 maja 2022 r. o Zespole Pomocy Humanitarno-Medycznej (Dz. U. z 2024 r.
poz.345, ze zm.). ZPHM zapewnia natychmiastowg niezbedng pomoc poza terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej osobom znajdujgcym sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
Zespot w 2025 r. wykonywat dziatania:
— ratunkowe - polegajgce na podejmowaniu poza terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej medycznych czynnosci ratunkowych wobec osdb znajdujgcych sie
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego, u ktérych w przypadku opdznienia
udzielenia wysokospecjalistycznej pomocy medycznej moze doj$é do stanu
nagtego zagrozenia zdrowotnego oraz organizowaniu transportu tych oséb do
wtasciwego podmiotu leczniczego,
— humanitarne - obejmujgce wsparcie innych panistw w dziataniach ratunkowych
i humanitarnych podejmowanych na ich terytorium oraz prowadzenie akcji
transportowo-medycznych z terytorium innego panstwa lub na to terytorium,
prowadzone poza terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku
z wypetnianiem zobowigzan wynikajacych z przepiséw miedzynarodowych lub
umoéw miedzynarodowych, ktdrych strong jest Rzeczpospolita Polska;
— ewakuacyjne — obejmujace ewakuacje z terendw zagrozonych obywateli

Rzeczypospolitej Polskiej bedacych ofiarami wypadkéw i innych zdarzen



nagtych lub zabezpieczenie medyczne akcji ewakuacyjnych zwigzanych
z zapewnieniem pomocy obywatelom RP oraz cztonkom ich rodzin bedacych
obywatelami innych panstw.
W 2025 roku, zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym, ZPHM dysponowany byt przez
Prezesa Rady Ministrow, a Centrum Koordynacji Zespotu znajdowato sie w strukturze
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
ZPHM sktadat sie z 58 cztonkdéw, w tym:
— 19 lekarzy (6 anestezjologdéw, 4 chirurgdw, 3 specjalistdw chordb zakaznych,
2 specjalistéw medycyny ratunkowej, 1 neurochirurga, 1 ortopedy, 1 internisty
i 1 ginekologa),
— 16 pielegniarek/pielegniarzy,
— 17 ratownikéw medycznych,
— 5 ratownikéw KPP,
— 1 farmaceuty.
ZPHM dziata w trybie 24/7 i podzielony jest na 6 sekcji (co do zasady po 10 o0sdb). Jedna z sekgji
pozostaje w podwyzszonej gotowosci, zapewniajgcej niezwtoczne zgtoszenie sie tej sekcji do
miejsca dyslokacji, w przypadku decyzji o rozpoczeciu dziatan ZPHM. Wyznaczona sekcja
pozostaje w podwyzszonej gotowosci od poniedziatku od godziny 00.00 do niedzieli do godziny
24.00 (7 dni). W tym okresie cztonkowie sekcji przebywajg w miejscach zamieszkania i realizujag
swoje obowigzki zawodowe wynikajgce ze stosunku pracy lub kontraktu — pozostajac
w gotowosci do podjecia dziatan na wezwanie Szefa ZPHM. W przypadku zadysponowania do
dziatan ratunkowych (tryb alarmowy), sekcja dyzurna stawia sie do miejsca dyslokacji w czasie
do 12 godzin (w zaleznosci od rodzaju zdarzenia, miejsca i czasu realizacji dziatan). Oprocz
dziatan ratunkowych, Zespdét dysponowany byt rowniez do dziatan humanitarnych
(planowych), ktérych czas i miejsce okreslat Prezes Rady Ministrow.
Cztonkowie ZPHM, zgodnie z rozporzgdzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 wrzesnia
2023 r. w sprawie wysokosci wynagrodzenia przystugujgcego cztonkom Zespotu Pomocy
Humanitarno-Medycznej i ekspertom powotanym do udziatu w dziataniach Zespotu Pomocy
Humanitarno-Medycznej, wynagrodzenie za kazdy dzien udziatu w dziataniach ZPHM
obliczane jako procent przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw
z poprzedniego kwartatu wtgczenie z wyptatami z zysku, tj.:

- lekarz—50%



- pielegniarka/pielegniarz/ratownik medyczny/farmaceuta — 40%

- ratownik KPP —30%
oraz wynagrodzenie miesieczne za pozostawanie w gotowosci do realizacji zadan ZPHM —
w wysokosci 25% ww. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.

W 2025 roku wynagrodzenia cztonkéw KPRM obliczane byty jako procent kwot:

| kwartat — 8736,49 zt

Il kwartat — 8919,94 zt

Il kwartat — 8854,61 zt

IV kwartat — 9228,64 zt.

DZIAtANIA ZPHM ZREALIZOWANE W 2025 ROKU

20-24 stycznia 2025 r. Ukraina, Kijow, dziatania planowe polegajgce na przeprowadzeniu
szkolenia medycznego personelu Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Kijowie oraz
instruktazu z zakresu medycyny taktycznej dla funkcjonariuszy Stuzby Ochrony Panstwa
petnigcych stuzbe w placéwce. Dziatania ZPHM zostaty przeprowadzone na wniosek Pana
Piotra tukasiewicza, Charge d’affaires a.i. Ambasady RP w Kijowie.

Skierowana do dziatania grupa ZPHM skfadata sie z 3 instruktoréw — ratownikdéw medycznych,
bytych funkcjonariuszy stuzby kontrterrorystycznej i jednostki specjalnej Wojska Polskiego.

Szkolenie personelu Ambasady (22 osoby) obejmowato:

zastosowanie i obstuge podstawowego sprzetu medycznego,

- opieke medyczng i zasady postepowania w strefie niebezpiecznej,
- opieke medyczng i zasady postepowania w strefie wzglednie bezpiecznej,
- ocene stanu poszkodowanego,

- tamowanie krwotokéw,

- ocene oddechu i zabezpieczenie gérnych drég oddechowych,

- ocene krazenia,

- rozpoznanie objawdw wstrzasu,

- zabezpieczenie przed hipotermig,

- urazy i zabezpieczenie narzgdu wzroku,

- zaopatrywanie ran,

- ocene i zaopatrzenie oparzen,



- zaopatrywanie ztaman,
- monitorowanie stanu poszkodowanego,

- techniki ewakuacji poszkodowanego.

Szkolenie funkcjonariuszy Stuzby Ochrony Panstwa (15 oséb) obejmowato:

- tamowanie krwotokdéw w strefie niebezpiecznej

ewakuacje ze strefy czerwonej,

- udzielanie pomocy medycznej funkcjonariuszowi/ osobie ochranianej w strefie z6ttej,
- techniki ewakuacyjne indywidualne i grupowe ze strefy z6ttej,

- prace medyczng w ograniczonej przestrzeni (samochdd),

- ewakuacje z infrastruktury statej (budynki/state przestony) do pojazdu ewakuacyjnego,

- techniki ewakuacji poszkodowanych z pojazdu do infrastruktury state;.

16-21 lutego 2025 r. Ukraina, Lwow. Szkolenie personelu Konsulatu RP we Lwowie w zakresie
udzielania pomocy poszkodowanym w warunkach wojennych.

09-14 marca 2025 r. Ukraina, tuck. Szkolenie personelu Konsulatu RP w tucku w zakresie
udzielania pomocy poszkodowanym w warunkach wojennych.

30 marca - 4 kwietnia 2025 r. Ukraina, Lwow. Szkolenie personelu Konsulatu RP we Lwowie
w zakresie udzielania pomocy poszkodowanym w warunkach wojennych.

Dziatania zostaty przeprowadzone na wniosek Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Grupa
instruktoréw ratownictwa medycznego ZPHM przeprowadzita szkolenia medyczne na
podstawie procedur i wytycznych MARCHE (akronim pierwszych liter stow okreslajgcych
kolejne elementy badania: Massive bleedings, Airway, Respiratory distress, Circulation,
Hypothermia/Head, Evacuation/Everything else). Przeszkolono 69 pracownikéw Konsulatu we

Lwowie i 24 pracownikéw Konsulatu w tucku.

Szkolenia obejmowaty:

zastosowanie i obstuge podstawowych wyrobow medycznych,

- opieke nad poszkodowanym i zasady postepowania w strefie niebezpiecznej,

- opieke nad poszkodowanym i zasady postepowania w strefie wzglednie bezpiecznej,
- ocene stanu poszkodowanego,

- tamowanie krwotokodw,



- ocene i zabezpieczenie gérnych drég oddechowych,
- ocene uktadu krazenia,

- rozpoznanie objawdéw wstrzasu,

- zabezpieczenie przed hipotermig,

- urazy i zabezpieczenie narzgdu wzroku,

- zaopatrywanie ran,

- ocene i zaopatrzenie oparzen,

- zaopatrywanie ztaman,

- monitorowanie stanu poszkodowanego,

- techniki ewakuacji poszkodowanego.

Szkolenia personelu placéwek dyplomatycznych pozwolity na przekazanie specjalistycznej
wiedzy dotyczgcej postepowania w sytuacji zagrozen, w ktdrych — ze wzgledu na dziatania
wojenne — moze sie znalez¢ personel dyplomatyczny. Uzupetniona zostata réwniez wiedza
funkcjonariuszy SOP w zakresie technik stosowanych w medycynie taktycznej niezbednych do

wykorzystania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia osoby ochranianej lub funkcjonariuszy.

11-19 pazdziernika 2025 r. Ukraina, Charkéw i obwod charkowski. Dziatania humanitarne
realizowane we wspotpracy z Caritas Spes, polegajgce na udzielaniu $wiadczen z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej oraz dziatania polegajgce na udzieleniu wsparcia kadrowego
personelowi Miejskiego Klinicznego Szpitala Wielospecjalistycznego nr 25. Grupa ZPHM
sktadata sie z 12 medykéw: 5 lekarzy (3 chirurgdw, anestezjolog, specjalista medycyny
ratunkowej), 3 pielegniarzy, 4 ratownikdow medycznych. W Charkowie do grupy dotgczyt,
powotfany w charakterze eksperta, ukrainski felczer, ktéry pracowat z grupg jako ttumacz.
Medycy ZPHM w podziale na grupy pracowali w Szpitalu oraz realizowali opieke
ambulatoryjng nad pacjentami w terenie (w tym wizyty domowe u pacjentéw, ktérzy ze
wzgledu na stan zdrowia lub brak dostepu do srodkdéw transportu, majg utrudniony dostep do
opieki medycznej).

W Szpitalu medycy ZPHM udzielili okoto 200 porad medycznych oraz wykonali 20 procedur
i zabiegdw operacyjnych. Zespo6t pracowat w strukturach szpitalnych, obejmujgc opieka

pacjentéw cywilnych i wojskowych, zaréwno w trybie planowym, jak i ostrodyzurowym.



Swiadczenia realizowane byly w ramach nastepujgcych obszaréw klinicznych:

chirurgia ogdlna,

- ortopedia,

- urologia,

- otolaryngologia,

- ginekologia onkologiczna,

- anestezjologia,

- intensywna terapia.
Zespot petnit aktywna role w codziennym funkcjonowaniu oddziatéw szpitalnych. Medycy
ZPHM uczestniczyli w porannych obchodach w ramach oddziatéw chirurgii ogdlnej oraz
ortopedii, wspierajgc zespoly lekarsko-pielegniarskie. Dodatkowo, wramach Oddziatu
Intensywnej Terapii, zespdt nadzorowat chorych w stanie zagrozenia zycia poprzez m.in.
dziatania resuscytacyjne, monitorowanie stanu klinicznego, przygotowanie do zabiegéw oraz

stabilizacje stanu pacjentéw przed transportem.

80% pacjentéw, objetych opieka ZPHM stanowili mezczyzni, z czego ok. 40% to zotnierze.
Sposéréd kobiet, 10% pacjentéw to zotnierki. Srednia wieku zotnierzy wynosita 31 lat,

a pacjentéw cywilnych 54 lata.
Procedury wykonane przez medykéw ZPHM:
Otolaryngologia:

- przeprowadzono badania i konsultacje chorych po barotraumie (obrazenia powstate
w wyniku ci$nienia powybuchowego), w tym szczegétowe badania fizykalne oraz
analize dotychczasowego leczenia (wszyscy pacjenci to zotnierze),

- badania i zabiegi otolaryngologiczne byty zabezpieczone przez zespét

anestezjologiczny ZPHM - wykorzystywano sedacje i analgosedacje.

Chirurgia ogdlna:
- laparoskopia rewizyjna u pacjentéw po wczesniejszych zabiegach operacyjnych,

- planowa laparoskopia, w tym zabiegi cholecystektomii,



- laparotomie oraz rewizje jamy brzusznej z powodu krwawien pooperacyjnych lub
obrazen pourazowych,
- zabiegi hemostatyczne u pacjentdéw z urazami —w tym u zotnierzy,
- zmiany opatrunkdw, w tym opatrunkéw prézniowych (vac),
- toalety ran oraz usuwanie odtamkdéw z tkanek miekkich u pacjentéow zranami
odniesionymi w wyniku eksplozji,
- pankreatoduodenektomia (Whipple)
- usuniecie masywnego, ok. 10-kilogramowego guza macicy — chirurg z ZPHM Kinga
Zastawna petnita role pierwszej asysty.
Urologia:
- wykonywano endoskopowe udroznienia moczowoddw z powodu kamicy nerkowej,
- zakftadano stenty DJ (cewniki szynujace) do moczowoddéw metodq laparoskopowsa.
Ortopedia:
- przeprowadzano wymiany opatrunkéw oraz toalety ran u pacjentéw z obrazeniami
konczyn — w wiekszosci pourazowymi, powstatymi w wyniku eksplozji,
- usuwano odtamki metaliczne z ran i kosci,
- zaktadano opatrunki gipsowe oraz asystowano przy zabiegach ortopedycznych, w tym
przy zmianie stabilizacji zewnetrznej.
Anestezjologia i intensywna terapia:
- codzienne przygotowanie pacjentéw do zabiegéw chirurgicznych (premedykacja),
- znieczulenia ogdlne ztozone do réznorodnych procedur,
- stosowano techniki znieczulenia:
= znieczulenia podpajeczynéwkowe,
= zewnatrzoponowe,
= CSE (combined spinal-epidural),
= regionalne blokady nerwowe:
o Rectus Sheath Block — chirurgia jamy brzusznej,
o FICB i blok nerwu kulszowego — zabiegi ortopedyczne,
o blokady splotédw szyjnych i pachowych — zabiegi koriczyn gérnych,
o znieczulenia nerwéw obwodowych, m.in. w urologii ichirurgii

onkologiczne;.



Pierwszy raz w historii Szpitala nr 25 przeprowadzona zostata Pankreatoduodenektomia
(Whipple) — chirurg z ZPHM Michat Hampel petnit role pierwszej asysty.



Medycy ZPHM aktywnie uczestniczyli w dziataniach zespotdéw szpitalnych, zaréwno w obszarze
medycyny operacyjnej, jak i zachowawczej. Dziatania byty prowadzone w petnej wspotpracy
z personelem ukrainskim, stanowigc realne wsparcie organizacyjne i kompetencyjne.
Realizujgc dziatania terenowe w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, medycy ZPHM
udzielili pomocy 158 pacjentom, w tym 139 kobietom i 32 mezczyznom. Srednia wieku
pacjentéw wynosita 63 lata, najmtodszy pacjent miat 7 lat a najstarszy 97. Pacjenci cierpieli
na choroby uktadu krazenia, uktadu oddechowego, dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego,
moczowego, pokarmowego oraz zaburzenia z zakresu endokrynologii.

Najczestsze rozpoznania (diagnozy):

nadcisnienie tetnicze,

- cukrzyca typu ll,

- bdl kregostupa,

- Reumatoidalne Zapalenie Stawdw,

- rwa kulszowa,

- otytos¢ patologiczna,

- kamica z6tciowa,

- przewlekte zapalenie trzustki,

- niewydolnos¢ serca,

- astma oskrzelowa,

- cystostomia,

- stan po ztamaniu szyjki ko$ci udowej,

- zespot otepienny,

- kolka nerkowa,

- Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc,

- zaburzenia krgzenia mézgowego.
Medycy ZPHM odwiedzili rowniez osrodek dla samotnych matek i oséb starszych prowadzony
przez polskie zakonnice w Korotyczach, gdzie przebadali mieszkancéw osrodka, udzielili porad

medycznych i zaordynowali niezbedne leki.

14-15 paidziernika 2025 r. Gruzja, Thilisi. Dziatania polegajagce na zapewnieniu asysty

medycznej poszkodowanym funkcjonariuszom Strazy Graniczne;.



W wyniku zdarzenia, ktére miato miejsce 8 pazdziernika poszkodowani zostali dwaj
funkcjonariusze SG w stopniu wymagajgcym operacji i pobytu w szpitalu. Stuzby zagraniczne
RP w Thilisi w porozumieniu ze Strazg Graniczng uznaly za zasadne zapewnienie asysty
medykow z Zespotu Pomocy Humanitarno-Medycznej w podrézy powrotnej poszkodowanych
do kraju. Szef ZPHM nawigzat kontakt z gruzinskimi lekarzami, ktérzy operowali polskich
funkcjonariuszy i - po uzyskaniu informacji o stanie poszkodowanych - podjat decyzje, ze asysta
medyczna bedzie zapewniona przez zespét w sktadzie:

1) neurochirug

2) anestezjolog

3) ratownik medyczny
Transport poszkodowanych wstepnie planowano na 11/12 pazdziernika, jednak z uwagi na
trwajgce czynnosci procesowe strona gruzinska nie wyrazita zgody na opuszczenie przez nich
Gruzji. W dniu 14 pazdziernika grupa ZPHM udata sie samolotem rejsowym PLL LOT do Thilisi
i 0 godzinie 3:10 (czasu polskiego) 15 pazdziernika odebrata poszkodowanych od gruzinskich
stuzb medycznych, a nastepnie asystowata w ich locie powrotnym do kraju. Lgdowanie na
lotnisku Okecie nastgpito o godz. 07:08 skad poszkodowani funkcjonariusze zostali
przetransportowani do Panistwowego Instytutu Medycznego MSWIA na oddziat

neurochirurgii.

15-23 listopada 2025 r. Ukraina, Charkéw i obwodd charkowski. Dziatania humanitarne
realizowane we wspdtpracy z Caritas Spes polegajgce na udzielaniu $wiadczen z zakresu POZ
oraz dziatania polegajgce na udzieleniu wsparcia kadrowego personelowi Miejskiego
Klinicznego Szpitala Wielospecjalistycznego nr 25.

Do dziatan skierowana zostata grupa ZPHM skfadajgca sie z 13 medykow: 5 lekarzy
(2 chirurgéw, ortopeda, internista i lekarz medycyny ratunkowej), 2 pielegniarzy, 6
ratownikéw medycznych oraz 2 logistykdéw. W Charkowie do grupy dotgczyt, powotany
w charakterze eksperta, ukrainski felczer, ktéry pracowat z grupa jako ttumacz.

Medycy ZPHM w podziale na grupy pracowali w Szpitalu oraz realizowali opieke
ambulatoryjng nad pacjentami w terenie (w tym wizyty domowe u pacjentow).

W Szpitalu medycy ZPHM wykonali 39 procedur i zabiegdw operacyjnych. Zespét pracowat
w strukturach szpitalnych, obejmujgc opiekg pacjentéw cywilnych i wojskowych w ramach

obszaréw klinicznych:
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- chirurgia ogélna,
- ortopedia,

- anestezjologia.

71% pacjentow, objetych opiekg ZPHM stanowili mezczyzni, z czego ok. 50% to zotnierze.

Medycy ZPHM zajmowali sie pacjentami w wieku od 28 do 70 lat.
Procedury medyczne wykonane przez medykéw ZPHM:

Chirurgia ogdlna:
- cholecystektomia laparoskopowa,
- hernioplatyka pachwinowa,
- appendektomia,
- enterotomia,
- histerektomia laparoskopowa,
- zamiana opatrunku VAC,
- opracowywanie ran,
Ortopedia:
- artroskopia i artroskopia rekonstrukcyjna wiezadta,
- artrotomia rewizyjna,
- przeszczep Sciegna z obszyciem,
- zespolenie wieloodtamowe ztamania,
- wymiany opatrunkéw oraz toalety ran,
- usuwanie odtamkoéw metalicznych z ran i kosci.
Anestezjologia:
- znieczulenia ogdlne,

- znieczulenia regionalne.

Medycy ZPHM uczestniczyli w dziataniach zespotéw szpitalnych w obszarze medycyny
operacyjnej i zachowawczej. Dziatania byty prowadzone we wspotpracy z personelem
ukrainskim, dzieki czemu polscy medycy mogli pracowaé z urazami i ranami niespotkanymi dla

nich w codziennej praktyce.
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Realizujgc dziatania terenowe w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, medycy ZPHM
udzielili pomocy 188 pacjentom, ktérzy cierpieli na choroby uktadu krgzenia, wymagali

konsultacji diabetologicznych lub zmagali sie z chorobami przewlektymi.

6-14 grudnia 2025 r. Ukraina, Charkow i obwdd charkowski. Dziatania humanitarne
realizowane we wspdtpracy z Caritas Spes polegajgce na udzielaniu swiadczen z zakresu POZ
oraz dziatania polegajagce na udzieleniu wsparcia kadrowego personelowi Miejskiego
Klinicznego Szpitala Wielospecjalistycznego nr 25. Grupa ZPHM sktadata sie z 10 medykdw:
2 lekarzy (chirurg i anestezjolog), 2 pielegniarzy, 6 ratownikdw medycznych oraz 2 logistykéw.
W Charkowie do grupy dofagczyli powotani w charakterze ekspertéw: ukraiiska lekarka
(internistka) i felczer, ktéry pracowat z grupg jako ttumacz.

Podczas dziatann kontynuowano prace w podziale na grupy: Szpital i POZ. W Szpitalu medycy

ZPHM wykonali 42 procedury i zabiegi operacyjne w ramach obszaréw klinicznych:

- chirurgia ogélna,
- ortopedia,

- anestezjologia.
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73% pacjentow, objetych opiekg ZPHM stanowili mezczyzni, z czego ok. 76% to zotnierze.

Medycy ZPHM zajmowali sie pacjentami w wieku od 25 do 70 lat.
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Procedury medyczne wykonane przez medykéw ZPHM:

Chirurgia ogdlna:

cholecystektomia laparoskopowa,
- histerektomia laparoskopowa,
- splenektomia laparoskopowa,
- laparotomia, odtworzenie ciggtosci przewodu pokarmowego,
- operacja przepukliny brzusznej,
- laparotomia zwiadowcza,
- laparotomia z wytonieniem stomii,
- zamiany opatrunkow VAC,
- opracowywanie ran.
Ortopedia:
- zmiany opatrunkdw oraz toalety ran,
- usuwanie odtamkoéw metalicznych z ran i kosci.
Anestezjologia:
- indukcja znieczulenia ogdlnego,
- indukcja znieczulenia podpajeczynéwkowego,

- indukcja znieczulenia regionalnego.

W ramach dziatan humanitarnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, medycy ZPHM
udzielili pomocy 162 pacjentom, ktérzy cierpieli na choroby uktadu krgzenia, wymagali

konsultacji diabetologicznych lub zmagali sie z chorobami przewlektymi.

Podczas dziatan w listopadzie i grudniu medycy ZPHM trenowali i trenowali procedury DSTC
(Definitive Surgical Trauma Care) i zestawiania mobilnego stanowiska chirurgicznego (do pracy
w zakresie chirurgii urazowej). Zwienczeniem prowadzonych ¢wiczen byto rozstawienie
i osiggniecie petnej gotowosci operacyjnej stanowiska chirurgicznego w schronie Ambasady

RP w Kijowie w zatozonym czasie kilkunastu minut.

26-27 grudnia 2025 r. Ukraina, Rowne. Ewakuacja medyczna ciezko rannego w dziataniach

wojennych obywatela RP. W dniu 23 grudnia 2025 r. Ministerstwo Zdrowia przekazato Szefowi
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ZPHM informacje o ciezko rannym w Ukrainie obywatelu RP, Zotnierzu ukrainskich Sit
Zbrojnych. Poszkodowany z poparzeniami 95% powierzchni ciata wymagat pilnego transportu

do osrodka leczenia oparzen w Polsce.

Po zadysponowaniu ZPHM do realizacji zadania ewakuacji medycznej pacjenta Szef ZPHM
skontaktowat sie ze Strong ukrainskg w celu ustalenia stanu pacjenta i mozliwosci
transportowych oraz polecit pracownikom Centrum Koordynacji ZPHM przygotowanie
niezbednych dokumentéw iprzeprowadzenie czynnos$ci logistycznych zwigzanych
z wyjazdem. Po otrzymaniu informacji dotyczacych stanu poszkodowanego do dziatan

skierowana zostata grupa sktadajgca sie z:

anestezjologa,

pielegniarki anestezjologicznej,

neurochirurga,

- ratownika medycznego.
W dniach 24-25 grudnia trwaty ustalenia ze Strong ukraifnska co do mozliwosci transportu
poszkodowanego. Ze wzgledu na jego krytyczny stan i zagrozenie zycia, preferowane byto
zorganizowanie transportu lotniczego do Lwowa, skad odebratby go ZPHM
i przetransportowat do najblizszego osrodka leczenia oparzen (w tecznej koto Lublina).
Dodatkowo niezbedne byto dokonanie formalnosci zwigzanych z uzyskaniem zgody na wyjazd

zotnierza na leczenie poza granice Ukrainy. Transport ustalono na 26 grudnia.

Grupa ZPHM, po odprawie w Centrum Koordynacji, wyruszyta do Lwowa o godzinie 05.45.
O godzinie 10.16 otrzymano od Strony ukrainskiej informacje, ze ze wzgledu na ciezkie
warunki pogodowe i zagrozenie rosyjskimi atakami, zrealizowanie transportu z Kijowa do
Lwowa drogg powietrzng nie jest mozliwe. Konieczna byta modyfikacja pierwotnego protokotu
odbioru pacjenta z wykorzystaniem zespotu ratownictwa lotniczego (HEMS) i dostosowanie
trasy do warunkéw meteorologicznych oraz kondycji klinicznej pacjenta (hipotermia,
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej). Skutkowato to znacznym przekroczeniem
zatozonych pierwotnie ram czasowych. Plan dziatania zostat skorygowany w ten sposéb, ze
grupa ZPHM udata sie do miejscowosci Rdwne, gdzie pacjent miat zosta¢ dowieziony karetkg

z Kijowa.

Ze wzgledu na trudne warunki drogowe, intensywne opady $niegu, gotoledzZ itransport

w trakcie zmasowanego ataku powietrznego Federacji Rosyjskiej na Ukraine, czas
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dostarczenia pacjenta znacznie sie wydtuzyt i do przekazania doszto dopiero o godzinie 22.10

czasu polskiego.

Przejeto pacjenta z ciezkim urazem powybuchowym - oparzenia ptomieniem

IIA-11B i lll stopnia obejmujgce ok. 90-95% powierzchni ciata (TBSA)

Rozpoznania wspdfistniejace:

oparzenie gérnych drég oddechowych (GDO),
- wstrzas dystrybucyjny i hipowolemiczny,

- niewydolnos¢ oddechowa, ARDS,

- ostre uszkodzenie nerek,

- oparzenie spojowek,

- hipokaliemia,

- hipotermia.

Przebieg leczenia w UA: uraz nastgpit 20.12.2025. Pacjent przeszedt nekrektomie ptatowg

i opracowanie ran gtowy oraz escharotomie okolic nadgarstkdw.

Pacjent transportowany w stanie krytycznym, zaintubowany, wentylowany respiratorem,
w gtebokiej sedacji. Saturacja stabilna, mechanika oddechowa zadowalajaca. Uktad krazenia
wspomagany noradrenaling, relatywnie stabilny. Aktywnie ogrzewany (w trakcie transportu
temp. ciata 36.5°C). Korekcja powaznych, zagrazajgcych zyciu zaburzen jonowych w trakcie
transportu. Utrzymano opatrunki niemal catej powierzchni ciata w tym twarzy ioczu.
Kontynuowano antybiotykoterapie szerokospektralng. Transport przebiegt bez incydentéw

i zdarzen krytycznych.

taczny czas transportu pacjenta wynidst blisko 12 godzin od momentu objecia opieka przez

ukrainski zespét transportujacy. Czas pod opiekg ZPHM - 5h 35min.

O godzinie 03.33 ZPHM przekazat pacjenta zespotowi Szpitala w tecznej (Wschodnie Centrum

Leczenia Oparzen i Chirurgii Rekonstrukcyjnej)

Dziatania zakoniczono w Warszawie 27 grudnia o godzinie 05.45 odprawg zamykajgca

w Centrum Koordynacji ZPHM.
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Podczas dziatan ZPHM Centrum Koordynacji pracowato w trybie statego dyzuru 24/7

prowadzgc koordynacje dziatan i zapewniajgc catodobowy obieg informacji.

WYPOSAZENIE | PODNOSZENIE ZDOLNOSCI OPERACYJNYCH ZESPOtU POMOCY
HUMANITARNO-MEDYCZNEJ

W 2025 roku uzupetniono wyposazenie ZPHM o drobny sprzet i akcesoria (latarki,

przediuzacze, detektory antydronowe, sprzet asekuracyjny) oraz zestawy chirurgiczne.

Zgodnie z art. 9 ust. 1 pkt 3) ustawy o ZPHM, cztonkom Zespotu zapewniony zostat szeroki
pakiet ubezpieczed od nastepstw zdarzen, ktére mogg by¢ konsekwencjg dziatania ZPHM

w strefach niebezpiecznych.

SZKOLENIA | CWICZENIA ZESPOLU POMOCY HUMANITARNO-MEDYCZNE)

Zgodnie z art. 10 ustawy o ZPHM, cztonkowie ZPHM mogg bra¢ udziat w szkoleniach oraz
¢wiczeniach krajowych i miedzynarodowych. Szkolenia majg na celu nabywanie Iub
aktualizacje wiedzy i umiejetnosci niezbednych do realizacji zadann ZPHM. Szef ZPHM

organizuje i koordynuje udziat cztonkéw Zespotu w szkoleniach i ¢wiczeniach.
SZKOLENIA WSPOLNE

W 2025 roku przeprowadzono 4 wspdlne szkolenia ZPHM, ktére miaty na celu zgrywanie
Zespotu i wyréwnanie poziomu umiejetnosci praktycznych i wiedzy teoretycznej kluczowej dla
funkcjonowania ZPHM. Szkolenia koncertowaty sie na doskonaleniu umiejetnosci pracy na

sprzecie bedgcym na wyposazeniu Zespotu.
22-23 lutego - szkolenie z zakresu medycyny ekstremalnej i medycyny podrozy.

29-30 marca - szkolenie z zakresu postepowania w przypadku podejrzenia lub wystgpienia

chordéb zakaznych oraz zagrozen CBRN.

27-28 wrzesnia - szkolenie z obstugi specjalistycznego sprzetu medycznego, bedacego na

wyposazeniu ZPHM.
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29-30 listopada - szkolenie medyczne z zakresu ALS (Advanced Life Support), PHTLS
(Prehospital Trauma Life Support) i PALS (Padiatric Advances Life Suport).

SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE

Szkolenie z procedury DSTC (Definitive Surgical Trauma Care) i zestawiania mobilnego

stanowiska chirurgicznego (do pracy w zakresie chirurgii urazowej).

CWICZENIA
25-27 kwietnia - ¢wiczenia z Beskidzka Grupa GOPR w zakresie poszukiwan i transportu

poszkodowanych w trudnym terenie (z elementami technik linowych).

18



24-25 maja - ¢wiczenia z Centralnym Pododdziatem Kontrterrorystycznym Policji BOA

z zakresu CBRN i dekontaminaciji.
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26 pazdziernika - udziat grupy ZPHM w ¢wiczeniach Toddler Guard 25 organizowanych przez

Warszawski Uniwersytet Medyczny.
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14-16 kwietnia — cztonkowie ZPHM zapewnili komponent medyczny grupy poszukiwawczo-
ratowniczej (HJUSAR PSP podczas recertyfikacji w ramach Unijnego Mechanizmu Ochrony

Ludnosci.

SZKOLENIA INDYWIDUALNE

W ramach podnoszenia indywidualnych kwalifikacji poszczegdlnych oséb w celu zwiekszenia
ich przydatnosci do dziatan realizowanych przez ZPHM, cztonkowie Zespotu wzieli udziat

w nastepujacych szkoleniach:
1) Szkolenie Austere Emergency Care — Advanced — 2 osoby,
2) Szkolenie Definitive Surgical Trauma Care (DSTC) — 2 osoby,

3) Szkolenie z przetaczania krwi i jej sktadnikéw — 1 osoba,
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WYKORZYSTANIE SRODKOW FINANSOWYCH NA FUNKCJONOWANIE ZPHM

Na rok 2025 r. w budzecie Panstwa na sfinansowanie funkcjonowania Zespotu Pomocy
Humanitarno-Medycznej zapewnione zostaty $rodki w kwocie 13.237.000,00 zt. Wydatki na

dziatanie ZPHM obejmowaty:

— zakup wyposazenia i obstuge Zespotu (w tym zakup specjalistycznego sprzetu
medycznego, odziezy i wyposazenia osobistego do dziatan, przeglady okresowe,
serwis sprzetu i wyposazenia medycznego, obstuge i serwis floty ZPHM, koszt dziatania
Centrum Koordynacji ZPHM, koszt wynajmu powierzchni magazynowej

i biurowej) w kwocie 2.804.795,13 zt,

— wynagrodzenia cztonkéw Zespotu (za gotowo$¢ i udziat w dziataniach) w tym
wynagrodzenie Szefa ZPHM i Zastepcéw Szefa oraz wynagrodzenia ekspertow
powotanych do udziatu w dziataniach Zespotu (zgodnie z rozporzadzeniem Prezesa
Rady Ministrow z dnia 18 wrzesnia 2023 r. w sprawie wysokosci wynagrodzenia
przystugujacego cztonkom Zespotu Pomocy Humanitarno-Medycznej i ekspertom
powofanym do udziatu w dziataniach Zespotu Pomocy Humanitarno-Medycznej)

w kwocie 3.173.208,81 zi,
— koszty szkolenia cztonkéw Zespotu w kwocie 258.368,82 zt,

— koszt ubezpieczenia cztonkéw ZPHM okreslonego art. 9 ust. 1 pkt 3) ustawy
z dnia 12 maja 2022 r. o Zespole Pomocy Humanitarno-Medycznej oraz ubezpieczenie

floty ZPHM w kwocie 906.651,10 zt.

Ze srodkoéw przeznaczonych na potrzeby ZPHM w 2025 roku zwréconych do budzetu Panstwa

zostato 6.093.976,14 zt.
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CENTRUM KOORDYNACII ZPHM

W strukturze KPRM dziatato Centrum Koordynacji ZPHM (CK ZPHM), ktére w imieniu Szefa
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow realizowato biezgcg obstuge i koordynacje dziatan Zespotu
Pomocy Humanitarno-Medycznej. Centrum Koordynacji ZPHM przygotowywato dziatania
Zespotu, zapewniato sprzet i wyposazenie niezbedne do realizacji dziatan przez Zespét oraz
przygotowywato i zapewniato obstuge szkolen.

Koordynacja dziatan Zespotu wigzata sie z koniecznosciag zapewnienia catodobowego
przeptywu informacji na potrzeby ZPHM. CK ZPHM zapewniato i konfigurowato wyposazenie,
przygotowywato i dostosowywato procedury, dokonywato oceny zagrozen, a takze

przygotowywato rekomendacje co do ewentualnego przerwania dziatan.

Obowigzkiem natozonym przez Ustawodawce jest zapewnienie udziatu cztonkéw Zespotu
w szkoleniach i éwiczeniach w celu podnoszenia kwalifikacji oraz zapewniania zgrania sekcji,
trenowania pracy w grupie, uczenia sie bezpiecznych zachowan w réznych warunkach dziatan
prowadzonych przez Zespét. CK ZPHM zapewniato organizacje szkolen i ¢wiczen zaréwno w

zakresie merytorycznym, jak i logistycznym.

Do zadan CK ZPHM nalezato przygotowanie logistyczne wyjazddow, w tym utrzymywanie floty
ZPHM w petnej sprawnosci i przygotowywanie jej do dziatan, wybér, zakup, serwisowanie,
konfigurowanie i pakowanie niezbednego sprzetu Zespotu, opracowanie niezbednej
dokumentacji wyjazdu, w tym zebranie informacji na temat zakresu i miejsca dziatan,
nawigzanie kontaktow w miejscu dziatan, opracowanie planéw operacyjnych i dokonanie
wyboru oraz sprawdzenie tras przejazdu lub organizacja transportu lotniczego. Przed
dziataniami i po ich zakonczeniu w CK ZPHM dokonywane byty odprawy Zespotu
przygotowujgce cztonkow Zespotu do dziatan i podsumowujace dziatania. Zespot kazdorazowo
byt ekwipowany i rozpakowywany przez pracownikéw Centrum. Podczas dziatan ZPHM

utrzymywany byt catodobowy dyzur Centrum Koordynaciji.

Cztonkowie Zespotu otrzymujg wyposazenie indywidualne oraz korzystajg z niezbednego do
dziatan wyposazenia wspodlnego i specjalistycznego sprzetu medycznego. Ten asortyment byt
dobierany i uzupetniany przez CK ZPHM. Niektére prowadzone przez Zespét dziatania wigzaty
sie ze zniszczeniem, zuzyciem, uszkodzeniem lub koniecznoscig pozostawienia posiadanego

sprzetu w miejscu dziatai. Tego rodzaju braki byty niezwtocznie uzupetniane.
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Centrum Koordynacji, oprdécz zadan operacyjnych, realizuje takze zadania polegajgce na
opracowywaniu i uzgadnianiu dokumentéw zwigzanych z dziatalnoscig ZPHM w tym umow,
decyzji, procedur, projektéow aktéw normatywnych, realizuje obstuge kadrows i finansowg
cztonkdw ZPHM (nie sg oni pracownikami KPRM, dlatego ich obstuga realizowana jest
oddzielnie od obstugi pracownikéw etatowych KPRM), obstuge zaméwien realizowanych na
potrzeby ZPHM, w tym przygotowywanie i prowadzenie postepowan w trybie ustawy Prawo

zamoéwien publicznych.

W ramach obstugi Zespotu prowadzona jest rdwniez wspofpraca z podmiotami zewnetrznymi,
krajowymi i zagranicznymi polegajgca na wymianie doswiadczen i dobrych praktyk oraz
wymianie informacji w zakresie niezbednym do realizacji zadann ZPHM (w tym przekazywanie
informacji o zdarzeniach i wypadkach z udziatem obywateli polskich przebywajacych
zagranicg, katastrofach naturalnych i awariach technicznych oraz kleskach zywiotowych poza

granicami RP).

Dodatkowo, ze wzgledu na charakter zadan Zespotu i rodzaj wyposazenia, ktére jest niezbedne
do prowadzenia dziatan, CK ZPHM zajmowato sie obstugg magazynéw ZPHM,
w ktérych przechowywany jest specjalistyczny sprzet. Utrzymanie magazyndéw, ich
wyposazenie, nadzorowanie standw magazynowych, inwentaryzacja, prowadzenie bazy

danych wyposazenia ZPHM - nalezaty do zadan pracownikéw Centrum.

CK ZPHM sktadato sie z pionu operacyjno-szkoleniowego (Wydziat Operacyjno-Szkoleniowy) i

pionu do spraw medycznych (samodzielne stanowiska).

W CK ZPHM zatrudnionych byto 7 oséb na petny etat (w tym 2 ratownikéw medycznych i
pielegniarka).

PODSUMOWANIE

Zespdt Pomocy Humanitarno-Medycznej to jednostka dajgca mozliwosé szybkiego reagowania
w przypadku zdarzen wymagajgcych natychmiastowej pomocy medycznej poza granicami RP
oraz udziatu Polski w przedsiewzieciach, w ktérych spoteczno$é miedzynarodowa wspiera
panstwa poszkodowane w wyniku zdarzen nadzwyczajnych, takich jak wojna czy katastrofy

naturalne.
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Obecna sytuacja geopolityczna, a przede wszystkim dziatania wojenne za wschodnig granica,
wymusza podjecie prac nad przeszkoleniem personelu medycznego z zakresu opatrywania ran
i urazéw powstatych w wyniku konfliktu zbrojnego. W Polsce obrazenia tego rodzaju
wystepujg sporadycznie, przez co krajowy system opieki zdrowotnej nie zapewnia
wystarczajgcej ekspozycji klinicznej do utrzymania i sprawdzenia kompetencji zespotéw w tym
zakresie. Wnioskiem z przeprowadzonych przez Zespét dziatan jest konieczno$é zapewnienia
szkolen medykéw ZPHM przez specjalistéw z Ukrainy. Ich unikalne doswiadczenie w pracy
zurazami i ranami wojennymi stanowi zrédto wiedzy dla panstw, ktére budujg swoja
odpornos¢ na wypadek konfliktu zbrojnego. Medycy ZPHM, pracujgc na co dzied w polskim
systemie ochrony zdrowia, bedg mogli dzieli¢ sie zdobytg wiedzg w macierzystych placéwkach
oraz podczas szkolen w kraju.

W 2025 roku trwaty prace nad przeniesieniem Zespotu pod nadzér ministra wtasciwego do
spraw zdrowia co nastgpito ustawg z 9 stycznia 2026 r. o zmianie niektérych ustaw zwigzanych
z funkcjonowaniem administracji rzgdowej (Dz. U. z 2026 r. poz. 160). Zespét dziata przy

ministrze wtasciwym do spraw zdrowia od 27 lutego 2026 r.
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