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OPINIA
do projektu ustawy o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z rozwojem ustug e-zdrowia.
UZASADNIENIE

W dniu 15 kwietnia 2026 r. na stronie internetowej Sejmu RP, w zaktadce ,Projekty ustaw
skierowane do zaopiniowania”, zamieszczono rzgdowy projekt ustawy o zmianie niektérych
ustaw w zwigzku z rozwojem ustug e-zdrowia®. Jak wskazano w uzasadnieniu do projektu
ustawy ma on na celu wprowadzenie rozwigzarh wspierajacych transformacje cyfrowg
panstwa w obszarze ochrony zdrowia, stuzacych rozwojowi ustug e-zdrowia oraz
zapewnieniu sprawnego i efektywnego funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.

Z perspektywy osob starszych kierunek proponowanych zmian nalezy uznaé za szczegélnie
istotny. Seniorzy sg grupa spoteczna, ktéra najczesciej korzysta ze $wiadczer zdrowotnych,
pozostajgc jednoczesnie grupa szczegdlnie narazong na bariery w dostepie do ustug
medycznych - zaréwno ze wzgledu na ograniczenia mobilnosci, stan zdrowia, jak i miejsce
zamieszkania. Rozwoj narzedzi e-zdrowia moze w istotny sposéb poprawi¢ dostepnosé
$wiadczen, usprawni¢ proces leczenia oraz zwiekszyé bezpieczenstwo zdrowotne oséb
starszych.

Projekt ustawy zaktada dokonanie licznych zmian w 9 aktach prawnych rangi ustawowe;.
Uwzgledniajac perspektywe $wiadczeniobiorcéw ustug zdrowotnych w starszym wieku, za
szczegodlnie istotne nalezy uznac nastepujace kierunki zmian:

! https://orka.sejm.gov.pl/DrukilOka.nsf/Projekty/10-RPW-13147-2026/$file/10-RPW-13147-2026.pdf
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e wprowadzenie moiliwosci sktadania przez ustugobiorcéw lub ich przedstawicieli
ustawowych zaméwien na wystawienie recepty niezbednej do kontynuacji leczenia za
posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta - rozwigzanie to moze znaczaco ufatwié
seniorom dostgp do niezbednych lekéw, ograniczajac koniecznos$é osobistych wizyt w
placowkach medycznych wytacznie w celu uzyskania recepty. Jest to szczegélnie wazne
dla oséb przewlekle chorych, o ograniczonej mobilnoéci oraz mieszkajacych na terenach
o utrudnionym dostepie do $wiadczen zdrowotnych;

e wprowadzenie narzgdzi wspomagajacych podejmowanie decyzji przez lekarzy w
oparciu o algorytmy sztucznej inteligencji - nalezy ocenié¢ pozytywnie jako wsparcie
procesu diagnostycznego i terapeutycznego, zwtaszcza w przypadku pacjentéw
geriatrycznych wymagajacych kompleksowej oceny stanu zdrowia. Jednoczesnie nalezy
podkreslic, ze narzedzia te powinny petni¢ funkcje wspierajaca, a ostateczna decyzja
terapeutyczna powinna zawsze pozostawac po stronie lekarza;

e wprowadzenie nowego systemu teleinformatycznego - Systemu e-Konsylium -
umotliwiajacego przeprowadzanie zdalnych konsultacji medycznych - rozwiazanie to
moze poprawi¢ dostgp senioréw do specjalistycznych konsultacji, ograniczajac
koniecznos¢ podrézowania i skracajgc czas oczekiwania na opinie lekarzy specjalistow;

¢ utworzenie Hurtowni Danych e-Zdrowia umozliwiajacej analize danych zdrowotnych i
identyfikacje potrzeb zdrowotnych populacji - moze to stanowié¢ waine narzedzie w
projektowaniu polityk zdrowotnych lepiej odpowiadajacych na potrzeby starzejgcego sie
spoteczenstwa;

o uregulowanie Systemu Domowej Opieki Medycznej stuigcego udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych za posrednictwem systeméw teleinformatycznych — co nalezy ocenié
bardzo pozytywnie, jako rozwigzanie zwigkszajace dostep do opieki medycznej senioréw
wymagajacych statego monitorowania zdrowia w warunkach domowych;

o wprowadzenie zmian w zakresie przechowywania dokumentacji medycznej
prowadzonej w postaci elektronicznej - rozwiazanie to moze poprawié ciagtos¢ leczenia
oraz dostgpno$¢ dokumentacji medycznej, co ma istotne znaczenie dla oséb starszych
korzystajgcych z opieki wielu specjalistow.

Majac na uwadze powyisze Ogélnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku po konsultacji z Polskim Forum Senioréw” generalnie pozytywnie opiniuje
kierunek zmian zaproponowanych w projekcie ustawy o zmianie niektérych ustaw w
zwigzku z rozwojem ustug e-zdrowia uznajac, ze rozwdj tych ustug moze w znaczacy sposéb
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poprawiC dostepnos¢, jakos¢ oraz efektywnosé swiadczen zdrowotnych réwniez dla oséb

starszych.
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www.forumseniorow.pl
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Na szczegolne poparcie zastuguja rozwigzania dotyczace e-recept, systemu e-Konsylium oraz
narzedzi wspierajgcych lekarzy przy wykorzystaniu algorytméw sztucznej inteligencji, ktére
moga realnie usprawnié proces leczenia senioréw.

Jednoczesnie, z perspektywy oséb starszych, zasadne jest uwzglednienie w dalszych pracach
legislacyjnych nastepujacych rekomendacji:

1.

Zapewnienie alternatywnych form dostepu do ustug zdrowotnych dla senioréw
zagrozonych wykluczeniem cyfrowym, tak aby rozwdj e-zdrowia nie prowadzit do
ograniczenia dostepu do swiadczen dla 0s6b niekorzystajacych z narzedzi cyfrowych;
Zagwarantowanie prostoty i dostepnosci projektowanych narzedzi cyfrowych, w tym
dostosowania ich do potrzeb osdb starszych poprzez intuicyjne interfejsy oraz
uwzglednienie ograniczen zwigzanych z wiekiem;

Rozwdj wsparcia edukacyjnego i informacyjnego dla senioréw, obejmujacego szkolenia
i pomoc w korzystaniu z narzedzi e-zdrowia;

Utrzymanie nadrzednej roli personelu medycznego w procesie leczenia, tak aby nowe
technologie, w tym rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji, stanowity wsparcie, a nie
zastepowaty bezposredni kontakt pacjenta z lekarzem.

Wyrazamy nadziejg, ze dalsze prace nad projektem ustawy doprowadza do przyjecia
rozwigzan, ktore nie tylko przyspiesza rozwdj ustug e-zdrowia w Polsce, lecz rowniez realnie

zwigkszg dostgpnosc i jakos¢ opieki zdrowotnej dla oséb starszych, przy jednoczesnym

uwzglednieniu potrzeb senioréw zagrozonych wykluczeniem cyfrowym.

Z powazaniem,
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