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Rzeczypospolitej Polskiej

Na podstawie art. 33 regulaminu Sejmu, Komisja Kultury Fizycznej, Sportu
1 Turystyki wnosi projekt uchwaty

- w sprawie uczczenia 80-lecia dzialalnoSci
Ludowych Zespolow Sportowych.

Do reprezentowania Komisji w pracach nad projektem uchwaly zostat
upowazniony posel Tadeusz Tomaszewski.

Przewodniczacy Komisji

(-) Tadeusz Tomaszewski
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UCHWALA
SEIMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

w sprawie uczczenia 80-lecia dzialalnosci Ludowych Zespotéw Sportowych

W 2026 roku przypada 80. rocznica powstania Ludowych Zespolow Sportowych — jednego z
najwigkszych i najwazniejszych ruchéw spoleczno-sportowych w historii Polski. Utworzone w 1946 roku
Ludowe Zespoly Sportowe od poczatku swojej dziatalno$ci jako LZS a od 1952 r. jako Zrzeszenie LZS,
pelnily szczegdlng role w upowszechnianiu kultury fizycznej i tworzeniu warunkéw do aktywnosci
sportowej dzieci, mlodziezy oraz mieszkaficow terendéw wiejskich i matych miejscowosci.

Powstanie LZS bylo odpowiedzia na potrzebe odbudowy zycia spolecznego i sportowego po
zniszczeniach I wojny $wiatowej. W trudnych realiach powojennej Polski Ludowe Zespoly Sportowe staly
si¢ przestrzenig integracji lokalnych spotecznosci, wychowania mtodego pokolenia oraz budowania wiezi
opartych na wspélpracy, solidarnosci i aktywnosci obywatelskiej. Sport organizowany przez LZS czesto
byl pierwszg i jedyna mozliwoscia uczestnictwa dzieci i mlodziezy ze $rodowisk wiejskich w
zorganizowanej aktywnosci fizycznej i rywalizacji sportowe;.

Na przestrzeni o$Smiu minionych dekad Ludowe Zespoly Sportowe odegraly ogromng role w
rozwoju polskiego sportu powszechnego i wyczynowego. W klubach zrzeszonych w strukturach LZS swoje
kariery rozpoczynalo wielu wybitnych reprezentantéw Polski, pozniejszych mistrzéw kraju, medalistéw
mistrzostw S$wiata i Europy oraz uczestnikéw i medalistéw Igrzysk Olimpijskich. Dziatalnos¢ LZS
przyczynila si¢ do odkrywania i rozwijania talentéw sportowych w miejscach oddalonych od duzych
osrodkéw miejskich, dajac tysiacom mlodych ludzi szanse rozwoju, edukacji i realizacji sportowych
marzen.

Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe od lat organizuje zawody, turnieje, mistrzostwa i
wydarzenia sportowe o zasiggu lokalnym, wojewddzkim i ogélnopolskim, integrujac kolejne pokolenia
uczestnikow. Istotnym elementem dzialalnosci LZS jest takze pielegnowanie tradycji sportowych,
promocja zdrowego stylu zycia oraz budowanie poczucia odpowiedzialnosci za lokalng wspolnote.

Historia Ludowych Zespoléw Sportowych to réwniez historia spolecznego zaangazowania
dziesigtkow tysiecy dziataczy, treneréw, nauczycieli, instruktoréw i wolontariuszy, ktorzy przez
dziesigciolecia poswigcali swoj czas i energie na rozw0j sportu w matych miejscowosciach i na terenach
wiejskich. Dzigki ich pracy Zrzeszenie LZS stalo si¢ trwalym elementem polskiego zycia spolecznego i
sportowego.

Dorobek Ludowych Zespolow Sportowych stanowi wazng cze$¢ historii polskiego sportu i
aktywnosci obywatelskiej. Jubileusz 80-lecia jest okazja do wyrazenia wdzigcznosci wszystkim osobom
wspoltworzacym ruch LZS oraz podkreslenia jego znaczenia dla rozwoju kultury fizycznej, wychowania
mlodziezy i integracji spoteczne;j.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyrazajagc uznanie dla pokolen dzialaczy, treneréw,



zawodnikéw i spotecznikéw zwigzanych z Ludowymi Zespolami Sportowymi, oddaje hold ich pracy oraz

wkladowi w rozwdj polskiego sportu, wychowanie mtodziezy i budowe silnych lokalnych wspélnot.



Uzasadnienie

W 2026 roku przypada jubileusz 80-lecia powstania Ludowych Zespoléw Sportowych — jednego z
najwickszych i najwazniejszych ruchéw spoteczno-sportowych w historii Polski. Od 1946 roku Ludowe
Zespoly Sportowe, za$§ od 1952 jako Zrzeszenie LZS, nieprzerwanie pelnily szczegélng role w
upowszechnianiu kultury fizycznej i sportu, w tym przede wszystkim wéréd dzieci i mlodziezy oraz na

rzecz integracji spolecznosci lokalnych, zwlaszcza na terenach wiejskich i malomiasteczkowych.

Przez osiem dekad dzialalnosci Ludowe Zespoly Sportowe wychowaly dziesigtki tysiecy
zawodnikow, treneréw i dzialaczy. W klubach zrzeszonych w strukturach Z LZS swoje Kkariery
rozpoczynato wielu wybitnych reprezentantéw Polski, olimpijczykéw i medalistow najwazniejszych
imprez migdzynarodowych. Jednoczesnie Z LZS od lat pozostaje waznym elementem zycia spolecznego,
budujgc wiezi miedzyludzkie, promujac zdrowy styl zycia oraz tworzac przestrzen aktywnosci i rozwoju

dla kolejnych pokolen mieszkancow polskiej wsi i matych miast.

Jubileusz 80-lecia dzialalnosci stanowi szczegélng okazje do podkreslenia wkladu Ludowych
Zespolow Sportowych w rozwdj polskiego sportu powszechnego, wychowanie mlodziezy oraz
ksztaltowanie postaw ebywatelskich i spotecznych. W naszej ocenie przyjecie przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej uchwaty okolicznosciowej bytoby wyrazem uznania dla pokolen dziataczy, treneréw, nauczyciel,

wolontariuszy i sportowcow zwigzanych z ruchem LZS.
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