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Pan
Witodzimierz Czarzasty
Marszalek Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej

Na podstawie art. 33 regulaminu Sejmu, Komisja Kultury Fizycznej, Sportu
1 Turystyki wnosi projekt uchwaty:

- w sprawie ustanowienia dnia 31 lipca Dniem
Trenera Sportowego.

Do reprezentowania Komisji w pracach nad projektem uchwaly zostata
upowazniona pani postanka Matgorzata Niemczyk.

Przewodniczacy Komisji

(-) Tadeusz Tomaszewski

Ttoczono z polecenia Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej S E l M




UCHWALA
SEJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIE]

w sprawie ustanowienia dnia 31 lipca Dniem Trenera Sportowego

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, uznajgc szczegdlng role trenerek i treneréw sportowych w rozwoju
polskiego sportu, wychowaniu dzieci i mtodziezy oraz budowaniu postaw spotecznych i
obywatelskich, ustanawia dzier 31 lipca Dniem Trenera Sportowego.

Trenerki i trenerzy sportowi odgrywajg niezwykle istotng role w zyciu spotecznym. Nie tylko
przygotowujg zawodniczki i zawodnikéw do rywalizacji sportowej, lecz takze uczg
odpowiedzialnosci, systematycznosci, wspotpracy i konsekwencji w dziataniu. Dla wielu mtodych
ludzi trener pozostaje jednym z najwazniejszych autorytetow i wychowawcow.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podkresla, ze codzienna dziatalnos¢ treneréw prowadzona w klubach
sportowych, szkotach, stowarzyszeniach i organizacjach spotecznych wzmacnia zdrowie publiczne,
przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu oraz buduje lokalne wspdlnoty.

Data 31 lipca ma wymiar symboliczny — tego dnia w 1928 roku Halina Konopacka zdobyta pierwszy
w historii Polski ztoty medal olimpijski.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej wyraza wdziecznos$¢ wszystkim trenerkom i trenerom sportowym za
ich prace, poswiecenie oraz wktad w rozwdj polskiego sportu i wychowanie kolejnych pokolen

obywateli.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Celem projektu uchwaty jest ustanowienie dnia 31 lipca Dniem Trenera Sportowego jako formy
uhonorowania trenerek i treneréw sportowych za ich wktad w rozwdj sportu, wychowanie dzieci i
mitodziezy oraz dziatalnos$¢ spoteczng prowadzong w lokalnych wspélnotach.

Trenerzy sportowi petnig obecnie role znacznie szerszg niz wytgcznie szkoleniowa. Sg mentorami,
wychowawcami i organizatorami zycia spotecznego. W wielu miejscowosciach kluby sportowe
stanowig jedno z podstawowych miejsc aktywizacji dzieci i mtodziezy, a trenerzy pozostajg osobami
odpowiedzialnymi za rozwdj mtodych ludzi takze poza samg rywalizacjg sportowa.

Projektowana uchwata ma réwniez na celu podkreslenie spotecznego znaczenia pracy wykonywanej
przez tysigce trenerdw pracujgcych w matych klubach sportowych, organizacjach pozarzgdowych
oraz uczniowskich klubach sportowych. Znaczna czes¢ tej dziatalnosci opiera sie na zaangazowaniu
spotecznym i wieloletniej pracy wykonywanej poza gtéwnym nurtem sportu zawodowego. Wielu
trenerdw zaczynato swojg droge od lokalnych klubéw — najpierw jako zawodnicy i zawodniczki,
pozniej jako wolontariusze, by z czasem zostac trenerami kolejnych pokolen sportowcéw.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego za 2024 rok kadra szkoleniowa w polskich
klubach sportowych liczyta 72 594 osoby, co oznacza wzrost o 23,7% wzgledem 2022 roku. W tej
grupie znalazto sie:

* 41 674 trenerdw,

* 21 953 instruktorow,

+ 8 967 0s6b prowadzgcych zajecia sportowe.

Proponowana data — 31 lipca — nawigzuje do historycznego sukcesu Haliny Konopackiej, ktora 31
lipca 1928 roku zdobyta pierwszy dla Polski ztoty medal olimpijski. Jednoczesnie jest to okres
podsumowania roku szkolnego oraz sezonu sportowego w wielu klubach i organizacjach
prowadzacych szkolenie dzieci i mtodziezy.

Inicjatywy majgce na celu uhonorowanie szczegolnej roli treneréw sportowych funkcjonujg rowniez
w innych panstwach, w szczeg6lnosci w Stanach Zjednoczonych, gdzie od 1972 roku obchodzony
jest National Coaches Day, poswiecony spotecznemu i wychowawczemu znaczeniu pracy trenerow
sportowych.

Przyjecie uchwaty bedzie symbolicznym wyrazem uznania panstwa polskiego dla Srodowiska
trenerdw sportowych oraz okazjg do promocji aktywnosci fizycznej, sportu i wychowania poprzez
sport.
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