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WSTEP

Rok 2014 byt pierwszym rokiem realizacji kolejnej edycji Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu. Cele i zadania na lata 2014-2018 (POZNPT) przyjetego
przez Rade Ministrow na posiedzeniu w dniu 8 lipca 2014 r. Program okres$la priorytetowe cele
izadania na lata 2014-2018, na jakich powinny opiera¢ sie dziatania zwigzane z redukcja
zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu w Polsce. Celem tej edycji POZNPT jest ograniczenie
ekspozycji na dym tytoniowy (w odniesieniu do czynnego i biernego palenia tytoniu)
w spoteczenstwie polskim. Realizacji powyzszego celu stuza nastepujace cele szczegotowe:

1. Zapobieganie zwiekszaniu sie liczby 0os6b rozpoczynajacych palenie.

2. Zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach uzytecznosci

publiczne;j.

3. Tworzenie odpowiednich regulacji prawnych umozliwiajacych realizacje skutecznej

polityki ograniczania uzywania tytoniu w Polsce.

4. Zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia wyrobéw tytoniowych wsréd dzieci

i mtodziezy.

5.Zmiana postaw wobec palenia tytoniu, zmierzajgca w kierunku marginalizacji tego

zjawiska w spoteczenstwie.

6. Zwiekszenie liczby 0s6b rzucajacych palenie.

W wyniku dotychczas prowadzonych edycji programoéw nastapity wyrazne zmiany
w zachowaniach zdrowotnych Polakéw. Zgromadzone dane pokazuja, Ze zahamowanie w latach
90-tych wzrostu odsetka codziennych palaczy mozna uzna¢ za zjawisko trwate. O ile w latach
1990-1994 codziennie palito w Polsce 51% mezczyzn i 25% kobiet?!, to w 2011 r. odnotowano
odpowiednio 30,9% palgcych mezczyzn i 17,9% kobiet?. Utrzymanie korzystnych tendencji
w dynamice zjawisk zdrowotnych, zainicjowanych kolejnymi edycjami programu, wymaga
kontynuacji jego realizacji.

Dziatania profilaktyczne i interwencyjne podejmowane w ramach programu sg bardzo
zréznicowane, podobnie jak zro6znicowane i wieloczynnikowe sa okolicznos$ci rozpoczynania
palenia tytoniu i trwania w uzaleznieniu. W dziataniach tych uczesticza zainteresowane resorty

i urzedy, stosownie do swych kompetencji i nadzorowanych obszaréw gospodarki narodowe;j.

1 Palenie tytoniu w Polsce - obraz zjawiska, nowe trendy i wyzwania”. Zatoniski W., PrzewoZniak K., Gumkowski ]. (2006).
2,Zdrowie i ochrona zdrowia w 2011 r", Gtéwny Urzad Statystyczny (2011).
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Role koordynatora wsrdd podmiotow realizujacych program petni Minister Zdrowia, ktéry
powierzyt zarzagdzanie programem Gtownemu Inspektorowi Sanitarnemu.
Przedstawione ponizej sprawozdanie dotyczy dziatan podjetych w ramach realizacji

POZNPT w 2014 roku.



ZADANIA PROGRAMU | ICH REALIZACJA W ROKU 2014

ZADANIE 1. MONITOROWANIE SYTUACJI W ZAKRESIE UZYWANIA | UPRAWY TYTONIU

1.1. PROWADZENIE REGULARNYCH BADAN W ZAKRESIE ZACHOWAN | POSTAW WOBEC PALENIA
TYTONIU.

W pazdzierniku 2014 roku na zlecenie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego zostato
przeprowadzone badanie dotyczace motywacji i przekonan w stosunku do palenia tytoniu.
Badanie miato charakter ankiety audytoryjnej (uczniowie w wieku 15-19 lat) oraz wywiadu
FGI (zogniskowany wywiad grupowy uczniow w wieku 18-19 lat).

Celem badania byto pozyskanie wiedzy na temat:

1) jak uczniowie w wieku 15-19 lat postrzegaja zjawisko palenia tytoniu oraz osoby palgce

papierosy,

2) co uczniowie wiedza na temat negatywnych skutkéw wynikajacych z palenia tytoniu,

3) jakie sg przyczyny i okoliczno$ci rozpoczynania palenia papierosow,

4) jakie sa motywy palenia papieroséw,

5) jakie czynniki wptywajg na zaprzestanie palenia tytoniu.

W badaniu ilo§ciowym wzieto udziat 1500 uczniéw w wieku 15-19 lat z catej Polski. Zostato
ono przeprowadzone za pomoca kwestionariusza, ktory zawierat 43 pytania zamkniete
i pétotwarte. Wyniki zostaly poddane analizie z podziatem na cztery grupy: uczniowie,
ktdérzy nigdy nie palili, uczniowie, ktérzy rzucili palenie, uczniowie, ktorzy palg okazjonalnie

i uczniowie, ktorzy palg regularnie.



Na ponizszym rysunku (rys. 1) zobrazowano strukture uzywania wyrobow tytoniowych
przez miodziez:

Rys. 1 Odsetek uczniéw palqcych papierosy

M nigdy nie palitem/am

M nie jestem palaczem, ale od czasu do czasu zdarza
mi sie zapali¢ papierosa

M pale tylko podczas imprez

M pale dos¢ regularnie, ale nie musze

B musze mie¢ papierosy

M jestem bytym palaczem

Zrédto: Raport koricowy - EU-CONSULT

Badanie jako$ciowe wsréd mtodziezy w wieku 18-19 lat zostato przeprowadzone metoda

FGI (Focus Group Interview). FGI to ustrukturalizowana i moderowana dyskusja kilku osob,
zogniskowana na wybranym zagadnieniu. Prowadzona jest wedtug scenariusza, ktory okresla
konkretny cel rozmowy iwytyczne dla moderatora o tym, jak prowadzi¢ dyskusje.
Wywiad grupowy miat poméc w znalezieniu odpowiedzi na pytania analogiczne
do sformutowanych w badaniu ankietowym, jednak charakter tej techniki przyczynit sie
do uzyskania jeszcze trafniejszych i bardziej wielowymiarowych opinii. Wynika to z faktu,
ze podczas FGI mozliwe jest wzajemne stymulowanie sie rozméwcéw do dzielenia sie
informacjami i wyrazania pogladéw, a takze do wzajemnego ich komentowania. Uczestnikow
wywiadéw grupowych mozna potraktowac jako ekspertéow, ktorzy wspoédlnie poszukiwali
odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Wywiady przeprowadzono z szeScioma grupami respondentéw w wieku 18-19 lat:

1) dziewczeta niepalace,

2) dziewczeta palace okazjonalnie,

3) dziewczeta palace,

4) chtopcy niepalacy,

5) chlopcy palacy okazjonalnie,

6) chtopcy palacy.



Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stworzy¢ tzw. profile osoby palacej
i niepalacej, ktore opisujg jej charakter i stosunek do otoczenia. Osoba palaca czesto pochodzi
z rodziny, ktérej cztonkowie réwniez palg, dzieki czemu ma utrwalony pozytywny stosunek
do palenia papieroséw inie zdaje sobie do konca sprawy z tego, jakie sg negatywne skutki
palenia.

Potwierdzeniem powyzszych wynikow s3g badania przeprowadzone przez Zaktad
Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci i Mtodziezy Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, ktore
wskazujg, iz prawdopodobienstwo palenia przez nastolatka istotnie zwieksza sie w przypadku
narazenia na bierne palenie w domu. Wykazano, Ze odsetek mtodziezy, ktéra podejmowata
w zyciu proby palenia oraz tych, ktérzy obecnie palg jest wyraZznie wiekszy w przypadku, gdy
papierosy pali ktokolwiek z domownikéw. Przebywanie w domu z osobag palacg zwieksza
prawie dwukrotnie ryzyko, Ze nastolatek tez bedzie palit3.

Stosunek do palenia rodzicéw, zar6wno ojcow, jak i matek, réznicuje istotnie dzieci
palace od niepalgcych. Innymi stowy, dzieci czeSciej palg wtedy, gdy pala ich rodzice,
a zwtaszcza, gdy pali matka*.

Ponadto jest osobg mato asertywna, nie potrafi odmowic, gdy kto$ ja czestuje papierosami.
Uwaza, Ze palenie papierosdw pomaga jej podtrzymywac kontakty z innymi osobami, a takze
im zaimponowac. Rzadko kontrolowana jest przez rodzicow, ktorzy czesto nie wiedzg, kim sa
jej przyjaciele oraz czym zajmuje sie w wolnym czasie. Natomiast osoba, ktora nigdy nie palita,
jest przeciwienstwem regularnego palacza. Bardzo czesto ma bardzo dobry kontakt ze swoimi
rodzicami, ktérzy znaja jej kolegow iwiedza, co robi po zajeciach w szkole. Czesto dostaje
niezbyt duze kieszonkowe, dlatego tez nie wydaje go na wyroby tytoniowe. Osoba taka jest
pewna siebie i asertywna. Ponadto zna rézne metody poprawy nastroju oraz zrelaksowania sie,
ktdre sg ciekawsze od siegania po wyroby tytoniowe.

Badanie pozwolito zrozumie¢ problem palenia tytoniu z perspektywy mtodych ludzi.
Mtodziez uwaza, ze gtbwnymi przyczynami rozpoczynania palenia tytoniu (rys. 2) sg ciekawos¢
1 presja otoczenia.

Dzieci i miodziez ogétem s3 podatne na wptywy otoczenia, sg wrazliwe i dopiero

zaczynaja ksztattowa¢ w sobie cechy i nawyki, ktére moga pozosta¢ z nimi przez cate zycie.

3 Spoteczne uwarunkowania palenia tytoniu przez mtodziezy w wieku 13-18 lat oraz jej narazenie na bierne palenie w domu;
Joanna Mazur, Izabela Tabak, Agnieszka Matkowska-Szkutnik, Zaktad Ochrony I Promocji Zdrowia Dzieci | Mtodziezy Instytut
Matki i Dziecka w Warszawie

4 Zachowania ryzykowne mtodziezy - wspotczesne podejscie do problemu; Studia BAS Nr 2(38) 2014 Anna Dzielska, Anna
Kowalewska, s. 139-168
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Mtody wiek jest okresem préb ieksperymentow - z rolami spotecznymi, z wlasnym
wizerunkiem, zroznymi ryzykownymi zachowaniami. Nawyki pozyskiwane w tym czasie
niejednokrotnie pozostaja, stajac sie przyczyng wielu groznych schorzen lub uzaleznien.>
Charakterystyczne dla dorastajacej mtodziezy jest uznawanie norm wartosci grupy, w ktorej
sie uczestniczy oraz liczenie sie z opinig cztonkéw grupy. Wazne jest wiec, aby nauczy¢ je
asertywno$ci, aby umiaty jednocze$nie odmoéwié¢ papierosa i nie baly sie odrzucenia przez
rowiesnikow.6

W przypadku kontynuowania palenia wskazano podobne przyczyny. Palacy znajomi
sprawiajg, ze osoby niepalgce lub palgce okazjonalnie majg tatwiejszy dostep do wyrobow
tytoniowych, s3 nimi czestowane i zdarza sie, ze wpadajag w natég. Mtodziez nie kontynuuje

palenia przewaznie ze strachu przed rodzicami albo z powodu braku pieniedzy.

Rys. 2 Powody rozpoczecia palenia papierosow

70,0%
o ktos mnie namowit
60,0% m mam duzo stresu w Zyciu
50,0% m myslatem/tam, ze to relaksujace
M moi przyjaciele pala
40,0%
m osoby w moim domu pala
30,0% . )
m chciatem/tam schudnad
20,0% pomyslatem/ftam, ze osoby ktdre pala
wygladaja fajnie
10,0% chciatem/tam wygladad na starszego
7 ciekawosci
0,0%
osoby, ktdre rzucily palenie osoby palace okazjonalnie  osoby palace regularnie inne

Zrédto: Raport koricowy - EU-CONSULT

Jako czynniki zniechecajace do palenia (rys. 3) wskazywano przede wszystkim troske

o zdrowie, wysokie ceny papieroséw oraz nieche¢ do zapachu tytoniu.

5 Zdrowie i Zachowania Ryzykowne Mtodziezy - Mtodzi 2011/09
6 Rozwoj psychofizyczny uczniéw w wieku 9-13 lat, mgr Jolanta Olesiniska
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Rys. 3 Czynniki zniechecajqce do palenia tytoniu

70,0%
a0,0%
50,0%

B to mnie nie interesuje

W to ile wplywa na moje zdrowie

W to jest obrzydlive

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

W palenie nie wyglgda dobrze

B moi rodzice , zabiliby mnig”

B papisrosy s3 zhyt droge

mai prayjacele nie pala

asoby, lkdre nigdy nie pality asoby, ltare rzucily palenie

Zrédto: Raport koricowy EU-CONSULT

Wszystkim osobom, bez wzgledu na to, do jakiej grupy zostaty przyporzadkowane,
stowo ,papieros” kojarzy sie w gltownej mierze z imprezami i alkoholem. Jednocze$nie
zauwazy¢ mozna, Ze respondenci, ktérzy na co dzien palg papierosy maja znacznie mniej
negatywnych skojarzen niz ci, ktérzy deklaruja, iZ w ogole nie siegaja po wyroby tytoniowe.
Jestto spowodowane gtownie tym, ze osobom palagcym (zar6wno regularnie,
jak i okazjonalnie), palenie papieroséw kojarzy sie z przerwg w pracy lub miedzy lekcjami,
czyli z odpoczynkiem.

Na stosunek uczniow do palenia papierosow ma wptyw stopien zadowolenia
ze wzajemnych kontaktéw miedzy cztonkami najblizszej rodziny - im wieksze zadowolenie,
tym mniejsze prawdopodobienistwo siegania przez nich po wyroby tytoniowe.
Zauwazalny odsetek rodzicow palacych papierosy nie widzi nic negatywnego w tym,
aby ich dzieci réwniez siegaly po wyroby tytoniowe.

Analiza wynikéw badan wykazata, ze szkoty nie dbaja w odpowiedni sposéb o to,
aby uczniowie nie mieli styczno$ci z papierosami, o czym $wiadczy fakt, Ze mtodzi ludzie
najczesciej swojego pierwszego papierosa zapalajg w placéwce szkolne;.

Edukacja na temat szkodliwo$ci papieros6w rozpoczyna sie przewaznie w szkole
gimnazjalnej, zdaniem respondentéw za pézno, gdyz w pierwszej klasie gimnazjum wiele
mtodych oséb juz pali.

Zgodnie z badaniami HBSC 2010 (Health Behaviour in School-Aged Children, World
Health Organization Collaborative Cross-National Survey), probe palenia podjeto:
e 13,1% mtodziezy 11-12-letniej,
e 32,2% mtodziezy 13-14-letniej,
-11 -



e 54,4% mtodziezy 15-16-letnie;.

18% mtodziezy w wieku 17-18 lat pali codziennie, z czego 17,5% stanowig uczniowie
lice6w ogolnoksztatcacych i az 50% zasadniczych szkét zawodowych . W tej grupie wiekowej
probe palenia podjeto wiecej dziewczat w poréwnaniu z chtopcami (69,3% do 66,5%), réwniez
wiecej dziewczat pali codziennie.”

Badania CBOS ,Mtodziez 2013” wskazujg, ze wéréd mtodziezy szkolnej 11-15 lat préby
palenia podjeto 44%. Podejmowanie prob palenia i czesto$¢ palenia wzrasta z wiekiem,
szczegOlnie pomiedzy 11 a 13 rokiem Zycia®.

Pierwsze préby palenia potwierdza 2/3 badanych dzieci i mtodziezy w wieku 12-18 lat.
Najwiekszy przyrost wypalajacych catego pierwszego papierosa przypada na wiek 11 lat.
Chtopcy, co prawda wcze$niej rozpoczynaja eksperymentowanie z paleniem tytoniu, lecz w 15.
roku zycia proporcje wypalajacych catego papierosa zwigzane z ptcig ulegajag wyréwnaniu®.

Pierwsze zajecia na ten temat powinny odbywac sie juz wtedy, gdy uczniowie
uczeszczaja do ostatnich klas szkoty podstawowej. Zwrocono uwage réwniez na forme zajec
edukacyjnych - przewaznie s3g to wyktady. Mtodzi ludzie bardziej cenig obrazowe
przedstawienie problemu, a takze historie os6b uzaleznionych lub chorych z powodu
papierosow. Drastyczne i szokujgce obrazy lepiej zapadajg w pamiec i zwiekszajg szanse na to,
ze mtody cztowiek zawaha sie przed siegnieciem po kolejnego papierosa. Wiekszo$¢ badanych
zdaje sobie sprawe z negatywnych skutkéw palenia, jednoczes$nie uwazajac, ze konsekwencje
te bezposrednio ich nie dotycza.

Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Problem regularnego palenia papierosoéw czes$ciej dotyczy uczniéw niz uczennic, jednak
dziewczeta dos¢ czesto palg ,dla towarzystwa”, przez co rowniez moga popas¢ w natég.

2. Stosunek rodziny oraz najblizszego otoczenia do zjawiska palenia papieroséw ma duzy
wpltyw na sieganie po wyroby tytoniowe przez uczniéw szkoét gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych.

3. Bardzo czesto mtodzi ludzie palg papierosy ze wzgledu na che¢ upodobnienia
sie do palacych réwiesnikoéw i zaimponowania swoim znajomym.

4. Gtowna przyczyna siegania po wyroby tytoniowe przez miodziez jest ciekawo$¢ oraz

” Health Behaviour in School-aged Children, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2011

8 Mtodziez 2013, CBOS, Warszawa 2014

9Zachowania Ryzykowne i Szkodliwe Dla Zdrowia Dzieci i Mtodziezy Monitorowanie Zachowan Zdrowotnych Uczniéw m. Lodzi,
Z. Juczynski, ]. Chodkiewicz, A. Pisarski, rok 2004.
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namowa ze strony innych oséb.

. Mtodziez szkolna ma $wiadomos$¢ tego, Ze palenie powoduje negatywne skutki dla
zdrowia, jednak nie wie, jak duze konsekwencje moze nie$¢ za soba stosowanie tej
uzywkKi. Jest to spowodowane miedzy innymi tym, ze szkoty przywigzujg niewielka wage
do edukowania uczniéw w tym zakresie.

Elektroniczne papierosy traktowane sg przez mtodych ludzi jako ,zdrowszy” zamiennik
tradycyjnych wyrobdéw tytoniowych, z dostepem do ktérego nie ma Zadnego problemu.
[stnieje zalezno$¢ miedzy wielkoScia otrzymywanego kieszonkowego a paleniem
papieroséw wsréd miodziezy.

Po papierosy czeSciej siegaja dzieci, ktérych rodzice/opiekunowie lub cztonkowie
najblizszej rodziny rowniez palg; zdarza sie rowniez, ze rodzice akceptuja to, iz ich
dzieci pala.

. Miejscem, w ktérym uczniowie najczesciej po raz pierwszy maja bezposrednig stycznos¢

z papierosami, sg placéwki edukacyjne.

10. Obecnie mtodzi ludzie majg niewielkie problemy 2z kupowaniem papieroséw

w miejscach publicznych takich jak kioski i sklepy.

11. Osoby, ktore deklarujg, ze palg regularnie, najczeSciej siegaja po papierosy w celu

poprawy swojego samopoczucia oraz zrelaksowania sie.

12. Mtodzi ludzie, ktorzy regularnie palg, charakteryzujg sie mniejszg asertywnoscia niz

osoby, ktdre rzucity palenie lub nigdy nie pality papierosow.

13.0soby niepalagce maja zdecydowanie mniej znajomych palaczy niz deklarujace,

ze regularnie pala.

1.2. KONTROLA DODATKOW DO WYROBOW TYTONIOWYCH.

Zgodnie z art. 8a ust. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298), producent

lub importer wyrobow tytoniowych, nie poézniej niz do dnia 31 grudnia kazdego rokuy,

przedstawia ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia wykaz wszystkich dodatkow i ich ilosci,

uzywanych w danym roku do produkcji tych wyrobéw, z podziatem wedtug marek i rodzajow.

Wykaz ten zostaje podany do publicznej wiadomos$ci w Dzienniku Urzedowym ministra

wtasciwego do spraw zdrowia, uwzgledniajgc potrzebe ochrony tajemnicy handlowej producenta

lub importera.
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W zwigzku z powyzszym w dniu 26 marca 2014 r. w Dzienniku Urzedowym Ministra
Zdrowia zostato ogtoszone obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2014 r. w sprawie
wykazu dodatkéw stosowanych wlatach 2011 i 2012 do produkcji wyrobéw tytoniowych
(Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 48).

Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze w dniu 29 kwietnia 2014 r. w Dzienniku Urzedowym Unii
Europejskiej zostata opublikowana uzgodniona wersja dyrektywy Parlamentu Europejskiego
i Rady 2014/40/UE z dnia 3 kwietnia 2014 r. w sprawie zbliZzenia przepiséw ustawowych,
wykonawczych i administracyjnych panstw cztonkowskich w sprawie produkcji, prezentowania
i sprzedazy wyrobéw tytoniowych i powigzanych wyrobéw oraz uchylajacej dyrektywe
2001/37/WE (Dz. Urz. UE L 127 z 29.04.2014, str. 1). Przepisy dyrektywy naktadaja na
producentéw i importeréw zupelnie nowe obowigzki sprawozdawcze. Aby modc ocenic
atrakcyjnos¢, wtasciwos$ci uzalezniajace i toksyczno$¢ wyrobow tytoniowych oraz zagrozenia dla
zdrowia zwigzane z uzywaniem takich wyrobéw do wykonywania zadan regulacyjnych panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej oraz Komisja Europejska potrzebuja kompleksowych informacji
o sktadnikach i wydzielanych substancjach z wyrobéw tytoniowych. W tym celu od 20 maja 2016
r. zwiekszone zostang istniejgce obowigzki w zakresie zgtaszania sktadnikéw i wydzielanych
substancji. Ponadto, na obszarze Unii Europejskiej obecnie stosowane s rdzne formaty
zgloszen, co utrudnia producentom i importerom wykonywanie ich obowigzkow
zgloszeniowych oraz sprawia, ze porOwnywanie i analiza otrzymywanych informacji oraz
wyciaganie z nich wnioskow jest ucigzliwe dla panstw cztonkowskich i dla Komisji Europejskie;.
W zwigzku z tym wprowadzony zostanie wspolny nowy i obowigzkowy format zgtaszania przez
producentéw i importerow wyrobow tytoniowych skitadnikow i wydzielanych substancji.
Zapewni on mozliwie jak najwieksza przejrzysto$¢ informacji o wyrobach dla ogo6tu
spoteczenstwa, uwzgledniajac jednoczesnie zachowanie tajemnicy handlowej producentéw
wyrobow tytoniowych. W dniu 7 listopada 2014 r. miato miejsce pierwsze spotkanie podgrupy
ekspertow pracujacych nad opracowaniem wspominanego nowego systemu sprawozdawczego.
Rzeczpospolita Polska na tym spotkaniu reprezentowat przedstawiciel Biura do spraw

Substancji Chemicznych.

1.3. MONITORING UPRAWY TYTONIU W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

Powierzchnia uprawy tytoniu w 2014 r. wyniosta ok. 15 295 ha. Ponad 70% ogo6lne;j
powierzchni uprawy stanowily uprawy odmian tytoniu jasnego z grupy uzytkowej Virginia
(grupa I), udziat powierzchni uprawy odmian tytoniu jasnego z grupy uzytkowej Burley
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(Il grupa) uksztattowat sie na poziomie niespetna 26%, za$ udzial arealu uprawy tytoni
ciemnych zaliczanych do grup uzytkowych III i IV wynosit odpowiednio 1,7% i 2,1%. Zgodnie
z danymi z ostatnich lat stale wzrasta udziat tytoni z grupy uzytkowej Virginia - z okoto 65%
w 2012 r. do ponad 70% w 2014 r,, za$ obniza sie udziat tytoni z grupy odmian Burley (z ponad
30% w 2012 r. do niespetna 26% w 2014 r.). Ze zbioréw 2014 r. skupione zostato okoto 31 912
ton tytoniu.

Szczegbtowe dane dotyczace Srednich cen tytoniu z lat zbioréw 2012-2014 przedstawia tabela

nrl.

Tab. 1 Srednie wazone ceny skupu surowca tytoniowego w podziale na grupy uzytkowe tytoniu :

Srednie wazZone ceny tytoniu
Grupa uzytkowa odmian tytoniu [zt/kg]
2012r. 2013 . 2014 r.
Tyton jasny Virginia (grupa I) 7,30 7,90 8,00
Tyton jasny Burley (grupa II) 5,40 5,90 5,40
Tyton ciemny (grupa III) 4,10 4,10 3,70
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa V) 4,60 4,60 4,00

Zrédto: Zintegrowany System Rolniczej Informacji Rynkowej

Analizujgc powyzsze dane mozna zauwazy¢, ze w latach 2012-2014 rosta jedynie cena

tytoniu z grupy odmian Virginia, natomiast ceny pozostatych odmian utrzymywaty sie na

niezmienionym poziomie lub malaty.

Skorelowane z powyzZzszymi tendencjami cenowymi sg takze dane dotyczace powierzchni

uprawy tytoniu poszczegdlnych grup odmian. Dane te przedstawia tabela nr 2.

Tab. 2 Powierzchnia uprawy odmian tytoniu w latach 2012-2014

) . . Powierzchnia uprawy tytoniu [ha]

Grupa uzytkowa odmian tytoniu 2012 1. 2013 1. 2014 1.
Tyton jasny Virginia (grupa I) 10107 10 386 10 765
Tyton jasny Burley (grupa II) 3907 3910 3939
Tyton ciemny (grupa III) 368 204 264
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa IV) 734 313 327
Razem 15116 14 813 15 295

Zrédto: MRiRW (zagregowane dane dotyczace skupu tytoniu przekazane do MRiRW przez pierwszych
przetworcow surowca tytoniowego)

Ogélna powierzchnia uprawy tytoniu w ostatnich latach ulegata niewielkim wahaniom.

Wyjatkiem byt 2013 r., w ktéorym z powodu niesprzyjajacego przebiegu pogody (ulewne
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deszcze w poczatkowym okresie sezonu wegetacyjnego, a nastepnie susza) wystgpity straty w
powierzchni i plonie. Jednakze, porownujac powyzsze dane np. do danych za 2007 r., gdzie
og6lna powierzchnia uprawy wynosita 17 531 ha, w tym areaty odmian z grupy [ - 10 805 ha, z
grupy Il - 5 720 ha, z grupy III - 508 ha, z grupy IV - 498 ha, jest zauwazalny spadek ogdlnej
powierzchni uprawy tytoniu, ktory dotyczy jednaj gtéwnie odmian z grupy II (Burley), przy
utrzymujacej sie wielko$ci powierzchni uprawy tytoniu z grupy odmian Virginia, na ktory
dotad nie zmniejsza sie popyt.

Zmiany w liczbie gospodarstw, w ktorych uprawiany byt tyton w latach 2012-2014,

przedstawia tabela nr 3.

Tab. 3 Liczba gospodarstw, w ktérych uprawiany byt tyton w latach 2012-2014:

Liczba gospodarstw, w ktorych
Grupa uzytkowa odmian tytoniu uprawiany byl tyton
2012r. 2013r. 2014r.
Tyton jasny Virginia (grupa I) 9240 9905 6334
Tyton jasny Burley (grupa II) 4038 4177 3907
Tyton ciemny (grupa III) 406 302 273
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa IV) 542 306 290
Razem 10000 10000 9000

Zrédto: MRiRW (zagregowane dane dotyczace skupu tytoniu przekazane
do MRiRW przez pierwszych przetwdrcéw surowca tytoniowego)

* taczna szacunkowa liczba gospodarstw, w ktérych uprawiano tyton w 2013 r. jest mniejsza niZ suma
gospodarstw uprawiajacych poszczegdélne odmiany tytoniu, bowiem w czeSci gospodarstw uprawiane byty
odmiany nalezgce do wiecej niz 1 grupy odmian.

Dane z lat 2012-2014 Swiadcza o zmniejszajacej sie liczbie gospodarstw, w ktoérych uprawia
sie tyton. Proces ten dotyczy wszystkich grup odmian tytoniu i jest zwigzany ze zmniejszaniem
sie ogdlnego popytu na tyton oraz niskich cen tego surowca w Polsce w poréwnaniu do

kosztéw jego produkciji.

1.4. PROWADZENIE BADAN MONITORINGOWYCH | URZEDOWEJ KONTROLI ZAWARTOSCI
SUBSTANCIJI SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W WYROBACH TYTONIOWYCH, WPROWADZONYCH
DO OBROTU HANDLOWEGO.
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Oddziat Laboratoryjny ds. Krajowej Kontroli Substancji Szkodliwych w Wyrobach
Tytoniowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi, w ramach badan
monitoringowych i urzedowej Kkontroli zawarto$ci substancji szkodliwych dla zdrowia
w wyrobach tytoniowych, wprowadzanych do obrotu handlowego, przeprowadzit badania
pilotazowe 46 probek papieros6w pobranych z obiektéw, zlokalizowanych na terenie
wojewoddztwa tédzkiego.

Przebadano prébki nastepujacych producentéw:

1) Imperial Tobacco Polska S.A. Jankowice k/Poznania;

2) Philip Morris Polska Krakéw;

3) JTI Polska Sp. z 0.0. Gostkéw Stary Wartkowice;

4) Orion Jerzy Czernek Jakubow Goszczyn;

5) British American Tobacco Polska Trading Sp. z 0.0. Warszawa.

W 2 przebadanych prébkach papieroséw producenta - Orion Jerzy Czernek Jakubow

Goszczyn - stwierdzono przekroczenia tlenku wegla.

ZADANIE 2. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DYMEM TYTONIOWYM

2.1. DOSKONALENIE ISTNIEJACYCH ROZWIAZAN PRAWNYCH.

Obecnie w Ministerstwie Zdrowia trwajg prace dotyczace implementacji do przepisow
prawa krajowego tzw. nowej dyrektywy tytoniowej (Dyrektywa Parlamentu Europejskiego
iRady 2014/40/UE w sprawie zblizenia przepisow ustawowych, wykonawczych
i administracyjnych panstw cztonkowskich w sprawie produkcji, prezentowania i sprzedazy
wyrobow tytoniowych i powigzanych wyrobow oraz uchylajaca dyrektywe 2001/37/WE).
Panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej sg zobowigzane do wdrozZenia jej przepiséw do dnia 20
maja 2016 r.

Przedmiotowa dyrektywa, oprocz zakazu stosowania wyrobdw tytoniowych posiadajacych
charakterystyczny aromat, reguluje réwniez istotne kwestie dotyczace m.in. ewentualnego
zakazu sprzedazy transgranicznej wyrobéw tytoniowych, wprowadza mieszane ostrzezenia
zdrowotne (4. graficzne i tekstowe) o wielko$ci 65% zewnetrznego obszaru zaréwno przedniej,
jak i tylnej ptaszczyzny opakowania jednostkowego i opakowania zbiorczego papierosow.
Wymusza rowniez wdrozenie bardzo istotnych regulacji rynku inhalatorow nikotyny, zwanych
potocznie e-papierosami oraz pojemnikoéw zapasowych z ptynem zawierajacym nikotyne.

Ponadto w zwiazku z publikacja omawianej dyrektywy, w dniu 10 paZdziernika 2014 r.
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weszty w zycie przepisy pierwszej Dyrektywy Delegowanej Komisji 2014/109/UE zmieniajacej
zalacznik II do dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2014/40/UE poprzez utworzenie
biblioteki ostrzezen obrazkowych, ktére nalezy stosowa¢ na wyrobach tytoniowych (Dz. Urz. UE
L 360 z 17.12.2014, str. 22). Jejregulacje w dniu 13 czerwca 2014 r. byly przedmiotem
konsultacji grupy eksperckiej, w ktorej sktad wchodzg przedstawiciele poszczegélnych panstw

cztonkowskich Unii Europejskiej, w tym Rzeczypospolitej Polskie;.

2.2. PRZEPROWADZANIE KAMPANII INFORMACYJNYCH POPRZEDZAJACYCH | TOWARZYSZACYCH
WPROWADZENIU NOWYCH ROZWIAZAN PRAWNYCH.

Dziatanie nie byto realizowane, z uwagi na brak wprowadzania w 2014 r. nowych

rozwigzan prawnych.

2.3. MOBILIZOWANIE SRODOWISK LOKALNYCH (MIASTA, POWIATY, GMINY) DO REALIZACII
WEASNYCH PROJEKTOW MAJACYCH NA CELU TWORZENIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ WOLNEJ
OD DYMU TYTONIOWEGO.

Jednostki organizacyjne Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach wspoétpracy
nad tworzeniem przestrzeni wolnej od dymu tytoniowego tworzyly lokalne koalicje
antytytoniowe oraz wspotdziataly z licznymi instytucjami. Podejmowano réwniez wspoétprace
z przedstawicielami wtadz jednostek samorzgdowych, kuratoriow o$wiaty, placowek oswiatowo-
wychowawczych, uczelni, Strazy Miejskiej, Komendy Wojewodzkiej i Miejskiej Policji.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspotpracowata na rzecz ograniczenia palenia tytoniu
na terenie kraju z organizacjami pozarzadowymi, Wojewodzkimi Centrami Onkologii, osrodkami
kultury, osrodkami pomocy spotecznej, podmiotami leczniczymi, oddziatami Narodowego
Funduszu Zdrowia, Okregowymi Izbami Pielegniarek i Potoznych.

Wspotpraca z lokalnymi mediami oraz patronaty miast nad podejmowanymi dziataniami
w obszarze profilaktyki palenia tytoniu pozwolilty na dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw.
Liczne artykuty, wywiady, audycje i spoty telewizyjne wzmocnity podjete inicjatywy i dziatania
prozdrowotne.

W ramach dziatan profilaktyki palenia tytoniu polecono spoétdzielniom mieszkaniowym
oznaczenie placow zabaw znakami zakazu palenia. Rdwnocze$nie prowadzono monitoring
prawidtowego oznakowania przystankéw komunikacji miejskiej. Ponadto prowadzono

dystrybucje znakéw zakazu palenia, wprowadzono uchwaty o zakazie palenia e-papieroséw
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w miejscach publicznych (m.in. strefy wolne od dymu tytoniowego na plazach), wystepowano
z wnioskami o wpisanie w statuty szkot zakazu uzywania e-papieros6w na terenie placowek.

Przeprowadzono réwniez akcje profilaktyczne skierowane do wybranych grup spoteczenstwa.

2.4. MOBILIZOWANIE | WSPIERANIE ZAKtADOW PRACY W TWORZENIU BEZPIECZNYCH
| HIGIENICZNYCH WARUNKOW PRACY Z UWZGLEDNIENIEM PE£NEJ OCHRONY PRZED DYMEM
TYTONIOWYM.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych mobilizowato Straz Graniczng oraz Komendy Policji
do tworzenia wolnych od dymu tytoniowego miejsc pracy oraz do wydzielania specjalnych miejsc
do palenia tytoniu. Réwniez w szkotach policyjnych wyznaczono miejsca do palenia papierosow
na zewnatrz budynkéw oznaczajac je napisami ,Tu wolno pali¢”, nie narazajagc w ten sposob
0s6b niepalacych na dym tytoniowy. Dodatkowo takie miejsca zostaty oznaczone znakami
graficznymi.

Ponadto, na szkoleniach i w kampaniach uczono, jakie sg zasady i wymogi w zakresie
stosowania wyrobow tytoniowych w pomieszczeniach stuzbowych. Przedstawiano takze Zrédto
i istote zagrozenia toksycznymi i rakotworczymi skladnikami dymu tytoniowego
oraz konsekwencje prawne zwigzane z paleniem tytoniu w miejscach objetych zakazem,
poprzez dystrybucje materiatdw edukacyjnych, plakatéw i ulotek.

W czasie biezacych kontroli sanitarnych prowadzonych w podlegtych jednostkach resortu
kontrolowano m.in. przestrzeganie zakazu palenia oraz oznakowania informujacego o zakazie
palenia wyrobdw tytoniowych na terenie obiektdw i w Srodkach przewozu oséb podlegajacych
ministrowi witasciwemu do spraw wewnetrznych oraz czy zostaly wyznaczone miejsca
do palenia tytoniu poza budynkiem jednostki. Zwracano uwage na umieszczanie informacji
stownej i graficznej o zakazie uzywania wyrob6ow tytoniowych w obiekcie.

Podczas kontroli sanitarnych z zakresu higieny pracy poruszano problem wydzielania
pomieszczen z przeznaczeniem na palarnie, kontrolowano speinienie wymogéw w zakresie
wtlasciwej i skutecznej wentylacji w tych pomieszczeniach, ich lokalizacji i oznakowania.

Kierownicy jednostek, w ktorych byty przeprowadzane kontrole podkreslali,
iz wprowadzenie zakazu palenia papieroséw na terenach ich placowek, stworzyto warunki
zachecajace do rzucenia natogu. Ocenili rowniez, iz wprowadzenie tego zakazu przynosi
pozadane efekty (zmniejszenie sie liczby os6b palacych).

Duzym osiggnieciem uzyskanym w ciggu ostatich lat jest praktyczne wyeliminowanie
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palenia tytoniu z terenu obiektéw ochrony zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (dotyczy
to zaréwno personely, jak tez pacjentow).

Na terenie obiektéw oraz w $rodkach przewozu oséb podlegajacych Ministrowi Obrony
Narodowe]j przestrzegany jest zakaz palenia wyrobow tytoniowych, Zoinierze i pracownicy
wojska zostali poinformowani o odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej za tamanie ww. zakazu.
Wydzielono odpowiednio przygotowane i oznaczone miejsca do palenia tytoniu.

Obowigzujace od 30 czerwca 2011 r. rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci w sprawie
szczegbtowych warunkéw uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektéw podlegajacych
Ministrowi Sprawiedliwo$ci oraz w $rodkach przewozu os6b (Dz. U. Nr 135, poz. 795),
naktada obowigzek zachowania miejsc pracy, nauki i stuzby jako stref wolnych od dymu
tytoniowego oraz ochrony niepalgcych przed dymem tytoniowym.

Z danych przekazanych przez Okregowe Inspektoraty Stuzby Wieziennej oraz zaktady
opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej wynika, ze we wszystkich jednostkach
organizacyjnych Stuzby Wieziennej zostaty wyznaczone i odpowiednio oznakowane miejsca do
uzywania wyrobow tytoniowych. Miejsca te s3 wyznaczone w sposob uniemozliwiajacy
oddziatlywanie dymu tytoniowego na osoby niepalgce.

Stuzba medycyny pracy Stuzby Wieziennej wspoétpracuje z dyrektorami jednostek
penitencjarnych, szczeg6lnie w zakresie zapewnienia funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
Wieziennej bezpiecznych i higienicznych warunkéw stuzby i pracy. Personel stuzby medycyny
pracy Stuzby Wieziennej w czasie wizytacji stanowisk pracy i miejsc peinienia stuzby
w poszczeg0Olnych jednostkach penitencjarnych Stuzby Wieziennej, przy wspotpracy osob
wyznaczonych do realizacji zadan z zakresu bezpieczefistwa i higieny pracy i shtuzby,
sprawdza przestrzeganie zakazu palenia oraz warunki w jakich wykonuja swoje zadania
stuzbowe funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej z uwzglednieniem zapewnienia
im prawa do pracy w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

Realizujac zapisy zawarte w wyzej wymienionym rozporzadzeniu, w trakcie szkolen
ogo6lno-penitencjarnych przekazywane sg informacje o obowiazujgcym zakazie palenia poza
wyznaczonymi do tego celu miejscami, a takze o obowigzujacych przepisach i uregulowaniach
prawnych w zakresie uzywania wyrobéw tytoniowych.

W niektorych jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej wdrozono procedury
kontroli przestrzegania uregulowan prawnych zawartych w rozporzadzeniu Ministra

Sprawiedliwos$ci z dnia 20 czerwca 2011 r. w sprawie szczeg6towych warunkéw uzywania
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wyrobow tytoniowych na terenie obiektow podlegajacych Ministrowi Sprawiedliwosci oraz w
srodkach przewozu os6b (Dz. U. Nr 135, poz. 795).

W 2014 r. funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej ztozyli jedng skarge
na nieprzestrzeganie przepisow o =zakazie palenia. ZauwazZono problem wykonywania
czynnosci stuzbowych w okresowym narazeniu na dym tytoniowy powstajacy w celach
przeznaczonych dla palgcych oséb pozbawionych wolnosci, utworzonych zgodnie z regulacjami
zawartymi w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 20 czerwca 2011 r. w sprawie
szczegbtowych warunkéw uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektéw podlegajacych
Ministrowi Sprawiedliwosci oraz w Srodkach przewozu osob.

W 2014 r. nie wszczeto, na wniosek funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej,
postepowan odnos$nie nieprzestrzegania przepiséw dotyczacych zakazu palenia w jednostkach

penitencjarnych.

2.5. SYSTEMATYCZNA | SKUTECZNA EGZEKUCJA PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY O
OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI UZYWANIA TYTONIU | WYROBOW TYTONIOWYCH.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkow i wymogow higieniczno-sanitarnych prowadzita systematyczne kontrole w zakresie
przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Podstawe prawng przeprowadzania kontroli stanowi § 2 pkt 8 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministrow z dnia 17 pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania funkcjonariuszom organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien do naktadania grzywien w drodze mandatu
karnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 282) stanowi on, ze: ,Funkcjonariuszom organdéw Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej nadaje sie uprawnienia do naktadania grzywien w drodze mandatu
karnego za wykroczenia okreSlone w art. 13 ust. 1 pkt 2 oraz ust. 2 ustawy z dnia 9 listopada
1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych”.

Kontrole byly prowadzone w miejscach uzytecznoSci publicznej okreslonych
w art. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrob6w tytoniowych, tj.:

1) na terenie przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych i w pomieszczeniach innych obiektow,
w ktérych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne;

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, o ktérych mowa w przepisach
o systemie o$wiaty;

3) na terenie jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktéorych mowa w przepisach
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4)
5)
6)
7)
8)

9)

0 pomocy spotecznej;

na terenie uczelni;

w pomieszczeniach zaktadéw pracy innych niz wymienione w pkt 1 i 2;

w pomieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do uzytku publicznego;

w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych;

w $rodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze
podroéznych;

w pomieszczeniach obiektéw sportowych;

10) w innych pomieszczeniach uzytecznosci publiczne;j.

W 2014 r. przeprowadzono tacznie 288 018 kontroli, w trakcie ktérych sprawdzano

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w Polsce.

Z wykonanych kontroli wynika, ze zakaz jest stosowany w 99,91% (n=287 760 zaktadéw)

obiektéw uzytecznoSci publicznej. Natomiast w 0,09% (n=258 zaktad6éw) skontrolowanych

zaktadow stwierdzono nieprzestrzeganie przepisOw ustawy.

Ponizszy wykres (rys. 4) przedstawia liczbe obiektoéw publicznych, ktére nie stosujg ustawy.

Rys. 4 tamanie zakazu palenia

Inne pomieszeczenia uzytku publicznego

Pomieszczenia obiektéw sportowych

Obiekty stuzgce obstudze podréznych 94
Lokale gastronomiczno-rozrywkowe

Obiekty kultury i wypoczynku

Zaktady pracy
Uczelnie

Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej

Jednostki organizacyjne systemu oswiaty

Przedsiebiorstwa podmiotéw leczniczych

0] 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100

Ze wszystkich przypadkéw, najliczniejszg grupa obiektéw, w ktérych nie sg przestrzegane

zapisy ustawy, byty obiekty stuzace obstudze podréznych - 36% (n=94), co stanowito 1,68%

wszystkich skontrolowanych obiektow tego typu (n=5 601). Kolejng grupa obiektéw byty

zaktady pracy, w ktorych odsetek ten wyniést 28% (n=71), co stanowito 0,1% wszystkich

skontrolowanych obiektéw tego typu (n=70 258). Ustawa byla przestrzegana w 100%

obiektow sportowych, ktérych skontrolowano tgcznie 3 123.
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Tab. 4 Liczba zaktaddéw realizujgcych ustawe

Liczba zakladow, w ktorych [kl zaklad.m{v, gdzie
- . ustawa nie jest
ustawa jest realizowana -
realizowana
Liczba ogolem w tym z ogoltem Odsetek
. kontrolo- wykorzystaniem obiektow,
L.p. iz ZlR R wanych palarni (i/lub sali w ktérych
zakladow dla oséb palacych ustawa nie
w lokalu jest
gastronomiczno- realizowana
rozrywkowym)
1 Przeds1e;b10rst_wa podmiotow 49 704 49 690 11 9 0,02%
leczniczych
2 Jednostki organizacyjne 47 274 47 224 12 26 0,05%
systemu o$wiaty
3 Jednostki organlzacy!ne 3329 3355 284 4 0,12%
pomocy spotecznej
4 Uczelnie 1181 1180 12 1 0,08%
5 Zaklady pracy 70 258 70175 1526 71 0,10%
6 Obiekty kultury i wypoczynku 15075 15085 88 2 0,01%
- Lokale gastronomiczno- 40 795 40 748 756 24 0,06%
rozrywkowe
8 Obiekty stuzace obstudze 5601 5529 25 94 1,68%
podrdéznych
Pomieszczenia obiektow
9 3123 3123 5 0 0,00%
sportowych
10 | Innepomieszczenia uzytku 51678 51651 148 27 0,05%
publicznego
11 Razem 288 018 287760 2867 258 0,09%

Odsetek zaktadow, w ktorych ustawa byta realizowana z wykorzystaniem palarni
(i/lub sali dla os6b palacych w lokalu gastronomiczno-rozrywkowym) wyniést 1% (n=2 867)
wszystkich skontrolowanych obiektéw. Wsrod wszystkich obiektéw, w ktérych ustawa byta
przestrzegana, najliczniejszg grupe stanowity zaktady pracy, gdzie odsetek palarni stanowit
53,23% wszystkich palarni. Nastepng grupa wsrod posiadajgcych palarnie (lub sale dla os6b
palacych) byty lokale gastronomiczno-rozrywkowe - 26,37%. Ze wszystkich skontrolowanych
obiektow palarnia najczesSciej byta tworzona w jednostkach organizacyjnych pomocy
spotecznej — 9% ze skontrolowanych tacznie 3 329 obiektéw tego typu.

W 2014 r. przeprowadzono ogétem 27 kontroli interwencyjnych, z czego najwiecej (n=9)
w lokalach rozrywkowo-gastronomicznych, nastepnie w przedsiebiorstwach podmiotéw
leczniczych, jednostkach organizacyjnych systemu o$wiaty oraz w zaktadach pracy
(po 4 kontrole). Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2014 r. wystawity tacznie

116 mandatéw, w tym 71 na taczng kwote 11800,00 zt za tamanie zakazu palenia
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i45 na kwote 10 500,00 zt za nieumieszczenie znaku zakazu palenia w miejscach objetych
zakazem. Srednia kwota jednego mandatu wynosita okoto 218,00 zt.

Ponizszy wykres (rys. 5) przedstawia podziat mandatéw wg wojewddztw:

Rys. 5 Podziat mandatéw wg wojewddztw.

zachodznio-pomorskie ﬁ

wielkopolskie

waraminsko-mazurskie

swietokrzyskie

$laskie ﬁ

pomorskie 0

podlaskie 0
podkarpackie

opolskie 0
mazowieckie
malopolskie M Liczba mandatow (ztamanie zakazu palenia)
tédzkie a
lubuskie 0 M Liczba natozonych mandatéw (nieumieszczenie znaku zakazu

lubelskie palenia)

kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie
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ZADANIE 3. OFEROWANIE POMOCY W LECZENIU UZALEZNIENIA OD TYTONIU

3.1. ORGANIZACIJA SZKOLEN DLA PERSONELU MEDYCZNEGO, NA KTORYCH PORUSZANA JEST
PROBLEMATYKA SZKODLIWOSCI PALENIA TYTONIU ORAZ PROBLEMATYKA
PRZEPROWADZANIA MINIMALNYCH INTERWENCII ANTYTYTONIOWYCH.

W ramach realizacji zadania Prewencja Pierwotna Nowotworéw przygotowano
i zorganizowano 4 certyfikowane seminaria szkoleniowe na temat leczenia zespotu uzaleznienia
od tytoniu dla lekarzy i pielegniarek.

1. W dniu 4 listopada 2014 r. w Warszawie, bezposrednio po konferenc;ji ,Gdzie jest polskie
pielegniarstwo rodzinne” zorganizowanej przez Naczelng Rade Pielegniarek i Potoznych,
odbyto sie szkolenie dla lekarzy i pielegniarek z zakresu leczenia ZUT (Zesp6t Uzaleznienia
od Tytoniu). W szkoleniu wzieto udzial 48 os6b, a 47 uzyskato certyfikaty ukonczenia
szkolenia uprawniajgce do kontraktowania $wiadczen z Narodowego Funduszu Zdrowia
w zakresie leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu.

2. W dniu 6 listopada 2014 r. w Warszawie w ramach konferencji ,Zdrowie i szkota”,
zorganizowanej przez Naczelng Rade Pielegniarek i Poloznych, odbyto sie kolejne
szkolenie dla lekarzy i pielegniarek z zakresu leczenia ZUT. W szkoleniu wzieto udziat 48
0s6b, 44 osoby uzyskato certyfikaty uprawniajagce do kontraktowania $wiadczen
z Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu.

3. W dniu 17 listopada 2014 r. w ramach konferencji naukowej ,Tyton albo zdrowie” im. Prof.
Franciszka Venuleta w Tarnowie odbyto sie szkolenie dla lekarzy i pielegniarek z zakresu
leczenia ZUT. W szkoleniu wzieto udzial 101 os6b, a 90 osdb uzyskato certyfikaty
uprawniajgce do kontraktowania swiadczen z Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie
leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu.

4. W dniu 21 listopada 2014 r., bezposrednio po VII Konferencji Naukowej Sekcji Prewencji
i epidemiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego ,Kardiologia Prewencyjna 2014 -
wytyczne, watpliwosci, gorgce tematy” w Krakowie, odbyto sie szkolenie dla lekarzy
i pielegniarek z zakresu leczenia ZUT. W szkoleniu wziety udziat 44 osoby, 32 osoby
uzyskato certyfikaty uprawniajace do kontraktowania $wiadczen z Narodowego Funduszu

Zdrowia w zakresie leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu.
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W 2014 r. przeprowadzono szkolenia z cyklu 4-godzinnych spotkan warsztatowych
(facznie 16 godzin) pt. ,Wykorzystanie technik coachingowych i elementéw wywiadu
motywujacego w pracy z osobami uzaleznionymi od nikotyny”, ktére odbyty sie w dniach:
30 wrzes$nia, 1 pazdziernika, 2 pazdziernika i 22 pazdziernika 2014 r. W szkoleniu wzieto udziat
6 pracownikow i statych wspoétpracownikéw Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym. Celem
szkolenn byto poszerzenie wiedzy i rozwéj umiejetnosci praktycznych pracownikéw Poradni
z zakresu motywowania i wzmacniania osdb, ktére podejmujg decyzje o rzuceniu palenia.

W raportowanym okresie zrealizowano dodatkowo szkolenie zespotu Telefonicznej Poradni
Pomocy Palagcym pt. ,Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu uzaleznienn chemicznych”.
Szkolenie przeprowadzono w formie 8-godzinnych spotkan w dniach 4-5 paZdziernika 2014 r. w
Zaktadzie Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw w godzinach: 9.00-16.30. W szkoleniu wzieto
udzial 8 pracownikéw i statych wspotpracownikéw Poradni. Podczas szkolenia uczesticy
zapoznali sie z teorig poznawczo-behawioralng dotyczaca pracy zosobami uzaleznionymi
chemicznie i metodami stosowanymi w tej szkole terapeutycznej. Uczestnictwo w czeSci
warsztatowej pozwolito praktycznie zweryfikowa¢ i ugruntowal wiedze merytoryczna.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ teoretycznego i praktycznego przygotowania sie do udzielenia
profesjonalnej pomocy psychologicznej osobie uzaleznionej chemicznie oraz przecwiczenia

planowania procesu terapeutycznego od pierwszej do ostatniej sesji.

3.2. ZAPEWNIENIE OSOBOM PALACYM DOSTEPU DO SPECJALISTYCZNEJ TERAPII.

Swiadczenia w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu kontraktowane byly przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w rodzaju: psychiatria i leczenie uzaleznien, w poradniach
leczenia uzaleznien i w poradniach leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz w rodzaju:
profilaktyczne programy zdrowotne jako program profilaktyki choréb odtytoniowych
(w tym POChP - przewlektej obturacyjnej choroby ptuc).

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkow publicznych, Fundusz podpisuje umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej ze $wiadczeniodawcami wybranymi w drodze konkursu ofert lub rokowan.
Zatem dostepno$¢ do Swiadczen limitowana jest liczbg $wiadczeniodawcow speiniajacych
warunki okreslone przez Ministra Zdrowia jednocze$nie gotowych przystapi¢ do postepowania

konkursowego.

ETAP PODSTAWOWY
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Etap podstawowy programu adresowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia palacych
papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP - do kobiet i mezczyzn pomiedzy
40 a 65 rokiem zycia, ktérzy nie mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach
programu profilaktyki POChP w okresie ostatnich 36 miesiecy, u ktérych nie zdiagnozowano
wczes$niej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym, POChP (lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy). Program obejmuje zebranie wywiadu dotyczacego palenia
tytoniu, z uwzglednieniem: wieku rozpoczecia palenia, liczby lat palenia, liczby wypalanych
papieroséw dziennie, liczby préb zaprzestania palenia i czasu ich trwania, checi zaprzestania
palenia i wiary w sukces oraz ocene poziomu uzaleznienia od tytoniu; badanie przedmiotowe
i podmiotowe; badanie spirometryczne u os6b w wieku 40-65 lat oraz edukacje dotyczaca
skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu.

Na podstawie zebranych danych planuje sie i prowadzi terapie odwykowa
dla $wiadczeniobiorcow, ktérzy wykaza gotowos¢ rzucenia palenia w okresie najblizszych 30 dni,
aw przypadku braku motywacji do zaprzestania palenia - nalezy zidentyfikowa¢ powdd

i uSwiadomic¢ swiadczeniobiorcy zagrozenia chorobami odtytoniowymi.

ETAP SPECJALISTYCZNY

Etap specjalistyczny programu adresowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia
uzaleznionych od tytoniu (ICD-10: F17), skierowanych z etapu podstawowego programu
lub z oddzialu szpitalnego oraz zgtaszajacych sie bez skierowania. Swiadczeniobiorca moze
by¢ objety leczeniem w ramach programu tylko raz.

Program obejmuje zebranie wywiadu dotyczacego palenia tytoniu, z uwzglednieniem:
wieku rozpoczecia palenia, liczby lat palenia, liczby wypalanych papieroséw dziennie,
liczby prob zaprzestania palenia i czasu ich trwania, checi zaprzestania palenia i wiary
w skuteczne zaprzestanie palenia, a w przypadku osob skierowanych z etapu podstawowego
- ocene informacji zebranych o $wiadczeniobiorcy w etapie podstawowym i ich aktualizacje,
a nastepnie przeprowadzenie testdw oceniajgcych poziom uzaleznienia od tytoniu, motywacji
do zaprzestania palenia, depresji, objawéw abstynencji oraz badanie przedmiotowe
i podmiotowe, jak rowniez badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu i badanie
spirometryczne. W oparciu o powyzsze planuje sie schemat leczenia (farmakoterapie
lub psychoterapie) i prowadzi terapie.

W tabelach nr 5-10 przedstawiono dane dotyczace realizacji Swiadczen w zakresie

leczenia uzaleznienia od tytoniu w roku 2014.
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Tab. 5 Realizacja etapu podstawowego programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

5.01.00.0000050 PORADNICTWO

5.01.00.0000049 PORADNICTWO ANTYNIKOTYNOWE
Nazwa ANTYNIKOTYNOWE Z WYKONANIEM BADANIA
oddziatu : _ : SPIROM,E’TRYCZNEGO
Wojewodzkie _Llczba V_Vartosc ' _ _Llczba V_Vartosc _ '
sfinansow | sfinansow | Liczba Liczba sfinansow | sfinansow | Liczba Liczba
go NFZ anych anych pacje | Swiadczenio | anych anych pacje | Swiadczenio
Swiadcze | Swiadcze | ntow dawcow Swiadcze | Swiadcze | ntow dawcow
n n n n
DOLNOSLASKI 41 456 40 3 37 864 37 4
KUJAWSKO- 141 1872 140 19 1699 39 144 1696 23
LUBELSKI 37 502 37 5 176 3 889 174 11
LUBUSKI 56 784 56 2 53 1484 53 2
LODZKI 25 325 25 5 107 1924 107 6
MALOPOLSKI 50 582 50 3 73 1089 71 4
MAZOWIECKI 762 9926 744 10 757 18 166 756 14
OPOLSKI 5 64 5 1 6 160 6 1
PODKARPACK 3 48 3 1 6 192 6
POMORSKI 329 4123 322 5 593 15506 590
SLASKI 857 10 169 845 20 1118 23418 1107 21
SWIETOKRZYS 673 9352 672 5 324 8 564 324 5
WARMINSKO- 32 288 29 2 136 3264 134 5
WIELKOPOLS 317 4056 308 7 471 9958 470 11
ZACHODNIOP 239 2 887 237 6 111 2 683 109 6
razem 3567 45435 | 3513 94 5667 130305 | 5640 121

Tab. 6 Realizacja etapu specjalistycznego programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) w podziale na
oddziaty wojewdédzkie

Nazwa Oddziatu Wartos¢ sfinansowanych A Liczl.)a . . S
Wojewédzkiego NFZ $wiadczen sw1adcze;/1vnodawco Liczba pacjentow
DOLNOSLASKI 928 1 29
KUJAWSKO- 3485 1 49
LUBELSKI 12 238 2 440
MALOPOLSKI 68 2 4
MAZOWIECKI 13188 3 228
POMORSKI 36190 5 618
SLASKI 2588 3 76
SWIETOKRZYSKI 29312 2 701
WIELKOPOLSKI 6 384 1 65
ZACHODNIOPOMORSK 1548 1 17
razem 105929 21 2227

-28-




Tab. 7 Realizacja etapu specjalistycznego programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) w podziale

na procedury

Nazwa $wiadczenia Liczba $wiadczen

PORADA KONTROLNA NA ETAPIE SPECJALISTYCZNYM (PO 3, 6, 1012

12 M-CACH)

PORADA KONTROLNA W CYKLU LECZENIA 207

PORADA KONTROLNA W CYKLU PSYCHOTERAPII GRUPOWE] 3

PORADA WSTEPNA NA ETAPIE SPECJALISTYCZNYM 1455

SESJA PSYCHOTERAPII GRUPOWE] (UDZIAL 1 OSOBY) 327

SESJA PSYCHOTERAPII INDYWIDUALNE] 490

Tab. 8 Realizacja swiadczen w poradni leczenia uzaleznien (1740) dla rozpoznania F17

Nazwa Oddziatu . i VIELEDE Liczba Liczba

Wojewodzkiego NFZ sflrfan.sowan,y ch sfirlar!sowanly ch pacjentéw | Swiadczeniodawcow
Swiadczen Swiadczen

DOLNOSLASKI 250 23508 38 3
KUJAWSKO- POM. 12 1173 4 2
LUBELSKI 161 11 040 34 2
LUBUSKI 9 835 9 2
LODZKI 95 5093 29 5
MALOPOLSKI 180 11 302 29 10
MAZOWIECKI 149 13 626 57 6
OPOLSKI 170 1 1
PODKARPACKI 319 1 1
PODLASKI 832 3 1
POMORSKI 18 1540 6 1
SLASKI 2 162 1 1
SWIETOKRZYSKI 45 3187 12 5
WARM-MAZ. 1 72 1 1
WIELKOPOLSKI 360 23319 71 17
razem 1298 96 177 296 58
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Tab. 9 Realizacja swiadczenn w poradni uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (1746) dla rozpoznania F17

Nazwa Oddziatu Liczba Wartos¢ . Liczba
Wojewodzkiego | sfinansowanych | sfinansowanych LI.CZb% Swiadczeniodaw
NFZ Swiadczen swiadczen pacjentow cow
LUBELSKI 91 6231 21 5
LUBUSKI 11 999 2
LODZKI 1 70 1
MALOPOLSKI 68 5032 16 2
MAZOWIECKI 87 6372 23 3
PODKARPACKI 150 6451 2 1
PODLASKI 35 3052 2
POMORSKI 62 2478 9 3
SLASKI 213 21467 41 4
SWIETOKRZYSKI 6 144 1 1
WARM-MAZ. 1 76 1 1
WIELKOPOLSKI 26 2184 9 1
ZACHODNIOPOM 34 2117 6 1
razem 785 56 672 139 27

Tab. 10 Realizacja Swiadczen w poradni antynikotynowej (1742)

Nazwa Oddziatu Liczba Wartos¢ . Liczba
e . . Liczba e .
Wojewodzkiego | sfinansowanych | sfinansowanych acientow Swiadczeniodaw
NFZ Swiadczen Swiadczen pag cow
LUBELSKI 388 34088 72 1
LUBUSKI 1026 99 432 167 2
SLASKI 1022 81441 232 2
razem 2436 214 961 471 5

3.3. DZIALtANIA PROWADZONE PRZEZ TELEFONICZNA PORADNIE POMOCY PALACYM.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym (tel. 801 108 108), zwana dalej ,Poradnig”,
dziatala w 2014 r. w oparciu o trzy linie telefoniczne obstugiwane przez doswiadczonych
konsultantow pracujacych od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00-19.00.

Od wielu lat Poradnia dziata zgodnie ze standardami Guide to Best Practice opracowanymi
przez European Network of Quitlines. Pacjentami Poradni sg osoby uzaleznione od tytoniu,
w roznych fazach procesu rzucania palenia oraz osoby nigdy nie palace, ktérych dotyczy
problem palenia. Dziatalno$§¢ Poradni ma charakter psychoedukacji, psychoprofilaktyki oraz
konsultacji z elementami interwencji Kkryzysowej i wsparcia emocjonalnego. Celem
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poradnictwa telefonicznego jest wspieranie i motywowanie dzwonigcych do zmiany trybu

zycia, a zwlaszcza do zaprzestania palenia tytoniu.

Zakres dziatan Poradni obejmuje:

1) udzielanie informacji o korzysciach wynikajacych z rzucenia palenia oraz szkodliwo$ci
palenia tytoniu i mechanizmach uzaleznienia;

2) pomoc dzwonigcym pacjentom w analizie gtebokosci ich uzaleznienia od tytoniu
oraz wzmocnienie motywacji do zaprzestania palenia;

3) poradnictwo w zakresie zindywidualizowanego doboru metody zerwania z uzaleznieniem
od tytoniu;

4) udzielanie informacji o dostepnych metodach rzucenia palenia opartych na farmakoterapii
i psychoterapii;

5) wspieranie pacjentéw w przygotowaniu i przeprowadzeniu proby rzucenia palenia;

6) wspieranie pacjentbw w Kryzysie zwigzanym <z odstawieniem papierosow
i przeciwdziatanie nawrotom uzaleznienia;

7) udzielanie informacji o istniejgcych w Polsce specjalistycznych poradniach stacjonarnych
dla oséb uzaleznionych od tytoniu;

8) poradnictwo dla rodzin i bliskich os6b uzaleznionych od tytoniu;

9) wsparcie kampanii spotecznych i medialnych majacych na celu zaprzestanie palenia

tytoniu.

Informacja o Poradni wraz z numerem stanowi tre$¢ jednego z 14 ostrzezen zdrowotnych
umieszczanych na paczkach papierosow. Dodatkowo numer jest umieszczany w materiatach
edukacyjnych i promocyjnych zadania: Prewencja Pierwotna Nowotwordéw, realizowanego
wramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych, atakze wielu
materiatach Programu Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2014 r. prowadzono intensywne dziata
promujace Poradnie. Opracowano i opublikowano ogtoszenia promujace Poradnie
w czasopismach ,Naj” oraz ,Chwila dla Ciebie”. Opracowano i wydrukowano 16000 sztuk ulotek
na temat Poradni i 100 sztuk plakatu na ten temat. Promocja Poradni odbyta sie takze w ramach
realizacji innych dziatan kampanii medialnej, m.in. w ramach:

1) konferencji prasowej z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia;
2) indywidualnych rozméw z mediami oraz w ramach umawianych wywiadow

z przedstawicielami realizatora zadania;
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3) publikowanych materiatéw (m.in. wywiadu w Poradniku Zdrowie w wydaniu marcowym,
kolumny eksperckiej w ,Fakt TV”, materiatu zaméwionego w dodatku Gazety Wyborczej
»1ylko Zdrowie”);

4) materiatu prasowego nt. Poradni, ktéry zostat dystrybuowany do mediéw ogdlnopolskich
i regionalnych oraz blogeréw;

5) informacji we wzmiankach medialnych m.in. w ,Pulsie Medycyny”, ,Dzienniku Polskim”,
depeszy PAP, wzmiankach internetowych na newsweek.p], gazeta.pl onet.pl, dziennik.p]
publicznecentraonkologii.pl, wp.p], portalemedyczne.p], rynekzdrowia.pl gazetakrakowska.p],
dziennikzachodni.pl, kurierlubelski.p], gloswielkopolski.pl, wzmiankach radiowych w Polskim
Radio Program 1, Polskim Radio Program 3, Polskim Radio Program 4, Polskim Radio
Merkury, TOK FM, atakze w Radiu Eska, gdzie wymieniono takze strone

www.jakrzucicpalenie.pl.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2014 r. w Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym
udzielono tacznie 6115 konsultacji telefonicznych,
z czego 5306 konsultacji reaktywnych (osoby dzwonigce) oraz 809 konsultacji proaktywnych
(osoby objete serwisem terapeutycznym, do ktérych dzwonig konsultanci).

W 2014 r. Kkonsultanci Poradni wielokrotnie wudzielali wsparcia osobom,
ktore zdecydowaty sie zaprzesta¢ palenia tytoniu lub je ograniczy¢ w wyniku realizacji
kampanii spotecznych i medialnych. W tym celu dostosowano serwis Telefonicznej Poradni
Pomocy Palacym do potrzeb ww. kampanii (adaptacja bazy danych, zwiekszenie stanu
liczebnego obstugi infolinii).

W okresie od dnia 1 do 25 wrze$nia 2014 r., czyli w czasie trwania organizowanej przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny (GIS) kampanii edukacyjno-informacyjnej skierowanej
do palacych kobiet powyzej 40 roku zycia, w Poradni odnotowano prawie dwukrotny wzrost
liczby potaczen reaktywnych. W analogicznym 25-dniowym okresie przed ww. kampanig
odebrano 165 potgczen (z czego 28% stanowity potaczenia od kobiet), natomiast w okresie
kampanii 305 potaczen (z czego 29% stanowily potgczenia od kobiet). Efekty kampanii
widoczne byty rowniez po jej zakoniczeniu. W okresie 25 dni po kampanii w Poradni udzielono
268 porad, a kobiety stanowity 39% rozmowcow.

W okresie trwania kampanii medialnej ,Papierosy pozeraja Cie zywcem” (od dnia

1 do 10 grudnia 2014 r.) do Poradni zadzwonito prawie dwa i p6t raza wiecej oséb (n=427) niz
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w analogicznym okresie 2013 r. (n=178). Miesieczna analiza potaczen z 2013 r. pokazuje, ze
w grudniu 2014 r. do Poradni zadzwonito tgcznie 665 osdb, czyli o 34% wiecej niz Srednio
miesiecznie (n=495) od stycznia do listopada tego roku.

W trakcie realizacji zadania Prewencja Pierwotna Nowotworéw zorganizowano
4 superwizje zespotu Poradni. W okresie wrzesien-grudzien 2014 r. w spotkaniach wzieli
udziat wszyscy pracownicy Poradni. Spotkania stanowity regularny cykl superwizji zespotu
konsultantéw pracujacych z osobami uzaleznionymi od tytoniu. Uczestnicy mieli mozliwo$¢
konsultowania pracy witasnej z pacjentami Poradni, uzyskali pomoc w identyfikowaniu
trudnosci i mocnych stron w pracy z klientem, wymienili sie do§wiadczeniami, przemysleniami,
wspdlnie poszukiwali Zrodet trudnosci i wypracowali ich rozwigzania. Superwizje prowadzit

certyfikowany superwizor i psychoterapeuta - mgr Marta Bieniasz.

Dziatania prowadzone przez Telefoniczng Poradnie Pomocy Palgcym
finansowane sg przez Ministerstwo Zdrowia w zakresie zadania
pt: Prewencja pierwotna nowotwordéw w ramach Narodowego programu
zwalczania chordb nowotworowych, realizowanego od 1 stycznia 2006 r.
na podstawie ustawy z dnia 1 lipca 2005 r. o ustanowieniu programu
wieloletniego ,,Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych”
(Dz. U. Nr 143, poz. 1200 oraz z 2008 r. Nr 54, poz. 325).

-33-



ZADANIE 4. INFORMOWANIE | OSTRZEGANIE O RYZYKU ZDROWOTNYM ZWIAZANYM
Z UZYWANIEM TYTONIU

4.1. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEI

Na zlecenie Departamentu Wychowania i Promocji Obronnosci Ministerstwa Obrony
Narodowej, w 2014 r. przeprowadzono 10 warsztatdw szkoleniowych dla Zotnierzy
i pracownikdw wojska z zakresu profilaktyki uzaleznien 1 zachowan ryzykownych.
Zadanie byto realizowane przez Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej EGO. W ramach zajec¢
uczestnicy zapoznali sie m.in. z mechanizmami uzaleZnienia oraz sposobami motywowania
do podjecia leczenia. Kazdy otrzymat skrypt, zestawy ¢wiczen wraz z opisami,
plyte CD z prezentacjami. Lacznie w zajeciach wzieto udziat 535 Zoinierzy i pracownikéw
wojska z 10 jednostek wojskowych. Koszt realizacji warsztatow wyniést 38 600 zt.

W ramach projektu edukacyjno-informacyjnego z zakresu profilaktyki uzaleZnien
i zachowan ryzykownych Stowarzyszenie MONAR przeszkolito 40 edukatoréw wojskowych
(psycholodzy, oficerowie wychowawczy) - o0séb odpowiedzialnych za realizacje zajec
profilaktycznych w jednostkach wojskowych. Szkolenie prowadzone byto metodg warsztatowa.
Obok wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej m.in. mechanizméw uzaleznienia,
szkod zdrowotnych zwigzanych z czynnym i biernym paleniem, sposobéw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, ktére sprzyjaja zapaleniu papierosa, kazdy uczestnik otrzymat pakiet
edukacyjny sktadajacy sie z ksigzki i ptyty DVD pt. ,Nikotyna”. Laczny koszt realizacji zadania
wyniodst 47 800 zi.

W uczelniach wojskowych przeprowadzono dla wszystkich stuchaczy zajecia dotyczace
zdrowotnych konsekwencji palenia tytoniu. W ramach wykonywania obowigzkéw stuzbowych
psycholodzy oraz oficerowie wychowawczy prowadzili szkolenia dla Zoinierzy i pracownikow
wojska dotyczace profilaktyki nikotynowej. Znalazta ona takze odzwierciedlenie w zapisach
Programu umacniania dyscypliny, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapobiegania

patologiom spotecznym w Sitach Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej w latach 2014-2015.
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4.2. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ CENTRALNY ZARZAD StUZBY WIEZIENNEJ.

DZIAtANIA SKIEROWANE DO OSOB OSADZONYCH W ZAKtADACH KARNYCH | ARESZTACH SLEDCZYCH

Dziatania edukacyjne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w 2014 r. wobec o0s6b
osadzonych polegaty na:

1) realizowaniu profilowanych  programéw promocji zdrowia ukierunkowanych
na ograniczanie zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu;

2) realizowaniu programdéw promocji zdrowia o szerokim zakresie tematycznym dotyczacym
zdrowego stylu zycia, do ktorych wiaczano tresci dotyczace zwigzkéw miedzy paleniem
tytoniu a zdrowiem;

3) prowadzeniu pogadanek dla osadzonych (w formie zaje¢ grupowych) o temacie
dotyczacym szkodliwosci palenia tytoniu i sposobéw radzenia sobie z natogiem;

4) emitowaniu do cel mieszkalnych dzwiekowych audycji edukacyjnych przez radiowezty
funkcjonujace w zaktadach karnych i aresztach $ledczych;

5) emitowaniu do cel mieszkalnych spotéow i filméw edukacyjnych z wykorzystaniem
wewnetrznych sieci telewizyjnych funkcjonujacych w niektérych zaktadach karnych
i aresztach Sledczych.

W ramach poradnictwa w zakresie pomocy osobom pozbawionym wolnoSci w wyborze

zdrowego stylu zycia podjeto nastepujace dziatania:

1) informowano osadzonych podczas badan wstepnych o szkodliwos$ci palenia i mozliwosci
rozpoczecia terapii antynikotynowej oraz mozliwych do uzyskania w ten sposob korzysci
zdrowotnych;

2) udzielano przez lekarzy ipielegniarki indywidualnych porad osobom uzaleznionym
od tytoniu w ambulatoriach zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych w tym okreslano
zalecenia w kwestii uzaleznienia od wyrob6w tytoniowych oraz rozpatrywano prosby oséb
osadzonych o zakup preparatéw wspomagajacych;

3) organizowano poradnictwo przez zaproszonych prelegentéw m.in. z poradni choréb ptuc;

4) informowano o statej mozliwosci korzystania z porad lekarskich i psychologicznych
w kwestii radzenia sobie z uzaleznieniem od wyrobéw tytoniowych oraz prowadzenia
w tym zakresie biezgcej opieki lekarskiej, pielegniarskiej, wychowawczej i psychologiczne;j.
Osobom pozbawionym wolnosci przebywajagcym w zakladach karnych i aresztach

Sledczych udostepniano nastepujace materiaty edukacyjne:
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1) poradnikii broszury w formie papierowej dystrybuowane dla zainteresowanych;

2) plakaty, gazetki Scienne eksponowane w widocznych miejscach informujace o szkodliwosci
palenia tytoniu oraz o mozliwosciach skorzystania ze wspomagania farmakologicznego;

3) w nielicznych jednostkach penitencjarnych tre$ci edukacyjne umieszczane byly
na og6lnodostepnym serwerze wewnetrznym;

4) poradniki, mozliwe do wypozyczenia w bibliotekach zaktadéw Kkarnych i aresztéw
Sledczych;

5) testy do samodzielnej diagnozy ryzyka lub stopnia uzaleznienia od tytoniu;

6) oznaczenia stref wolnych od dymu tytoniowego.
W programach promocji zdrowia adresowanych do oséb osadzonych zamieszczano tresci

dotyczace:

1) zdrowotnych konsekwencji uzywania wyrobdéw tytoniowych;

2) korzysci wynikajacych z zaprzestania palenia tytoniu;

3) zagrozenia zwigzane z biernym paleniem;

4) zasad zdrowotnego odzywania sie w czasie wychodzenia z natogu;

5) roli aktywnosci fizycznej jako czynnika wspierajacego abstynencje tytoniowa.

DZIAtANIA DOTYCZACE ZARZADZANIA INFORMACJA DOTYCZACA PROGRAMOW PROMOCJI ZDROWIA.

Opracowano projekt zmiany systemu zarzadzania informacjg dotyczaca programow
promocji zdrowia realizowanych wobec os6b osadzonych w zaktadach karnych i aresztach
Sledczych. W wyniku jego wdrozenia w przysziosci mozliwe bedzie podanie informacji
dotyczacych skutecznos$ci realizowanych programéw oraz odrebnych danych dotyczacych

programoéw profilaktycznych.

DZIAtANIA SKIEROWANE DO FUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW StUZBY WIEZIENNEJ

W 2014 r. Stuzba Wiezienna kontynuowata podjete dziatania majgce na celu rozpoznanie
skali zjawiska palenia tytoniu przez funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wiezienne;j.
Prowadzono takze oddziatywania profilaktyczne i promocyjne stuzace ochronie zdrowia przed
negatywnymi skutkami uzywania tytoniu.

W Stuzbie Wieziennej realizacja zadan wynikajacych z ,Programu Ograniczania

Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce na lata 2014-2018" w odniesieniu
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do funkcjonariuszy ipracownikdw zajmuja sie gtéwnie jednostki organizacyjne stuzby
medycyny pracy Stuzby Wiezienne;.

W 2014 r. w Stuzbie Wieziennej realizowano cztery programy profilaktyczne,
ktérymi objeto tacznie 1 507 funkcjonariuszy i pracownikow.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Biatymstoku realizowat
program profilaktyczny - ,Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu
w jednostkach organizacyjnych Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej (OISW)
Biatystok”. Celem programu byto:

1) ograniczanie ekspozycji na dym tytoniowy w jednostkach podlegtych OISW

w Biatymstoku;

2) zapobieganie zwiekszaniu sie liczby oséb rozpoczynajacych palenie;
3) zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach realizowania pracy

i stuzby;

4) zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia wyrobéw tytoniowych wsrdd
funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej;

5) zwiekszenie liczby o0séb rzucajacych palenie ws$rdéd funkcjonariuszy i pracownikow
jednostek podlegtych OISW w Biatymstoku.

Drugi program ,Zaktad pracy wolny od dymu tytoniowego” realizowany byt w Areszcie
Sledczym w Gdansku, a jego wspétorganizatorem byt Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
w Gdansku. Gtéwne zatozenia programu to:

1) zminimalizowanie skutkow palenia tytoniu poprzez ograniczenie palenia w miejscu pracy;

2) zwiekszenie efektywnoSci pracy i zmniejszenie absencji chorobowej;

3) zwiekszenie Swiadomosci wirdd funkcjonariuszy i pracownikéw na temat skutkéw palenia
na zdrowie.

Trzeci program profilaktyczny realizowany byt przez Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny
Pracy Stuzby Wieziennej w Katowicach - ,Nastepstwa palenia tytoniu”, ktérego zatozeniem
byto zmniejszenie liczby oséb palacych.

Czwarty program ,BadZz $wiadom swojego natogu” realizowany byt przez Zaktad Opieki
Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej we Wroctawiu. Gtwnym celem programu byto
podniesienie $wiadomos$ci os6b palacych w zakresie zagrozen zdrowotnych wynikajgcych
z uzywania tytoniu oraz pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialno$cig za wtasne zachowania

majace wplyw na zdrowie.
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W 2014 r. w Stuzbie Wieziennej kontynuowano realizacje ogolnopolskiego
,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
iinnych S$rodkéw psychoaktywnych”, realizowanego w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy - SWISS CONTRIBUTION. Celem tego programu byto stworzenie
w zaktadzie pracy warunkéw sprzyjajacych ograniczaniu konsumpcji tytoniu, alkoholu i innych
Srodkéw psychoaktywnych przez pracownikéw. Z uwagi na zbiezno$¢ tematyczng w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia dotyczacej uzywania tytoniu, zadania okreslone w wyzej
wymienionym programie wpisuja sie w dzialania objete w Programie Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce na lata 2014-2018. W realizacje
wspominanego programu zaangazowane byly osoby wyznaczone przez kierownika jednostki
organizacyjnej Stuzby Wieziennej (tzw. liderzy) oraz personel stuzby medycyny pracy Stuzby
Wieziennej. Odbiorcami treSci materialéw edukacyjnych i wuczestnikami szkolen byli
funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej. W ramach programu liderzy jednostek
organizacyjnych Stuzby Wieziennej brali udziat w konferencjach poswieconych problematyce
uzaleznien, opracowywali audyty dotyczace polityki firmy w zakresie psychoprofilaktyki
uzaleznienr, monitorujac przy tym wprowadzane zmiany (np. wewnetrzne uregulowania
prawne) oraz starali sie dotrze¢ do funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej
z materialami informacyjnymi i psychoedukacyjnymi. Programem objeto okoto 10 982
funkcjonariuszy i pracownikow.

W  Stuzbie Wieziennej w 2014 r. prowadzono takze dzialania profilaktyczne
(nie ujete w programy) stanowigce najczeSciej jeden z elementow warsztatéw, szkolen
lub treningéw, ktdérych tematyka obejmowata miedzy innymi:

1) strategie pomocne w zwalczaniu palenia;

2) nastepstwa uzaleznienia od tytoniu;

3) prawne uregulowania w zakresie uzywania wyrobéw tytoniowych oraz szkodliwych
nastepstw uzywania tytoniu;

4) psychoprofilaktyke uzaleznien od sSrodkéw psychoaktywnych;

5) miejsce stuzby wolne od dymu tytoniowego;

6) alkohol, tyton, leki - informacje uzyteczne w promocji zdrowia;

7) tyton, alkohol i inne substancje psychoaktywne oraz sposoby radzenia sobie z problemem;

8) zdrowy tryb zycia jako forma przeciwdziatania uzaleznieniom;

9) uzaleznienia: fakty i stereotypy.
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W 2014 r. przeprowadzono 88 szkolen i warsztatow dla funkcjonariuszy i pracownikow
Stuzby Wieziennej, ktore swoim zakresem obejmowaty zagadnienia dotyczace uzaleznienia
od nikotyny i jego skutkow.

Lacznie w 88 szkoleniach i warsztatach, przeprowadzonych w 2014 r. przez stuzbe
medycyny pracy Stuzby Wieziennej, wzieto udziat 3 536 funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby

Wieziennej.

Do grudnia 2014 r. w trakcie badan profilaktycznych prowadzonych przez stuzbe
medycyny pracy Stuzby Wieziennej udzielono 1 900 porad w zakresie

problemoéw uzaleznienia od tytoniu.

CzeScia tych badan byta konsultacja psychologiczna, w czasie ktorej udzielano
funkcjonariuszom indywidualnych porad z zakresu konstruktywnych sposobéw radzenia sobie
ze stresem, prowadzono psychoedukacje z zakresu uzaleznien, motywowano do rzucenia
palenia oraz przekazywano informacje o instytucjach zajmujacych sie terapig uzaleznien.
Prowadzono rozmowy motywujgce do zmiany w Kierunku zachowan prozdrowotnych,
informowano o szkodliwos$ci uzywania wyrobow tytoniowych np. poprzez minimalng
interwencje lekarska.

W trakcie badan profilaktycznych przekazywano funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
Wieziennej (SW) ulotki i materiaty edukacyjne z zakresu szkodliwo$ci uzywania tytoniu
i sposobéw rzucania palenia, prowadzono réwniez poradnictwo indywidualne. W niektorych
zaktadach opieki zdrowotnej medycyny pracy SW podczas badan profilaktycznych
przeprowadzano test uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstroma oraz testy motywacji
do rzucenia palenia.

Gtownym zatozeniem realizowanych dziatan profilaktycznych byta promocja zdrowia
oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrdéd jak najwiekszej liczby odbiorcow.

Prowadzone oddziatywania miaty rowniez na celu rozpoznawanie stopnia uzaleZnienia,
motywacji do rzucenia palenia, przekazanie informacji o zyskach ptynacych z niepalenia
i zagrozeniach jakie niesie za sobg uzywanie tytoniu, a takze wzbudzenie motywacji
uzytkownikow tytoniu do zerwania z natogiem.

W 2014 r. w zaktadach opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej wykonano
(na koszt pracodawcy) 170 badan spirometrycznych.

W 2014 r. kontynuowano gromadzenie danych statycznych w celu ustalenia liczby os6b

deklarujacych uzywanie tytoniu wsréd funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej
-39 -



oraz prowadzono dziatalno$¢ profilaktyczng (szkolenia, warsztaty, ulotki, monitorowanie
stosowania przepisow). Stuzba medycyny pracy Stuzby Wieziennej nie prowadzi dziatalnosci
leczniczej i terapeutycznej wobec funkcjonariuszy i pracownikéw. Udziela wsparcia,
promuje zdrowy tryb zycia i motywuje do zmiany szkodliwych dla zdrowia nawykéw
i zachowan. Osobom, Kktére zadeklarowaly che¢ skorzystania z pomocy terapeutycznej
przekazywano adresy specjalistycznych poradni i oddziatéw poza Stuzbg Wieziennag
Swiadczacych ustugi w zakresie leczenia uzaleznien. Ponadto adresy placowek wraz z ulotkami
udostepniane sg rowniez w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby
Wieziennej.

Dodatkowo, w zakresie dziatan promocyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznienia
od tytoniu w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu umieszczono na stronie internetowej Stuzby Wieziennej material zachecajacy
do zaprzestania palenia tytoniu, w ktorym przekazano takze informacje o telefonicznej poradni

dla os6b uzaleznionych od tytoniu.

4.3. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZNYCH.

W resorcie spraw wewnetrznych przeprowadzono nastepujgce dziatania:

W SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLtADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH:

1. Zorganizowano konferencje szkoleniowa przez Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Olsztynie z Warminsko-
Mazurskim Centrum Onkologii, w terminie 1-2 kwietnia 2014 r. pt. ,Kreowanie zdrowego
srodowiska pracy a profilaktyka uzaleznien”.

2. Przeprowadzono wyktady i prelekcje (111 dziatan dla 580 funkcjonariuszy) dotyczace
mechanizmu powstawania uzaleznien, problemu wspoétuzaleznienia sie od tytoniu,
objawow zespotu uzaleznienia od tytoniu, objawoéw odstawienia papieroséw
(metody rzucania palenia oraz formy relaksacyjne wspomagajace rzucanie palenia).
Uczestnikami 111 dziatan byli funkcjonariusze oraz pacjenci (1gcznie 580 o0séb).

3. Odbyly sie warsztaty szkoleniowe majace na celu podnoszenie, przez uczestnikow

warsztatow, wlasnych umiejetnoSci radzenia sobie z uzaleznieniem od tytoniu,
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podtrzymywaniem abstynencji od nikotyny (19 dziatan dla 97 osob).

4. W ramach dziatan interwencyjnych wobec os6b palacych przeprowadzono indywidualng
terapie wspierajacg (146 spotkan dla 17 oso6b), grupowa terapie wspierajaca
(7 spotkan dla 96 os6b) oraz poradnictwo (911 porad dla 344 os6b).

5. Zorganizowano 34 szkolenia wewnetrzne dla personelu medycznego dla grupy 85 oso6b
oraz 1 szkolenie zewnetrzne dla 1 osoby w zakresie podnoszenia kwalifikacji
i przygotowania do podejmowania dziatan interwencyjnych oraz edukacyjnych
dla funkcjonariuszy i pacjentow.

Na realizacje powyzszych zadan wydatkowano w 2014 r. 63730 ziL Liczba oséb

uczestniczacych we wszystkich dziataniach wyniosta 1220 (wg stanu na dzien 7 stycznia

2015r.).

W STRAZY GRANICZNE]J:

W ramach badan profilaktycznych prowadzonych przez lekarzy medycyny pracy
realizowano interwencje i porady lekarskie w stosunku do zgtaszajacych sie oséb palacych.

1. W 2014 r. lekarze profilaktycy przeprowadzili okoto 720 porad w zakresie uzaleznienia
od tytoniu.

2. W ramach bloku zaje¢ zwigzanego ze szkodliwo$cig naduzywania substancji szkodliwych,
wtym zwigzanych z paleniem tytoniu, realizowano =zajecia dla nowo przyjetych
funkcjonariuszy w osrodkach szkoleniowych Stuzby Graniczne;.

3. W poczekalniach Stuzby Zdrowia jednostek organizacyjnych Stuzby Granicznej
udostepniono liczne materiaty edukacyjne i informacyjne na temat szkodliwos$ci palenia
tytoniu oraz mozliwosci dostepnych terapii dla oséb palacych.

4. Prowadzone byty prelekcje w ramach dziatan psychoedukacyjnych dla funkcjonariuszy
i pracownikow Stuzby Granicznej na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu. W 2014 r.
szkoleniami objeto 1063 osoby.

5. Przestrzegano zakazu palenia tytoniu na terenie obiektow Stuzby Granicznej, poza
miejscami do tego wyznaczonymi.

W okresie sprawozdawczym nie zanotowano zgtoszen do psychologa w zakresie

postepowania u funkcjonariuszy lub pracownikéw problemoéw uzaleznienia od tytoniu.
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W BIURZE OCHRONY RZADU:

W oparciu o lekarzy i psychologéw Stuzby Zdrowia Biura Ochrony Rzadu przeprowadzono
szkolenia ztematyki ,Profilaktyka wuzaleznien”, w tym z zakresu powstawania,
przeciwdziatania ileczenia uzaleznienia od palenia tytoniu oraz poradnictwa, jak zerwac
z natogiem.

Przedmiotowa tematyka zaprezentowana zostala w ramach cyklicznych odpraw
funkcjonariuszy realizujacych zadania w obiektach ochranianych oraz witaczona
w program szkolenia podstawowego przygotowujgcego do stuzby, przygotowawczego
do pelnienia stuzby w komdrce organizacyjnej Biura Ochrony Rzadu wtasciwej do spraw
zabezpieczenia specjalnego i szkolenia specjalistycznego dedykowanego dla
funkcjonariuszy kierowanych do dziatan ochronnych poza granicami kraju. Ogétem
szkoleniem objeto 327 funkcjonariuszy.

Lekarze Stuzby Zdrowia Biura Ochrony Rzadu prowadzili wsréd palacych pacjentéw
dziatania  informacyjno-edukacyjne  dotyczace  ograniczenia  palenia  tytoniu
oraz interwencje i porady lekarskie w zakresie zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu.
Wykonano badania profilaktyczne dla 1225 funkcjonariuszy i 124 pracownikow.

W 2014 r, w wewnetrznym publikatorze formacji, przypominano funkcjonariuszom
i pracownikom Biura Ochrony Rzadu o zakazie palenia wyrobéw tytoniowych
w budynkach usytuowanych na terenie obiektéw administrowanych przez Biuro Ochrony
Rzadu. Palenie tytoniu dozwolone jest jedynie na zewnatrz budynkéw, w miejscach do tego

wyznaczonych i oznakowanych znakiem graficznym.

W POLICIJI:

W szkotach Policji omawiane sg zagadnienia z zakresu prewencji antynikotynowej,

awszyscy stuchacze dostajg szereg informacji o zgubnych nastepstwach palenia tytoniu.

W 2014 r. rozpowszechniono to zagadnienie wsréd 3974 os6b uczestniczacych w szkoleniu

zawodowym podstawowym.

W ramach szkolen wstepnych i okresowych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

prowadzono dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjng uwzgledniajacg kwestie zawarte w POZNPT.

Dostepne obecnie dane liczbowe pozwalajg na ustalenie, Ze w 2014 r. przeszkolono wstepnie

i okresowo w ramach szkolenia BHP okoto 5 tys. funkcjonariuszy i pracownikéw Policji

(szczegbtowe dane znane bedg do konica lutego br.).
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Wydziat Ochrony Pracy Gabinetu Komendanta Gléwnego Policji w dalszym ciggu
przypomina podlegtym jednostkom o koniecznos$ci kontroli realizacji rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 maja 2011 r. w sprawie szczeg6towych
warunkow uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektow oraz w $rodkach przewozu
0s6b podlegajacych ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych (Dz. U. Nr 97, poz. 564).
W trakcie prowadzonych przegladéw i kontroli sprawdza sie rozmieszczenie piktograméow
o tresci: ,Zakaz palenia”. Wyznaczono miejsca do palenia papieroséw na zewnatrz budynkéw,
oznaczajac je napisami: ,Tu wolno pali¢”, nie narazajagc w ten sposéb na dym nikotynowy oséb
niepalacych. Dodatkowo miejsca te oznaczono wiasciwymi znakami graficznymi.

Nadal realizowany jest nadzdr Policji (wynikajacy z obowigzkéw regulaminowych)
nad przestrzeganiem zapisOw zawartych w ustawie z dnia 9 listopada 1995 o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

W catej Polsce funkcjonariusze Policji podejmowali szereg dziatan majacych na celu
realizacje zatozen POZNPT.

Na terenie garnizonéw Policji w 2014 r. w ramach POZNPT prowadzono dziatania
dotyczace zmiany klimatu spotecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu poprzez
wieloptaszczyznowe dziatania informacyjno-edukacyjne.

Biorgc pod uwage skale zagrozen zwigzanych z problemem palenia tytoniu najwiecej
dziatan kierowanych byto do oséb matoletnich, ktore najbardziej narazone sg na nastepstwa
wynikajgce z palenia papieroséw. Policjanci jednostek terenowych swojg aktywnos¢ skupiali
przede wszystkim na dziataniach edukacyjnych. Podczas spotkan w szkotach uswiadamiali
mtodziezy jak szkodliwe jest palenie papierosow. Informowali rowniez o konsekwencjach
prawnych wynikajgcych z naruszania przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. Problematyka palenia tytoniu
poruszana byta réwniez miedzy innymi podczas spotkan realizowanych w ramach akcji
,Bezpieczne ferie”, ,Bezpieczne wakacje”, czy ,Wagarowicz”.

Funkcjonariusze w ramach petnionej stuzby monitorowali miejsca, gdzie obowigzuje

catkowity zakaz palenia tytoniu (placéwki szkolne, place zabaw, przystanki autobusowe).

W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ:

Problematyka zagrozen zdrowia zwigzana z paleniem tytoniu realizowana jest przez kadre
dydaktyczng szkoét pozarniczych oraz os$rodkéw szkolenia Panstwowej Strazy Pozarne;j,

w ramach procesu ksztatcenia. Zajecia te realizowane s3 poprzez cykl spotkan i szkolen
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dotyczacych powstawania, przeciwdziatania i leczenia uzaleznienia od palenia tytoniu
oraz poradnictwa, jak zerwac z natogiem.
Ogétem w 2014 r, w zakresie problematyki nastepstw palenia tytoniu, przeszkolonych
zostato 3169 stuchaczy, w tym:
1) Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie dla 580 stuchaczy;
2) Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie dla 640 stuchaczy;
3) Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu dla 621 stuchaczy;
4) Szkota Podoficerska PSP w Bydgoszczy dla 950 stuchaczy;
5) Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej Warszawa dla 378 stuchaczy.

W JEDNOSTKACH PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH

W ramach realizacji zadan POZNPT w Polsce w 2014 r., Panistwowi Inspektorzy Sanitarni
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych przeprowadzili 156 dziatan (wyktady, prelekcje,
instruktaze) dla 2698 stuchaczy (w tym: w obiektach Policji - 114 dziatan dla 2394
funkcjonariuszy, w Panstwowej Strazy Pozarnej - 33 dziatania dla 207 funkcjonariuszy,
w Stuzbie Granicznej - 5 dziatan dla 67 funkcjonariuszy iw Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych - 4 dziatania dla 30 oséb).

W czasie biezacych kontroli sanitarnych prowadzonych w podlegtych jednostkach resortu
kontrolowano m.in. przestrzeganie zakazu palenia oraz oznakowania informujacego o zakazie
palenia wyrobdw tytoniowych na terenie obiektéw i w Srodkach przewozu oséb podlegajacych
ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych, wyznaczenia miejsc do palenia tytoniu poza
budynkiem jednostki. Zwracano rowniez uwage na umieszczanie informacji stownej i graficznej
o zakazie uzywania wyrobdw tytoniowych w obiekcie.

Podczas kontroli sanitarnych z zakresu higieny pracy poruszano problem wydzielania
pomieszczen z przeznaczeniem na palarnie, kontrolowano spelnienie wymogoéw w zakresie
wtasciwej i skutecznej wentylacji w tych pomieszczeniach, ich lokalizacji i oznakowania.

W latach kolejnych 2015-2018 w obiektach Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
planowana jest kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu, zgodnie z celami
i zadaniami okre$lonymi POZNPT, zwtlaszcza poprzez edukacje mtodszego pokolenia
funkcjonariuszy - tematyka zwigzana ze szkodliwo$cig palenia tytoniu zajmuje state miejsce
w prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
wyktadach dla wszystkich stuchaczy kurséw podstawowych, odbywajacych sie w Szkotach
Policji.
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Skutkiem podejmowanych dziatan, kazdorazowo jest wzrost Swiadomosci co do zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem wyrobow tytoniowych. Podczas szkolen uczestnicy
uzyskuja nowg, badz systematyzujg posiadang wiedze na temat zdrowotnych skutkéw palenia

tytoniu.

4.4. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACII NARODOWE.

Edukacja zdrowotna w polskim systemie oSwiaty jest realizowana zgodnie z obowigzujaca
podstawg programowg, okreSlong w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej,
z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogoélnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz. U. poz. 977, z poZn. zm.).
Podstawa programowa definiuje obowigzkowe cele i tre$ci nauczania, w tym umiejetnosci
opisane w formie ogdlnych i szczegétowych wymagan dotyczacych wiedzy i umiejetnosci,
ktére powinien posiadac uczen po zakonczeniu okreslonego etapu edukacyjnego oraz zadania
wychowawcze szkoty, uwzgledniane w programach wychowania przedszkolnego
oraz w programach nauczania.

W podstawie programowej tre$ci nauczania z zakresu edukacji zdrowotnej uwzglednione
zostaty na wszystkich etapach edukacyjnych, poczawszy od wychowania przedszkolnego.
W edukacji zdrowotnej nacisk zostat potozony na rozwijanie takich postaw u uczniow,

ktére wzmacniajg bezpieczenstwo i sprzyjajg zdrowiu.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programdw nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje

cata dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze

wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego

srodowiska, obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Na przyktad, na Il etapie edukacyjnym w ramach przedmiotu przyroda, uczen poznaje
czynniki, ktére pozytywnie i negatywnie wptywaja na jego samopoczucie w szkole
oraz w domu. Uczen powinien nauczy¢ sie eliminowania czynnikdw negatywnych, bedzie

réwniez potrafit wyjasni¢ na czym polega negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji
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psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, a ponadto poda¢ propozycje asertywnych zachowan
w przypadku presji otoczenia oraz wymieni¢ zasady zdrowego stylu zycia. Przedmiot biologia
na Il etapie edukacyjnym zwraca uwage na negatywny wpltyw na zdrowie cztowieka
niektérych substancji psychoaktywnych tj. tytoniu, alkoholu, narkotykéw i s$rodkéw
dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow.

Kazda szkota, majac na wzgledzie proces wychowawczy, tworzy program wychowawczy
szkoty, uwzgledniajacy warto$ci wazne dla spoteczno$ci szkolnej oraz zagadnienia
lub problemy, ktérych rozwigzanie jest wazne z punktu widzenia $rodowiska ucznidow,
rodzicow i nauczycieli. Szkota ma obowigzek okresowego diagnozowania problemoéw,
podejmowania dziatan profilaktycznych i korekcyjnych, adekwatnych do wystepujacych
na jej terenie sytuacji trudnych np. palenia tytoniu.

Na przetomie marca i kwietnia 2014 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej przeprowadzito
ankiete wsrod dyrektorow szkot. Wyniki badania wskazujg, iz w zdecydowanej wiekszosci
szkot ww. programy sa realizowane (99%). W znacznej wiekszoSci badanych szkét program
wychowawczy i program profilaktyki to dokumenty uchwalane przez rade rodzicéw lub rade
szkoty. Programy wychowawcze szko6t i programy profilaktyki na wysokim poziomie
uwzgledniajg dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien (99,2%). Warto zaznaczy¢,
ze uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi realizuja edukacje prozdrowotng
wramach podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, obejmujaca m.in. dzialania
informacyjne, edukacyjne, czy promocje zdrowia, a takze wuczestnicza w dziataniach
profilaktycznych realizowanych przez szkoty. W ramach indywidualnych programow
edukacyjno-terapeutycznych  uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(w szczegblnos$ci uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym i niedostosowani
spotecznie) korzystaja z  oddziatywan  wychowawczych,  socjoterapeutycznych
i resocjalizacyjnych, zawierajacych elementy profilaktyki antynikotynowej - mogacych mie¢
charakter interwencyjny.

Na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji znajdujg sie standardy dotyczace
zawartoS$ci merytorycznej programow profilaktycznych, w tym zapobiegania paleniu tytoniu,
opracowane w postaci ,Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego”, ktore zostaty opracowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Panstwowag

Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Dyrektorzy szkot i nauczyciele oraz przedstawiciele samorzadu lokalnego w realizacji zadan
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom mogg korzysta¢ z rekomendowanych programow

profilaktycznych.

Materiaty dotyczgce Systemu rekomendacji udostepnione sg na stronie
internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji w zaktadce:
Wychowanie i Profilaktyka/Materiaty do pobrania

Ponadto, na stronie internetowej O$rodka Rozwoju Edukacji w zaktadce Wychowanie
i Profilaktyka prowadzony jest wykaz Rekomendowanych Programéw Profilaktycznych,
w ktdrym zamieszczane sg informacje o programach spetniajgcych kryteria dobrej jakoSci.
Liczba wejS¢ na strone internetowa OSrodka Rozwoju Edukacji w zaktadce
,Bank Programow Profilaktycznych” w 2014 r. to 14 658, w tym:
1) programy promocji zdrowia psychicznego - 2 097 wejs¢;
2) programy profilaktyki uniwersalnej - 3 663 wejs¢;
3) programy profilaktyki selektywnej - 2 367 wejs¢;
4) programy profilaktyki wskazujacej - 1 835 wejsc¢.

W okresie sprawozdawczym Os$rodek Rozwoju Edukacji prowadzit dziatalnos¢
szkoleniowa. W 2014 r. przeprowadzono szkolenie dla 15 instruktorow programu
»Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Przeprowadzono rowniez szkolenie przygotowujgce
liderow do przeprowadzenia szkolen dla rad pedagogicznych nt. Zaburzen zdrowia
psychicznego izachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy, w tym uzywania substancji
psychoaktywnych w ramach projektu ,Zagubione nastolatki” - 17 lideréw.

Osrodek Rozwoju Edukacji zrealizowal rowniez publikacje z zakresu zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych - Poradnik dla szkét pt. ,Ryzyko uzywania narkotykéw
przez miodziez” - opublikowang na stronie internetowej osrodka.

Ministerstwo Edukacji Narodowej upowszechnia réwniez europejski program
profilaktyczny ,Unplugged”, ktéry jest programem uniwersalnej profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) adresowanym do mtodziezy w wieku
12-14 lat. Program ten zostat opracowany i wdrozony w wielu krajach europejskich w ramach
miedzynarodowego projektu EU-Drug Abuse Prevention, wspotfinansowanego ze Srodkéow
Unii Europejskiej. Celem programu jest op6znienie wieku inicjacji alkoholowej, narkotykowej
i tytoniowej wérod wczesnych nastolatkow.
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Ponadto, Ministerstwo Edukacji Narodowej wspiera realizowane przez Osrodek Rozwoju
Edukacji dziatania majgce na celu promocje podstaw prozdrowotnych.

Przyktadem dziatan koncentrujacych sie na promowaniu zdrowego stylu zycia
jako alternatywy dla zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy, w tym podejmowania préb
palenia tytoniu, jest upowszechnianie idei oraz strategii tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie.
Szkota Promujaca Zdrowie ukierunkowana jest na ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych
uczniéw w praktyce szkolnej. Umiejetnosci psychospoteczne i interpersonalne sg kluczowe
dla funkcjonowania kazdego czlowieka i obejmujg komunikacje, podejmowanie decyzji,
rozwigzywanie probleméw, radzenie sobie w Zyciu i zarzadzanie sobg, unikanie ryzykownych
zachowan. UmiejetnoSci te wpltywaja na zdolno$¢ mtodych ludzi do ochrony przed réznymi
zagrozeniami zdrowotnymi oraz budowy zdrowych relacji z innymi. Umiejetno$ci Zyciowe
potaczone s3 z dokonywaniem bezpiecznych wyboréw, np. niepaleniem papierosow,
zdrowym odzywianiem i aktywnoScig fizyczna.

W Polsce program Szkota Promujgca Zdrowie jest upowszechniany od 20 Iat
we wszystkich wojewddztwach. Obecnie do sieci Szkét Promujacych Zdrowie nalezy ponad
2,5 tysigca szkot, ktére diagnozuja i rozwigzuja wystepujace problemy zdrowotne.
Przygotowuja uczniéw nie tylko do kolejnego etapu edukacyjnego, ale przede wszystkim
do radzenia sobie w zyciu, w tym do dokonywania zdrowych wyboréw. Od 2009 r. Polska jest
cztonkiem sieci Szko6t dla Zdrowia w Europie.

W celu podnoszenia jako$ci pracy szkot promujacych zdrowie opracowano standardy,
wskazniki oraz narzedzia do autoewaluacji. Szkoty zainteresowane staltym podnoszeniem
jakosci i sprawdzaniem efektywno$ci swoich dziatan w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
moga korzysta¢ z tych narzedzi, ktére s3 dostepne na stronie internetowej Osrodka Rozwoju
Edukacji w zaktadce Promocja Zdrowia w Szkole.

Zgodnie z przyjeta procedurg, w 2013 r. odbyly sie dwa posiedzenia Centralnej Kapituty
Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie. Po zapoznaniu sie z wnioskami nadestanymi
przez szkoty Kapituta udzielita 38 szkotom rekomendacji do nadania Krajowego Certyfikatu.
Uroczyste wreczenie Krajowych Certyfikatow odbyto sie 9 grudnia 2014 r. w gmachu
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Z mysla o potrzebie wiaczenia rodzicow do wspdlnych dziatan majacych zapobiegac
sieganiu przez mlodziez po substancje psychoaktywne, w tym palenie tytoniu,
Osrodek Rozwoju Edukacji opracowat cykl 5 scenariuszy spotkan, ktére moga zostac

przeprowadzone przez nauczycieli podczas zebran z rodzicami. Kazde spotkanie trwa okoto
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20 minut i konczy sie rozdaniem rodzicom ulotek informacyjnych. W przypadku
zainteresowania rodzicOw tematem spotkania - zaproponowany scenariusz moze stac
sie punktem wyj$cia do pogtebionej dyskusji. Zestaw scenariuszy stanowi uzupeinienie pakietu
materiatéw z zakresu profilaktyki palenia tytoniu opracowanego w 2011 r. Pakiet edukacyjny
przeznaczony jest dla nauczycieli réznych przedmiotéw na II, Il i IV etapie edukacyjnym.
Materiaty metodyczne zawarte w tym pakiecie zgodne sg z obowigzujgca podstawa
programowa. Pakiet skiada sie z trzech cze$ci odpowiadajacych poszczegdlnym etapom
ksztatcenia. W jego sktad wchodzi 20 scenariuszy zaje¢ wraz ze wstepami teoretycznymi
oraz potrzebnymi do ich realizacji zatgcznikami i arkuszami pracy.

Pakiet edukacyjny dla nauczycieli do pracy z uczniami z zakresu profilaktyki palenia
tytoniu poszerzony o scenariusze do pracy z rodzicami jest dostepny na stronie internetowe;j
0Osrodka Rozwoju Edukacji w zaktadce Promocja Zdrowia w Szkole.

Ponadto, w dniu 17 listopada 2014 r. Minister Edukacji Narodowej oraz Minister Zdrowia
wystosowali wspoélny list do kuratoréw o$wiaty, zachecajacy do wziecia udziatu w projekcie
»Szkota promujgca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem”. Projekt ten obejmuje
edukacje dzieci imtodziezy w zakresie prewencji pierwotnej nowotworéw poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia. Projekt jest realizowany w ramach Narodowego programu
zwalczania choréb nowotworowych (zadanie p.n. ,Prewencja pierwotna nowotworow.”).
Dotychczas projekt realizowany byl pilotazowo w wojewddztwach: podkarpackim
i matopolskim. Przystgpito do niego 2 830 szkot.

W roku szkolnym 2013/2014 - ogtoszonym przez Ministra Edukacji Narodowej Rokiem
Szkoty w Ruchu - utworzono Koalicje na rzecz Szkoty w Ruchu, w sktad ktérej weszto blisko
60 organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz zdrowia i bezpieczenistwa dzieci
i mtodziezy. Sygnatariusze listu intencyjnego zobowiazali sie m.in. do podejmowania dziatan
ksztattujacych nawyki prozdrowotne ws$réd uczniéw, ze szczegdélnym uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej oraz wspotprace przy planowanych w przysziosci projektach
realizowanych w Roku Szkoty w Ruchu.

W ramach realizacji zadania publicznego, zleconego przez Ministra Edukacji Narodowej,
corocznie odbywa sie ogdlnopolska Olimpiada Biologiczna, ktérej uczestnicy rozwigzujac
egzaminy testowe na poziomie zawodéw okregowych i centralnych, powinni sie wykazac
wiedza m.in. w zakresie przyczyn, profilaktyki, mechanizméw i diagnostyki chorob
nowotworowych, unikania palenia tytoniu, potencjalnych czynnikow chorobotwérczych
i mutagennych - chemicznych, fizycznych, UV i nikotyny.
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Zadania profilaktyczne i prozdrowotne realizowane s3 rowniez w placdwkach
wychowania pozaszkolnego. Nalezg do nich patace mtodziezy, mtodziezowe domy kultury,
ogniska pracy pozaszkolnej, miedzyszkolne os$rodki sportowe, ogrody jordanowskie,
pozaszkolne placowki specjalistyczne (wraz ze szkolnymi schroniskami mtodziezowymi).
Placowki te, poprzez rozwijanie zainteresowan, uzdolnien oraz pogtebianie wiedzy
i umiejetnoSci spotecznych uzupeiniajg opisane powyzej dziatania szkét w zakresie
profilaktyki, w tym réwniez palenia tytoniu przez dzieci i mtodziez.

Majac na uwadze zagrozenia wynikajgce z duzej dostepnoSci dzieci i mlodziezy do
wyrobow tytoniowych i innych substancji psychoaktywnych Ministerstwo Edukacji Narodowej
w Rzadowym programie na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” (Program), za
glowny cel przyjeto: Zwiekszenie skutecznos$ci dziatan wychowawczych i profilaktycznych na
rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska w szkotach i placéwkach. Cele
szczegblowe dotycza, m.in. zapobiegania problemom izachowaniom problemowym dzieci
i mtodziezy, m.in. przez przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez
uczniow i wychowankdw oraz promowania zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy. Na
poziomie wojewddztw organizacje pozarzadowe wspoétpracujace ze szkotami oraz jednostki
samorzadu terytorialnego mogg ubiega¢ sie o dofinansowanie projektéw majacych na celu
poprawe szeroko pojetego bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

W Programie potozono nacisk na podejmowanie skutecznych dziatan profilaktycznych,
stad w warunkach dofinansowania wskazano, ze projekty musza zawiera¢ plan dziatania,
majacy na celu poprawe istniejacej sytuacji w danym obszarze. Plan dziatania musi wynikac
z diagnozy problemoéw i potrzeb Srodowiska szkolnego. Uzasadnione diagnoza problemow
i potrzeb dziatania musza by¢ realizowane z zaangazowaniem spotecznoS$ci szkolnej, a takze we
wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym, w tym stuzbami, instytucjami, podmiotami wtasciwymi
dla wyszczego6lnionych zadan projektu. Kazdy projekt musi by¢ poddany ewaluacji, a jej wyniki

muszg zostac przedstawione w sprawozdaniu koncowym.
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4.5. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ CENTRUM ONKOLOGII = INSTYTUT
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W WARSZAWIE.

Dziatania Centrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie
odbywaty sie w ramach realizacji zadania Narodowego programu zwalczania choréb
nowotworowych pn. Prewencja pierwotna nowotwordéw, finansowanego ze S$rodkéw

Ministerstwa Zdrowia.

POPULARYZACJA ZALECEN DOTYCZACYCH PALENIA TYTONIU W KODEKSIE WALKI Z RAKIEM

W ramach POZNPT podjeto sie m.in. popularyzacji zapiséw Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem w spoteczenistwie polskim, w tym rekomendacji dotyczacych zaprzestania palenia
oraz niepalenia w obecnosci oséb niepalgcych. Rekomendacje te starano sie takze
popularyzowa¢ w szkotach w ramach projektu ,Szkota promujgca zalecenia Kodeksu Walki
z Rakiem”. W projekcie wzieto udziat 2486 szkot, a w réznego rodzaju dziataniach wzieto udziat
20733 nauczycieli, 2782 edukatorow i 298719 wucznidw wszystkich typéw szkot
(szkoty podstawowe, gimnazjalne i Srednie). Zalecenia Kodeksu dotyczace zaprzestania palenia
i niepalenia w obecnosci niepalgcych byty rowniez popularyzowane na konferencji prasowe;j
zorganizowanej w zwiazku ze Swiatowym Dniem Zaprzestania Palenia. W dniu 16 pazdziernika
2014 r. na miedzynarodowej konferencji European Cancer Leagues w Bratystawie sposéb
adaptacji i promocji Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem w Polsce zostal uznany
za wzorcowy dla innych krajow europejskich. Polskie doSwiadczenia zostaty wziete pod uwage
w dyskusji nad opracowaniem i adaptacja kolejnej, czwartej edycji Kodeksu.
W ramach popularyzacji Kodeksu zrealizowano 349 636 wydarzen medialnych (wywiady,
emisje spotow, artykuly), w ramach dziatan wydawniczych rozpowszechniono 197 474
egzemplarzy Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Zorganizowano takze 1 036 wydarzen
w ramach wielu interwencyjnych akcji spotecznych (w formie piknikéw zdrowia, imprez

regionalnych, biegdéw, spotkan edukacyjnych, itp.) wzieto w nich udziat 287 967 oséb.

KAMPANIA MEDIALNA ,,PAPIEROSY POZERAJA CIE ZYWCEM”

CzeScig dziatan realizowanych w ramach zadania Prewencja Pierwotna Nowotworow byta
druga edycja kampanii medialnej ,,Papierosy pozerajg Cie zywcem” (poprzednia edycja miata
miejsce w 2009 r.). Zgode na adaptacje i emisje spotow ,Cigarettes Are Eating You Alive”
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i, Cigarettes Are Eating Your Baby Alive” uzyskano od New York City Department of Health and
Mental Hygiene. Kampanie przeprowadzono we wspoétpracy z Domem Mediowym Starlink.
W ramach kampanii w pierwszej dekadzie grudnia 2014 r. wyemitowano dwa spoty radiowe
i dwa spoty telewizyjne w dwoch wersjach czasowych (15 i 30 sekundowej). Jeden ze spotow
dotyczyt szkodliwos$ci aktywnego palenia, drugi zdrowotnych nastepstw biernego narazenia
na dym tytoniowy, w szczegélno$ci u dzieci. Spoty radiowe wyemitowano w 11 rozgto$niach
radiowych, w tym tak popularnych, jak Program I, I i [V Polskiego Radia, Radio RMF FM, Radio
ESKA, Radio Ztote Przeboje, Radio WAWA. W Internecie spoty wideo wyemitowano
na platformie portalu spoteczno$ciowego YouTube, portalach Onet i Wirtualna Polska
oraz internetowych stacjach telewizji publicznej, TVN i POLSAT. W trzech duzych tytutach
prasowych (,Fakt”, ,Super Express”, ,Przeglad Sportowy”) o tacznym naktadzie ok. 500 tys.
egzemplarzy opublikowano 1gcznie 10 artykuléw na temat palenia tytoniu i jego zdrowotnych
skutkéw. Konferencja prasowa dotyczaca kampanii ,Papierosy pozeraja Cie zywcem” odbyta
sie w dniu 17 grudnia 2014 r. z udziatem przedstawicieli Centrum Onkologii-Instytut im. Marii
Sktodowskiej-Curie, zwanego dalej ,Centrum Onkologii” oraz podwykonawcow
zaangazowanych w realizacje kampanii: firmy Starlink, ktéra przeprowadzita dziatania
medialne oraz firmy TNS Polska - realizatora ogélnopolskich badan ankietowych. W trakcie
konferencji zaprezentowano dane dotyczace percepcji komunikatow medialnych emitowanych
w trakcie kampanii oraz ich wptywu na zachowania i postawy respondentéw. Zaprezentowano
takze dane o skuteczno$ci kampanii zebrane przez Telefoniczng Poradnie Pomocy Palgcym.
Medialna analiza efektéw kampanii wskazuje, ze spoty radiowe wyemitowano 1gcznie 246 razy
i wystuchato je ok. 19,5 mln Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, z czego prawie 12 min
trzy razy, a ok. 7 mln pie¢ razy. Dwa spoty wideo, wySwietlane w internetowych stacjach
telewizyjnych (publicznych i prywatnych) i portalach, obejrzato natomiast ok. 8,7 miln
dorostych Polakow.

OGOLNOPOLSKIE BADANIA ANKIETOWE

W celu oceny efektow kampanii medialnej ,Papierosy pozeraja Cie Zywcem” i analizy
postaw wobec palenia tytoniu we wspdéipracy z TNS Polska zostaly przeprowadzone dwa
ogolnopolskie badania ankietowe na reprezentatywnych, 1000-osobowych prébach dorostej
ludnosci kraju; pierwsze przed rozpoczeciem kampanii medialnej (23-30 listopada 2014 r.),

drugie w jej trakcie (5-10 grudnia 2014 r.). Wyniki badan pokazaty m.in., Zze po kampanii
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wzrost odsetek Polakéw twierdzacych, ze bierne palenie powoduje raka ptuca (z 54% do 61%),
ze jest niebezpieczne dla kobiet w cigzy (z 59% do 64%) oraz, Ze jest przyczyng zawatu serca
(z39% do 43%). Po obejrzeniu pierwszego filmu o szkodliwosci palenia (zdrowie dorostych)
34% palacych zaczeto zastanawia¢ sie nad rzuceniem palenia, a 43% nad niepaleniem
w obecnosci innych oséb. W przypadku drugiego filmu (zdrowie dzieci) odsetki te byty wyzsze:
41% i 46%. Najwazniejszy jest jednak fakt, moéwigcy Ze w czasie trwania kampanii
(ostatniego miesigca) 8% dorostych Polakéw (ok. 640 tys.) podjeto probe zaprzestania palenia,
z czego 2% (160 tys.) palacych zadeklarowato, Ze udato im sie rzuci¢ palenie.
Optymistycznie nalezy réwniez oceni¢ che¢ porzucenia natogu w przeciggu najblizszych
12 miesiecy przez 17% palaczy (ok. 1,4 mIn). 2% sposréd nich (160 tys.) stwierdzito, ze chce
to zrobi¢ natychmiast.

Ostatnie badania ankietowe przeprowadzone w grudniu 2014 r. 10 wskazujg na obserwo-
wany w ostatnich latach spadek czestosci palenia tytoniu w populacji mezczyzn i kobiet. Odse-
tek codziennie palgcych mezczyzn wyniost w tym badaniu 28%, a kobiet 19%. Wyniki badania
z 2014 roku sg takze spojne z wynikami duzych badan ankietowych przeprowadzonych w 2013
roku w ramach Diagnozy Spotecznejll, gdzie czesto$¢ palenia tytoniu wéréd mezczyzn wynosita
29%, a wsrdd kobiet 18% (rys. 6).

Rys. 6 Liczba palgcych, sprzedaz i spozycie papierosow per capita w Polsce
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STRONA INTERNETOWA WWW.JAKRZUCICPALENIE.PL

W ramach realizacji zadania ,Prewencja Pierwotna Nowotworéw” Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych osoby palgce lub zainteresowane problematyka palenia
mialy dostep do strony internetowej: www.jakrzucicpalenie.pl. Strona jest przede wszystkim
adresowana do os6b chcacych zaprzesta¢ palenia i w zwigzku z tym poszukujacych informacji
jak to zrobi¢. W 2014 r. dokonano aktualizacji ww. strony i umieszczono na niej nowe materiaty
edukacyjne. Na  biezagco  aktualizowane bylty zaktadki: ,Metody”, ,Poradnie”
oraz ,Porady eksperta”. W zaktadce ,Aktualno$ci” umieszczono informacje o obchodach
Swiatowego Dnia Bez Tytoniu i Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. W trakcie trwania kampanii
,Papierosy pozerajg Cie zywcem” na stronie www.jakrzucicpalenie.pl umieszczono
10 materiatéw tematycznych, ktére publikowane byly w tym samym czasie w 3 gazetach
w ramach z realizacji kampanii.

Podczas realizacji zadania ,Prewencja Pierwotna Nowotworéw” odpowiedziano na 163 listy
od internautéw. Otrzymywano gtéwnie zgloszenia rozmoéw proaktywnych do Telefoniczne;j
Poradni Pomocy Palagcym oraz zapytania dotyczace poszczegélnych metod rzucania palenia (np.
nikotynowej terapii zastepczej), sSrodkéw farmakologicznych wspierajacych proces rzucania
palenia lub sposobéw tagodzenia objawow odstawiennych. Nadsytano réwniez pytania od osob

niepalgcych dotyczace sposobéw motywowania bliskich do rzucenia palenia.

W 2014 r. strone www.jakrzucicpalenie.pl odwiedzito:

193 637 internautow

W okresie trwania kampanii medialnej ,Papierosy pozeraja Cie Zywcem” znaczgco wzrosta
dzienna liczba wej$¢ na strone www.jakrzucicpalenie.pl. W dniach emisji spotéw wideo
w Internecie i spotéw radiowych odnotowywano $rednio dziennie 2 765 wej$¢ na ww. strone
internetowa (1acznie 27 549 wejs¢), tj. trzykrotnie wiecej niz Srednio dziennie (877 sesji)
w 10 dniach poprzedzajacych kampanie (21-30 listopada 2014 r.) i ponad pieciokrotnie wiecej
w poréwnaniu z 10-dniowym okresem po kampanii (11-20 grudnia 2014 r.).

W czasie i po organizacji kampanii edukacyjnej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
skierowanej do kobiet palacych w wieku 40 lat i wiecej (1-25 wrzes$nia 2014) odnotowano
znaczacy wzrost wejS¢ na ww. strone. W ciggu 25 dni poprzedzajacych kampanie (7-31

sierpnia 2014 r.) odnotowano 9 118 sesji (Srednio 365 sesji dziennie). W trakcie trwania
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kampanii liczba wej$¢ na strone internetowa wzrosta do 14 348 sesji (Srednio dziennie 574).
Wysoka tez byta liczb wej$¢ na strone w 25-dniowym okresie po kampanii (26 sierpnia do 20

pazdziernika 2014 r.) odnotowano 15 088 sesji (Srednio dziennie 604 sesje).

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA , TYTON ALBO ZDROWIE”

W dniach 17-18 listopada 2014 r. w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie
odbyta sie XVII Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,Tyton albo zdrowie”. W konferencji
wzieto udziat 324 uczestnikéw. Poza Centrum Onkologii wspotorganizatorami konferencji byty:
Fundacja ,Promocja Zdrowia”, Matopolskie Kuratorium O$wiaty i Wojewédzki Szpital im. Sw.
Lukasza w Tarnowie.

W trakcie konferencji przedstawiono gtéwne zagadnienia zwigzane z realizacjg zadania
Prewencja pierwotna nowotworéw, w tym dotyczace ograniczenia palenia tytoniu
Pierwszego dnia zesp6t realizujacy zadanie zaprezentowat dziatania podejmowane od roku
2006 na polu promowania zalecen kodeksu, w tym akcje spoteczne oraz badania naukowe
realizowane w ramach zadania (sesja pn. ,Kodeks walki z rakiem”). Nastepnie, programy lokalne
realizowane w ramach dziatania ,Szkota promujgca zalecenia Kodeksu walki z rakiem”
zaprezentowali m.in. przedstawiciele Matopolskiego Kuratorium O$wiaty oraz reprezentanci
wybranych szkét z regionu (sesja pn. ,Dobre praktyki programéw edukacyjnych realizujagcych
zalecenia kodeksu walki z rakiem”). Pierwszy dzien konferencji zakonczyt panel dyskusyjny
pt,Jak dobrze wdrozy¢ w Polsce nowy Kodeks walki zrakiem”. W panelu uczestniczyli
m.in. parlamentarzysci zregionu matopolskiego oraz przedstawiciele wtadz lokalnych.
Po zakonczeniu konferencji, zesp6t Centrum Onkologii przeprowadzit szkolenie w zakresie
leczenia uzaleznienia od tytoniu dla pielegniarek i lekarzy z wojew6dztwa matopolskiego.

Drugiego dnia konferencji prowadzone byly dwie sesje paralelne, zorganizowane przez
Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie, Wojewddzki Szpital im. Sw. Lukasza w Tarnowie oraz
Matopolskie Kuratorium OSwiaty. Sesja I zorganizowana przez Centrum Onkologii poSwiecona
byta gléwnie zagadnieniom zwigzanym z paleniem tytoniu. Zaprezentowano w jej trakcie
dziatania prowadzone przez Centrum Onkologii we wspotpracy z osrodkami regionalnymi
w zakresie zapobiegania epidemii choréb odtytoniowych (panel pn. ,Edukacyjne programy
ograniczajace palenie”, w tym planowang woéwczas kampanie medialng ,Papierosy pozeraja cie
zywcem” w ramach panelu ,Dzialania medialne dla ograniczenia palenia tytoniu”. W trakcie sesji
zaprezentowano takze wyniki badan dotyczacych palenia tytoniu przez mtodziez oraz zatozenia

dotyczace realizacji programu leczenia zespolu wuzaleznienia od tytoniu w Polsce
-55-



(panel ,Interdyscyplinarne podej$cie do leczenia ZUT”). Réwnolegle odbywajaca sie sesja II
pt. ,Swieze powietrze zamiast dymu tytoniowego”, organizowana przez gospodarzy konferencji,
poswiecona byta programom edukacyjnym realizowanym lokalnie w wojewddztwie

matopolskim.

USTANOWIENIE INFRASTRUKTURY DLA FUNKCJONOWANIA OGOLNOPOLSKIEJ
SIECI POMOCY PALACYM

W ramach realizacji zadania przeprowadzono rekrutacje kandydatéw na konsultantéw
Ogolnopolskiej Sieci Pomocy Palagcym (rozestano informacje o programie do os$rodkow
realizujacych program Prewencji pierwotnej nowotworéw w regionach i zebrano zgloszenia
kandydatow). W dniach 20-21 paZdziernika 2014 r. w Domu Konferencyjnym SAC
w Konstancinie-Jeziornej pod Warszawa odbyto sie szkolenie dla konsultantéw Ogolnopolskiej
Sieci Poradni Pomocy Palgcym. W spotkaniu udziat wzieto 21 lideréw lokalnych, wytypowanych
do podjecia zatrudnienia na stanowisku konsultanta w placéwkach Ogoélnopolskiej Sieci Pomocy
Palgcym. Utrzymywany jest staty kontakt z uczestnikami szkolenia i trwajg przygotowania do
uruchomienia kolejnych Punktéw Sieci po podpisaniu umowy na realizacje programu w 2015 r.

W 2014 r. rwaly przygotowania do uruchomienia dwdch Punktéw Ogdlnopolskiej Sieci
Pomocy Palgcym. W tym celu wystosowano stosowne pisma i podjeto rozmowy z Naczelnikiem
Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Zoliborz w Warszawie oraz dyrekcja
Przychodni Vita-Med w Ciechanowie. Po uzyskaniu wstepnej zgody rozpoczeto realizacje
procedur umozliwiajgcych formalng wspotprace w realizacji programu. Réwnocze$nie trwaty
prace zwigzane z reKkrutacja i przeszkoleniem realizatorow poradnictwa w Punktach
Ogolnopolskiej Sieci Pomocy Palagcym. Formalnos$ci zwigzane z podpisaniem Porozumienia
o wspotpracy pomiedzy Centrum Onkologii a Wydziatem Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy
Zoliborz w Warszawie oraz dyrekcja Przychodni Vita-Med w Ciechanowie trwaly do potowy
listopada. Po zawigzaniu formalnej wspoétpracy, polegajacej na nieodptatnym udostepnieniu
lokalu przystapiono do zawarcia umowy z realizatorami poradnictwa. Wytypowane zostaty
osoby, ktére uczesticzyty w szkoleniu dla kandydatéw na konsultantéw Punktéw Ogoélnopolskiej
Sieci Pomocy Palgcym. Opracowano procedury prowadzenia poradnictwa w Punktach
Ogolnopolskiej Sieci Pomocy Palagcym oraz opracowano formularz Protokotu Diagnostyczno-
Leczniczego Uzaleznienia od Tytoniu. W grudniu 2014 r uruchomiono dwa Punkty

Ogolnopolskiej Sieci Pomocy Palagcym na terenie wojewoddztwa mazowieckiego: Punkt nr 1 -
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przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia, Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym Dzielnicy
Zoliborz w Warszawie, Punkt nr 2 - przy Przychodni Vita-Med w Ciechanowie.

W obu Punktach pilotazowo wdrozono procedury pracy. Pilotaz miat na celu praktyczng
weryfikacje zaplanowanych procedur realizacji leczenia Zespotu Uzaleznienia od Tytoniu
w Punktach Sieci, procedur formalnych zwigzanych z uruchomieniem Punktéw oraz
komunikacji z Telefoniczng Poradnia Pomocy Palagcym jak réwniez sposobu prowadzenia
dokumentacji. Punkty Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Palagcym pracowaty do dnia 31 grudnia.
Ze wzgledu na krotki czas realizacji programu procedury ograniczone zostaty do prowadzenia
poradnictwa indywidualnego i wspotpracy z Telefoniczng Poradnig Pomocy Palagcym. W ramach
pilotazu w Punktach Ogélnopolskiej Sieci Pomocy Palacym przyjeto 13 oséb. Punkty dziataty
1acznie 40 godzin.

4.6. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ GROWNY INSPEKTORAT SANITARNY.

SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

Swiatowy Dzien bez Tytoniu, obchodzony 31 maja, zostat ustanowiony na konferencji
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1988 r. w Madrycie. Kazdego roku skupia sie on na innym
aspekcie wptywu tytoniu na zdrowie ludzi. W 2014 r. hasto ogloszone przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia brzmiato: ,Podnoszenie podatku akcyzowego na wyroby tytoniowe”.

W Polsce S$rednia wazona cena detaliczna paczki papierosow (20 sztuk) wynosita
w 2014 r. 12,89 zt. i wzrosta w poréwnaniu z 2011 r. 0 28,5%.

Stawka kwotowa akcyzy za 1000 sztuk papierosdw wzrosta na przestrzeni ostatnich 5 lat
799,16 zt do 206,76 z1.

Procentowy udziat akcyzy i VAT w cenie detalicznej papierosow to w 2014 r. blisko 83%.

Zgodnie z informacja Swiatowej Organizacji Zdrowia, zwiekszanie podatkéw jest
szczegOllnie skuteczne w ograniczaniu konsumpcji wyrobow tytoniowych w $rodowisku oséb
o nizszych dochodach oraz w zapobieganiu rozpoczynaniu palenia przez mtodziez.
Wptyw wzrostu cen na zakup wyrobdow tytoniowych przez mtodych ludzi jest na tyle znaczacy,
ze powoduje ograniczenie konsumpcji tytoniu 2-3 razy bardziej niz wsréd dorostych.

Skuteczno$¢ realizowanej polityki panstwa w odniesieniu do wyrobéw tytoniowych,
w tym polityki cenowej, znajduje peilne odzwierciedlenie w danych epidemiologicznych.

Liczba palaczy regularnie spada. W 2000 r. odsetek palaczy wynosit 32,4%, a w 2013 r. 27%.
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Najwiekszy spadek odsetka palaczy wystapit wsréd uczniow i studentéw - az o 43%
w poréwnaniu z 2000 r. W grupie wiekowej 16-24 lata spadek ten wyniost 36%.

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu, w Gtéwnym Inspektoracie
Sanitarnym opracowano informacje prasowg, ktora zostata zamieszczona na stronie
internetowej Polskiej Agencji Prasowej, w Codziennym Serwisie Informacyjnym Polskiej
Agencji Prasowej, a takze zostata wystana za posrednictwem serwisu online do dziennikarzy
zainteresowanych tematyka: medycyna, spoteczenstwo, biznes, ekonomia oraz newsletterem
Serwisu Informacji Zleconych do jego subskrybentéw.

Opublikowana informacja na temat obchodéw oraz na temat realizowanej polityki
podatkowej w odniesieniu do wyrobéw tytoniowych znalazia szerokie odzwierciedlenie

w mediach.

Informacja na temat obchoddéw zostata opublikowana m. in. w:
www.rynekzdrowia.pl
www.tvp.info
Rzeczypospolitej
www.dziennik.pl
www.eGospodarka.pl
www.rmf.24
www.eska.pl
Radiu Maryja
PR24

Informacyjnej Agencjl Radiowej

Informacje na temat Swiatowego Dnia bez Tytoniu byly réwniez zamieszczane
na portalach spoteczno$ciowych oraz w mediach lokalnych.

Liczne informacje w mediach lokalnych odnosity sie bezposrednio do dziatan podjetych
przez wojewodzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w 2014 r. dziatania zwigzane
z obchodami ,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” dotyczyty gtéwnie:
1) zdrowotnych skutkéw czynnego i biernego palenia tytoniu;
2) promocji zdrowego stylu Zycia wolnego od uzaleznien;

3) organizacji punktow informacyjno-edukacyjnych;
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4) przeprowadzania badan profilaktycznych (pomiary zawarto$ci tlenku wegla
w wydychanym powietrzu za pomoca smokerlyzera, pomiary ci$nienia tetniczego,
obliczanie BMI);

5) dystrybucji materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.

Podczas ,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” zorganizowano wiele pochodéw oraz imprez
plenerowych i festynédw majacych na celu zwiekszenie $wiadomos$ci spotecznosci lokalnej
odnosnie zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu. Lacznie w 600 imprezach srodowiskowych
zorganizowanych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne oraz ich partneréw uczestniczyto
152 040 oséb. We wszystkich dziataniach zwigzanych z obchodami wzieto udzial ponad

2000 000 osob.

SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia pt. ,Rzu¢ palenie razem z nami” przypada w trzeci
czwartek listopada i jest obchodzony w Polsce od 1991 r. Celem obchodéw jest zachecenie jak
najszerszej grupy odbiorcéw do zerwania z natogiem palenia tytoniu.

W 2014 r. z inicjatywy wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
odbyto sie wiele przedsiewzie¢ z okazji obchodow, ktore sa zwienczeniem catorocznej
dziatalnosci programowej w zakresie ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdw tytoniowych. W ramach tegorocznych obchodéw podjeto tagcznie 235 465 dziatan,
ktdre objety zasiegiem blisko 2 000 000 oséb.

W placéwkach os$wiatowo-wychowawczych w ramach realizacji programéw edukacji
antytytoniowej prowadzone bylty przez koordynatoréw szkolnych pogadanki, prelekcje,
imprezy okolicznoSciowe. Zorganizowano wystawy, gazetki S$cienne oraz dystrybucje
materiatéw edukacyjnych. Uruchamiano punkty informacyjno-pomiarowe, w ktorych
udzielano informacji na temat profilaktyki palenia tytoniu oraz zachecano do wykonania
bezptatnych badan medycznych: pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, sprawdzenia poziomu
glukozy, poziomu cholesterolu, pojemnosci ptuc lub poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu. Rozdysponowano wdwczas wiele materiatow edukacyjnych, takich jak ulotki,
plakaty itp. Spoteczno$¢ lokalna chetnie brata udziat w organizowanych na terenie
wojewodztw imprezach. W obchody aktywnie zaangazowaty sie rdéwniez lokalne wtadze
rzadowe i samorzadowe, poprzez wsparcie finansowe i rzeczowe podejmowanych

przedsiewziec.
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Informacje na temat obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia zostaly zamieszczone
na stronach internetowych wojewdédzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

partnerdw i wspétrealizatoréw dziatan oraz na portalach spotecznosciowych.

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA MEDIALNA ,RZUC DYMKA!”

W Rzeczypospolitej Polskiej pali blisko co czwarta kobieta. Z kazdym jednym ,dymkiem”
do jej organizmu dostajg sie m.in.: aceton, cyjanowodor, arsen, amoniak, tlenek wegla, metanol,
butan - w sumie ponad 4 tysigce substancji smolistych, w tym ponad 40 rakotwoérczych.

Palenie tytoniu jest silnie powigzane z nowotworami ptuc, krtani, gardia, przelyku,
jamy ustnej, zotadka, nerek, pecherza moczowego, trzustki, watroby, szyjki macicy. U palacych
wzrasta ryzyko choréb uktadu oddechowego, uktadu krazenia, a takze powstania wrzodéw
zotadka iupos$ledzenia ptodnos$ci. Wraz z utratg zdrowia, pogarsza sie réwniez wyglad.
Skora traci jedrno$¢ i elastyczno$¢. Palenie przyspiesza powstawanie zmarszczek, sprzyja
pojawianiu sie przebarwien i kamienia na zebach, nie§wiezego oddechu czy Zétknieciu palcow.
Majac na uwadze powyzsze Gtéwny Inspektorat Sanitarny w terminie od dnia 1 do 25 wrzes$nia
2014 r. przeprowadzit kampanie edukacyjno - informacyjng skierowang do kobiet w wieku
40+, ktore pala tyton.

Celem kampanii byto zbudowanie Kklimatu sprzyjajacego podejmowaniu decyzji
o0 zaprzestaniu palenia wyrobdw tytoniowych oraz ukazanie korzys$ci z abstynencji tytoniowej
oraz wskazanie braku réznicy pomiedzy réznymi typami wyrobow tytoniowych we wplywie
na zdrowie.

Wramach podjetych dziatan wukazaty sie artykuty w prasie i Internecie,
zostat przygotowany banner internetowy oraz spot, ktéory w dniach 5-19 wrzes$nia 2014 r.
byt wyswietlany na monitorach LCD w $rodkach transportu publicznego w 17 miastach Polski:
Warszawie, Krakowie, L.odzi, Katowicach, Gliwicach, Zabrzu, Bytomiu, Wroctawiu, Bydgoszczy,

Szczecinie, Lublinie, Czestochowie, Gdyni, Biatymstoku, Toruniu, Poznaniu i w Kielcach.
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Tab. 11 Kampania ,,Rzu¢ dymka!” w prasie

MEDIA NAKEAD FORMAT ZASIEG GRUPY DOCELOWE]
MIESIECZNIKI DLA KOBIET O NAKEADZIE W 2012 ROKU POWYZE]J 150 000 EGZEMPLARZY
DOBRE RADY 601713 Cata strona 13,57% 231460
CLAUDIA 436 749 Cata strona 15,40% 262 674
GLAMOUR 177 227 Cata strona 5,80% 98 929
< INSTYLE 150 269 Cata strona 0,96% 16 374
E TYGODNIKI OPINIOTWORCZE O NAKLADZIE W 2012 ROKU POWYZE]J 100 000 EGZEMPLARZY
& | WPROST 170 612 1/2 strony 7,19% 122 638
POLITYKA 186 333 1/2 strony 4,47% 76 244
TYGODNIK PLOTKARSKI LUB TV O NAKEADZIE W 2012 ROKU POWYZE] 350 000 EGZEMPLARZY
To & Owo 574 080 1/2 strony 7,84% 133725
ZYCIE NA GORACO 783 379 1/2 strony 34,47% 587947
TWOJE IMPERIUM 438 027 1/2 strony 12,55% 214 062

Kampania zostata poprzedzona badaniem Focus Group Interview, przeprowadzonym
na dwoch grupach kobiet palgcych. Koncepcja kreacji zostata zbudowana w oparciu o wyniki
badan jakosciowych, na pomysle przekornej personifikacji. Antybohaterem obecnym
we wszystkich odstonach kampanii byt ,Dymek”. W ten sposéb kobiety palgce podczas badan
fokusowych nazywaty swoéj natég i wypalane papierosy.

Rozmoéwczynie byty zgodne co do tego, czego nie lubig w paleniu - wydatkéw.
Zdawatly tez sobie sprawe z negatywnego wptywu palenia na swoje zdrowie i urode.
Dlatego w kreacji znalazty sie odwotania do kosztéw, zdrowia i urody.

Artykuly sponsorowane w prasie i Internecie pozwolily szerzej przedstawi¢ problem
palenia tytoniu wsrdd grupy docelowej oraz dopasowac¢ doktadniej komunikaty do czytelniczek
poszczegblnych grup pism i portali internetowych.

Poniewaz podczas badania kobiety akcentowaly, jak trudnym procesem jest zaniechanie

palenia, byty zachecane do rzucenia natogu z pomoca lekarza, Telefonicznej Poradni Pomocy

Palgcym i stron internetowych: www.jakrzucicpalenie.pl oraz www.gis.gov.pl.

Tab. 12 Kampania ,Rzu¢ dymka!” w internecie

OGOLNOTEMATYCZNA WITRYNA INTERNETOWA DLA KOBIET
REAL USERS > 700 000 LUB LICZBA ODSEON > 20 000 000

interia.pl - serwisy kobiece og6lne billboard 750x100

onet.kobieta/styl zycia billboard 750x100

onet.kobieta/kobieta serwisy ogélne billboard 750x100

INTERNET

interia.pl-interia.pl-serwisy: kobieta-kobieta billboard 750x100

billboard 750x100

onet.kobieta/kuchnia gotowanie
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WITRYNA INTERNETOWA O TEMATYCE INFORMAC]JE I PUBLICYSTYKA
REAL USERS > 3 500 000 LUB LICZBA ODSL.ON > 90 000 000

onet.pl/informacje i publicystyka billboard 750x100

interia.pl/informacje i publicystyka billboard 750x100

WITRYNA INTERNETOWA O TEMATYCE INFORMACJE I PUBLICYSTYKA
REAL USERS > 3 500 000 LUB LICZBA ODSL.ON > 90 000 000

onet.pl/informacje i publicystyka artykut sponsorowany

gazeta.pl/informacje i publicystyka artykut sponsorowany

Kreacja kampanii zostata przygotowana w barwach przyciagajacych uwage kobiet.
Kampania zachecata do rzucenia palenia tytoniu, uSwiadamiata skutki wdychania dymu
papierosowego, przedstawiata korzysci z niepalenia. Jej zadaniem byto zbudowanie klimatu
sprzyjajacego podejmowaniu decyzji o zaprzestaniu palenia wyrobéw tytoniowych oraz
ukazywanie korzysci z abstynencji tytoniowe;j.

Odstone prasowa kampanii ,Rzu¢ Dymka!” obejrzato co najmniej jeden raz 40,9% grupy
docelowej. Liczba odston kampanii w Internecie wyniosta 1 844 296. Zasieg kampanii buzz,
uzyskany w czasie jednego miesigca dziatan, wyniést 138 828 uzytkownikéw infosfery.
Efektywno$¢ bierna uzyskana podczas jednego miesigca kampanii wyniosta: 276.
Oznacza to, ze kazda z zamieszczonych wypowiedzi zostala wyswietlona $rednio 276 razy.
Efektywno$¢ czynna uzyskana w tym okresie wynosi: 3. Oznacza to, Ze na kazda
z Zamieszczonych wypowiedzi uzyskano Srednio 3 odpowiedzi. Emisja spotéw na monitorach
LCD w komunikacji miejskiej w 18 miastach, przyczynita sie do zwiekszenia zasiegu
prowadzonych dziatan oraz ich sity oddzialywania na grupe docelowa.

W okresie Swigt Bozego Narodzenia wznowiono kampanie ,Rzué dymka!” i stworzono
odstone pt. ,Policz sie z dymkiem na $wieta!”. W zwigzku z tym, iz okres Swigteczny i przetom
roku sprzyjaja podejmowaniu waznych decyzji, czesto dotyczacych poprawy wygladu, czy
porzucenia jakiego$ ztego przyzwyczajenia, Gléwny Inspektorat Sanitarny zachecat
spoteczenstwo do zadbania o swoje zdrowie w ten szczegélny czas w roku.
Zasugerowano, ze zaoszczedzone pienigdze mozna przeznaczy¢ na prezenty Swigteczne oraz,
ze Swieta beda lepsze bez rakotwérczego dymu papierosowego.

Artykuty z bozonarodzeniowa wersjg kampanii umieszczono na nastepujacych stronach

internetowych:

1) www.onet.pl/kobieta/zdrowie;
2) www.gazetawyborcza.pl/wysokieobcasy;

3) www.gazeta.pl/zdrowie;
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4) www.interia.pl/zdrowie,
a takze na stronie internetowej Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Wykonawcg kampanii byto Konsorcjum Mastermind Media Sp. z o.0. i Mastermind

Sp. z o.0.

REALIZACJA KRAJOWEGO PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ PT. ,CZYSTE POWIETRZE WOKOt NAS”
ADRESOWANEGO DO DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM,
ICH RODZICOW | OPIEKUNOW

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej pt. ,Czyste Powietrze Wokét Nas”
jestadresowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (5-6 lat)
oraz ich rodzicow i opiekunéw. Realizowany jest w ramach dziatan profilaktycznych na terenie
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach.

Glownym jego celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych
postaw ws$rdd dzieci dotyczacych ochrony wilasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego
kontaktu z osobami palgcymi.

W VI edycji (rok szkolny 2013/2014) programem edukacyjnym objeto 4 435 przedszkoli,
co stanowi 45,15% tych placowek w catym kraju. Ponadto w realizacji programu wzieto udziat
3369 oddziatéw przedszkolnych, co stanowi 37,8% tych placowek w Polsce oraz 127 innych
form wychowania przedszkolnego (7,36%). Lacznie do programu przystgpito 7 931 placowek

wychowania przedszkolnego.

Rys. 7 Odsetek placéwek biorqgcych udziat w programie przedszkolnej edukacji antytytoniowej pt. ,Czyste

Powietrze Wokét Nas’, z podziatem na wojewddztwa
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Liczba rodzicow uczesticzacych w programie wyniosta 188 847 oso6b, a taczna liczba
dzieci to 288 849, w tym liczba dzieci w przedziale wiekowym 5-6 lat wyniosta 188 847, co

stanowi 38,54% wszystkich dzieci w tym przedziale wiekowym.

REALIZACJA PROGRAMU EDUKACII ANTYTYTONIOWEJ PT. NIE PAL PRZY MINIE, PROSZE

Program ,Nie pal przy mnie, prosze” skierowany jest do uczniéw klas I-1II szk6t podstawowych.
Ksztattuje u najmiodszych postawy odpowiedzialnosci za witasne zdrowie i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala. USwiadamia, Ze nie tylko czynne,
ale i bierne palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

W opinii realizatoréw, program jest odpowiednio dostosowany do rozwoju poznawczego,
aktywnosci, doswiadczen i potrzeb dzieci w przedziale wiekowym 7-9 lat, a tresci programu
dobrze korelujg z programem profilaktyki w szkotach. Duze zaangazowanie i zainteresowanie
dzieci iichrodzicow jest potwierdzeniem zasadnos$ci wprowadzenia wychowania
antytytoniowego jako czesci wychowania zdrowotnego dla tej grupy wiekowej dzieci.

Przyjete w programie zatozenia, cele, tresci ksztatcenia i metody ich realizacji sprzyjaty
wzmacnianiu w uczniach pozytywnych zachowan oraz umiejetno$ci asertywnego radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu.

Tematyke spotkan realizowano w ramach zaje¢ warsztatowych zgodnie ze scenariuszami,
stosujac metody aktywizujgce np. ,burza mézgoéw”, ,narysuj i napisz”, wierszyki-rymowanki,
krzyzéwki, uktadanki. Program w wielu szkotach byt rozszerzany o dodatkowe dziatania
m.in.: konkursy, wystawy, inscenizacje, prelekcje, pogadanki, happeningi.

Czwarta edycja programu ,Nie pal przy mnie, prosze” odbyta sie w roku szkolnym
2013/2014 i objeta tacznie 350788 uczniow (32,26%) z 5837 szkét podstawowych,
co stanowi 45,7% placowek tego typu w Polsce.

Odsetek szkét realizujgcych program wzrdst w poréwnaniu z poprzednia edycja o ponad

5% (z 40,3% do 45,7%).
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Rys. 8 Odsetek szkot biorgcych udziat w programie, z podziatem na wojewddztwa
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REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU PT. ,ZNAJDZ WtASCIWE ROZWIAZANIE”

Program ,ZnajdZ wtasciwe rozwigzanie” jest adresowany do uczniéw starszych klas szkot
podstawowych i gimnazjow.

Do realizacji programu w 1V edycji, w roku szkolnym 2013/2014 przystapito 2 535 szkét
podstawowych (27,7%) oraz 3 016 gimnazjéw (46,2%). Lacznie w 1V edycji programu brato
udziat 5 551 szkét. Program objat zasiegiem 466 285 uczniow.

Efektem realizacji programu jest wzrost wiedzy dzieci i mtodziezy w zakresie szkodliwo$ci
palenia oraz jego wptywu na stan zdrowia. Stwierdzono, iz 87% dzieci i 84% mtodziezy
realizujacych program, wskazato, Ze poszerzyto wiedze na temat negatywnego wptywu palenia

na zdrowie oraz na temat szkodliwosci biernego palenia.

Rys. 9 Wiem wiecej o negatywnym wptywie palenia na zdrowie.
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Rys. 10 Dowiedziatem sie wiecej na temat szkodliwosci biernego palenia
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Dzieki ciekawym zajeciom warsztatowym mtodziez ksztattuje postawy asertywne wobec
palacych, podejmuje zobowigzanie do niepalenia i czyni starania, aby przekona¢ innych
do niepalenia lub zerwania z natogiem. Ponad 70% ucznidéw przyznato, Ze zajecia korzystnie

wptynety na umiejetnos$¢ radzenia sobie z presja otoczenia.

4.7. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO SRODOWISKA.

Ministerstwo Srodowiska w 2014 r. przeprowadzilo internetowa kampanie informacyjna
skierowang do pracownikéw Ministerstwa na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu i wyrobow

tytoniowych m.in. z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
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ZADANIE 5. ELIMINOWANIE PRAKTYK MARKETINGOWYCH NARUSZAJACYCH ZAKAZ
REKLAMY | PROMOCJI WYROBOW TYTONIOWYCH.

5.1. DOSKONALENIE NORM PRAWNYCH UMOZLIWIAJACYCH ELIMINOWANIE DZIAtAN
MARKETINGOWYCH NIEZGODNYCH Z PRAWEM | POLITYKA ZDROWOTNA PANSTWA.

Zadanie nie byto realizowane w roku sprawozdawczym.

5.2. KOORDYNACIJA | USPRAWNIANIE NADZORU NAD RYNKIEM WYROBOW TYTONIOWYCH W CELU
SKUTECZNEGO ELIMINOWANIA NARUSZEN PRAWA.

Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow w 2014 r. realizowat zadania
okreslone w POZNPT, polegajace na eliminowaniu praktyk marketingowych naruszajacych
zakaz reklamy i promocji wyrobow tytoniowych na podstawie:
1) ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéw (Dz. U. z 2015 r.
poz. 184);

2) ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz.U. z 2014 r. poz. 148,
z p0Zzn.zm.), poprzez dziatania Inspekcji Handlowej, podlegtej Prezesowi Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw (zwanemu dalej ,Prezesem UOKiK”).

W 2014 r. Prezes UOKiK prowadzit dziatania polegajagce na monitoringu rynku
reklamowego wyrobow tytoniowych pod wzgledem ewentualnych naruszen zbiorowych
interesow konsumentdéw. Dziataniami objeto miedzy innymi tre$¢ oraz forme reklam
telewizyjnych, reklam prasowych, ulotek reklamowych sieci handlowych oraz tre$¢ reklamy
szewnetrznej”. Przedmiotowy monitoring nie dal podstaw do wszczecia postepowania
w sprawie stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentéw w rozumieniu
art. 24 ust. 2 ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéw.

Zgodnie z treScig art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej,
Inspekcja Handlowa jest wyspecjalizowanym organem kontroli powotanym do ochrony
interesow i praw konsumentéw oraz intereso6w gospodarczych panstwa. Do zadan Inspekcji
Handlowej nalezy miedzy innymi kontrola legalnosci i rzetelnosci dziatania przedsiebiorcow
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w rozumieniu przepisw odrebnych w zakresie

produkcji, handlu i ustug (art. 3 ust. 1 pkt 1 tej ustawy).
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W odniesieniu do dziatan Inspekcji Handlowej w obszarze kontroli wyrobow tytoniowych,
zadania tego organu - zgodnie z kompetencjami - zawezajg sie do zagadnien prawidtowosci
oznakowania tych wyrobdw oraz innych zagadnien zwigzanych przede wszystkim
z prawidtowos$cig obrotu wskazanymi produktami (co jedynie posrednio wigze sie z kwestig
ochrony zdrowia). Celem kontroli wykonywanych corocznie przez organy Inspekcji
Handlowej, jest sprawdzenie przestrzegania przez przedsiebiorcéw przepiséw regulujacych
obrét wyrobami tytoniowymi w handlu detalicznym (tj. placowkach detalicznych, zaktadach
gastronomicznych i hurtowniach), a takze wyeliminowanie z rynku wyrobéw pochodzacych
z nielegalnych Zrodet, stwarzajacych potencjalne zagrozenie dla zdrowia konsumentéw.

Inspekcja Handlowa przeprowadzita w 2014 r. tacznie 278 kontroli w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 24 lutego 2004 r. w sprawie badania zawartos$ci niektoérych substancji w dymie
papierosowym oraz informacji i ostrzezen zamieszczanych na opakowaniach wyrobow
tytoniowych (Dz. U. Nr 31, poz. 275, z pdzZn. zm.).

Wskaznik niezgodno$ci, wyrazony jako liczba kontroli, w ktérych stwierdzono naruszenie
przepisOw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2015 r., poz. 298), w stosunku do liczby przeprowa-
dzonych kontroli, wykazuje niewielkie zmiany z tendencjg do zmniejszania sie w poréwnaniu
do roku 2013, natomiast na tle wynikow kontroli przeprowadzonych w roku 2012 i 2011, po-
zostaje bez zmian i utrzymuje sie na poziomie ok. 5 % (wedlug ponizszego zestawienia tabela-
rycznego).

Tab. 13 Liczba kontroli wykonanych przez Inspekcje Handlowq na przekroju lat 2011-2014

1. Wyszczegollnienie 2014 2013 2012 2011

2. | Liczba kontroli 278 379 578 696
e
4. |przepisow art. 8 ust. 1 6 21 12 5
5. |przepiséw art. 5 ust. 1a 2 4 7 21
6. |przepisoéw art. 6 ust. 1 2 6 5 8
7. |przepiséw art. 6 ust. 2 2 0 1 1
8. |przepisow art. 6 ust. 4 2 3 3 1
9. |przepisOw art. 6 ust. 5 0 0 0 1
10. | przepiséw art. 9 ust. 1 4 0 0 0
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| 11. ‘ Odsetek niezgodnosci (wiersz nr 3 : 2) % ‘ 5,0 ‘ 7,7 ‘ 4,5 ‘ 4,9

W 2014 roku, réznego rodzaju nieprawidtowosci stwierdzono w przypadku 14 kontroli
(5% ogoétem przeprowadzonych). Ustalenia kontroli daty podstawe do skierowania 7
wnioskéw o ukaranie do sgdéw rejonowych oraz 4 spraw do prokuratury.

W toku kontroli stwierdzono 6 przypadkéw naruszenia zakazu reklamowania i promocji
wyrobdw tytoniowych, okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. Kontrole wykazaty
w tym zaKkresie nastepujace nieprawidtowsci:

1) w 2 placowkach detalicznych na zewnatrz punktu uwidoczniono pods$wietlany napis
o tresci ,Tanie palenie”, a przed drzwiami wejSciowymi do punktu umieszczono tablice
z informacjg ,Tanie papierosy 5,90 paczka” - w zwigzku z podejrzeniem popetnienia
przestepstwa z art. 12 pkt 4 ww. ustawy, skierowano zawiadomienie do prokuratury
rejonowej, a w jednej sprawie materiaty z kontroli przekazano do policji, celem dalszego
prowadzenia sprawy;

2) w 2 hurtowniach oferowano do sprzedazy konsumentom wyroby tytoniowe po obnizonych
cenach w stosunku do cen nadrukowanych na opakowaniach jednostkowych - w zwigzku
z podejrzeniem popetnienia przestepstwa z art. 12 pkt 4 ww. ustawy, skierowano
zawiadomienie do prokuratury rejonowej;

3) w 1 hurtowni oferowano sprzedaz gum do zZucia imitujgcych papierosy w biatych gilzach
z brgzowym ustnikiem, ktére opakowane byty w przeZroczysta tube opatrzong etykieta
z wizerunkiem chtopca trzymajagcego w ustach gume imitujaca papierosa,
albo w tekturowy karton zbiorczy z wizerunkiem chtopca z guma balonowg oraz szeScioma
opakowaniami wygladem i ksztattem przypominajacymi paczki papieroséw miedzy innymi
znanych marek, takich jak: West i Marlboro (przedmiotowe gumy w drodze decyzji
do natychmiastowego wykonania zostaty wycofane z obrotu) - w zwiazku z podejrzeniem
popetnienia przestepstwa z art. 12 pkt 4 ww. ustawy, skierowano zawiadomienie
do prokuratury rejonowej;

4) w jednym przypadku przedsiebiorca eksponowat i oferowat do sprzedazy przez portal
internetowy gumy do Zucia w formie papieroséw w opakowaniach przypominajacych
oryginalne paczki papierosow (przedmiotowe gumy zostaty dobrowolnie wycofane
z obrotu przez dystrybutora, sprawa w toku).
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Do innych niezgodnos$ci wskazujacych na naruszenie przepisow ustawy z dnia 9 listopada
1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych
stwierdzonych przez Inspekcje Handlowa, w wyniku kontroli przeprowadzonych w 2014 r.,
nalezato:

1) naruszenie art. 5 ust. 1a ww. ustawy - w 2 placéwkach detalicznych nie uwidoczniono
informacji o zakazie palenia tytoniu na danym terenie - skierowano wniosek o ukaranie
do sgdu rejonowego, za popetnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt 2 ww. ustawy
(natoZona zostata kara grzywny w tacznej wysokosci 500 zt);

2) naruszenie art. 6 ust. 1 ww. ustawy - w 2 placéwkach detalicznych nie uwidoczniono
informacji o zakazie sprzedazy wyrobéw tytoniowych osobom do lat 18 - skierowano
wniosek o ukaranie do sadu rejonowego, za popetnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt 1
ww. ustawy (natozona zostata kara grzywny w tgcznej wysokosci 500 zt);

3) naruszenie art. 6 ust. 4 ww. ustawy - w 2 placowkach detalicznych prowadzono sprzedaz
papieroséw luzem bez opakowania - skierowano wniosek o ukaranie do sgdu rejonowego,
za popelnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy (nalozona zostata kara
grzywny w tacznej wysokosci 900 zt);

4) naruszenie art. 6 ust. 2 ww. ustawy - w 2 placowkach detalicznych znajdujacych sie
na terenie uczelni wyzszej oferowano do sprzedazy wyroby tytoniowe - skierowano
wniosek o ukaranie do sgdu rejonowego za popetnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt 1

ww. ustawy (natozona zostata kara grzywny w tgcznej wysokosci 1000 zi).

Ponadto, w toku kontroli dokonano oceny prawidtowos$ci oznakowania wyrobow
tytoniowych, stwierdzajac niezgodnosci w 4 placéwkach detalicznych, polegajace
na oferowaniu do sprzedazy papieroséw bez napiséw ostrzegawczych przed szkodliwosciag
uzywania tytoniu oraz informacji o zawartoSci substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla
w jednym papierosie. Z ustalen kontroli wynika réwniez, ze w tych placéwkach znajdowaty
sie urzadzenia do sporzadzania przez konsumentéw wyrobdw tytoniowych w ksztatcie
papieroséw z zakupionych w tych sklepach cygar i gilz, ktére sprzedawano jako gotowe
wyroby tytoniowe w opakowaniach po 20 sztuk - w zwigzku z podejrzeniem popetnienia
przestepstwa z art. 12 pkt 3 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, skierowano zawiadomienie do

prokuratury rejonowej, a w trzech sprawach materiaty z kontroli przekazano do policji.
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Nalezy podkresli¢, Ze w obecnym stanie prawnym, na podstawie art. 79 ustawy z dnia
2 lipca 2004 r. o swobodzie dziatalno$ci gospodarczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 672, z p6Zn. zm.),
istnieje konieczno$¢ zawiadamiania przedsiebiorcéw o zamiarze podjecia dziatan kontrolnych
w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych, poza kontrolami podejmowanymi w celu
przeciwdziatania popelnieniu przestepstwa lub wykroczenia (np. gdy wojewddzki inspektor
dysponuje informacja o nieprawidtowosciach od konsumenta lub zdobyt taka informacje we
wlasnym zakresie). W zwigzku z tym, cze$¢ kontroli Inspekcji Handlowej, obejmujacych
zagadnienia zwigzane z obrotem wyrobami tytoniowymi i zagadnieniami zwigzanymi

z profilaktyka palenia, odbyta sie w sposdb zapowiedziany.
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ZADANIE 6. WDRAZANIE EKONOMICZNYCH | ADMINISTRACYJNYCH STYMULANTOW
OGRANICZANIA KONSUMPCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

6.1. PROWADZENIE POLITYKI PODATKOWEJ, MAJACEJ ISTOTNY WPtYW NA POPYT RYNKOWY

| KONSUMPCJE WYROBOW TYTONIOWYCH, SPRZYJAJACEJ OGRANICZENIU PALENIA TYTONIU,

W TYM NIWELOWANIE ROZNIC CENOWYCH MIEDZY PAPIEROSAMI FABRYCZNYMI | TYTONIEM
DO PALENIA PRZEZNACZONYM DO SKRECANIA PAPIEROSOW.

Wedtug danych za 2014 r. wptywy z podatku akcyzowego od wyrobdédw tytoniowych
ksztattowaty sie nastepujgco: 2014- 17 922,7 mln zt (dla poréwnania: 2013- 18 205,6 min
z1).

Wielkos$¢ legalnej sprzedazy (ilo$¢ papieroséw oraz ilo$¢ tytoniu do palenia, znajdujgcych
sie poza procedurg zawieszenia poboru akcyzy) za 2014 r. ksztaltowata sie na poziomie:

papieroséw -42,0 mld sztuk;
tyton do palenia -2 163,7ton.

Na wysokos$¢ dochodéw budzetowych od wyrobow tytoniowych (gléwnie papierosow
produkowanych fabrycznie, ktére maja najwiekszy udziat w dochodach z podatku akcyzowego)
maja wptyw:

1) podwyzki akcyzy;
2) wzrost cen detalicznych;
3) wielko$¢ sprzedazy.

Spadek sprzedazy papieroséw produkowanych fabrycznie wynika z kilku zasadniczych

przyczyn:

1) Swiadomego odchodzenia palaczy od natogu;

2) zastepowania papieroséw produkowanych fabrycznie e-papierosami;

3) rosngcej popularnosci samodzielnego wytwarzania papieroséw przez palaczy

(z tytoniu do palenia lub z cygar).

Odnosnie planowanych zmian w zakresie podatku akcyzowego na 2015 r. biorac
pod uwage, zZe:

1) dokonywane corocznie podwyzki podatku akcyzowego na wyroby tytoniowe pozwolity
na wczesniejsze, niz przewiduje derogacja, osiggniecie unijnego minimum podatkowego,

jakim jest wysoko$¢ akcyzy na poziomie 90 EUR na 1000 sztuk papierosow;
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2) dokonywane w ostatnich latach podwyzki akcyzy i cen detalicznych wyrobow akcyzowych,
wptywajgce m.in. na znaczny spadek sprzedazy, nie generowaly zamierzonych wyzszych
wptywéw budzetowych, Ministerstwo Finanséw nie zaplanowato podwyzki akcyzy
na papierosy i tyton do palenia w 2015 r.

Natomiast w zwigzku z konieczno$cig ograniczenia zjawiska, jakim jest wykorzystywanie
cygar (pozyskiwanego z nich tytoniu) do produkcji papieroséw, zaproponowano zmiane
sposobu opodatkowania cygar i cygaretek, poprzez wprowadzenie stawki akcyzy uzaleznionej
od wagi, a nie jak dotychczas od sztuki. Wysokos$¢ stawki podatku akcyzowego na cygara
i cygaretki odniesiono do poziomu minimalnej stawki akcyzy na papierosy, gdyz najlzejsze
cygaretki, nalezace do tej samej grupy wyrobéw, o wadze do 1 grama, stanowig substytut
papieroséw, uznano zatem, Ze powinny by¢ opodatkowane w wysokoSci poréwnywalnej
do opodatkowania papierosow.

W zwigzku z powyzszym od 2015 r. na cygara i cygaretki bedzie obowigzywata kwotowa
stawka podatku akcyzowego w wysokosci 393,00 zt za kilogram wyrobu.

Tab. 14 Ceny detaliczne papieroséw w latach 2013-2014

CENY DETALICZNE PAPIEROSOW W 2013 1 2014 ROKU:

srednia wazona cena detaliczna za 2013 rok 593,18 z1/1000 szt. (11,86 zt/20 szt.),

Srednia wazona cena detaliczna za 2014 r. 644,42 71/1000 szt. (12,89 zt/20 szt.),

Tab. 15 Stawki akcyzy, Srednie wazone, ceny detaliczne za lata 2013-2014

STAWKI AKCYZY, SREDNIE WAZONE CENY DETALICZNE ZA 201312014 R., UDZIAL
OBCIAZEN PODATKOWYCH W SREDNIE] WAZONE]J CENIE DETALICZNE]
Wyszczegdlnienie 2013 r. 2014 .
1 2 3
Papierosy
Srednia wazona cena detaliczna
w z1/20 szt.i w zt/1000 szt. 11,86 593,18 12,89 644,42
Stawka kwotowa w zt/1000 szt. 188,00 206,76
Stawka procentowa liczona od ceny detal. 31,41% 31,41%
Akcyza ogétem w zt/20 szt. i w zt/1000 szt. 7,49 374,32 8,18 409,17
Akcyza + VAT w z1/20 szt. i w z1/1000 szt. 10,58 485,25 | 10,59 529,68
% udziat akcyzy w cenie detal. 63,58% 63,49%
% udziat akcyzy i VAT w cenie detalicznej 82,28% 82,19%
Tyton do palenia
Srednia wazona cena detalicznaw z1/ kg 432,58 462,24
Stawka kwotowa w zt/kg 128,02 141,29
Stawka procentowa liczona od ceny detal. 31,41% 31,41%
Akcyza ogétem w zt/kg 263,89 286,48
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Akcyza + VAT w zl/kg 344,78 372,92
% udziat akcyzy w cenie detal. 61,00% 61,98%
% udziat akcyzy i VAT w cenie detalicznej 79,70% 80,68%
Cygara I cygaretki

Stawka kwotowa w z1/1000 szt. | 266,90 | 280,25

6.2. DOKONYWANIE OCENY DOSTEPNOSCI EKONOMICZNEJ WYROBOW TYTONIOWYCH.
OGRANICZANIE DOSTEPNOSCI WYROBOW TYTONIOWYCH POCHODZACYCH
Z NIELEGALNYCH ZRODEL.

LICZBA ZABEZPIECZONYCH PAPIEROSOW POCHODZACYCH Z NIELEGALNYCH ZRODEL

W 2014 r. stuzby podlegte Ministrowi Finanséw ujawnity i zajely nastepujace iloSci

papierosow:
- Stuzba Celna - ponad 382.162 tys. szt. 0 szacunkowej warto$ci ponad 246,3 min zt,,

- Kontrola Skarbowa - ponad 8.030 tys. szt. o szacunkowej warto$ci prawie 5,2 mln zt.

ILOSC | WARTOSC ZAJETEGO TYTONIU BEZ WtASCIWYCH ZNAKOW AKCYZY

W 2014 r. stuzby podlegte Ministrowi Finanséw ujawnity i zajety nastepujace ilosci tytoniu
1 suszu tytoniowego:

- Stuzba Celna - ponad 254,2 tys. kg o szacunkowej wartosci ponad 117,5 mln zt.
- Kontrola Skarbowa - ponad 3,9 tys. kg tytoniu o szacunkowej wartosci ponad 1,8 mln zt.
Wskazniki ilustrujgce ilo$¢ ujawnianych w Polsce nielegalnych wyrobow tytoniowych na

przestrzeni kilku kolejnych lat wykazywaty rosnaca tendencje ujawnien. W ostatnich latach

obserwowana jest tendencja:

- w odniesieniu do papieroséw - do 2013 r. malejgca (analogiczny trend obserwowany
jest w skali catej UE, w wiekszo$ci panstw cztonkowskich ilo$¢ zajmowanych papieroséow
z roku na rok maleje), w 2014 r. odnotowano niewielki wzrost ujawnien,

- w odniesieniu do tytoniu - do 2013 r. tendencja rosngca, w 2014 r. tendencja malejgca.
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LICZBA POSTEPOWAN KARNYCH SKARBOWYCH WSZCZETYCH | PROWADZONYCH W ZWIAZKU Z NIELEGALNA
PRODUKCJA | OBROTEM WYROBAMI TYTONIOWYMI

W 2014 r. w zwigzku z ujawnieniami wyrobéw tytoniowych organy Stuzby Celne;j
wszczety tacznie 83.301 postepowan karnych skarbowych (w 2013 r. - 55.483), a 17.587

spraw zakonczono poprzez wymierzenie mandatow (w 2013 r. - 41.684).

UJAWNIENIA PAPIEROSOW

Dynamike zmian ilo$ci ujawnionych papieroséw, zajmowanych w latach 2012-2014 przez

organy Stuzby Celnej oraz Policje, Straz Graniczng i organy Kontroli Skarbowej, ilustruje wykres:

Rys. 11 Ujawnienia papierosow w latach 2012-2014
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Zrodto: informacja wtasna Ministerstwa Finansow

Pierwszy od szeregu lat spadek ujawnien papieroséw Stuzba Celna odnotowata w 2010 r.:
zajeto wowczas 563477 tys. szt. tych wyrobéw wobec 606 091 tys. sztuk w 2009 r.
(rekordowym pod tym wzgledem). Tendencja pogtebita sie w kolejnych latach: w 2011 r.
Stuzba Celna ujawnita i zajeta okoto 508 573 tys. sztuk papieroséw, w 2012 r. — okoto 428 949
tys. sztuk, w 2013 r. - okoto 372 529 tys. sztuk.

Nalezy jednak mocno podkresli¢, Ze nie dowodzi to spadku zaangazowania organow Stuzby
Celnej: ilo$¢ notowanych ujawnien utrzymuje sie na wysokim poziomie.

Gtéwne czynniki, majace wptyw na opisany powyzej spadek ujawnien, to:
1) przeniesienie gtéwnych szlakéw przemytu papieroséw w Europie z polskiej granicy

wschodniej na ,szlak batkanski” i basen Morza Srédziemnego;

-75 -



2) wspomniany wcze$niej wzrost popularnosci wyrobdw tytoniowych innych niz fabrycznie
produkowane papierosy, glownie wytwarzanych samodzielnie (m.in. tzw. skretow).

Wyznacznikiem tej tendencji jest widoczny wzrost nielegalnego obrotu tytoniem.

W 2014 r. odnotowano niewielki wzrost ujawnien papieroséw w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Wzrost odnotowata przede wszystkim Stuzba Celna, ktéra ujawnita i zajeta ok.
382.162 tys.

Ograniczanie podazy na krajowym rynku tytoniowym papieroséw pochodzacych
z nielegalnych Zrodet, przede wszystkim z przemytu, jest jednym z priorytetowych zadan
dla Stuzby Celnej. Dziatania w tym zakresie realizujg wszystkie krajowe stuzby odpowiedzialne
za ochrone porzadku prawnego, jednak w obszarze zwalczania przemytu Stuzba Celna petni
zdecydowanie role wiodacg. Na przestrzeni ostatnich 5 lat $rednio 70 - 80% wszystkich
papierosow zajetych w Polsce pochodzito z ujawnien dokonanych przez organy Stuzby Celnej:
w 2010 r. byto to 77 %, w 2011 r. - 74,5 %, w 2012 r. - 72 %, w 2013 r. - 74 %, w pierwszych
trzech kwartatach 2014 r. - 70 %.

Wsrdd stuzb podlegltych Ministrowi Finanséw ujawnienia wyrobow tytoniowych notuja
takze organy Kontroli Skarbowej, jednak dotycza one stosunkowo niewielkich iloSci
(ok. 1% papierosow zajetych w Polsce).

Granica wschodnia - newralgiczna, je$li chodzi o zagrozenie przemytem - zostata nalezycie
uszczelniona i jest dobrze chroniona. Dalsze nasilanie dzialan kontrolnych nie jest mozliwe,
gdyz wigzatoby sie z zakldceniem ptynnosci ruchu przez granice. Zastosowane dotychczas
rozwigzania organizacyjne i sprzetowe, realizowana polityka karna - przynosza efekty.
Przemyt przez granice nie ro$nie i - w opinii resortu finanséw - nie bedzie wzrastat. Natomiast
wysitki Stuzby Celnej ukierunkowane sg w ostatnim okresie réwniez na:

1) ograniczenie dystrybucji nielegalnych wyrobéw tytoniowych, przede wszystkim
papierosow;

2) ograniczenie nielegalnego obrotu tytoniem i suszem tytoniowym, ktéry w ostatnich latach
stanowi najwieksze zagrozenie tak dla budzetu panstwa, jak i realizacji prozdrowotnej

polityki panstwa.

UJAWNIENIA TYTONIU

Dynamike zjawiska rosngcego obrotu tytoniem ilustruje poréwnanie ilosci tego wyrobu,

zajetego w ostatnich latach przez Stuzbe Celng, Policje, Straz Graniczng i Kontrole Skarbowa:
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Rys. 12 Ilos¢ tytoniu zajetego przez Stuzbe Celng, Straz Graniczq i Kontrole Skarbowg w ostatnich latach
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W latach 2012 i 2013 obserwowany byt w Polsce spadek ujawnien papieroséw
przy jednoczesnym wzro$cie ujawnien tytoniu. W 2014 r. nastgpit znaczacy spadek ujawnien
tytoniu, bedacy prawdopodobnie wynikiem zmian legislacyjnych, ktérych inicjatorem byto

Ministerstwo Finanséw. Sytuacje ilustruje zestawienie (tyton przeliczono na papierosy

Zrédto: informacja wiasna Ministerstwa Finanséw

wg przelicznika 1 kg tytoniu = 1 000 sztuk papieroséw):

Rys. 13 Ujawnienia wyrobdw tytoniowych - Stuzba Celna i Urzqd Kontroli Skarbowej
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DZIALANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE NIELEGALNEGO OBROTU WYROBAMI
TYTONIOWYMI.

Wzrost popularnosci wyrobéw tytoniowych innych niz fabrycznie produkowane papierosy
spowodowat zmiany w sposobie dystrybucji wszystkich wyrobéw tytoniowych,
pochodzacych z nielegalnych Zrédet:

1) handel papierosami nadal odbywa sie w tradycyjnych miejscach sprzedazy: na bazarach

i targowiskach;

2) handel innymi wyrobami, przede wszystkim tytoniem do skretéw, w duzej mierze
przeniost sie do Internetu. Zjawisko potwierdza analiza ofert i transakcji na aukcjach
internetowych, dokonywana przez Policje i Stuzbe Celng. Dystrybucja dokonywana jest

z wykorzystaniem przesytek pocztowych i kurierskich.

DZIAtANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE NIELEGALNEGO OBROTU WYROBAMI
TYTONIOWYMI NA BAZARACH | TARGOWISKACH

W ocenie Stuzby Celnej bazary i targowiska nadal s3 punktami dystrybucji papierosow
pochodzacych z nielegalnych Zrdédet. Sa to miejsca o duzej dostepnosci, zaré6wno dla statych
klientdw, jak i dla 0oséb doraznie poszukujgcych tanich papierosow.

Efektywnos¢ kontroli prowadzonych w poprzednich latach, oceniana przez pryzmat ilosci
zajmowanych papierosOw, zostala uznana przez kierownictwo Stuzby Celnej
za niezadowalajaca: na bazarach i targowiskach zajmowanych byto w ostatnich latach
ok. 3-3,5% ogolnej liczby papieroséw ujawnionych przez organy Stuzby Celnej (w 2013 r. byto
to 13,4 mln szt. wobec 378,5 mln wszystkich zajetych papierosow). Takze prewencyjne
oddziatywanie kontroli dokonywanych doraznie uznano za niewystarczajace.

W zwigzku z powyzszym podjeto decyzje o zmianie strategii w zakresie kontroli
nad obrotem wyrobami tytoniowymi dokonywanym na bazarach i targowiskach.
W dniu 2 wrze$nia 2013 r. Szef Stuzby Celnej zatwierdzit , Koncepcje objecia przez Stuzbe Celng
dziataniami patrolowo-kontrolnymi targowisk i bazaréw”. Koncepcja zostata praktycznie
wdrozona z dniem 15 marca 2014 r. Jej realizacja oznacza przede wszystkim statag obecno$¢
funkcjonariuszy celnych w miejscach tradycyjnej dystrybucji nielegalnych wyrobow
tytoniowych.

W 2014 r., w pierwszym etapie jej realizacji, dziataniami patrolowo-kontrolnymi w celu

ograniczenia ,szarej strefy” w obrocie nielegalnymi wyrobami akcyzowymi
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(tytoniowymi i alkoholowymi) objeto 61 targowisk i bazarow na terenie witasciwosci
wszystkich izb celnych. Do dziatan tych zaangazowano acznie 277 funkcjonariuszy celnych.
Pelna ocena skutkéw tej inicjatywy mozliwa bedzie dopiero w diuzszej perspektywie
czasowej. Pierwsze obserwowane efekty to zmiany w strategii dziatania os6b handlujgcych
(ograniczenie oferty, mniejsza ekspozycja towaru, skladowanie towaru poza terenem
targowisk i bazaréw) oraz wzrost cen papierosow dostepnych w ofercie bazarowej

w poréwnaniu z analogicznymi okresami 2013 r. - ilustracja na wykresie:

Rys. 14 Wzrost cen papieroséw dostepnych w ofercie bazarowej
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Zrédto: ,Niemczyk i Wspélnicy”

DZIAtANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE OBROTU WYROBAMI TYTONIOWYMI PRZEZ
INTERNET

Celem przeciwdzialania zagrozeniom zwigzanym z dystrybucja wyrobéw tytoniowych
na odlegto$¢, w strukturach Stuzby Celnej w 2011 r. powotana zostata wyspecjalizowana
komérka organizacyjna Wydziat Grupa Zadaniowa ds. e-kontroli. Funkcjonariusze petnigcy
stuzbe w tej komdrce na biezaco $ledza portale internetowe wyszukujac ogtoszenia dotyczace
towarow wrazliwych.

W wyniku kwerendy sieci Internet wyodrebniane sg strony, na ktorych zamieszczane
sg informacje o sklepach/ekspozycjach stalych z ofertami sprzedazy nielegalnego tytoniu
do palenia. W kolejnych latach zidentyfikowano w ten sposéb:

1) w2012r.- 53 strony, monitoringiem objeto 1 182 numery telefonéw/437 adreséw email,
2) w2013r.- 35 stron, monitoringiem objeto dalszych 1 370 numerdéw telefonéw/193 adresy

email,
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3) w 2014 r. - kolejne 79 stron, monitoringiem objeto dalszych 1 961 numeréw telefonéw/

279 adresow email.

W zwigzku z rosngcym zainteresowaniem urzadzeniami do samodzielnego wytwarzania
wyrobdw tytoniowych, w 2014 r. monitoringiem objeto takze strony z ogloszeniami ofert
sprzedazy takich urzadzen. Tylko w IV kwartale 2014 r. zidentyfikowano 69 adresow
z ofertami sprzedazy maszyn do ciecia tytoniu, urzadzen do nabijania gilz papierosowych

i pakowarek w woreczki foliowe.

DZIALANIA SEUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE OBROTU WYROBAMI TYTONIOWYMI
Z WYKORZYSTANIEM PRZESYLEK POCZTOWYCH | KURIERSKICH.

Dystrybucja zamawianych przez Internet wyrobéw tytoniowych dokonywana jest gtdwnie
przy wykorzystaniu przesytek pocztowych i kurierskich. Rozpoznanie prowadzone przez
Wydziat Grupe Zadaniowg ds. e-kontroli utatwia typowanie do kontroli takich przesytek.
Poddawane s3one kontroli przy wykorzystaniu przenos$nych urzadzen RTG lub psow
stuzbowych, wyszkolonych do wykrywania wyrobéw tytoniowych.

O skali zjawiska przemieszczania wyroboéw tytoniowych z wykorzystaniem przesytek

pocztowych i kurierskich Swiadczg ponizsze dane widoczne w zestawieniu:

Rys. 15 Ujawnienia wyrobdéw tytoniowych w przesytkach pocztowych i kurierskich
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W 2014 r. nastgpit wzrost liczby ujawnien papieroséw, przy czym przedmiotem wysytki
coraz czeSciej sg papierosy luzem, bez fabrycznych opakowan i oznaczen, pochodzace z

produkcji chatupniczej lub nielegalnych fabryk.

LICZBA SZKOLEN DLA FUNKCJONARIUSZY CELNYCH ZWIAZANYCH Z WYKRYWANIEM NIELEGALNEGO HANDLU
WYROBAMI TYTONIOWYMI | LICZBA PRZESZKOLONYCH FUNKCJONARIUSZY CELNYCH

Tematyka zwalczania zagrozen zwigzanych z przemytem i nielegalnym obrotem wyrobami
tytoniowymi  jest  przedmiotem szkolen = prowadzonych ~w  Stuzbie Celne;j.
Zagadnienia te omawiane sg w szerokim zakresie (tzn. pod katem ograniczania zaréwno strat
finansowych dla budzetu panstwa z tytutu niepobranych naleznosci podatkowych, utraty miejsc
pracy w legalnym sektorze tytoniowym, jak i zagrozen dla zdrowia spoteczenstwa) w ramach
szkolen:

1) podstawowych (zasadniczych kurséw dla funkcjonariuszy celnych);

2) specjalistycznych, prowadzonych pod katem zwalczania przestepczo$ci zwigzanej
z naruszeniami przepisoOw dotyczacych ochrony praw wtasnosci intelektualnej i wiasnosci
przemystowej;

3) specjalistycznych, prowadzonych pod katem zwalczania przemytu i nielegalnego obrotu
wyrobami tytoniowymi.

Do realizowanych szkolen specjalistycznych zaliczajg sie w szczegélnosSci szkolenia
przewodnikow psow stuzbowych do wykrywania wyrobow tytoniowych. Wedtug stale
aktualizowanych szacunkoéw potrzeb, ilo§¢ psow do wykrywania wyroboéw tytoniowych
w Stuzbie Celnej powinna by¢ nadal zwiekszana, szczegdlnie w izbach celnych
odpowiedzialnych za kontrole granicy wschodniej. W 2014 r. przeprowadzono jeden kurs
podstawowy dla 6 nowych pséw oraz 14 atestacji dla psow wcze$niej wyszkolonych. W 2014 r.
stuzbe petnito 91 pséw wyszkolonych do wykrywania wyrobdéw tytoniowych.

WDRAZANIE NOWOCZESNYCH | SKUTECZNYCH METOD ORAZ TECHNIK ELIMINOWANIA NIELEGALNEGO
OBROTU WYROBAMI TYTONIOWYMI

Dziatania majace na celu zwalczanie przestepczosci tytoniowej prowadzone w 2014 r.:

1) kontrole Stuzby Celnej na przej$ciach granicznych (kolejowych, drogowych, pieszych)
z wykorzystaniem m.in. urzadzen RTG do przeSwietlania wagonéw lub pojazdéw
ciezarowych i konteneréw, oraz pséw wyszkolonych do wykrywania wyrobéw

tytoniowych;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)

2)
3)

kontrole Stuzby Celnej na terenie kraju (m.in. drogi i parkingi), realizowane gtéwnie
przez Mobilne Grupy Kontrolne;

kontrole prowadzone przez Stuzbe Celng, Straz Graniczng i organy Kontroli Skarbowej
we wspotpracy z Policja i Strazg Miejska na bazarach i targowiskach (od 15 marca 2014 r.
Stuzba Celna uruchomita statg stuzbe patrolowg);

kontrole w ramach miedzynarodowych operacji celnych (o zasiegu ogélnoeuropejskim
lub regionalnym);

wspoétpraca ze stuzbami krajow Grupy Wyszehradzkiej (V-4) oraz Niemiec, Litwy, Rosji
i Ukrainy, zwalczajgcymi przestepczo$¢ akcyzowa i celng, w zakresie zwalczania przemytu
papierosow;

monitorowanie ofert sprzedazy suszu tytoniowego i wyroboéw tytoniowych w mediach
i wsieci Internet oraz ujawnianie sprawcow wykorzystujacych do nielegalnej dystrybucji
wyrobdw poczte i firmy kurierskie;

kontrole obrotu suszem tytoniowym oraz kontrole w punktach sprzedazy detaliczne;j.

Planowane dziatania zwalczajgce przestepczos¢ tytoniowg w 2015 r.:

opracowanie nowej ,Strategii dzialania Stuzby Celnej w zakresie zwalczania przemytu
i nielegalnego obrotu wyrobami tytoniowymi” na kolejne lata, pod katem uwzglednienia
zmian mechanizmow nielegalnej dziatalnosci (w kierunku nielegalnej produkgji),
konsekwentna realizacja zatozen ,Polityki kryminalnej Stuzby Celnej”,

peine wdrozenie narzedzi analizy kryminalne;j.
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WARUNKI ORGANIZACIJI POZNPT

MIEDZYRESORTOWY ZESPOt KOORDYNACYINY

Efektywna realizacja POZNPT wymaga sprawnej i doktadnej koordynacji zaréwno
na etapie ustalania kierunkéw dziatan i szczegdétowych zadan, oceniania rezultatow,
jak i podczas uzgadniania korekt programu i dalszych jego etapow.

Organem pomocniczym Rady Ministréw speiniajagcym te funkcje jest Miedzyresortowy
Zesp6t Koordynacyjny, zwany dalej ,Zespotem”, ktéry zostal powotany przez Prezesa Rady
Ministrow. Podstawg prawng powotania Zespotu jest Zarzadzenie Nr 3 Prezesa Rady Ministrow
z dnia 12 stycznia 2004 r. w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, zmienione
Zarzadzeniem Nr 64 Prezesa Rady Ministrow z dnia 10 wrzes$nia 2010 r. zmieniajagcym
zarzadzenie w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce.

Zgodnie z Zarzadzeniem, do zadan Zespotu nalezy zapewnienie warunkéw optymalnej

wspotpracy miedzy urzedami organ6w administracji publicznej i innymi podmiotami,
uczestniczacymi w realizacji POZNPT, w tym uzgadnianie zakresu realizowanych zadan
i kosztow ich realizacji, uzgadnianie zmian w projekcie POZNPT oraz opracowywanie
i akceptowanie projektéw raportow dla Rady Ministrow i Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej.
W 2014 r. Zesp6t obradowat jednokrotnie. W dniu 2 kwietnia 2014 r. Zesp6t zatwierdzit
projekt Sprawozdania z realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce w 2013 r., ktérego treS¢ zostata wcze$niej uzgodniona z jego Cztonkami
w trybie roboczym.

Sprawozdanie to zostalo przyjete przez Rade Ministrow w trybie obiegowym w dniu
28 listopada 2014 r.

Zesp6t kontynuowat dziatania w sprawie reklamy $rodka ,Detusan” wstrzymujacego
kaszel u ludzi palacych tyton, gléownie papierosy. W opinii Zespotu, reklama wywierata
niekorzystny wptyw, poniewaz lekcewazyta jeden z gléwnych objawdw patologii drog
oddechowych, ktéry w przypadku kaszlu trwajacego dtuzej niz dwa tygodnie zawsze powinien

by¢ sygnatem do zgtoszenia sie do lekarza i wykonania badan dodatkowych. W opinii Cztonkéw
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Zespotu, reklama wprowadzata w bilad konsumentéw i utwierdzata osoby palace
w prze$wiadczeniu, Ze palenie papieroséw nie szkodzi zdrowiu, a dolegliwo$ci spowodowane
uzywaniem wyrobéw tytoniowych mozna wyeliminowac przy pomocy reklamowanego $rodka.
W dniu 20 grudnia 2013 r. Gtéwny Inspektor Sanitarny zwrdcit sie do Prezesa Urzedu Ochrony

Konkurencji i Konsumentéw z pro$ba o interwencje w sprawie mozliwosci naduzycia zaufania

odbiorcy i/lub wykorzystania jego braku doswiadczenia i wiedzy, w odniesieniu do reklamy

srodka ,Detusan”. Po otrzymaniu odpowiedzi od Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji

i Konsumentéw udzielonej na piSmie z dnia 31 stycznia 2014 r., zostaty skierowane kolejne

pisma do:

1) Przewodniczgcego Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji (z dnia 17 lutego 2014 r.)
z pytaniem o mozliwo$¢ naruszenia art. 16b ust. 3 pkt 5 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r.
o radiofonii itelewizji (Dz. U. z 2011 Nr 43, poz. 226, z p6zn. zm.), ktéry stanowi ze:
»przekaz handlowy nie moze sprzyja¢ zachowaniom zagrazajgcym zdrowiu (...)";

2) Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych z prosba o informacje dlaczego produkt zostat zarejestrowany jako wyréb
medyczny, a nie produkt leczniczy;

3) Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej (pismo z dnia 17 lutego 2014 r.)
z pytaniem czy nie doszto do naruszenia zasad etyki lekarskiej przez lekarza medycyny,
ktory wystgpit w reklamie wyrobu medycznego ,Detusan”, wstrzymujacego kaszel u ludzi
palacych tyton, gtdwnie papierosy.

Zadna z ww. instytucji nie dopatrzyta sie naruszenia obowiagzujacych przepiséw prawa. Sprawa

reklamowania wyrobu medycznego przez lekarza zostata skierowana do Okregowego

Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej w Warszawie.

W 2014 r. kontynuowane byty prace nad procedowaniem projektu Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele i Zadania na lata 2014-2018.
Projekt byt konsultowany z Zespotem w trybie roboczym oraz w ramach uzgodnien
miedzyresortowych, w terminie 10-17 marca 2014 r.

W dniu 8 lipca 2014 r. Rada Ministrow przyjeta ,Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele i Zadania na lata 2014-2018".

Obstuge administracyjno-biurowa Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego zapewniat

Gtowny Inspektorat Sanitarny.
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FINANSOWANIE PROGRAMU

W 2014 r. na realizacje programu z budzetu Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego zostaty

przeznaczone Srodki finansowe w kwocie 400 000,00 zt.

Tab. 16 Srodki finansowe z budzetu paristwa przeznaczone na realizacje programu w 2014 r.

ZADANIE NAZWA ZADANIA KWOTA
1 7Zadanie 1 Momtorowame:‘ sytuacji w zakresie uzywania 38 700,00 zk
i uprawy tytoniu
5 7adanie 4 Informowanie i Qstrzeganle 0 ryzyl'<u . 343 461,28 zt
zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu
3. Inne Ustugi pozostate 17 838,72 zt
SUMA: 400 000,00 zt

Ponadto wojewo6dzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne przeznaczyty

na realizacje programu oraz pozyskaty srodki od koalicjantéw i partneréw, srodki w taczne;j

kwocie 306 649,26 zi.

Tab. 17 Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadar programowych na poziomie regionalnym

ZADANIE NAZWA ZADANIA KWOTA
1 Zadanie 2 Momtorowamg sytuacji w zakresie uzywania 39011,81 7t
i uprawy tytoniu
5 7adanie 4 Informowanie i gstrzeganle 0 ryzyl.<u . 267 637,45 7t
zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem tytoniu
SUMA: 306 649,26 zt

W ramach zadan realizowanych przez ministerstwa, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

wydatkowato w 2014 r. $rodki finansowe w kwocie 63 730,00 zl, natomiast Ministerstwo

Obrony Narodowej - 86 400,00 zt.
Laczne wydatki na realizacje programu w 2014 r. wyniosty 856 779,26 zt (w 2013 r.

-1008462,8 z1, w 2012 r. byto to 860 989,55 z1,).
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Celem tej edycji POZNPT jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy (w odniesieniu do
czynnego i biernego palenia tytoniu) w Polsce. Ze wzgledu na ograniczono$¢ Srodkow
budzetowych, jakie mozna bylo przeznaczy¢ na finansowanie zadan programowych, ich
realizacja w 2014 r. koncentrowata sie na zadaniach priorytetowych, czyli m.in. na
prowadzeniu monitoringu, dziataniach edukacyjno-informacyjnych skierowanych do kobiet,
prowadzeniu edukacji wsréd réznych grup docelowych. W 2014 roku zostaty przeprowadzone
badania w zakresie zachowan i postaw wobec palenia tytoniu ws$réd mtodziezy szkolnej,
prowadzono tez badania zawartos$ci substancji szkodliwych dla zdrowia w wyrobach
tytoniowych, systematyczne kontrole przestrzegania przepiséw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. Organizowano liczne szkolenia
dla personelu medycznego w celu zapewnienia osobom palagcym dostepu do informacji na
temat mozliwosci rzucenia palenia. Narodowy Fundusz Zdrowia kontraktowat Swiadczenia
w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz kontynuowano dziatalno$¢ Telefonicznej
Poradni Pomocy Palgcym.

Jednym z priorytetowych zadan byta realizacja edukacyjnych programéw dotyczacych
profilaktyki palenia tytoniu dla dzieci i mtodziezy tj. “Czyste Powietrze Wokét Nas”, “Znajdz
Witasciwe Rozwigzanie” oraz ,Nie pal przy mnie, prosze”. Przeprowadzono kampanie spoteczne
tj. “Rzu¢ Dymka!” i “Papierosy Pozeraja Cie Zywcem”. Urza Ochrony Konkurencji
i Konsumentow w 2014 r. realizowat zadania, polegajagce na eliminowaniu praktyk
marketingowych naruszajacych zakaz reklamy i promocji wyrobow tytoniowych. Dziatania
Ministra Finansow byty skoncetrowane na prowadzeniu polityki podatkowej, wptywajac tym
samym na popyt rynkowy ikonsumpcje wyrobow tytoniowych oraz na eliminowaniu
wyrobow tytoniowych pochodzacych z nielegalnych Zrodet.

Mimo ogromnego postepu w dziataniach dazacych do ograniczenia problemu palenia
tytoniu w tym roku, Polska stale nalezy do krajéow o wysokim poziomie czestosci palenia w Unii
Europejskiej. Poziom ten jest wyzszy niz w Wielkiej Brytanii czy krajach skandynawskich.

Szacuje sie, Ze pali co trzeci dorosty mezczyzna i co piata dorosta kobieta. Stale pali prawie
8 mlIn Polakéw. Z badan GATS (2009-2010) wynika, iZ w Polsce pali papierosy okoto 27%
spoteczenstwa. Blisko 67 tys. zgondéw rocznie wynika z tego natogu. 94% przypadkéw raka

ptuca wsrdd mezczyzn i 68% wsrod kobiet jest wynikiem palenia tytoniu. Szacuje sie, ze 38%
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wszystkich zgonéw mezczyzn w wieku 38-69 lat powstaje w zwigzku z paleniem tytoniu,
z czego 55% zgonow bezposrednio wynika z powodu nowotworu powstatego na skutek palenia
tytoniu. Rak ptuc jest najczestsza przyczyna zgonoéw posréd nowotwordw ztosliwych zaréwno
wsrod mezczyzn, jak i wsrdd kobiet w Polsce. Palenie tytoniu jest gtéwng i bezposrednia
przyczyng przedwczesnej umieralnosci. Prawie co trzeci mezczyzna w Polsce nie dozywa 65 r.
z. co niezwykle kontrastuje z Zachodnig Europa. Palenie jest takze gtéwnga przyczyna wysokiej,
rocznej umieralno$ci po zawale serca wsrod palaczy czy w trakcie leczenia POChP.

Mimo wielu skutecznych i réznorodnych dziatan (wykonywanych przez wiele réznych
resortow), nadal istnieje potrzeba zintensyfikowania czynnosci prowadzacych do ograniczenia
konsumpcji tytoniu. Wyniki badan dotyczacych zjawiska narazenia na dym tytoniowy
zrealizowanych na przestrzeni lat 2009-2013 pozwalajag wnioskowa¢ o spadkowej tendencji
czestoSci palenia tytoniu w populacji mezczyzn (z 39% w 2011 r. do 31% w 2013 r.);
w populacji kobiet czestos$¢ palenia tytoniu utrzymuje sie w ostatnich latach na niezmienionym
poziomie (23% w 2011 r. i 2013 r.). Mozna wiec stwierdzi¢, ze cho¢ odsetek palacych oséb
maleje, to nadal jest on wysoki w stosunku do innych krajéw i nalezy prowadzi¢ wiecej dziatan
profilaktycznych. Szczeg6lnie istotne sg dziatania legislacyjne w tym zakresie, a takze dziatania
edukacyjno-informacyjne w postaci programoéw edukacyjnych (poniewaz wg badan CBOS
“Mtodziez 2013, probe palenia podjeto az 44% miodziezy w wieku 11-15 lat). Powinno sie
rowniez zwiekszyc¢ ilo$¢ skutecznych kampanii medialnych.

Waznym aspektem w ograniczeniu spozycia tytoniu jest poszerzenie dziatan
prowadzgcych do zmiany postaw palaczy i czynnoSci wspierajacych ich dazenia do zerwania
z natogiem. Dziatania te powinny miec¢ na celu przede wszystkim wzmocnienie ich motywacji

do rzucenia palenia oraz op6znienie inicjacji tytoniowe;j.

-87-



ZAtACZNIK

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN PROGRAMU OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU W POLSCE
W 2014 ROKU

ZADANIE 1

MONITOROWANIE SYTUACJI W ZAKRESIE UZYWANIA I UPRAWY TYTONIU

OIZ)X%‘]IEV‘;?‘?ZZ‘;?;;NI FORMY REALIZAC]I ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW

W dniu 26 marca 2014 r,,
opublikowano Obwieszczenie z
Ministerstwo Kontrola dodatkéw do wyrobow Informacje zawarte w raporcie dotyczacym Sj;liazzi rcllloa;::kg\?vlsi;s‘(;vvsg;?/‘c/\ﬁiv

Zdrowia tytoniowych. dodatkéw do wyrobéw tytoniowych. latach2011 i 2012 do produkdji
wyrobow tytoniowych (Dz. Urz.
Min. Zdrow. z 2014 r. poz. 48).
Ogotem pali: 31% mezczyzn i 23%
kobiet.
Tradycyjne papierosy: 78%

. 0 .

1) odsetek os6b palacych tyton codziennie mezczyzhl 6.6 & kot?let. .
. , . : . . Slim: 7% mezczyzn i 19% kobiet,
Prowadzenie regularnych badan w podziale na rodzaje wyrobow tytoniowych, 10 . 100

. : L . . Mentolowe: 4% mezczyzn i 10%
Glowny Inspektorat | w zakresie zachowan i postaw wobec w tym papierosy mentolowe oraz papierosy Kkobiet

Sanitarny palenia tytoniu. typu slim, na grupy wiekowe, a takze pie¢; Do samodzielnego skrecania: 24%

mezczyzn i 23% kobiet.

[dane GIS, 2013 r.]

2) odsetek osob, ktdre zaczety pali¢ w ciggu b
ostatmich 12 miesiecy; '




3) odsetek os6b, ktére rzucity palenie w ciaggu
ostatnich 12 miesiecy;

21% mezczyzn i 15% kobiet
[dane GIS, 2013 r.]

4) odsetek os6b uzywajacych bezdymnych
wyrobéw tytoniowych;

1%
[dane GIS, 2013 r.]

5) odsetek spozycia wyrobdw tytoniowych
wedtug poziomu dochodow;

Osoby o wyzszych dochodach
rzadziej pala wyroby tytoniowe

Dobra sytuacja materialna:
25% mezczyzn i 17% kobiet.

Srednia sytuacja materialna:
30% mezczyzn i 24% kobiet.

Zta sytuacja materialna:
41% mezczyzn i 25% kobiet.

Bezroboti:
55% mezczyzn i 43% kobiet.

[dane GIS, 2013 r.]

6) odsetek os6b narazonych na dym
tytoniowy z podziatem wedtug kryteriéw
demograficznych.

b.d

Ministerstwo
Rolnictwa
i Rozwoju Wsi

Monitoring uprawy tytoniu w Polsce.

1) $rednia cena skupu tytoniu w podziale na
grupy jego odmian;

Virginia (grupaI) - 7,90 zt/kg
Burley (grupa II) - 5,90 zt/kg

Tyton ciemny (grupa III) - 4,10
zt/kg

Tyton ciemny typu Kentucky
(grupalV) - 4,60 zt/kg

2) wielko$¢ powierzchni upraw tytoniu;

Virginia (grupaI) - 10386 ha
Burley (grupa II) - 3910 ha

Tyton ciemny (grupa III) - 204 ha

Tyton ciemny typu Kentucky
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(grupalV) -313 ha
Razem: 14813 ha

3) odsetek gospodarstw rolnych
uprawiajacych tyton.

Dane z 2013 roku:

Virginia (grupaI) - 9905
Burley (grupa II) - 4177

Tyton ciemny (grupa III) - 302

Tyton ciemny typu Kentucky
(grupa V) - 306

Laczny odsetek: 0,37%

Panstwowy
WojewaddzKi
Inspektor Sanitarny
w Lodzi

Prowadzenie badan monitoringowych

i urzedowej kontroli zawarto$ci
substancji szkodliwych dla zdrowia

w wyrobach tytoniowych,
wprowadzonych do obrotu handlowego.

1) liczba prébek papieroséw z wynikami 2
niezgodnymi z obowigzujgcymi
przepisami prawa;

2) liczba przebadanych prébek papierosow 46 probek

w kierunku zawartoSci substancji
szkodliwych dla zdrowia, §.: nikotyny,
substancji smolistych, tlenku wegla.
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ZADANIE 2

SKUTECZNA OCHRONA PRZED DYMEM TYTONIOWYM

5) liczba przyjetych zawiadomien/informacji
o przypadkach naruszenia prawa
w zakresie przestrzegania zapiséw ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

ODPOWIEDZIALNI FORMY REALIZAC]I ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
ZA REALIZACJE
Ministerstwo Doskonalenie istniejacych rozwiagzan Odsetek wprowadzonych norm prawnych 100%
Zdrowia prawnych. w stosunku do planowanych.
1) przeprowadzanie kampanii 1) liczba przeprowadzonych kontroli 288018
informacyjnych poprzedzajacych sprawdzajacych przestrzeganie zakazu
i towarzyszacych wprowadzeniu palenia tytoniu w miejscach objetych
nowych rozwigzan prawnych; prawnym zakazem palenia;
2) mobilizowanie $rodowisk lokalnych _ _ _ - 27 kontroli interwencyjnych
(miasta, powiaty, gminy) do realizacji  |2) liczba podjetych interwencji w przypadku _ .
wiasnych projektéw majacych na celu nieprzestrzegania zakazu palenia oraz 45 n.a}.ozonyc.h decyzji
tworzenie przestrzeni publicznej liczba i odsetek natozonych decyzji administracyjnych
wolnej od dymu tytoniowego; administracyjnych i mandatéw karnych; 116 mandatéw karnych
3) systematyczna i skuteczna egzekucja - : 259
przestrzegania zapis6w ustawy o 3) odsetek zaktadéw pracy oraz lokali 2 70
Glowny Inspektorat ochronie zdrowia przed nastepstwami gastronomiczno-rozrywkowych
Sanitarny uzywania tytoniu i wyrobéw wykorzystujacych miejsca wyznaczone
tytoniowych. do palenia;
4) odsetek miejsc publicznych stosujacych 99,91 %
ustawe o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych;
72
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Ministerstwo
Sprawiedliwosci,
Ministerstwo
Obrony Narodowej,
Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych

Mobilizowanie i wspieranie zaktadéw
pracy w tworzeniu bezpiecznych

i higienicznych warunkéw pracy

z uwzglednieniem pelnej ochrony przed
dymem tytoniowym.

Odsetek zaktadéw pracy, ktore stwarzaja
bezpieczne i higieniczne warunki pracy
chroniace przed narazeniem na dym

tytoniowy.

OFEROWANIE POMOCY W LECZENIU Z UZALEZNIENIA OD TYTONIU

100%

ZADANIE 3

ODPOWIEDZIALNI
ZA REALIZAC)E

FORMY REALIZAC]I ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

REALIZACJA WSKAZNIKOW

Centrum Onkologii-
Instytut im. Marii
Sklodowskiej-Curie

1) organizacja szkoleni dla personelu
medycznego,na ktérych poruszana jest
problematyka szkodliwosci palenia
tytoniu oraz przeprowadzania
minimalnych interwencji
antytytoniowych;

1) odsetek kadry medycznej biorgcej udziat
w szkoleniach dotyczacych uzaleznienia
od tytoniu;

241 os6b (odsetek - b.d.)

3) kwota zakontraktowanych $wiadczen
zdrowotnych.

w Warszawie : .
2) ,(li,z 1a’ran.1a prowadzor.le przez 2) liczba udzielonych porad w ramach o1t>
elefoniczng Poradnie Pomocy ) . :
Palacym. Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.
acy
1) liczba podmiotéw leczniczych 278

(przychodnie, szpitale etc.) gdzie w ramach
kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia
realizowane sg $wiadczenia w zakresie

Narodowy Fundusz | Zapewnienie osobom palacym dostepu leczenia uzaleznienia od tytoniu;

Zdrowia do specjalistycznej terapii. 2) liczba udzielonych konsultacji lekarskich 14243
w ramach udzielanych $wiadczen
zdrowotnych;
649 479 zt
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ZADANIE 4

INFORMOWANIE I OSTRZEGANIE O RYZYKU ZDROWOTNYM ZWIAZANYM Z UZYWANIEM TYTONIU

4) upowszechnianie prowadzenia
antytytoniowej porady lekarskiej
i leczenia uzaleznienia od tytoniu
w trakcie wizyt i badan lekarskich.

edukacyjnych.

ODPOWIEDZIALNI FORMY REALIZACJI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
ZA REALIZACJE
1) prowadzenie dziatan edukacyjnych 1) liczba przeprowadzonych programéow 10
i programéw w formie wyktadow i i dziatan edukacyjnych;
zajeC warsztatowych dla zotnierzy 2) liczba zotnierzy zawodowych, 575
zawodowych, pracownikéw wojska i pracownikéw wojska i ich rodzin
ich rodzin; uczestniczacych w programach
2) poradnictwo indywidualne i grupowe edukacyjnych;
dla zotnierzy zawodowych oraz 3) liczba udzielonych porad dotyczacych b.d.
pracownikow wojska; probleméw uzaleznienia od tytoniu wéréd
3) zapewnienie zotnierzom dostepu zotierzy zawodowych, pracownikow
Ministerstwo w jednostkach do materiatow wojska i ich rodzin;
Obrony Narodowej edukacyjnych; 4) liczba rozdysponowanych materiatow 535 +40 zestawow

1) prowadzenie dziatan edukacyjnych
dotyczacych problemdéw uzaleznien dla
funkcjonariuszy i pracownikow
Stuzby Wieziennej oraz os6b
pozbawionych wolnosci
przebywajacych w zaktadach karnych
i aresztach $ledczych;

2) poradnictwo w zakresie pomocy
osobom pozbawionym wolnosci
w wyborze zdrowego stylu
zycia, ukazywanie pozytywéw
ptynacych z niepalenia oraz
mozliwo$ciach i metodach rzucenia

1) liczba dziatan edukacyjnych dla
funkcjonariuszy i pracownikow
poswieconych problemowi uzaleznienia
od tytoniu;

4 programy

2) liczba funkcjonariuszy i pracownikow
Stuzby Wieziennej, ktorzy wzieli udziat
w dziataniach edukacyjnych;

1507

3) liczba przeprowadzonych dziatan
edukacyjnych wsréd os6b pozbawionych
wolnosci przebywajgcych w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych;

10467
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palenia; 4) liczba 0séb pozbawionych wolnosci 45159
3) udostepnienie funkcjonariuszom przebywajgcych w zaktadach karnych i
i pracownikom Stuzby Wieziennej aresztach $ledczych objetych dziataniami
oraz osobom pozbawionym wolnosci edukacyjnymi;
przebywajacym w zaktadach karnych | 5y Jiczba porad lekarskich udzielonych 1900
i aresztach $ledczych materiatow funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
edukacyjnych; Wieziennej w trakcie badan
4) udzielanie funkcjonariuszom profilaktycznych realizowanych przez
i pracownikom Stuzby Wigziennej, stuzbe medycyny pracy Stuzby Wieziennej;
w trakcie badan profilaktycznych
Centralny Zarzad realizowanych przez stuzbe 6) liczba udzielonych porad dotyczacych 45272
Stuzby Wieziennej medycyny pracy Stuzby Wieziennej, probleméw uzaleznienia od tytoniu
porad !eka,rs.kich w zakresie osobom pozbawionym wolno$ci
SZkOdl_lWOSCI dyrr.lu_ tyt?r%low‘?go dia przebywajacym w zaktadach karnych i
zdrowia oraz moz.hwosc1f1ch i aresztach $ledczych;
metodach rzucenia palenia;
5) uwzglednianie w programach
promocji zdrowia zagadnien 7) liczba programéw promocji zdrowia, 216
dotyczacych prozdrowotnych ktdrych istotg jest promowanie
zachowan w sferze zycia bez prozdrowotnych zachowan w sferze zycia bez
papierosa skierowanych papierosa;
do funkcjonariuszy i pracownikow
Stuzby Wieziennej oraz osob
pozbawionych wolnosci
przebywajacych w zaktadach karnych
i aresztach Sledczych.
Ministerstwo 1) wprowadzenie do programéw szkot 1) liczba programéw edukacyjnych 156
Spraw kszta’rcqcych.funkcj(.)n?riuszy _ w szkotach kszta{cqcyclh funkgjo,nariusz.y
Wewnetrznych problematyki zagrozen zdrowia z zakresu problematyki zagrozen zdrowia

zwigzanych z paleniem tytoniu;

zwigzanych z paleniem tytoniu;
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2)

3)

4)

5)

prowadzenie szkolen i spotkan

z ekspertami dla funkcjonariuszy

w zakresie problematyki leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz
ograniczania palenia tytoniu i jego
wptywu na zdrowie i zycie cztowieka;
prowadzenie dziatan interwencyjnych
wobec o0s6b palacych poprzez
indywidualng i grupowa terapie
wspierajaca oraz poradnictwo;
prowadzenie szkolen dla personelu
medycznego Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych (oraz udziat w
szkoleniach zewnetrznych) w zakresie
podnoszenia kwalifikacji i
przygotowania do podejmowania
dziatan interwencyjnych oraz
edukacyjnych dla funkcjonariuszy i
pacjentéw w zakresie leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz
szkodliwosci palenia tytoniu dla
zdrowia i zycia cztowieka;
dystrybucja materialéw edukacyjnych
i narzedzi

do wspierania dziatan zmierzajacych
do ograniczenia palenia tytoniu wsrod
funkcjonariuszy i pracownikéw
resortu;

2)

liczba 0s6b uczesticzacych w programach
edukacyjnych (szkoleniach) z zakresu
problemu uzaleznienia od tytoniu
realizowanych w jednostkach resortowych
oraz w zaktadach opieki zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych;

580

3)

liczba udzielonych porad oraz
zorganizowanych spotkan terapii
wspierajacej indywidualnej i grupowej
dotyczacych problematyki palenia oraz
uzaleznienia od tytoniu;

1064

4)

liczba personelu medycznego zaktadow
opieki zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych przeszkolonych w zakresie
udzielania pomocy, wsparcia i prowadzenia
dziatan edukacyjnych dotyczacych leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz szkodliwo$ci
palenia tytoniu;

86

5) liczba i rodzaj materiatéw edukacyjnych

propagujacych ograniczenie palenia
tytoniu, przekazanych funkcjonariuszom
i pracownikom resortu.

b.d
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1) realizacja programu wychowawczego | 1)  odsetek szkét i placowek systemu 99,9%
szkoty i programu profilaktyki, o$wiaty, ktore realizujg program
przygotowanego na podstawie wychowawczy szkoly i program
zdiagnozowanych probleméw i profilaktyki, z uwzglednieniem dziatan w
potrzeb uczniéw oraz szkoty z zakresie profilaktyki nikotynowej;
uwzglednieniem dziatan
ukierunkowanych
E?kf)%rrlll;lvi zgiledzzlfggilsil;?ﬂl;ﬁzg;la 2) 1ic'zb.a s,zkoleﬁ.z zakresu profilakt}/ki 2/32

: .. uzaleznien, zrealizowanych przez Osrodek

2) doskonalenie kompetencji . .\ .

wychowawczych i profilaktycznych Rozwoju Edukac.] L oraz hCZ,b a
o ) . przeszkolonych instruktorow;
Ministerstwo nauczycieli z zakresu profilaktyki
Edukacji uzalezniery; o B 3) liczba wej$¢ na strone internetowa 14658
Narodowej 3) upowszechmam_e informacji 0 Osrodka Rozwoju Edukacji

progran.l.ach prqfllaktycz_nych ! w zaktadce ,Bank Programéw
promocji zdrowia psychlczne.go N Profilaktycznych’;
spelniajacych kryteria dobrej jakosci -
Bank Programéw Profilaktycznych, 4)  liczba szkét uczesticzacych w projekcie | 2830
udostepniony na stronie internetowej »Szkoty promujace zalecenia Europejskiego
0srodka Rozwoju Edukacji; Kodeksu Walki z Rakiem”;

4) upowszechnianie programu ,Szkoty
promujace zalecenia Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem”; 5) liczba wydanych Krajowych 38

5) rozwdj sieci szkot promujgcych Certyfikatow Szkota Promujgca Zdrowie.
zdrowie.

1) upowszechnianie edukacji 1) liczba o0séb uczestniczacych w 19,5 mln
antytytoniowej skierowanej kampaniach edukacyjnych
do palacych i niepalacych pacjentéw; organizowanych przez Centrum

Centrum Onkologii- | 2) dziatania edukacyjne promujace Onkologii-Instytut im. Marii
Instytut im. Marii zdrowy, wolny Sktodowskiej-Curie w Warszawie;
Sklodowskiej-(_lurie od dymu tytoniowego styl Zycia. 2) liczba organizowanych konferencji 1
w Warszawie naukowych;
3) liczba zorganizowanych kampanii 2

spotecznych.
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Gloéwny Inspektorat
Sanitarny

1) organizowanie ogélnokrajowych
kampanii spotecznych, w tym:
- Swiatowy Dzien bez Tytoniu
oglaszany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia,
- Swiatowy Dzien Rzucania Palenia;
2) organizowanie konferencji
(w tym prasowych), narad, szkolen,
punktéw informacyjno-
edukacyjnych;
3) prowadzenie dziatan edukacyjnych i
programow skierowanych do dzieci
i mtodziezy, ukazujacych zrédta i
istote zagrozen toksycznymi
i rakotwdrczymi sktadnikami dymu
tytoniowego;
4) wydawanie i dystrybucja materiatéw
oSwiatowo-zdrowotnych.

1) liczba os6b uczestniczacych 3912551
w ogolnokrajowych kampaniach
spotecznych;

2) Liczba organizowanych punktéw 1482

informacyjno-edukacyjnych;

3) liczba opublikowanych artykutéw
w prasie, czas emisji spotéw
reklamowych, liczba audycji radiowych
i telewizyjnych o tematyce
antytytoniowej;

Emisja Komunikatow w mediach:
prasa, radio, TV - 594

Informacje zamieszczane na
stronach internetowych - 1244

Liczba konferencji prasowych - 21

4) odsetek przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych oraz innych form
wychowania przedszkolnego, szkét
podstawowych, gimnazjow i szko6t
ponadgimnazjalnych, ktére przystapity
do realizacji programéw edukacyjnych
realizowanych w ramach POZNPT;

Odsetek przedszkoli - 45,15%

Odsetek oddziatow
przedszkolnych - 37,8%

Odsetek innych form wychowania
przedszkolnego - 7,36%

Odsetek szko6t podstawowych -
ok. 55%

Odsetek gimnazjow - 46,20%

5) liczba organizowanych konferencji, narad
oraz szkolen.

Liczba konferencji - 23
Liczba narad - 3165
Liczba szkolen - 730

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Wprowadzenie do programu
specjalistycznych kurséw w zakresie
ksztatcenia kadr kultury fizycznej
informacji

na temat nastepstw palenia tytoniu dla
zdrowia.

Liczba specjalistycznych kurséw w zakresie
ksztatcenia kadr kultury fizyczne;j.

W zwigzku z wejSciem w Zycie
ustawy z dnia 13 czerwca 2013
roku o zmianie ustaw regulujacych
wykonywanie niektérych
zawodow (Dz. U. 2013 poz.829),
na prowadzenie specjalistycznych
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kurséw treneréw i instruktoréow
sportu nie jest wymagana zgoda
Ministra Sportu i Turystyki i nie
lezy w jego gestii. Minister nie
zatwierdza réwniez programow
tych kursow.

Ministerstwo
Srodowiska

1) upowszechnianie informacji
antytytoniowej skierowanej do os6b
palacych i niepalacych m.in.
odwiedzajacych parki narodowe;

2) dziatania edukacyjne promujace
zdrowy, wolny

Liczba zorganizowanych kampanii
informacyjnych.

1 (kampania internetowa)

od dimu tionioweio sil Zicia.

ELIMINOWANIE PRAKTYK MARKETINGOWYCH NARUSZAJACYCH ZAKAZ REKLAMY I PROMOCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

ODPOWIEDZIALNI
ZA REALIZAC)E

FORMY REALIZAC]I ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

REALIZACJA WSKAZNIKOW

Urzad Ochrony
Konkurencji i
Konsumentow

1) doskonalenie norm prawnych
umozliwiajacych eliminowanie
dziatan marketingowych wyrobéw
tytoniowych niezgodnych
z prawem i polityka zdrowotng
panstwa;

2) koordynacja i usprawnianie nadzoru
nad rynkiem wyrobéw tytoniowych w
celu skutecznego eliminowania
naruszen prawa.

1) liczba dziatan podjetych w celu ulepszenia
norm prawnych eliminujgcych dziatania
marketingowe wyrobdw tytoniowych;

2) liczba przeprowadzonych kontroli
przestrzegania zakazu reklamy i promocji
wyrobow tytoniowych;

278

3) odsetek placowek, gdzie prowadzona byta
niezgodna z obowigzujacymi przepisami,
reklama i promocja wyrob6w tytoniowych;

14

4) liczba wydanych decyzji administracyjnych
i liczba skierowanych zawiadomien
0 popetieniu przestepstwa;
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5) liczba przyjetych zawiadomien /informacji
o przypadkach naruszenia prawa w
zakresie przestrzegania zapisow ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

b.d

ZADANIE 6

WDRAZANIE EKONOMICZNYCH I ADMINISTRACYJNYCH STYMULANTOW OGRANICZANIA KONSUMPCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

3) ograniczanie dostepnosci wyrobow
tytoniowych pochodzacych z
nielegalnych Zrddet, poprzez:

- zwalczanie przemytu,
- zwalczanie nielegalnego obrotu
wyrobami tytoniowymi, w tym

kontrola rejestracji dziatalnosci celnej zwigzanych z wykrywaniem
gospodarczej w zakresie obrotu nielegalnego handlu wyrobami
tytoniem i prawidtowosci tytoniowymi;

ODPOWIEDZIALNI FORMY REALIZACJI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
ZA REALIZACJE
1) prowadzenie polityki podatkowej, 1) wysoko$¢ dochodéw z tytutu podatku | 17 922,7 min zt
majacej istotny wplyw na popyt akcyzowego od wyrobow tytoniowych;
rynkqu 1 konsumpc.]q wyrobéw 2) liczba zabezpieczonych papieroséw | Stuzba Celna - ponad 383 937 tys.
tytoniowych, sprzyjajacej pochodzacych z nielegalnych Zrédet; szt. o szacunkowej warto$ci ponad
ograniczeniu palenia tytoniu, w tym 2474 mln zt,,
niwelowanie réznic cenowych miedzy
papierosami fabrycznymi i tytoniem Kontrola Skarbowa - ponad 8 030
do palenia przeznaczonym tys. szt. o szacunkowej warto$ci
do skrecania papieroséw; ponad 5,2 mln zt.
Ministerstwo 2) dokonywanie oceny dostepnosci 3) ilo$¢ zajetego tytoniu bez wiasciwych | Stuzba Celna - ponad 254,2 tys. kg
Finanséw ekonomicznej wyrobow tytoniowych; znakéw akcyzy; o szacunkowej wartos$ci ponad

117,5 min zt.

Kontrola Skarbowa - ponad 3,9 tys.
kg tytoniu o szacunkowej wartosci
ponad 1,8 min zk.

4) liczba szkolen dla funkcjonariuszy stuzby

15 szkolen dla psow
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prowadzenia takiej dziatalno$ci.

5) liczba przeszkolonych funkcjonariuszy
stuzby celne;j.

97 pséw
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