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Wprowadzenie

Zmiany demograficzne zachodzace w  spoleczenstwie polskim wymagaja
dostosowania prowadzonej polityki publicznej na wszystkich poziomach do rosnacych oraz
zmieniajacych si¢ potrzeb 1 oczekiwan osob starszych. W koncu 2016 r. liczba ludnosci Polski
wynosita 38,4 mln, w tym ponad 9 mln stanowity osoby w wieku 60 lat 1 wigcej (prawie
24%). Wyniki Prognozy ludno$ci na lata 2014-2050 wskazuja na poglebianie si¢ tego
procesu. Populacja osob starszych wzrosnie w koncu horyzontu prognozy do 13,7 miliona i

bedzie stanowita ponad 40% ogétu ludnosci Polski.

Odpowiedzig na ten proces jest aktywna polityka spoleczna wobec oséb starszych
prowadzona przez catlg Rad¢ Ministrow. Potrzeby osob starszych musza by¢ zatem stale
monitorowane, tak aby realizowana polityka publiczna pozwalatl na ich zaspokojenie oraz
dostosowanie si¢ zachodzacych zmian. W celu identyfikacji potrzeb osob starszych, na
podstawie ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o osobach starszych (Dz. U. poz. 1705),
prowadzone jest monitorowanie sytuacji osob starszych. Tworzona co roku informacja
0 sytuacji osob starszych umozliwia diagnoze aktualnej sytuacji, oczekiwan i potrzeb polskich
seniorOw oraz ocen¢ realizowanej polityki spolecznej wobec osob starszych na poziomie
centralnym oraz regionalnym. Niniejsza Informacja o sytuacji osob starszych W Polsce

stanowi drugie w historii opracowanie tego rodzaju przygotowywane przez Rade Ministrow.

W pierwszej cze$ci dokumentu przedstawione zostaly informacje dotyczace sytuacji
spoteczno-ekonomicznej oséb starszych w Polsce — w szczegodlnosci z zakresu sytuacji
demograficznej, ekonomicznej, rodzinnej, zdrowotnej, sytuacji na rynku pracy, dostepnosci
i poziomu ushug spotecznych, aktywnosci spotecznej, obywatelskiej, edukacyjnej, kulturalnej
i sportowej 0sob starszych. Opracowanie dotyczace sytuacji spoteczno-ekonomicznej zostato
opracowane W oparciu o najnowsze dostgpne wyniki badan prowadzonych przez Gtowny
Urzad Statystyczny w ramach Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej badz
W oparciu o dane zbiorcze opracowywane w GUS na podstawie sprawozdawczo$ci
resortowej. Dane opracowane zostaly na podstawie wynikow sprawozdawczosci biezacej oraz
badan ankietowych. Dodatkowo informacje demograficzne zostaly wzbogacone o wyniki
Narodowego Spisu Powszechnego 2011 i prognozy demograficzne na lata 2014-2050.

W czesci tej uwzglednione zostaly takze informacje dotyczace dziatan z zakresu réwnego

'GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, s. 133, prognoza dot. grupy wiekowej 65+.
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traktowania i przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wicek, a takze dotyczace sytuacji

niepetnosprawnych osob starszych.

W czeéci drugiej opracowania przedstawiona zostata informacja na temat stanu
realizacji polityki spotecznej wobec 0sob starszych w Polsce: na szczeblu centralnym oraz na

szczeblu regionalnym.

W trzeciej czeSci Informacji... przedstawione zostaly najwazniejsze wnioski oraz
rekomendacje dotyczace zalecanego kierunku aktualizacji polityki spotecznej wobec oséb

starszych.

We wspotprace w przygotowaniu niniejszego dokumentu zaangazowani byli wszyscy
ministrowie, Prezes Gléwnego Urzedu Statystycznego, Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentow, wojewodowie oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych, dziatajacych
w obszarze polityki spotecznej wobec 0sOb starszych. Dzigkujemy wszystkim osobom
zaangazowanym w prace nad przygotowaniem niniejszego dokumentu, petnigcego kluczowsa

role w programowaniu polityki spotecznej wobec osob starszych.
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Czesc 1

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych w Polsce?
I.1 Sytuacja demograficzna

I.1.1 Cechy spoleczno-demograficzne populacji oséb starszych w 2016 roku®

W okresie ostatniego ¢wieréwiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej mieszkancow. Trwajacy
proces starzenia si¢ ludnosci Polski bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest
wydtuzanie si¢ trwania zycia, jest pogtebiany niskim poziomem dzietnosci.

Tabela 1 Ludnos¢ wedlug wieku w 2016 r.

Wyszczegolnienie Ogotem Miasta Wie§ | Mezezyzni | Kobiety | Ogéotem | Miasta | Wies | Mezczyzni | Kobiety
w tysigcach w %
Ludnos¢ ogdtem 38433,0 | 23129,5 | 15303,5 | 18593,2 | 19839,8 ogodtem =100
witymwwieku60lat | gna ) | 59105 | 3144,8 | 37560 | 52992 | 236 | 256 |205| 202 | 267
i wigcej - razem
Z tego w wieku: 60 lat i wigcej = 100
60-64 lata 27518 | 17999 | 952,0 | 12857 | 14661 | 304 | 305 |30,3| 342 | 27.7
6569 22729 | 15174 | 7555 | 1012,1 | 12608 | 251 | 257 |240| 269 | 238
70-74 1299.8 | 8641 | 4356 | 5409 | 7589 | 144 | 146 |139| 144 | 143
75-79 11189 | 720,7 | 398,2 | 420,7 | 6983 | 124 | 122 |12,7| 112 | 132
80-84 8693 | 550,7 | 3186 | 2921 | 5773 | 96 | 93 |101| 78 10,9
85 lat i wiecej 7425 | 457,7 | 2848 | 2046 | 5379 | 82 | 7.7 | 91| 54 10,2

Zrédlo: Wyniki biezqcych bilanséw ludnosci, GUS, Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch

naturalny w przekroju terytorialnym.

W koncu 2016 r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,4 mln, w tym ponad 9 min
stanowily osoby w wieku 60 lat i wiecej (prawie 24%). W latach 1989-2016 liczba osob

w starszym wieku wzrosta o prawie 3,5 mln, w tym najwigkszy liczebny wzrost — 0 ponad

% Stosownie do ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku 0 osobach starszych prezentowane dane demograficzne
oraz wyniki badan ankietowych dotycza osob w wieku 60 lat i wigcej. Z kolei wyniki sprawozdawczosci
biezacej obejmuja grupe wieku wyodrebniong na sprawozdaniach, najblizsza grupie okreslonej w ustawie. Dla
lepszego zobrazowania sytuacji omawianej zbiorowosci, informacje przedstawiono na tle populacji ogétem badz
zestawiono je z osobami w wieku ponizej 60 lat. Nieckiedy w grupie osob starszych wyodrebniono dodatkowe
kategorie wieku. Z uwagi na zaokraglenia przedstawione w tablicach dane moga si¢ nie sumowac.

® Opracowanie na podstawie badan biezacych GUS.
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0,9 min — odnotowano dla grupy 60-64 latkow. Udzial osob w wieku co najmniej 60 lat
W ogolnej populacji wzrost o prawie 9 punktow procentowych, tj. z 14,7% w 1989 r. do
23,6% w 2016 r. (w tym czasie odsetek dzieci i mlodziezy zmniejszyt si¢ o ok. 12 punktow

procentowych). Prawie 18% o0s6b starszych stanowig osoby w wieku co najmniej 80 lat.

Wsrod populacji 0oséb w starszym wieku wiekszo$¢ stanowig kobiety — prawie 59%.
Na 100 mezczyzn przypada 141 kobiet (dla catej ludnosci Polski wskaznik feminizacji
wynosi 107). Rosnacy wraz z wiekiem udzial kobiet w populacji jest konsekwencja
nadumieralnosci mezczyzn i1 zréznicowania parametroOw trwania zycia — kobiety osiggajace
wiek 60 lat majg przed sobg 5 lat wiecej dalszego trwania zycia niz me¢zczyzni. Przewaga
liczebna kobiet wzrasta wraz z przechodzeniem do kolejnych grup podesztego wieku, np.
w grupie wieku 60-64 lata kobiety stanowig ponad 53% zbiorowosci i wspotczynnik
feminizacji wynosi 114, a wéréd osob co najmniej 85-letnich juz ponad 72% to kobiety i na
100 mezczyzn przypada ich 263 (w miastach 255, a na wsi 277) — w ciggu minionych 25 lat
wysokos¢ tego wskaznika obnizyta si¢ o 11. W miastach ludno$¢ w starszym wieku stanowi
ok. 25% populacji; na terenach wiejskich mieszka ich mniej i stanowig nieco ponad 20%

mieszkancow.
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Tabela 2 Ludnos$¢ wedlug pleci w 2016 r.

Ogodtem Miasta Wies Ogodtem Miasta Wies
Wyszczegblnienie mezezyzni | kobiety | mezczyzni | Kobiety | megzezyzni | kobiety | mezezyzni | kobiety | mezczyzni | kobiety | megzezyzni | kobiety
w tysigcach udziat w %

Ogotem 18593,2 |19839,8| 10964,9 | 12164,6 7628,2 7675,3 48,4 51,6 474 52,6 49,8 50,2

w tym dla os6b w wieku 60 lat i wigcej 3756,0 5299,2 2396,2 3514,3 1359,9 17849 415 58,5 40,5 59,5 43,2 56,8
z tego w wieku:
60-64 lata 1285,7 1466,1 804,9 995,0 480,8 471,1 46,7 53,3 44,7 55,3 50,5 49,5
65-69 1012,1 1260,8 654,8 862,6 357,3 398,2 44,5 55,5 43,2 56,8 47,3 52,7
70-74 540,9 758,9 354,3 509,8 186,5 249,1 41,6 58,4 41,0 59,0 42,8 57,2
75-79 420,7 698,3 267,4 453,3 153,2 245,0 37,6 62,4 37,1 62,9 38,5 61,5
80-84 292,1 577,3 185,7 365,0 106,3 212,3 33,6 66,4 33,7 66,3 334 66,6
85 lat i wigcej 204,6 537,9 129,0 328,7 75,6 209,2 27,6 72,4 28,2 71,8 26,5 73,5

Zrodto: Wyniki biezgcych bilansow ludnosci, GUS, Ludnos¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym.
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Tabela 3 Wspélczynnik feminizacji4 w 2016 r.

Wspolczynnik feminizacji w 2015 r. | Ogélem | Miasta | Wies

Ogotem 107 111 101

w tym dla os6b w wieku 60 lat 1 wigcej 141 147 131

z tego w wieku:

60-64 lata 114 124 98
65-69 125 132 111
70-74 140 144 134
75-79 166 170 160
80-84 198 196 200
85 lat i wiecej 263 255 277

Zrédlo: Wyniki biezgcych bilanséw ludnosci.

W odniesieniu do cudzoziemcoéw ubiegajacych sie¢ o udzielenie ochrony na terytorium
RP, w dniu 1 stycznia 2016 roku liczba cudzoziemcoéw w wieku 60 lat i powyzej wynosita 98
0s0Ob, co stanowi niespetna 2,3% sposrdd cudzoziemcdw ubiegajacych si¢ o ochrong. Wsrod
nich zaledwie 24 osoby mieszkaly w osrodkach dla cudzoziemcow, a 74 wybraly mozliwos¢
zamieszkania poza os$rodkiem. We wskazanej grupie 98 cudzoziemcow w wieku 60+
znajdowato si¢ 68 kobiet 1 30 mezczyzn.

Natomiast wedlug danych na dzien 31 grudnia 2016 roku wsrod wszystkich
zarejestrowanych cudzoziemcoéw, oséb w wieku 60+ przebywato na terytorium RP 83, co
stanowi niespetna 2%. Wsrod nich 16 os6b mieszkato w osrodkach dla cudzoziemcow, a 67
0osOb wybrato mozliwos¢ zamieszkania poza osrodkiem. We wskazanej grupie 83
cudzoziemcow w wieku 60+, ubiegajacych si¢ o udzielenie ochrony na terytorium RP,

znajdowato si¢ 48 kobiet i 35 mezczyzn.

I.1.2 Stan cywilny osob starszych

W strukturze ludnosci wedlug stanu cywilnego najbardziej liczng grupg sg osoby
pozostajace w zwigzku malzenskim, ktére stanowig nieco ponad potowe calej populacji

Polski (56% os6b w wieku 15 lat 1 wiecej) — trochge wigcej wirdod mezezyzn (58%) niz wsrod

* Liczba kobiet na 100 mezczyzn.
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kobiet (54%). Jednakze wraz ze wzrostem wieku tendencja ta ulega znaczagcym zmianom —

wsrod osob starszych (60 lat 1 wigcej) w matzenstwie zyje 78% mezczyzn 1 tylko 42% kobiet.

Wsréd oséb w wieku sedziwym — az 2/3 to osoby owdowiate, w tym ponad 90% to
samotnie zyjace kobiety. Przedstawione tendencje wynikaja ze zjawiska wyzszej umieralno$ci
mezczyzn, ktora — w konsekwencji — powoduje czestsze owdowienia kobiet. W miare
przechodzenia do starszych grup wieku proces nasila si¢ — W rezultacie starsi me¢zczyzni

najczesciej do konca zycia pozostaja zonaci, a starsze kobiety sa wdowami.

1.1.3 Zgony. Umieralno§¢

Wsrod 388 tys. osob zmartych w 2016 roku osoby w wieku 60 lat 1 wigcej stanowily
ponad 83%, natomiast 25 lat wczesniej — 74%. Wielko$¢ tego wskaznika jest uwarunkowana
nie tylko czynnikami demograficznymi, ale 1 biologicznymi, tj. zwickszajacym si¢ udzialem
ludno$ci w starszym wieku w ogélnej populacji Polski, ale takze spadkiem czgstosci zgonow
mtodszych osob, tj. w wieku ponizej 60 lat. Nalezy takze zauwazy¢ na utrzymujaca si¢

tendencj¢ wyzszej umieralnosci starszych mieszkancow wsi niz miast.

Na przestrzeni ostatniego ¢wier¢wiecza, pomimo wzrostu liczebnosci subpopulacji
w wieku 60 lat 1 wigecej 1 tym samym wzrostu liczby zgondéw w tej grupie, zdecydowanie
zmniejszyto si¢ natgzenie umieralnosci. W 2016 r. wspotczynnik Zgon(')w6 dla catej grupy
starszych os6b wynidst nieco ponad 36%o (w 1990 r. wynosit ponad 50%o), a w przypadku
osob w wieku 85 lat 1 wiecej ksztattowat si¢ na poziomie 145%0 (wspotczynnik dla catej

populacji Polski wynosi nieco ponad 10%o).

Dodatkowo, nalezy podkresli¢ przesuwanie — wsrdd osob starszych — najwigkszego
odsetka zgondw w stron¢ coraz to starszych grup wieku, co moze wskazywa¢ na poprawe
stanu zdrowia ludnosci. W latach 90. ubieglego wieku wsérdéd zmartych osob starszych
najwiekszy odsetek stanowity osoby w grupie wieku 80-84 lata, od 2000 r. jest to grupa
w wieku 85 lat 1 wigcej. Przedstawione zmiany znajduja odzwierciedlenie w wydluzaniu si¢

przecigtnego dalszego trwania zycia ludnosci.

® Opracowanie na podstawie badan biezacych GUS.
® Liczba zgon6w 0s6b o danej piei i wieku na 1000 ludnosci tej piei i grupy wieku.
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Tabela 4 Wspélczynnik zgonéw’ w 2016 r.

Wyszczegélnienie Ogolem | Miasta | Wie$ | Mezczyzni | Kobiety
Ogotem 10,1 10,2 9,9 10,9 9,4
0s0b w wieku 60 lat i wigcej | 36,2 34,1 | 40,2 42,0 32,1
0s0b w wieku 85 lat i wigcej | 145,3 138,1 | 156,8 163,2 138,5

Zrédio: Wyniki biezgcych badan GUS, Ludnosé i ruch naturalny w 2016 r., s. 2-3.

Ze starzeniem si¢ najbardziej zwigzane sg choroby uktadu krazenia. W 2015 r. sposrod
ogoblnej liczby zgondéw spowodowanych chorobami uktadu krazenia ponad 90% dotyczylo
0sob w wieku co najmniej 60 lat. Wérdd wszystkich oséb starszych zgony kardiologiczne
stanowily potowe zgondéw, a wsrod kobiet oraz mieszkancoOw wsi — ok. 54%. W przypadku
senioréw (85 lat 1 wiecej) — tylko co 3 umiera w wyniku innych przyczyn niz kardiologiczne —
szczegolnie wsérdd kobiet. Druga najczestsza przyczyna zgondw sg nowotwory, w tym
nowotwory zlosliwe. Ich udzial wsréd przyczyn umieralnosci rosnie. W 2015 r. zarowno
w catej populacji, jak i w grupie oséb starszych co czwarty zgon byt spowodowany
chorobami nowotworowymi (w 1990 r. bylo to 18%). Dane Krajowego Rejestru
Nowotworéw (KRN) wskazuja, ze obecnie spo$rod wszystkich wykrywanych nowotworow
ztosliwych ponad 70% dotyczy osob w wieku co najmniej 60 lat. O skali tego zjawiska moze
$wiadczy¢ fakt, ze — zgodnie z najnowszymi danymi KRN — w 2014 r. bylo to ok. 113 tys.
przypadkéw (na ponad 152 tys. wszystkich), czyli o ponad potowe (52%) wigcej niz w 2000
r. Sposréd nowotwordow najczesciej u osob starszych wystepuje nowotwor tchawicy, oskrzeli
I ptuc oraz nowotwory jelita grubego. Inne przyczyny zgonow osob starszych to: cukrzyca,
zapalenie ptuc, choroby ukladu moczowo-ptciowego (w tym zapalenie nerek), choroba

wrzodowa zotadka i dwunastnicy oraz przewlekta choroba watroby.

" Liczba zgon6w 0s6b w danym wieku na 1000 ludnosci w danym wieku.
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Tabela 5 Udzial podstawowych przyczyn zgonow w 2015 r.

Ogotem | Miasta | Wie$ | Mgzczyzni | Kobiety
Wyszczegblnienie
w % do ogoélu zgondéw w danym wieku
ChUK - choroby uktadu krazenia (1) 46 44 48 41 51
NZ - nowotwory ztosliwe ( C) 25 27 23 27 24
Ogotem ChUO - choroby uktadu oddechowego (J) 6 6 6 7 6
NO - przyczyny niedoktadnie okreslone ( R ) 7 6 7 7 6
Pozostale 16 17 16 18 13
ChUK - choroby uktadu krazenia () 50 48 53 45 54
NZ - nowotwory ztosliwe ( C) 25 27 22 29 21
wsrod osob w
wieku 60 lat i ChUO - choroby uktadu oddechowego (J) 7 7 7 7 6
wigcej
NO - przyczyny niedoktadnie okreslone ( R ) 6 5 7 6 6
Pozostate 12 13 11 13 13
ChUK - choroby uktadu krazenia (1) 63 61 65 57 66
NZ - nowotwory ztosliwe ( C) 11 13 10 16 9
wsrod osob w
wieku 85 lat i ChUO - choroby uktadu oddechowego (J) 7 8 7 10 6
wigcej
NO - przyczyny niedoktadnie okreslone ( R ) 8 7 10 7 9
Pozostate 11 11 8 10 10

Zrédto: Wyniki biezgcych badan GUS - Statystyka przyczyn zgonow.

Struktura 1 czgsto$¢ zgondw jest zroznicowana wedlug plci — zaréwno dla catej

populacji, jak 1 dla grupy oséb w wieku 60 lat 1 wigcej. Umieralno$¢ wsrdd mezczyzn jest

zdecydowanie wyzsza niz wsrod kobiet 1 proces ten nasila si¢ wraz ze wzrostem wieku.

Wsrdd kobiet czesta przyczyna zgonu sa choroby uktadu krazenia, natomiast mezczyzni

cze¢$ciej niz kobiety umierajg na skutek nowotworéw ztos§liwych.

1.1.4 Przeci¢tne dalsze trwanie zZycia

Obserwowane w Polsce zmiany w nat¢zeniu zgondéw sg przyczyng — trwajacego 0d

prawie ¢wier¢wiecza (od 1992 r.) — wzrostu przecigtnego trwania zycia. W 2016 r. przecietne

trwanie zycia 0SOby pitci meskiej wynosito 73,9 lat, natomiast plci zenskiej 81,9

odpowiednio o nieco ponad 8 lat i prawie 7 lat wigcej niz w 1991 r.
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Korzystne zmiany obserwowane sg we wszystkich grupach wieku. W Polsce w 2016 r.
me¢zczyzna w wieku 60 lat mial przed sobg jeszcze — $rednio — nieco ponad 19 lat zycia, za$
kobieta w tym wieku ponad 24,5 lat, czyli 0 4-5 lat wigcej niz w 1991 r. W 2016 r. przecigtne
trwanie zycia m¢zczyzn zamieszkalych w miastach wynosito 74,4 lata, tj. o ponad 1 rok
dhuzej niz me¢zczyzn na wsi, natomiast trwanie zycia kobiet bylo wyrdwnane bez wzgledu na
miejsce zamieszkania.

Tabela 6 Dalsze trwanie Zycia i dalsze trwanie zycia w zdrowiu (w latach).

Ogotem Miasta Wies
Wyszczegodlnienie
mezezyzni | Kobiety | mgzczyzni | kobiety | mezezyzni | kobiety
Dalsze trwanie zycia
Oso6b w wieku 0 lat (urodzonych w 2014 r.) 73,9 81,9 74,4 81,9 73,2 81,9
Osdb w wieku 60 lat 19,3 245 19,6 24,5 18,6 243
Oso6b w wieku 65 lat 16,0 20,4 16,3 20,4 154 20,2
Dalsze trwanie zycia w zdrowiu os6b w 7,6 8,4
wieku 65 lat

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw badarn GUS oraz danych Eurostatu.

Obok dhlugosci trwania zycia istotne znaczenie dla jakosci zycia ma trwanie zycia
W zdrowiu ($rednia liczba lat Zycia bez niepelnosprawnos$ci). Wyniki badan Eurostatu
dotyczace 2015 r. wskazuja, ze w Polsce 65-letni mezczyzna ma przed sobg jeszcze $rednio

7,6 roku zycia w zdrowiu (z okoto 16 lat), natomiast kobieta 8,4 lat (z okoto 20 lat).

1.1.5 Przewidywane zmiany w liczbie i strukturze ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

w perspektywie do 2050 r.

Wyniki Prognozy ludnosci na lata 2014-2050 wskazuja na poglebianie si¢ procesu
starzenia spoteczenstwa. Mimo przewidywanego spadku liczby ludnosci o 4,5 mIn do 2050 .,
spodziewany jest systematyczny wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat 1 wiecej. Populacja
0s0b w tym wieku wzro$nie w koncu horyzontu prognozy do 13,7 miliona i b¢dzie stanowita
ponad 40% ogétu ludnosci. W 2050 r. osoby w wieku 60 lat 1 wigcej, zamieszkate w miastach
w 2050 r. beda stanowity 23,5% ogolnej ludnosci kraju, za$ mieszkancy wsi w tym wieku -
16,8%. W 2050 r. az 42% mieszkancéw miast 1 38% mieszkancow wsi bedzie miato cO

najmniej 60 lat.
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W ciagu najblizszego dziesieciolecia bedzie wzrastata liczba 1 udzial w ogole ludnosci

0sob w wieku 60-79 lat. W wiek ten beda bowiem wchodzity liczne grupy osoéb urodzonych

w latach boomu urodzen z przetomu lat pigcdziesiatych i sze$¢dziesigtych. Z kolei w wiek

poznej staro$ci beda wchodzity stosunkowo mato liczne grupy oséb urodzonych w czasie

drugiej wojny $wiatowe;.

Tabela 7 Prognozowana liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej.

Rok Ogolem Miasta Wie$ Mezczyzni Kobiety
Grupa wieku
prognozy
w tysigcach
Ogoélem 38138 22716 15421 18 461 19 677
60 lat i wigcej 9 887 6 397 3489 4157 5730
60-64 2693 1679 1015 1270 1424
2020
65-69 2534 1664 870 1142 1392
70-74 1948 1301 647 826 1122
75-79 1027 678 349 396 632
80 lat i wigcej 1684 1076 608 524 1160
Ogoélem 37185 21618 15 567 18 002 19 183
60 lat i wigcej 10 784 6 692 4 092 4 588 6 196
60-64 2137 1215 923 1034 1103
2030
65-69 2109 1226 883 987 1122
70-74 2324 1445 878 1027 1297
75-79 2008 1323 685 817 1191
80 lat i wigcej 2 206 1482 723 724 1482
Ogélem 35 668 20234 15434 17 294 18 374
60 lat i wiecej 12 260 7 356 4904 5346 6915
60-64 2831 1665 1166 1390 1440
2040
65-69 2394 1375 1019 1150 1244
70-74 1914 1086 828 885 1029
75-79 1749 1023 726 756 992
80 lat i wiecej 3373 2 207 1165 1164 2208
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Ogoélem 33951 18 826 15125 16 564 17 387

60 lat 1 wigcej 13700 7983 5717 6171 7529

60-64 2602 1449 1153 1295 1307

2050

65-69 2875 1667 1209 1404 1471

70-74 2 605 1526 1080 1240 1 366

75-79 2079 1198 881 945 1135

80 lat 1 wigcej 3538 2 143 1394 1287 2250

Zrédto: Prognozy GUS.
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Tabela 8 Udzial (w %) os6b w wieku 60 lat i wiecej w populacji ogélem.

Rok ) Ogolem Miasta Wie$ Mezczyzni Kobiety
prognozy Grupa wieku
ogolem =100
Ogélem 100,0 59,6 40,4 48,4 51,6
2020 60 lat i wiccej 25,9 16,8 9,1 10,9 15,0
60-64 7.1 4,4 2,7 33 37
65-69 6,6 44 23 3,0 37
70-74 51 34 17 2,2 2,9
75-79 2,7 18 0,9 1,0 17
80 lat i wigcej 4.4 2,8 1,6 14 3,0
Ogélem 100,0 58,1 41,9 48,4 51,6
2030 60 lat i wiccej 29,0 18,0 11,0 12,3 16,7
60-64 57 33 2,5 2,8 3,0
65-69 57 33 24 2,7 3,0
70-74 6,2 3,9 2.4 28 35
75-79 5.4 36 18 2,2 3.2
80 lat i wigcej 59 4,0 1,9 1,9 4,0
Ogélem 100,0 56,7 43,3 48,5 51,5
2040 60 lat i wiccej 34,4 20,6 13,7 15,0 19,4
60-64 7.9 4,7 33 3,9 4,0
65-69 6,7 3,9 2,9 3.2 35
70-74 5.4 3,0 23 25 2,9
75-79 4,9 2,9 2,0 2,1 2,8
80 lat i wiecej 95 6,2 33 33 6,2
Ogélem 100,0 55,5 44,5 48,8 51,2
2050 60 lat i wiccej 40,4 23,5 16,8 18,2 22,2
60-64 77 4,3 34 38 38
65-69 8,5 4,9 36 4,1 4,3
70-74 77 4,5 3,2 37 4,0
75-79 6,1 35 2,6 28 33
80 lat i wigcej 10,4 6,3 41 3,8 6,6

Zrédlo: Prognozy GUS.

Poczawszy od 2026 r. rozpocznie si¢ z kolei dynamiczny wzrost liczby oséb w wieku

80 lat i wiecej. Bedzie to zwigzane z wchodzeniem w wiek pdznej starosci bardzo licznej

grupy o0sob urodzonych pomigdzy koncem drugiej wojny S$wiatowej, a poczatkiem lat

szes¢dziesigtych. Pomiedzy 2025 a 2040 r. liczebnos¢ osob w wieku 80 lat 1 wiecej zwiekszy

si¢ z 1,7 miliona do 3,4 miliona, czyli dwukrotnie.
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Tabela 9 Udzial (w %) os6b w wieku 60 lat i wiecej w danej populacji.

. rok prognozy
Kategoria
2020 2030 2040 2050

Ogotem 26 29 34 40
Miasta 28 31 36 42
Wie$ 23 26 32 38
Megzczyzni 23 26 31 37
Kobiety 29 32 38 43

Zrédlo: Prognozy GUS.

Wartosci wspotczynnika feminizacji w populacji ogoétem oraz wsréd oséb powyzej
60 r. z. wniewielkim stopniu zmienig si¢ w okresie objetym prognoza. Przez caly okres
prognozy obserwowana bedzie nadwyzka kobiet wsérdd ludnosci Polski, ktora wynika

Z obserwowanej prawie we wszystkich rocznikach wieku nadumieralno$ci mezczyzn.

Tabela 10 Wspolczynnik feminizacji (kobiety na 100 mezczyzn).

rok prognozy
Kategoria Wyszczegélnienie
2020 2030 2040 2050

Ogotem 107 107 106 105
Ogotem -

Miasta 111 111 111 109

Wie$ 100 100 101 100

Ogotem 138 135 129 122
Osoby wwieku ™y o 146 145 137 127
60 lat i wiecej

Wies 125 121 119 115

Zrédlo: Prognozy GUS.

1.2 Sytuacja ekonomiczna

1.2.1 Sytuacja dochodowa, warunki bytu

Zgodnie z wynikami badania budzetow gospodarstw domowych w 2016 r. przecigtny
miesieczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe w gospodarstwach domowych
zamieszkiwanych wylgcznie przez osoby starsze, w wieku 60 lat 1 wiecej wyniost 1828,44 zt
1 byt 0 24,3% wyzszy niz w gospodarstwach, w sktad ktérych wchodzity wytacznie osoby
mtodsze, w wieku ponizej 60 lat. Analizujac te dane nalezy wzia¢ pod uwagg $rednig liczbe
0s0b w tych gospodarstwach. W gospodarstwach domowych wytgcznie z osobami w wieku

60 lat i wiecej dominowatly gospodarstwa 1- i 2-osobowe, podczas gdy w sktad gospodarstw
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domowych bez o0sob starszych wchodzito przecietnie okoto 3 oséb (w tym dzieci, ktore

pozostawaty na utrzymaniu).

Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wigcej utrzymywaly si¢

przede wszystkim z emerytur lub rent, podczas gdy gospodarstwa domowe, w sktad ktérych

wchodzity tylko osoby ponizej 60 lat, utrzymywaly si¢ gtownie z pracy najemnej oraz pracy

na wilasny rachunek.

Tabela 11 Przecietne miesieczne dochody na 1 osobe w gospodarstwach domowych
wedhug liczby osob w wieku 60 lat i wiecej w gospodarstwie domowym w 2016 r.

Gospodarstwa domowe

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i
wiecej
z w tym:
Wyszczegélnienie bez 0oséb w | przynajmniej
wieku 60 lat | 1 osoba w
i wiecej wieku 60 lat i 2-osobowe
wiecej razem (obydwie
1-osobowe osoby w
wieku 60 lat
i wiecej)
OGOLEM
W zlotych
Dochod rozporzadzalny 1471,19 1479,96 1828,44 1838,44 1831,81
W odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym: dochdd do dyspozycji 97,3 95,7 94,2 93,3 94,8
Dochody z pracy najemnej 68,1 28,2 9,4 7,3 10,7
Dochody z pracy na wiasny rachunek poza 11,1 42 2,4 1,2 3,1
gospodarstwem rolnym w uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 3,2 3,3 0,4 04 0,5
Dochody z wtasnosci 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
Dochody z wynajmu nieruchomosci 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4
Dochody ze $wiadczen spotecznych 12,3 61,2 84,0 84,8 83,5
Dochody ze $§wiadczen z ubezpieczen 4.8 57,4 82,8 83,3 82,6
spofecznych
w tym: emerytury i renty 34 52,9 771 70,4 81,9
Dochody z pozostatych §wiadczen 75 3,8 1,2 1,5 0,9
spotecznych
Pozostate dochody 4.9 2,7 3,3 5,7 1,8
w tym: dary otrzymane od 0sob prywatnych na 4.4 2,5 3,2 55 1,7
gospodarstwo domowe
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MIASTA

W zlotych
Dochéd rozporzadzalny 1615,73 1688,72 1946,44 1962,63 1941,34

W odsetkach
Dochdd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym: dochéd do dyspozycji 97,1 95,0 93,9 92,9 94,6
Dochody z pracy najemnegj 71,0 26,7 10,3 8,2 11,7
Dochody z pracy na wiasny rachunek poza 11,7 4,4 2,6 1,3 34
gospodarstwem rolnym w uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 0,5 0,2 0,1 0,1 0,1
Dochody z wtasnosci 0,0 0,1 0,1 0,2 0,1
Dochody z wynajmu nieruchomosci 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4
Dochody ze $wiadczen spotecznych 10,9 65,4 83,2 84,3 82,6
Dochody ze $wiadczen z ubezpieczen 4.6 62,7 82,1 83,0 81,7
spotecznych
w tym: emerytury i renty 3,2 58,1 76,6 70,6 80,9
Dochody z pozostatych §wiadczen 6,2 2,7 11 1,3 0,9
spotecznych
Pozostate dochody 55 2,8 3,2 55 1,7
w tym: dary otrzymane od 0sob prywatnych na 5,0 2,7 31 54 1,6
gospodarstwo domowe
WIES

W zlotych

Dochéd rozporzadzalny 1216,04 1210,16 1495,80 1487,34 1510,10
W odsetkach
Dochéd rozporzadzalny 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym: dochod do dyspozycji 97,7 97,0 95,2 94,9 95,3

Dochody z pracy najemnej 61,6 31,0 6,0 42 7.1
Dochody z pracy na wlasny rachunek poza 9,7 3,8 15 0,9 2,0
gospodarstwem rolnym w uzytkowaniu
indywidualnym
Dochody z gospodarstwa rolnego 9,6 8,9 1,7 1,6 1,7
Dochody z whasnosci 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Dochody z wynajmu nieruchomosci 0,2 0,2 0,2 0,4 0,1
Dochody ze §wiadczen spolecznych 15,5 53,8 86,9 86,7 87,1
Dochody ze $wiadczen z ubezpieczen 52 479 85,5 84,7 86,2
spotecznych
w tym: emerytury i renty 3,7 43,5 78,9 69,9 85,4
Dochody z pozostatych §wiadczen 10,4 5,9 1,4 2,0 1,0
spofecznych
Pozostale dochody 34 2,3 3,7 6,3 2,0
w tym: dary otrzymane od os6b prywatnych na 3,0 2,2 3,6 6,2 2,0
gospodarstwo domowe

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw Badania budzetéw gospodarstw domowych

w 2016 r., GUS.
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Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych
zamieszkiwanych tylko przez osoby w wieku 60 lat i wiecej wyniosty 1500,00 zt i byly
0 33,5% wyzsze niz w gospodarstwach, w sktad ktorych wchodzity wylacznie osoby miodsze.
Udziat przecietnych miesiecznych wydatkow na 1 osobg w dochodzie rozporzadzalnym
w gospodarstwach domowych wylacznie z osobami w wieku 60 lat 1 wiecej wyniost 82,0%,
podczas gdy w gospodarstwach domowych z osobami ponizej 60 lat — 76,4%.

Gospodarstwa domowe, w sktad ktorych wchodzity tylko osoby w wieku 60 lat
i wigcej, W porownaniu z gospodarstwami domowymi oséb miodszych ponosily wyzsze
wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe, uzytkowanie mieszkania lub domu 1 nosniki
energii oraz zdrowie.

Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wigcej, w porownaniu
Z gospodarstwami bez o0sob starszych, rzadziej ocenialy swoja sytuacje materialng jako
bardzo dobrg lub dobrg, a czesciej jako przecigtng i raczej zta lub ztg. Szczegdlnie negatywnie
swoja sytuacj¢ materialng oceniaty osoby w wieku 60 lat i wigcej, zamieszkujace samotnie na
wsi — 27,7% z nich ocenita swoja sytuacje jako raczej zta lub zla.

Czynnikiem istotnie réznicujagcym poziom, dynamike i strukture dochodéw oraz
wydatkéw jest miejsce zamieszkania gospodarstwa domowego. Sytuacja dochodowa
gospodarstw domowych zamieszkujacych w miastach jest lepsza niz gospodarstw domowych
na wsi. Ta ogdlna tendencja dotyczyla rowniez gospodarstw zamieszkiwanych wytacznie
przez osoby w wieku 60 lat i wiecej. Gospodarstwa domowe w miastach mialy wyzsze
dochody 0 30,1% w przypadku gospodarstw wylgcznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej
oraz 0 32,9% w przypadku gospodarstw wytacznie z 0Sobami ponizej 60 roku zycia, jak
i wydatki (odpowiednio o 23,5% i 31,5%) niz gospodarstwa na wsi. Ponadto gospodarstwa

domowe w miastach rowniez lepiej oceniaty swoja sytuacje materialng.
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Tabela 12 Przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych

wedlug liczby oséb w wieku 60 lat i wiecej w gospodarstwie domowym w 2016 r.

Gospodarstwa domowe
wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej
w tym:
Wyszczegélnienie Wlijglilfz%blevli | zprzynajmniej 1 osoby
wiece] w wieku 60 lat i wigcej | 470m - 2-o0sobowe (obydwie
osoby w wieku 60 lat i
osobowe .
wiecej)
OGOLEM
W zlotych
Woydatki gospodarstwa 1123,45 1144,79 1500,00 | 1645,80 1413,33
domowego
W odsetkach
Wydatki gospodarstwa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
domowego, w tym:
Zywno$¢ i napoje 22,9 26,1 25,3 244 25,9
bezalkoholowe
Uzytkowanie mieszkania lub 18,5 21,3 231 257 213
domu i noéniki energii
Zdrowie 41 7.4 8,9 9,0 8,9
MIASTA
W zlotych
Woydatki gospodarstwa 1230,13 1317,01 1578,74 | 1742,49 1475,59
domowego
W odsetkach
Wydatki gospodarstwa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
domowego, w tym:
Zywno$¢ i napoje 214 24,5 24,2 22,9 25,1
bezalkoholowe
Uzytkowanie mieszkania lub 19,0 21,9 230 258 209
domu i noéniki energii
Zdrowie 41 7,8 8,9 8,9 9,0
WIES
W zlotych
Woydatki gospodarstwa 935,11 922,23 1278,05| 1372,48 1230,46
domowego
W odsetkach
Wydatki gospodarstwa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
domowego, w tym:
Zywnos¢ i napoje 26,5 29,1 29,2 29,7 28,7
bezalkoholowe
Uzytkowanie mieszkania lub 173 20,0 23,5 251 22,6
domu i noéniki energii
Zdrowie 4,0 6,6 8,9 9,2 8,7

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw Badania budzetéw gospodarstw domowych

w 2016 r., GUS.
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Tabela 13 Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego wedlug

liczby osob w wieku 60 lat i wiecej w gospodarstwie domowym w 2016 r.

Gospodarstwa domowe

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

w tym:
z
bez 0s6b w przynajmniej
Wyszczegblnienie wieku 60 lat i 1 osoba w 2_osobowe
wiecej wieku 60 lat i razem (obydwie
wiecej 1-osobowe osoby w wieku
60 lat i wigcej)
w % danej grupy gospodarstw
OGOLEM
Ocena sytuacji materialnej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
gospodarstwo domowe
Bardzo dobra i raczej dobra 385 215 26,5 19,6 35,7
Przecietna 50,1 57,6 56,8 57,0 56,7
Raczej zta i zta 114 14,9 16,7 23,4 7,6
MIASTA
Ocena sytuacji materialnej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
gospodarstwo domowe
Bardzo dobra i raczej dobra 411 29,9 294 22,3 38,6
Przecietna 47,5 55,2 55,1 55,8 54,3
Raczej zta i zta 114 14,9 155 21,9 7.1
WIES

Ocena sytuacji materialnej przez 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
gospodarstwo domowe
Bardzo dobra i raczej dobra 32,8 22,9 18,6 12,1 27,2
Przecietna 55,8 62,3 61,5 60,2 63,4

11,4 14,8 19,9 27,7 9,4

Raczej zta i zta

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw Badania budzetéw gospodarstw domowych

w 2016 r., GUS.

1.2.2 Sytuacja mieszkaniowa

W zwigzku z dynamicznymi zmianami w strukturze demograficznej ludnosci

w Polsce, narastajacym problemem bedzie w najblizsze] przyszto$ci rowniez zapewnienie

odpowiednich warunkéw mieszkaniowych osobom starszym. Obecnie wigkszo$¢ 0sob

starszych (ok. 85%) zamieszkuje samodzielnie. Wraz z wickiem zwigksza si¢ wérod osob

starszych udzial gospodarstw domowych jednoosobowych. Wérdd oséb powyzej 80 roku

zycia, ok. 60% prowadzi jednoosobowe gospodarstwa domowe, a prognozy demograficzne

23




Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

wskazujg, ze liczba takich osob bedzie si¢ szybko zwigkszaé. Stawia to kolejne wyzwania

dotyczace zapewnienia takim osobom wtasciwej opieki w miejscu zamieszkania.

Tabela 14 Gospodarstwa domowe wedlug liczby czlonkéw gospodarstwa domowego

I wieku glowy gospodarstwa domowego.

Ogolem 60-69 lat 70-79 lat Pow. 80 lat
tys. % tys. % tys. % tys. %
Ogotem 13 568,0 100,0 21231 100,0 1407,2 100,0 685,6 100,0
Jednoosobowe 3254,7 24,0% 567,0 26,7% 591,3 42,0% 409,6 59,7%
Wieloosobowe 10 313,3 76,0% | 1556,1 73,3% 815,8 58,0% 276,1 40,3%

Zrédio: Opracowanie MIiB na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r.

Wigkszo§¢ os6b w wieku powyzej 60 lat zamieszkuje we wilasnym domu lub
mieszkaniu. W sektorze najmu spolecznego mieszka ok. 12% takich gospodarstw domowych.
Biorac pod uwage dane dla catej populacji, cztonkowie ,,starszych” gospodarstw domowych
czesciej sg wiascicielami mieszkan lub spoétdzielczych praw do mieszkan, a rzadziej

wynajmuja mieszkania na rynku komercyjnym.

Tabela 15 Gospodarstwa domowe wedlug wlasnoSci mieszkania i wieku glowy

gospodarstwa domowego.

Ogolem 60-69 lat 70-79 lat Pow. 80 lat
tys. % tys. % tys. % tys. %
Ogodtem 13568,0 | 100,0 | 2123,1 | 100,0 | 1407,2 | 100,0 685,6 100,0
Wiasnosciowe 7 509,0 55,3 | 12357 58,2 791,0 56,2 402,2 58,7
Spétdzielcze 2180,8 16,1 | 4519 21,3 298,1 21,2 111,3 16,2
Najem spoteczny 1615,0 11,9 | 2327 11,0 164,6 11,7 83,7 12,2
Najem prywatny 643,1 4,7 73,2 3,4 47,1 3,3 26,6 3,9
Pokrewienstwo 1282,9 9,5 104,2 4,9 93,1 6,6 55,5 8,1
Inne/podnajem/nieustalone 337,2 2,5 25,3 1,2 13,3 0,9 6,3 0,9

Zrédlo: Opracowanie MIiB na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 r.
1.2.3 Pomoc spoleczna

W ramach systemu pomocy spotecznej mieszkancom Polski, w tym takze osobom
starszym, przystuguje szereg $wiadczen 1 rozwigzan majacych na celu zaspokojenie ich
potrzeb oraz podwyzszenie poziomu zycia.

Uslugi opiekuncze i specjalistyczne uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

Ustugi opiekuncze 1 specjalistyczne ustugi opiekuncze przystuguja osobie samotne;,
ktéra z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci wymaga pomocy innych oséb. Moga

by¢ przyznane takze osobie w rodzinie, ktéra wymaga pomocy innych osob, jednak rodzina,
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a takze wspolnie nie zamieszkujgcy matzonek, wstepni i1 zstepni nie sg w stanie takiej pomocy
zapewni¢. Z ushug opiekunczych korzystaja najczg¢sciej osoby starsze i1 niepetnosprawne.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg ustugami dostosowanymi do szczegdlnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci, ktore sg §wiadczone przez osoby

ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

W roku 2016 z ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych
skorzystalo 78 847 osob, z czego najwigcej w wojewddztwie mazowieckiem (12 156 0sob
starszych), a najmniej w wojewddztwie pomorskim (zaledwie 1050 osob). Ogoélna kwota

wydatkowana na $wiadczenia z tego tytutu przez gminy wyniosta ok. 433 miln zt.

Przedstawione dane wskazuja, iz systematycznie wzrasta liczba $wiadczonych ustug

opiekunczych oraz kwota $wiadczen przeznaczanych na ten cel.
Uslugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze w oSrodkach wsparcia

Osrodki wsparcia sg dzienng formg pomocy instytucjonalnej, w ramach ktorej
swiadczone sg rozne ushugi dostosowane do specyficznych potrzeb 0so6b korzystajacych z tej
formy pomocy, w tym uslugi zywieniowe. Dzialalno$¢ osrodkdw wsparcia wspiera rodzing
w sprawowaniu funkcji opiekunczych nad starszymi, niepelnosprawnymi cztonkami rodzin,
zapobiegajac jednoczesnie umieszczaniu ich w placowkach wsparcia catodobowego, wspiera
takze osoby samotne zapobiegajac ich wykluczeniu z zycia spotecznego.

Srodowiskowe domy samopomocy sa forma osrodka wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi. Sg to placowki dziennego pobytu, ktore moga prowadzi¢
miejsca calodobowe. Uczestnicy mogg korzysta¢ takze z positkow finansowanych w ramach
zadan wlasnych gminy (dozywianie) lub w ramach terapii kulinarnej. Srodowiskowy dom
samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespolowych treningow
samoobstugi 1 treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
W zyciu spotecznym. W zalezno$ci od potrzeb uczestnicy moga otrzymac czgsciowg opieke

I pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.
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Tabela 16 Liczba oS$rodkow wsparcia funkcjonujacych wg stanu na dzien

31 grudnia 2016 r.

Wyszczegolnienie Liczba Liczba Liczba os6b
jednostek miejsc | korzystajacych
1 2 3 4

Osrodki wsparcia 1941 86360 136224

w tym:

Osrodki wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi 822 29671 33776
wtym: 779 28579 29073
Srodowiskowe domy samopomocy

Zrédlo: Dane MRPIPS.

Okresowy pobyt w rodzinnym domu pomocy spolecznej, mieszkaniu chronionym lub

W domu pomocy spolecznej

W sytuacji, kiedy rodzina z roéznych powodéw nie moze si¢ opiekowa¢ swoim
starszym cztonkiem rodziny i nikt nie moze ich w tej opiece zastgpi¢, wowczas osoba ta moze
zosta¢ skierowana do rodzinnego domu pomocy, mieszkania chronionego lub do domu
pomocy spotecznej.

Rodzinny dom pomocy

Rodzinny dom pomocy przeznaczony jest na pobyt staty lub okresowy dla oséb
wymagajacych pomocy innych osob, z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, ktérym nie
mozna zapewni¢ ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania. Placowka zapewnia ustugi
opiekuncze 1 bytowe i jest $wiadczone w mieszkaniu (budynku mieszkalnym) przez osoby
fizyczne lub organizacje pozytku publicznego. Wg stanu na dzien 31 grudnia 2016 roku
funkcjonowato 26 rodzinnych domoéw pomocy na ogélng liczbe miejsc 150, w ktorych
przebywato 136 0sob.

Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione to miejsce (mieszkanie), w ktorym osoba — ze wzgledu na
trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepelnosprawnos$¢ lub chorobe — otrzymuje okresowe
(w wyjatkowych sytuacjach — state) wsparcie w funkcjonowaniu w codziennym zyciu,
przygotowujace ja do prowadzenia samodzielnego Zycia w integracji ze spotecznoscia
lokalng. Wg stanu na dzien 31 grudnia 2016 roku funkcjonowato 703 mieszkan chronionych

na 2.922 miejsca, z ktorych skorzystaty 2.774 osoby.
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Dom pomocy spotecznej
Domy pomocy spotecznej przeznaczone sg dla osob wymagajacych catodobowej
opieki ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢. Jest to placowka catodobowego

statego pobytu zapewniajaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace.

Tabela 17 Ponadgminne domy pomocy spolecznej wg stanu na dzien 31 grudnia 2016 r.

Tvoy doméw Liczba Liczba Liczba
ypy doméw miejsc mieszkancow

0s6b w podesztym wieku 94 6 791 6 591
0s6b przewlekle somatycznie chorych 142 13 937 13 895
0s6b niepetnosprawnych fizycznie 7 672 666
0s0b przewlekle psychicznie chorych 170 20 815 20 575
Os6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie 124 10 879 10 727
0s6b w podesztym wieku oraz os6b przewlekle somatycznie 98 9355 9204
chorych
0§0b przewlekle somatyczn.le chorych oraz os6b 10 1404 1411
niepetnosprawnych fizycznie
o_sob w.podeszlym wieku oraz oséb niepetnosprawnych 15 1609 1533
fizycznie
Inne zgodnie z art. 56a ust. 2 i3 ustawy o pomocy spoteczne;j 22 4382 4344

Zrédio: Dane MRPIPS.
Ogoblna liczba mieszkancéw domow pomocy spolecznej powyzej 61 roku zycia
wynosita 44 289 (wg stanu na dzien 31 grudnia 2016 r.). Jak wynika z powyzszego liczba

wolnych miejsc w domach pomocy spotecznej na koniec 2016 roku wynosita 1072.

Inne Swiadczenie niepieni¢zne

Sktadka na ubezpieczenie emerytalne i rentowe za osobe, ktora zrezygnuje z zatrudnienia
W zwigzku z koniecznoscig sprawowania bezposredniej, osobistej opieki nad diugotrwale lub
ciezko chorym czlonkiem rodziny oraz wspolnie niezamieszkujgcymi matkq, ojcem lub
rodzenstwem.

Osrodek pomocy spotecznej optaca za taka osobe skladke na ubezpieczenia
emerytalne 1 rentowe od kwoty kryterium dochodowego na osob¢ w rodzinie, jezeli dochod
na osob¢ w rodzinie osoby opiekujacej si¢ nie przekracza 150 % kwoty kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie i1 osoba opiekujgca si¢ nie podlega obowigzkowo

ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z innych tytuldow lub nie otrzymuje emerytury
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albo renty. Dotyczy to rowniez osob, ktore w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki
pozostajg na bezplatnym urlopie. W roku 2016 z tego §wiadczenia korzystato tylko 7 osob.
Srednia wysoko$é jednej sktadki wynosita 141,19 zt, a kwota srodkéw wydatkowanych na
sktadki wynosita 11 154 zt.

Praca socjalna i poradnictwo

Bez wzgledu na posiadany dochdd, w ramach $wiadczen niepieni¢znych z pomocy
spotecznej oferowana jest praca socjalna, a ponadto prowadzone jest poradnictwo
specjalistyczne, w szczegdlnos$ci prawne, psychologiczne i rodzinne, dla os6b i rodzin, ktore
majg trudnos$ci w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych lub potrzebuja wsparcia.
W 2016 r. z pracy socjalnej skorzystaly 926 242 rodziny, a z poradnictwa (prawnego,
psychologicznego i rodzinnego) 113 601 rodzin.

1.2.4 Zasilek pielegnacyjny

Zgodnie z ustawa o $wiadczeniach rodzinnych, dla oséb, ktore ukonczyly 75. rok
zycia w celu czgéciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznos$ci zapewniania
opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji
przyznaje si¢ zasilek pielegnacyjny. Przecigtna miesigczna liczba zasitkow dla osob, ktore
ukonczyty 75 rok zycia wynosi 24 159 swiadczen. Wydatki na zasitki pielegnacyjne dla oséb,
ktore ukonczyty 75 rok zycia wyniosty 44 358 tys. zt.

1.3 Sytuacja na rynku pracy
1.3.1 Aktywnos$¢ zawodowa 0sob starszych

W IV kwartale 2016 r. pracowato 16,3 mln Polakéow, czyli o prawie 50 tys.
(tj. 0 0,3%) wigcej niz w analogicznym okresie 2015 r. W 2016 r. ludnos$¢ aktywna zawodowo
w wieku 60 lat i wigcej liczyla 1143 tys., z tego 1105 tys. to osoby pracujace (tj. 96,7%).
Osoby aktywne zawodowo w wieku 60 lat i wigcej stanowily 6,6% ogoétu aktywnych
zawodowo w wieku 15 lat i wiecej (dla pracujgcych analogiczny odsetek wynosit 6,8%).
Wsrod aktywnych zawodowo przewazali mezczyzni - populacja ta liczyla 756 tys.
(tj. 66,1%). Wspotczynnik aktywnosci zawodowej dla tej zbiorowosci wynosit 13,1%,
natomiast wskaznik zatrudnienia uksztaltowal si¢ na poziomie 12,7%. Populacja oséb
biernych zawodowo wynosita 7568 tys., co stanowito 86,9% ogdtu ludnosci w wieku 60 lat

I wiecej. Wsérod tych osob gtdéwng przyczyng biernosci byla emerytura, ktorg wskazato az
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6422 tys. osob. Drugg istotng przyczyng biernosci byla choroba lub niepelnosprawnos¢,

wskazana przez 717 tys. 0sob.

Wsréd zarejestrowanych w urzedach pracy bezrobotnych, ktorych liczba w koncu

grudnia 2016 r. wyniosta 1335,2 tys. oséb, 93,7 tys. (tj. 7,0%) stanowity osoby w wieku 60 lat

1 wiecej.

Tabela 18 Aktywnos$¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 15 lat i wiecej wedlug plci i miejsca

zamieszkania w 2016 r.

Wyszczegélnienie Ogolem | Mezczyzni | Kobiety | Miasto | Wies

LUDNOSC w tys. 30703 14678 16025 | 18538 | 12166
w tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 8711 3605 5105 5666 | 3044

Aktywni zawodowo — razem (w tysiacach). Dane $rednioroczne.

Ogodtem 17260 9514 7746 | 10420 | 6840
W tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 1143 756 387 780 364

Aktywni zawodowo — pracujacy (w tysiacach). Dane Srednioroczne.

Ogotem 16197 8933 7264 | 9803 | 6395
w tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 1105 725 380 752 353

Bierni zawodowo (w tysigcach). Dane $rednioroczne.

Ogodtem 13443 5164 8279 8117 | 5325
w tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 7568 2850 4718 4887 | 2681

Wspolezynnik aktywnosci zawodowej — w %. Dane Srednioroczne.

Ogodtem 56,2 64,8 48,3 56,2 | 56,2
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 13,1 21,0 7,6 13,8 12,0

Wskaznik zatrudnienia — w %. Dane Srednioroczne.

Ogodtem 52,8 60,9 45,3 52,9 | 52,6
w tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 12,7 20,1 7.4 13,3 11,6

Bierni zawodowo w wieku 60 i wiecej lat wedlug wybranych przyczyn biernosci (w tysigcach). Dane

$rednioroczne.

Ogolem | 7568 | 2850 | 4718 | 4887 | 2681

w tym:

osoby nieposzukujgce pracy — razem 7562 2845 4717 4882 | 2680

osoby nieposzukujace pracy — emerytura 6422 2349 4073 4178 | 2244

osoby nieposzukujace pracy — choroba, niepelnosprawnosé 717 385 332 438 279

Bezrobotni zarejestrowani w urzedach pracy (w tysiacach). Stan w koncu grudnia.

Ogodtem 1335,2 622,9 712,2 | 731,6 | 603,6
w tym osoby w wieku 60 lat i wigcej 93,7 79,5 14,3 62,1 31,6

Zrédio: badanie BAEL ; dane dot. bezrobotnych — dane MRPIPS.
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1.3.2 Bezrobotni i bierni zawodowo w wieku 50+

Rok 2016 byl trzecim z kolei, gdy liczba zarejestrowanych w urzedach pracy
bezrobotnych zmniejszyta si¢. Stopa bezrobocia rejestrowanego w koncu 2016 r. wyniosta
8,3% co oznacza, ze wskaznik bezrobocia obnizyt si¢ o 1,4 punktu procentowego W stosunku
do konca 2015 r. i byt najnizszy od 26 lat. W urzedach pracy zarejestrowanych byto 1 335,2
tys. bezrobotnych, tj. 0 228,2 tys. 0sob, czyli o 14,6% mniej niz w koncu 2015 r. Dynamika
spadku byta nieznacznie silniejsza niz odnotowana w 2015 r., gdy liczba bezrobotnych

zmniejszyta si¢ o 14,3%.

Sytuacja bezrobotnych powyzej 50 roku zycia jakkolwiek poprawia sig, to tempo
spadku liczby bezrobotnych w tej grupie jest wolniejsze niz pozostatych bezrobotnych.
W koncu 2016 r. liczba bezrobotnych powyzej 50 r. z. zmniejszyta si¢ o 52,8 tys. o0sob,
t]. 0 12,3% do 376,9 tys. osOb. Zatem spadek byl stabszy niz ogélny spadek bezrobocia
zanotowany w tym okresie. Przetozylo si¢ to na wzrost odsetka tej grupy bezrobotnych
W ogdlnej liczbie zarejestrowanych z 27,5% w koncu 2015 r. do 28,2% w koncu 2016 r.

1.3.3 Emeryci i rencisci

Tabela 19 Osoby pobierajace emerytury i renty z tytulu niezdolnosci do pracy wedlug

plci i instytucji wyplacajacych w 2015 r.

Stan w dniu 31. XII

Osoby pobierajace emerytury Osoby pobierajace renty z tytulu niezdolnosci

Wyszczegolnienie do pracy

Ogolem | Mezczyzni| Kobiety Ogoélem Mezczyzni Kobiety
Ogobtem ZUS 5067730| 2061763 |3005967| 959157 632 841 326 316
w tym 60 lat i wigcej | 4 881 671 | 1955268 |2 926403 | 431 095 327 451 103 644
Ogbtem KRUS 941993 | 262035 | 679958 216 459 113 528 102 931
w tym 60 lat i wigcej | 908 657 | 262 035 | 646 622 92 364 52 645 39719
Ogbtem MON 111341 | 111178 163 14 354 14 331 23
w tym 60 lat i wigcej | 64 492 64 422 70 10 919 10 916 3
Ogbtem MSWiA 149268 | 134529 | 14739 16 790 13 829 2961
w tym 60 lat i wigeej | 73 284 63 230 10 054 10 130 7 696 2434
Ogbtem MS 23777 20 293 3484 2224 1714 410
w tym 60 lat i wigcej | 11 701 9458 2243 1152 880 272

Zrédlo: opracowanie na podstawie danych ZUS, KRUS, MON, MSWiA, MS.
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Wsréd osoéb w wieku 60 lat 1 wiecej pobierajacych emerytury z ZUS 59,9% stanowily
kobiety, a 40,1% mezczyzni. W KRUS wielkosci te przedstawialy sie nastepujgco: 71,2%
kobiety 1 28,8% megzczyzni. W resortach tzw. ,,mundurowych” udziat kobiet byt znacznie
nizszy w poréwnaniu do $wiadczeniobiorcéw me¢zczyzn i wynosit — 0,1% w MON, 13,7%
w MSWiA 1 19,2% w MS. Wsrdd osob w wieku 60 lat 1 wiecej pobierajacych renty z tytutu
niezdolnosci do pracy z ZUS kobiety stanowity 24,0%, natomiast mezczyzni 76,0%.
W KRUS wudziat kobiet byt wigkszy i wynosit 43,0%, natomiast mezczyzn 57,0%.
W resortach tzw. ,,mundurowych” udziat kobiet wynosit odpowiednio: 0,03% w MON, 24,0%
w MSWiA i 23,6% w MS.

KRUS

Wedtug stanu na dzien 31.12.2016 r. liczba oséb w wieku 60+ pobierajacych
swiadczenia emerytalne z KRUS wyniosta 894 256 w tym 627 451 kobiet. Renty z tytulu
niezdolnos$ci do pracy pobieralo 99 738 osoéb starszych w tym 56 541 mezczyzn, natomiast
renty rodzinne pobieralo prawie 11 tys. 0sob starszych (szczegdétowe dane w zatagczonych
tabelach KRUS).

W 2016 r. wyptacane byty rowniez jako zobowigzania z Programu Rozwoju Obszar6w
Wiejskich 2004-2006 i Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich 2007-2013 renty
strukturalne. tacznie z tego dzialania w 2016 r skorzystalo 34 348 osob starszych,

a zrealizowane z tego tytutu platnosci wyniosty 384 744.,8 tys. zt.
|.4 Stan zdrowia

1.4.1 Stan zdrowia osob starszych

Zgodnie z wynikami Europejskiego Badania Warunkéw Zycia Ludnos$ci (EU-SILC)®
niemal co czwarta osoba starsza (w wieku 60 lat i wigcej) mieszkajaca w Polsce ocenita swoje
zdrowie jako dobre lub bardzo dobre. Przy czym czesciej okreslali tak swoje zdrowie
mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 25,6% wobec 21,0%). Z kolei co trzecia osoba starsza
uznata, ze jej zdrowie jest zle lub nawet bardzo zte. Nieznacznie czg¢$ciej odpowiadaty tak
kobiety niz me¢zczyzni (31,3% wobec 28,4%). Zgodnie z samooceng, dobrym lub bardzo
dobrym zdrowiem cieszyt si¢ wigkszy udzial osob starszych mieszkajacych w miastach
(24,9%) niz na wsi (19,5%), a suma odsetkdéw wskazan na zty lub bardzo zly stan zdrowia
byla wigksza wsrod mieszkancow wsi (32,3%) w poréwnaniu do miast (28,9%). Jednoczes$nie

niespetna potowa wszystkich osob w wieku 60 lat i wigcej nie okreslita swojego zdrowia

8 Europejskie badanie dochodow i warunkéw zycia (EU-SILC), 2016.
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W sposob jednoznaczny. Wsrdd osob starszych 47% stwierdzito, ze ogdlnie ocenia swoje
zdrowie jako ,,takie sobie, ani dobre ani zte”.

Tabela 20 Samoocena zdrowia w 2016 r.

Jak ogolnie ocenia Pan/Pani swoje zdrowie?

Wyszczegdlnienie

Ogoélem | Bardzo dobrze | Dobrze | Tak sobie, ani dobrze ani Zle | Zle | Bardzo Zle

w % 0s0b danej grupy

Osoby w wieku 60 lat i wiecej

Ogolem 100 1,5 21,3 47,0 23,6 6,6
Mezczyzni 100 1,5 24,1 46,0 22,4 6,0
Kobiety 100 1,5 19,5 47,6 24,4 6,9
Miasta 100 2,0 22,9 46,2 22,1 6,8
Wie$ 100 0,8° 18,7 48,2 26,2 6,1

Zrédio: Badanie EU-SILC 2016 T.

Dwie trzecie os6b powyzej 60 roku zycia wskazalo na dlugotrwale problemy
zdrowotne lub choroby przewlekte, ktore trwaja (lub przewiduje si¢ ze beda trwaly) co
najmniej 6 miesigcy. Czesciej byly to kobiety (68,8%) niz mezczyzni (62,8%). Wigkszy
udzial os6b o dlugotrwatych problemach zdrowotnych lub chorobach przewlektych
odnotowano w miastach (67,6%) niz na wsi (64,2%).

Tabela 21 Dlugotrwale problemy zdrowotne lub choroby przewlekle w 2016 r.

Czy ma Pan/Pani jakie$ dtugotrwate problemy
zdrowotne lub choroby przewlekte, trwajace (lub
Wyszczegdlnienie przewidywane ze beda trwaty) przez 6 miesigey lub
dtuzej?

Ogolem Tak | Nie

w % o0s6b danej grupy

Ogotem osoby w wieku 16 lat i wigcej

Ogotem 100 36,3 63,7
Mgzczyzni 100 32,4 67,6
Kobiety 100 39,6 60,4
Miasta 100 37,9 62,1
Wies 100 33,8 66,2
Osoby w wieku 60 lat i wigcej
Ogodtem 100 66,3 33,7
Mgzczyzni 100 62,8 37,2
Kobiety 100 68,8 31,2
Miasta 100 67,6 32,4
Wies 100 64,2 35,8

Zrédio: Badanie EU-SILC 2016 r.

S Zjawisko istniato, w wielkos$ci wigkszej lub rownej 20 przypadkoéw z proby, ale mniejszej niz 50.
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Powaznie lub niezbyt powaznie ograniczona zdolno$s¢ do wykonywania codziennych
czynnosci (trwajaca juz od co najmniej 6 miesi¢cy) dotyczyta w 2016 r. nieco mniej niz
polowy o0soéb starszych (niezaleznie od miejsca zamieszkania). Odsetek wskazan na
ograniczong zdolno$¢ do wykonywania codziennych czynnosci (w stopniu powaznym lub
niezbyt powaznym) byt wyzszy wsrdd kobiet niz w grupie mezczyzn.

Tabela 22 Ograniczona zdolno$¢ wykonywania czynnosci w 2016 r.

Czy z powodu probleméw zdrowotnych mial(a) Pan/Pani ograniczong
zdolno$¢é wykonywania czynnoSci, jakie ludzie zwykle wykonuja, trwajaca co
Ol najmniej ostatnie 6 miesiecy?
olem i
Wyszczegdlnienie & Tak Nie
Powaznie Ograniczona, ale Nie mialem(—am)
Razem . . .. . . .
ograniczong niezbyt powaznie zadnych ograniczen
w % 0s0b danej grupy
Ogotem osoby w wieku 16 lat i wigcej
Ogodlem 100 22,8 7,0 15,8 77,2
Megzczyzni 100 20,7 6,4 14,2 79,3
Kobiety 100 24,6 7,4 17,2 75,4
Miasta 100 22,9 7,4 15,5 77,1
Wies 100 22,7 6,3 16,4 77,3
Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Ogodlem 100 45,9 15,1 30,7 54,1
Mezczyzni 100 43,7 13,7 29,9 56,3
Kobiety 100 47,4 16,1 31,3 52,6
Miasta 100 454 15,8 29,7 54,6
Wie§ 100 46,6 14,0 32,6 53,4

Zrédio: Badanie EU-SILC 2016 .

Biorac pod uwage 12 miesiecy poprzedzajacych badanie’®, ok. 14% o0s6b w wieku 60
lat i wiecej nie skonsultowalo si¢ z lekarzem (rodzinnym, pierwszego kontaktu lub
specjalista), gdy tego potrzebowalo. Przy czym prawie 39% tych osob jako powdd rezygnacji
podato ,liste oczekujacych, brak skierowania”, a 20,3% wskazalo na powody finansowe.
Rezygnacje z wizyt z powodu ,listy oczekujacych, braku skierowania” dotyczyty czegsciej

starszych mieszkancow miast niz wsi.

10'W 2016 r. badanie EU-SILC odbyto si¢ w okresie 4 maja — 15 lipca.
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Tabela 23 Rezygnacje z wizyt u lekarzy rodzinnych, pierwszego kontaktu lub

specjalistow w 2016 r.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie, Ze
rzeczywiscie potrzebowal(a) Pan/Pani
skonsultowac si¢ z lekarzem rodzinnym,
L pierwszego kontaktu lub specjalistg (wylaczajac
Wyszczegélnienie lekarza dentyste), ale nie zrobil(a) Pan/Pani tego?
Tak, byla co najmniej Nie, nie bylo takiej
Ogolem jedna taka sytuacja sytuacji
w % 0s6b danej grupy
Ogotem osoby w wiekul6 lat i wigcej
Ogodtem 100 12,2 87,8
Mgzczyzni 100 11,0 89,0
Kobiety 100 13,2 86,8
Miasta 100 13,3 86,7
Wie$ 100 10,5 89,5
Osoby w wieku 60 lat i wiecej

Ogotem 100 14,1 85,9
Mgzczyzni 100 13,6 86,4
Kobiety 100 14,5 85,5
Miasta 100 14,7 85,3
Wie$ 100 13,1 86,9

Zrédlo: Badanie EU-SILC 2016 r.
1.4.2 Opieka zdrowotna

Ambulatoryjna opieka zdrowotna

Ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne udzielane osobom starszym obejmujg porady
lekarskie w zakresie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porady
stomatologiczne w przychodniach i w ramach praktyk lekarskich.

Zgodnie ze sprawozdawczoscig placowek ochrony zdrowia w 2016 r. osoby w wieku
65 lat i wiecej' skorzystaly z 89,3 miln porad lekarskich w ramach ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej. W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzielili osobom starszym niemal
52,5 mln porad, co stanowito 31,5% ogéhu porad w tym zakresie. W opiece specjalistycznej
lekarze udzielili osobom starszym 31,9 min porad lekarskich, tj. 27,5% wszystkich porad
specjalistycznych. Lekarze dentyS$ci udzielili osobom starszym prawie 5,0 mln porad

stomatologicznych, co stanowito 14,4% wszystkich udzielonych przez nich porad.

Przecigtna liczba porad lekarskich udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej

W przeliczeniu na 1 mieszkanca w 2016 r. wyniosta 8,3 porady, podczas gdy w przypadku

' W sprawozdaniach placowek opieki zdrowotnej wyrézniono zbiorowosé pacjentow w wieku 65 lat i wiecej.
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0sOb w wieku 65 lat i wiecej wskaznik ten stanowit 14,7 porady na 1 mieszkanca w tym
wieku. W przypadku porad stomatologicznych wskaznik ten dla grupy starszych pacjentow

byt nieco mniejszy niz dla catej populacji (0,8 w porownaniu do 0,9 dla catej populacji).
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Tabela 24 Ambulatoryjna opieka zdrowotna w 2016 r.

Wyszezegélnienie Ogolem Osoby w wieku 65 lat i wiecej Osoby w wieku 0-64
0—ogllem m—mezczyzni k—
kobiety razem miasta wie§ razem miasta wies razem miasta wies
0 317 073 256 268 375 451 48 697 805 89 338 232 75181 420 14 156 812 227 735 024 193194 031 34 540 993
Porady ogotem * m | 133265816 | 112137199 21128 617
k 183 807 440 156 238 252 27 569 188
0 8,3 11,6 3,2 14,4 18,7 6,6 7,1 10,1 2,6
Przecigtna liczba porad na
1 osobg m 7,2 10,2 2,8
k 9,3 12,8 3,6
0 166 412 963 126 040 314 40 372 649 52 475 222 39 605 024 12 870 198 113937 741 86 435 290 27502 451
POZ m | 72123829 54 413 791 17710 038
k 94 289 134 71626 523 22 662 611
0 43 54 2,6 8,5 9,8 6,0 35 4,5 2,1
Przecigtna liczba porad
POZ na 1 osobe m 3.9 5,0 2,3
K 4.8 5,9 3,0
o 0 116121 154 113127 908 2993 246 31 883 358 31 262 086 621 272 84 237 796 81 865 822 2371974
Porady specjalistyczne
lekarskie (AOS) m | 45737778 | 44766183 971 595
k 70 383 376 68 361 725 2021651
0 3,0 49 0,2 5,2 7,8 0,3 2,6 4,3 0,2
Przecigtna liczba porad
AOS na 1 osobg m 2,5 4.1 0,1
k 3,5 5,6 0,3
0 34539 139 29 207 229 5331910 4 979 652 4314 310 665 342 29 559 487 24 892 919 4 666 568
Porady stomatologiczne m 15 404 209 12 957 225 2 446 984
k 19134 930 16 250 004 2 884 926
Przecigtna liczba porad 0 09 13 03 08 11 03 09 13 04
stomatologicznych na m 0,8 1,2 0,3
1 osobe
k 1,0 1,3 0,4
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Struktura porad ambulatoryjnych®
. udzielonych osobom w grupie wieku | udzielonych osobom w wieku
, ogolem s,

Wyszczegoln 65 lat i wiecej 0-64 lata

lenie . . razem miasta wies§ razem miasta wie§

ogole | mias wies i 0
m ta ogoiem = — ogoiem = —
100 razem =100 100 razem =100

Ogolem 100,0 | 84,6 | 154 28,2 84,2 15,8 71,8 84,8 15,2
POZ 100,0 | 75,7 | 24,3 31,5 75,5 24,5 68,5 75,9 24,1
A0S 100,0 | 974 | 26 27,5 98,1 1,9 72,5 97,2 2,8
Stomatologiczn
ych 100,0 | 84,6 | 154 14,4 86,6 13,4 85,6 84,2 15,8

Zrédlo: Sprawozdanie z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, GUS (formularz ZD3)
Opieka geriatryczna

W zwigzku ze zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzng, wskazujagca na postepujacy
proces starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce 1, zwigzany z tym faktem, wzrost
zapotrzebowania na swiadczenia dedykowane osobom w starszym wieku, majac na celu
poprawe dostepnosci i jakosci swiadczen w tym zakresie, Prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia okre$lit na 2016 r. priorytet ogolnopolski w planowaniu zakupu $wiadczen pt.
»Zwiekszenie dostepnosci do §wiadczen dedykowanych osobom starszym (powyzej 60 r. z.)
w ramach zakresu geriatria (ambulatoryjna opieka specjalistyczna (AQOS) i leczenie szpitalne

(SZP) oraz $wiadczen psychogeriatrii w rodzaju psychiatria.

Dane dotyczace wartosci umoéw w oddziatach geriatrycznych w latach 2009-2016,
liczby $wiadczeniodawcow w oddziatach geriatrycznych, wartosci umow w poradniach
geriatrycznych w latach 2009-2016 oraz liczby $wiadczeniodawcéw w tych poradniach
zostaly przedstawione w ponizszych tabelach. Nalezy podkresli¢, ze w latach 2009-2016
nastgpowal systematyczny wzrost wartosci umow zaré6wno dla poradni geriatrycznych, jak

i dla oddziatow geriatrycznych.

Tabela 25 Warto$¢ umoéw w oddzialach i poradniach geriatrycznych w latach 2009—
2016.

Oddzialy geriatryczne
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Suma | 43584213 | 43030355 | 44420367 | 55186343 | 64 118 975 | 70 036 332 | 86 188 298 | 98 311 974
Poradnie geriatryczne
Suma | 1756799 | 1678367 | 2027563 | 2518213 | 2805074 | 1683361 | 3023759 | 3404508

Zrédlo: dane MZ.

2 Bez porad udzielonych w izbach przyjeé szpitali ogélnych.
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Tabela 26 Liczba oddzialéw i poradni geriatrycznych w latach 2009-2016.

Oddzialy geriatryczne
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Suma 29 30 32 38 38 47 54 48

Poradnie geriatryczne

Suma Kkoncowa 74 68 70 77 73 79 81 84

Zrédlo: dane MZ oraz MSWIA.

Zgodnie ze sprawozdawczos$cia MZ oraz MSWiA w szpitalach ogdlnych w 2016 r.
(stan w dniu 31.12) tacznie byto 48 oddziatéw geriatrycznych, dysponujacych 1122 t6zkami
(stan w dniu 31.12). Na oddziatach tych odnotowano, w ciggu 2016 r., 31860 leczonych

stacjonarnie oraz 76 leczonych w trybie dziennym.

Systematycznie wzrasta rowniez poziom finansowania $wiadczen we wszystkich
rodzajach, udzielanych pacjentom z chorobami naczyniowymi modzgu, chorobami
otepiennymi, w tym z chorobg Alzheimera, ktore zgodnie z epidemiologia wystepuja
znaczaco czgsciej wsrod osob starszych. Sg one najczestsza przyczyng trwalej niesprawnosci
psychofizycznej 1 w zwigzku z powyzszym, po specjalistycznym leczeniu, wymagane s3:
podjeta jak najwczesniej, adekwatna opieka rehabilitacyjna (w tym domowa), a przede
wszystkim, swiadczenia pielggnacyjno-opiekuncze, wynikajace z charakteru przedmiotowych
schorzen typowych dla wieku starszego, przewlekle postepujacych, prowadzacych do
trwatego zniedoteznienia psychoruchowego pacjentéw 1 postgpujacej niezdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania. Systematyczny wzrost nakladéw finansowych na
swiadczenia w powyzszym rodzajach, mimo ze dedykowany bezposrednio pacjentom,
stanowi posrednio istotne wsparcie dla ich rodzin i opiekunow, polegajace na czesciowym

odcigzeniu w statej opiece 1 pielggnacji pacjentow.

Analizujagc problemy opieki medycznej nad osobami starszymi, nalezy zwrdcié
réwniez uwage na wzrost warto$ci $wiadczen w rodzaju ,,opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien”. W niniejszym rodzaju $wiadczen wyodrgbniono dwa zakresy skierowane do
0sOb powyzej 60 r.z., w tym dla 0oséb z zespotami otgpiennymi o réznej etiologii (ok. 65%
pacjentow sprawozdawanych z rozpoznaniami zasadniczymi ICD 10 od F 00.0 do F 00.9

Otepienie w Chorobie Alzheimera) — $wiadczenia psychogeriatryczne oraz $wiadczenia
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dzienne psychiatryczne geriatryczne. Warto§¢ umoéw w powyzszych zakresach oraz liczbe

$wiadczeniodawcow w latach 2014-2016 przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 27 Wartosci uméw w zakresach Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne
oraz Swiadczenia psychogeriatryczne i liczba §wiadczeniodawcow w latach 2014—2016.

Zakres Swiadczen Rok Wartos¢ uméw | Liczba §wiadczeniodawcow
Swiadczenia dzienne psychiatryczne 2014 4887271 zt 15
geriatryczne
2015 5626 145 zt 18
2016 6 065 223 zt 19
Swiadczenia psychogeriatryczne 2014 42 870 866 zt 18
2015 45 232 684 7zt 19
2016 46 276 684 zt 19

Zrédlo: dane MZ.

Ratownictwo medyczne

W 2016 r. w skali kraju zespoly ratownictwa medycznego udzielity pomocy
medycznej ponad 3 mln 0sob, z czego osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowily 42,5%
pacjentow. Na kazde 1000 os6b w wieku 65 lat i wiecej przypadato 218 oséb, ktorym
udzielono pomocy w trakcie wyjazdow zespotow ratownictwa medycznego. W 2016 r. ze
Swiadczen zdrowotnych udzielonych w izbie przyjeé/szpitalnym oddziale ratunkowym
w trybie ambulatoryjnym (niezakonczonym hospitalizacja) skorzystatlo ponad 4,6 min osob,
Z czego osoby starsze stanowily 22,7%. Na kazde 1000 oséb w wieku 65 lat i wigcej
przypadato prawie 170 osob, ktorym udzielono $wiadczenia zdrowotnego w izbie

przyjec/szpitalnym oddziale ratunkowym w trybie ambulatoryjnym.
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Tabela 28 Ratownictwo medyczne w 2016 r.

P W wieku
Wyszczegolnienie Ogélem :
0—ogolem m-mezcezyzni k—kobiety g 65‘ lat .' 0-64 lata
wiecej

Osobv. ki dziel swindogef n 3170124 | 1347928 |1822196
soby, to.ry.m udzielono swiadezen w ramac systemu osoby | 1677097
PRM na miejscu zdarzenia
1493 027 . .
Osoby, ktorym udzielono §wiadczen w ramach systemu 82,5 2179 56,5
e . . osoby /
PRM na miejscu zdarzenia na 1 tys. ludnosci w danym 1000 90,2
wieku 75,3 . .
100,0 42,5 57,5
Struktura osob, ktérym udzielono $wiadczen w ramach
o . - % 52,9
systemu PRM na miejscu zdarzenia wg wieku
47,1

4620516 | 1048863 | 3571653

Osoby, ktorym udzielono §wiadczen w izbie przyjec¢ i SOR

w trybie ambulatoryjnym osoby | 2499245

x‘B ‘o 7\—‘3 ‘o x‘B ‘o x‘g ‘o 7\—‘3 ‘o 7\—‘3 ‘o

2121271
) . o o 120,2 169,5 110,8
Osoby, ktorym udzielono §wiadczen w izbie przyjec¢ i SOR osoby / 1344
w trybie ambulatoryjnym na 1 tys. ludnosci w danym wieku 1000 !
106,9
. . L . 100,0 22,7 77,3
Struktura oséb, ktorym udzielono $wiadczen w izbie przyjeé
; . : . % 54,1
i SOR w trybie ambulatoryjnym wg wieku
45,9

Zrédlo: Badanie GUS (formularz ZD—4).
Leczenie uzdrowiskowe

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U.
22017 r. poz. 1056), $wiadczeniodawca jest zobowigzany do prowadzenia edukacji
zdrowotnej 1 promocji zdrowia dostosowanej do profilu leczniczego oddzialu. W zwigzku
Z powyzszym, kazda osoba skierowana na leczenie uzdrowiskowe finansowane ze §rodkéw
publicznych, pozyskuje wiedze¢ od wykwalifikowanego personelu na temat mozliwosci
zwiekszenia kontroli nad swoim zdrowiem oraz jego poprawg. Zasadniczg funkcjg leczenia
uzdrowiskowego jest przywracanie pacjentom zdrowia, z wykorzystaniem naturalnych
surowcOw leczniczych oraz z fizjoterapii.

W koncu 2016 r. zaktady lecznictwa uzdrowiskowego dysponowaty tacznie 44,1 tys.
t6zek. NFZ w 2016 r. skierowal na leczenie uzdrowiskowe finansowane ze $rodkow
publicznych 407 896 osob, z czego 165 453 to osoby powyzej 65. roku zycia, ktére tacznie
stanowity 40,56 % wszystkich pacjentow. W 2016 r. najczesciej leczono si¢ z powodu chorob

uktadu kostno-stawowego i tkanki tacznej (M00-M99). Grupa ta stanowita 277 923 oséb
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(68,14% wszystkich osob), z czego 73 850 osoby stanowity kobiety powyzej 65. roku zycia,
za$ 41 884 — mgzezyzni w tej grupie wiekoweyj.

Z leczenia uzdrowiskowego w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym skorzystato
tacznie 763,4 tys. osOb, o 1,3% (tj. 10,1tys. osdb) wiecej niz w 2015 r. Polscy kuracjusze
leczeni stacjonarnie i ambulatoryjnie w wieku 65 lat i wigcej stanowili grupe 337,1 tys. oséb

(5,4% ludnosci Polski w wieku 65 lat i wigcej).

Tabela 29 Liczba oséb skierowanych w 2016 r. na leczenie uzdrowiskowe finansowane

ze Srodkow publicznych z powodu konkretnych jednostek chorobowych.

>
Osoby w wieku 3-64 Osoby w wieku 65 lat i wiecej o 232
o l| T9
> N a @©
o3| 0>
Dzialy ICD-10 Al e
, Udzial % , Udzial% | o 5 | 2
~ X
K M | Ogélem 1CD-10 K M | Ogélem IcD-10 | &= E =
o S
S
2
Choroby uktadu
kostno-
stawowego, 113435 |48754| 162189 | 66,90 | 73850 |41884| 115734 | 69,95 |277923| 68,14
mie$niowego
i tkanki tacznej
Choroby ukladu | 1, 1o | 19 659| 22781 9,40 | 14430 |13747| 28177 | 17,03 | 50958 | 12,49
krazenia
Choroby ukladu |3 0,7 | 9904 | 23151 9,55 3945 | 2869 | 6814 412 | 29965 | 7,35
oddechowego
Choroby ukladu | ;5 5o5 | 7999 | 19824 8,18 4537 | 3369 | 7906 478 | 27730 | 6,80
nerwowego
Zaburzenia
wydzielania
WEWNQUZNELO, | 4 o5s | 5747 | 7010 2,89 1940 | 1499 | 3439 208 | 10449 | 2,56
stanu odzywienia
i przemiany
metabolicznej
Pozostate dziaty
ICD. 10 4785 | 2703 | 7488 3,09 2176 | 1207 | 3383 204 | 10871 | 2,67
Ogolem 161127 |81316| 242443 | 100 |100878|64575| 165453 | 100 |407896| 100

Zrédlo: dane MZ
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Shuzba zdrowia MSWiA

Odnoszac si¢ do realizacji $wiadczen zdrowotnych skierowanych do oséb starszych
w 2016 roku nalezy wspomnie¢ o oddziatach geriatrii funkcjonujacych w Samodzielnych
Publicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej MSWiA (SP ZOZ MSWiA) w Biatymstoku,
Bydgoszczy 1 Krakowie, w ktorych leczonych byto 2015 pacjentéw. Zaktady te posiadajg
tacznie 66 16zek.

Ponadto, w SP ZOZ MSWiA w Koszalinie i Bydgoszczy dzialaja Zaklady
Opiekunczo-Lecznicze posiadajace tacznie 82 t6zka. Calodobowa opieka medyczng w tych
Zaktadach objetych zostato 152 pacjentow.

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA
w Bydgoszczy, w okresie od dnia 1 listopada 2016 roku do dnia 30 czerwca 2018 roku,
realizuje projekt ,,Bydgoski Dzienny Dom Opieki Medycznej” (BDDOM). W kazdy dzien
roboczy w godzinach od 7:30 do 17:30 pacjentom BDDOM udzielane sg nicodptatne
Swiadczenia pielegnacyjne, opiekuncze i1 rehabilitacyjne, dziatania zwigzane z kontynuacja
leczenia, a takze dzialania edukacyjne w tym m.in.: edukacja pacjenta dotyczaca samoopieki
I samopielegnacji, doradztwo w doborze odpowiednich wyrobow medycznych, usprawnianie
ruchowe, stymulacja procesOw poznawczych, terapia zajgciowa, przygotowanie rodziny
i opiekundéw pacjenta do kontynuacji opieki.

SP ZOZ MSWiA w Krakowie, Biatymstoku i Bydgoszczy uzyskaly akredytacj¢ na
szkolenia specjalizacyjne lekarzy z dziedziny geriatrii. Zaktady dysponujg 28 miejscami
co stanowi 10,7% ogodlnej liczby miejsc specjalizacyjnych w kraju. W latach 2005-2016
w Zaktadach szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie geriatrii zrealizowato 19 lekarzy.

SP ZOZ MSWiA w Szczecinie 1 todzi podjely dziatania celem uruchomienia
Zaktadoéw Opiekunczo-Leczniczych w 2017 r.

1.4.3 Personel medyczny

Lekarze

Opieke nad osobami starszymi sprawuje przede wszystkim lekarz POZ, ktorym jest
lekarz specjalista medycyny rodzinnej lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych.
W opieke nad osobami starszymi zaangazowani sg roéwniez lekarze innych specjalnosci
Zuwagi na wystepowanie u o0sOb starszych szeregu rdznych schorzen, czesto mocno

zaawansowanych.
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Zgodnie z zalgcznikiem nr 4 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada
2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielggnacyjnych
I opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej (Dz. U. z 2015 r. poz. 1658) lekarzami
posiadajagcymi kompetencje do udzielania $wiadczen zdrowotnych w obszarze opieki nad
osobami starszymi sg przede wszystkim lekarze specjaliSci w dziedzinach: chorob
wewngtrznych, medycyny rodzinnej, medycyny ogodlnej, chirurgii ogélnej, geriatrii, a takze

neurologii, psychiatrii i chorob zakaznych.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. liczba lekarzy wykonujacych zawdd (w tym
specjalisci i lekarze z 1 i 1l stopniem specjalizacji) w poszczegdlnych dziedzinach medycyny,
wynosita wérod:

» chorob wewnetrznych — 28 997 (w tym 10 605 lekarzy z | stopniem specjalizacji),
» medycyny rodzinnej — 10 989 (w tym 340 lekarzy z | stopniem specjalizacji),
» chirurgii ogolnej — 8 946 (w tym 2 805 lekarzy z | stopniem specjalizacji)
> geriatrii — 380,
> neurologii — 4 248 (w tym 882 lekarzy z | stopniem specjalizaciji),
» psychiatrii — 4 081 (w tym 598 lekarzy z | stopniem specjalizacji),
» chorob zakaznych — 1 113 (w tym 131 lekarzy z | stopniem specjalizacji),
» medycyny paliatywnej — 418.

Liczba lekarzy w trakcie specjalizacji w poszczegolnych dziedzinach medycyny,
wedhug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r., wynosita wéréod:
» choréb wewngetrznych — 2 278,
» medycyny rodzinnej — 1 233,
» chirurgii og6lnej — 967,
» geriatrii — 182,
» neurologii — 628,
» psychiatrii — 782,
» chordb zakaznych — 137,
» medycyny paliatywnej — 125.
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Pielegniarki

W gronie pracownikéw medycznych realizujacych $wiadczenia zdrowotne znajduja
si¢ pielegniarki 1 polozne przygotowane do udzielania szeroko rozumianej opieki
piclegniarskiej zarowno w warunkach ambulatoryjnych, jak i w domu pacjenta. Zgodnie
z zakresem swoich uprawnien pielggniarki i potozne zapewniaja opieke pielegniarska
w zdrowiu i chorobie, koncentrujac swoje dziatania na promowaniu zdrowia i zapobieganiu
chorobom, a takze wspieraniu rodzin w opiece nad osobami przewlekle chorymi

1 niepelnosprawnymi.

Aktualne ksztalcenie w zawodzie pielegniarki i poloznej realizowane jest w systemie
szkolnictwa wyzszego, na podstawie przepisoOw ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2016 r. poz. 1842, z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 15 lipca
2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U z 2016 r. poz. 1251, z p6zn. zm.). Zawod
pielegniarki/potoznej nalezy do grupy samodzielnych zawoddéw medycznych. Zasady
wykonywania zawodu pielggniarki/potoznej i ksztalcenia pielegniarek/potoznych podlegaja
scistym regulacjom prawnym. Szczegdélowe standardy ksztalcenia na kierunkach
pielegniarstwo 1 poloznictwo zostaly okres§lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r. w sprawie standardow ksztalcenia dla
kierunkéw  studiow: lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmacji, pielggniarstwa
I potoznictwa (Dz. U. poz. 631, z p6zn. zm.). Obecne standardy ksztalcenia przygotowuja
pielegniarki na poziomie studiéw I i II stopnia, pozwalajacym na powierzenie im szerokiego
zakresu zadan 1 uprawnien. Wspodiczesna pielggniarka/potozna to praktyk, specjalista,
wspolpartner lekarza, od ktorej wymaga si¢ duzego zasobu wiedzy 1 umiejgtnosci

zawodowych, duzej samodzielno$ci oraz odpowiedzialnosci.

Zgodnie z przepisami ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej, pielggniarki
I potozne realizujace §wiadczenia zdrowotne w poszczegdlnych obszarach sytemu ochrony
zdrowia sg uprawnione do samodzielnego udzielania w okreslonym zakresie $wiadczen
w ramach zapobiegania, diagnozy, leczenia i rehabilitacji oraz edukacji zdrowotnej i promocji

zdrowia.

W  odniesieniu do o0so6b starszych, niesamodzielnych, u ktorych wystepuje
wielochorobowos$¢, istotna staje si¢ mozliwo$§¢ uzyskania przez pacjenta $wiadczen

realizowanych  przez pielggniarki POZ, $wiadczen pielggnacyjno-opiekunczych
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realizowanych w ramach opieki dlugoterminowej oraz $wiadczen 2z zakresu opieki

paliatywnej i hospicyjnej.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. $wiadczenia pielggniarki i potoznej POZ

realizowato acznie 37 254 pielegniarek i potoznych, w tym:
» posiadajacych deklaracje — 26 425,
» wspolpracujacych z lekarzem POZ — 8 219.

W 2016 r. do realizacji umow o udzielanie $wiadczen gwarantowanych zostato

zgloszonych:

» 18398 pielegniarek oraz 119 potoznych w zakresie $wiadczen pielegnacyjnych

i opiekunczych,

» 3 866 pielegniarek oraz 42 potoznych w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

Fizjoterapeuci

Procz lekarzy POZ, lekarzy innych specjalnosci w opiek¢ nad osobami starszymi
roOwniez s3 zaangazowani fizjoterapeuci. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty ma istotne
znaczenie w szczegdlnosci w kontekscie starzenia si¢ spoteczenstwa i zapewnienia wlasciwej
opieki osobom starszym tak, aby mogli oni jak najdtuzej funkcjonowaé w miar¢ samodzielnie
we wlasnym $Srodowisku. Wystepujace u osob starszych problemy zdrowotne zwigkszaja
zapotrzebowanie nie tylko na $wiadczenia lecznicze, ale takze pielggnacyjne, rehabilitacyjne
i opiekuncze. W dniu 31 maja 2016 r. weszta w zycie ustawa z dnia 25 wrzes$nia 2015 r.
0 zawodzie fizjoterapeuty (Dz. U. poz. 1994, z p6zn. zm.). Tym samym Polska dotgczyta do
grupy panstw czlonkowskich UE, w ktorych zawod fizjoterapeuty jest zawodem
regulowanym. Podstawowym celem ustawodawcy bylo utworzenie takich ram prawnych do
wykonywania zawodu, ktore zapewnia, ze fizjoterapeutami zostawaé beda tylko osoby
0 odpowiedniej wiedzy 1 kwalifikacjach. Zawdd fizjoterapeuty staje si¢ samodzielnym
zawodem medycznym. Tym samym fizjoterapeuci dotaczyli do innych zawodow, ktoérych

przedstawiciele, w polskim systemie opieki medycznej, zapewniajg opieke pacjentom.

System ksztalcenia w zawodach medycznych w Polsce ulegt transformacji, w wyniku
ktorej zmienito si¢ rowniez ksztatcenie w zawodzie fizjoterapeuty. Do najwazniejszych zmian

nalezy likwidacja ksztalcenia w zawodzie technik fizjoterapii, prowadzona w szkotach
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policealnych na poziomie §rednim i prowadzenie ksztatcenia na kierunku fizjoterapia w toku
studiow wyzszych pierwszego i drugiego stopnia. Wejscie w zycie ustawy z dnia 25 wrze$nia
2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty takze wprowadzito zmiany w ksztalceniu przygotowujacym
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Osoby, ktore po dniu 1 pazdziernika 2017 r. beda
chciaty uzyska¢ prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty beda zobowigzane do ukonczenia
jednolitych 5-letnich studiow wyzszych w zakresie fizjoterapii, obejmujacych co najmnie;j
300 punktow ECTS, o ktoérych mowa art. 2 ust. 1 pkt 18d ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. —
Prawo 0 szkolnictwie wyzszym (Dz.U. z 2016 r. poz. 1842, z p6zn. zm.), w tym CO najmniej
160 punktow ECTS w zakresie fizjoterapii oraz odby¢ 6-miesieczng praktyke zawodowa
I uzyska¢ tytut zawodowy magistra. Ponadto, osoby te beda zobowigzane do zlozenia

z wynikiem pozytywnym Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego.

Osoby wykonujace zawdd fizjoterapeuty uczestnicza w realizacji §wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $§rodkow publicznych na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej (Dz. U. poz. 1522, z pézn. zm.). Swiadczenia gwarantowane sa
realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub domowych i obejmuja m.in. fizjoterapi¢

ambulatoryjng realizowana przez wizyte fizjoterapeutyczng 1 zabieg fizjoterapeutyczny

Opiekun medyczny

W systemie ochrony zdrowia od 2007 r. funkcjonuje nowy zawod — opiekuna
medycznego. Zawod ten powstatl z inicjatywy Ministra Zdrowia i byl odpowiedzig na zmiany
demograficzne (starzejace si¢ spoteczenstwo) i zmniejszajacg si¢ liczbe pielggniarek
w systemie ochrony zdrowia. Wpisanie nowego zawodu medycznego do rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2012 r. poz. 7) umozliwito szkotom medycznym

rozpoczecie we wrzesniu 2007 r. ksztatcenia w zawodzie opiekuna medycznego.

Zakres wiedzy 1 umiejetnosci jakie powinien posiada¢ absolwent konczacy szkote
zostal okreSlony w rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.
W sprawie podstawy programowej ksztalcenia w zawodach (Dz. U z 2012 r. poz. 184).
Zadania zawodowe opiekuna medycznego zwiazane s3 z wykonywaniem czynnoS$ci
zwigzanych z podstawowa pielegnacja, pomoca w utrzymaniu aktywnos$ci spotecznej oraz

pomocag w rozwigzywaniu problemoéw higieniczno-opiekunczych pacjenta. Poza tym do zadan

46



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

opiekuna medycznego nalezy wspolpraca z pielggniarka w zakresie planowania i realizowania
planu opieki nad osoba chorg i1 niesamodzielng, pomaganic pielegniarce podczas
wykonywania zabiegéw pielegniarskich, czy wykonywanie polecen pielegniarki i lekarza

dotyczacych opieki nad osobg chorg 1 niesamodzielna.

Wprowadzenie do systemu opieki zdrowotnej zawodu opiekuna medycznego, jako
osoby profesjonalnie przygotowanej do wykonywania czynnosci higieniczno-opiekunczych,
powinno przyczyni¢ si¢ do poprawy opieki nad osobami niesamodzielnymi, jak réwniez
bedzie stanowilo istotne wsparcie dla pielggniarek w zakresie wypetniania zadan zwigzanych
Z bezposrednia opieka nad pacjentem. Na chwile obecng wyksztatlcenie w zawodzie opiekuna

medycznego uzyskato 23 069 osob.

1.5 Aktywnos¢ spoleczna

Zgodnie z wynikami Badania spojnosci spotecznej 2015 aktywno$¢ osob starszych
w zakresie kontaktéw spolecznych jest generalnie nizsza niz os6b w milodszych grupach
wiekowych, o czym $wiadcza wartosci wskaznikow izolacji spolecznej 1 uczestnictwa
w $wieckich organizacjach pozarzadowych. Wskaznik izolacji spotecznej wskazuje, ze co 10
osoba starsza ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne. Aktywno$¢ osob starszych we
wspolnotach, organizacjach lub grupach religijnych jest podobna jak ogoétu ludnosci. Osoby
starsze majg natomiast wieksze zaufanie do ludzi ogolnie rzecz biorac niz osoby w miodszych
grupach wieku. Ponadto satysfakcja ze spgdzania czasu wolnego jest wyzsza u 0sob

starszych™.

B zrodto: Informacja o sytuacji 0séb starszych na podstawie badari Gléwnego Urzedu Statystycznego., GUS,
Warszawa 2016, s. 21, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/informacja-o-sytuacji-
osob-starszych-na-podstawie-badan-glownego-urzedu-statystycznego,1,1.html
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Tabela 30 Aktywnos$¢ spoleczna i obywatelska.

L Ogotem | Osoby w wieku 16-59 | Osoby w wieku 60 lat i wigcej
Wyszczegolnienie -
w % o0s6b
Wskaznik izolacji spoteczne;j 8,4 7,6 10,6
Satysfakcja ze sposobu spgdzania czasu 60,5 59,2 64
wolnego
Zaufanie do innych oséb 78,4 76,9 82,5
Uczestnictwo w $wieckich organizacjach 9.1 10 6.3
pozarzadowych
Uczes_tnlc_two we Wspolnotacl_l, . 9.0 0.1 9.0
organizacjach lub grupach religijnych

Zrédlo: Badanie spéjnosci spotecznej 2015, GUS.

Stosownie do przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie' organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty prowadzace
dzialalno$¢ pozytku publicznego moga uzyskiwaé szczegodlny status organizacji pozytku
publicznego. Ze statusem tym zwigzane sg szczegolne uprawnienia, ale tez i obowigzki takich
organizacji. Gtbwnym celem jego utworzenia byto stworzenie pewnej elity wérod podmiotow
zaliczanych do trzeciego sektora. Wsrod Organizacji Pozytku Publicznego, ktore ztozyty
sprawozdania za 2016 r. 246 zadeklarowato realizacje dziatan w zakresie 10. sfery pozytku

publicznego: dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym (stan na dzien 7.08.2017 r.).

1.6 Aktywnos¢ edukacyjna, kulturalna i rekreacyjna
1.6.1 Aktywnos$¢ edukacyjna

Osoby starsze charakteryzujag si¢ niska aktywnos$cig edukacyjng, mierzong udzialem
w ksztatceniu formalnym i pozaformalnym oraz uczeniu si¢ nieformalnym — uczestnictwo
w jakiejkolwiek z form uczenia si¢ w ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie’
zadeklarowato jedynie 19,5% respondentow w wieku 60-69 lat, podczas gdy dla ogdihu

badanych odsetek uczestnikow ksztattowat si¢ na poziomie 44,0%.

Badaniu, oprocz niedawnego uczestnictwa w dziataniach edukacyjnych, poddane

zostalo rowniez rozpowszechnienie umiejetnosci, w tym znajomos¢ jezykow obcych,

' Dz. U. 22016 r. poz. 1817, z p6zn.zm.
' Badanie ,,Ksztalcenie dorostych 20117 obejmowato osoby w wicku 18-69 lat.
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definiowana jako umiej¢tno$¢ rozumienia i stosowania codziennych wyrazen, w odniesieniu
do znanych rzeczy i sytuacji. Osoby w wieku 60—69 lat postugujace si¢ przynajmniej jednym

jezykiem obcym stanowity 44,0% rozwazanej zbiorowosci.

Jedng z form dziatan edukacyjnych, prowadzonych z mysla o aktywizowaniu osob
starszych stanowig Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), ktorych funkcjonowanie zostato
objete ogdlnopolskim badaniem, przeprowadzonym przez Glowny Urzad Statystyczny
w listopadzie 2015 r.*°. Najliczniejsza grupe wérod stuchaczy UTW powyzej 59 roku zycia
stanowily osoby w wieku 6064 lat — 37,4%, podczas gdy najstarsi uczestnicy — powyzej 75
roku zycia — stanowili 12,3% stuchaczy (tabela 60). Oferta UTW, obejmujaca m.in. lektoraty
jezykowe, zajecia komputerowe oraz zajgcia z zakresu korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych stanowi istotny wktad w zwigkszanie uczestnictwa osob starszych
w dzialaniach edukacyjnych, wpisujacych si¢ W ide¢ uczenia si¢ przez cate zycie, jednak
wcigz shuchacze 464 objetych badaniem UTW stanowig zaledwie 1% ludno$ci w wieku 60 lat
i wiecej. Nalezy zaznaczy¢, iz z tej formy dziatan edukacyjnych korzystaja gldwnie

mieszkancy miast.
1.6.2 Uczestnictwo oséb dorostych, w tym oséb starszych, w systemie o§wiaty.

Dodatkowe informacje o uczeniu si¢ osob starszych w Srodowisku szerszym niz system
oSwiaty

Dane dotyczace uczestnictwa osob dorostych, w tym oséb starszych, w edukacji
dostgpne s3 w wynikach badan prowadzonych na duzych prébach statystycznych. Dane
dotyczace kategorii wiekowej 0sob 60+ za rok 2016 dostepne sa obecnie jedynie z Badania
Aktywno$ci Ekonomicznej Ludnos$ci (zharmonizowanego z mie¢dzynarodowym badaniem
Labour Force Survey).

Wedlug wynikéw tego badania poziom uczestnictwa w ksztatceniu i Szkoleniu
W Polsce osob w kategorii wiekowej 55-74 lata nalezy nadal do najnizszych w UE. W roku
2016 poziom ten wynosit 0,8% wobec 4,8% w UE 1 19,3% w Danii, lidera w tym zakresie
w UE (w roku poprzednim wynosit on w Polsce 0,6%). Zjawisko tak niskiego uczestnictwa
0sob w wieku 55-74 lat w ksztalceniu i szkoleniu w Polsce trwa juz od dluzszego czasu —
przez wiele poprzednich lat nie przekroczyto 1%. W zasadzie w cato$ci uczestnictwo to jest

realizowane w ramach edukacji poza formalnej.

18 Sprawozdanie z dzialalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW-1), GUS 2016, dane w odniesieniu do
roku szkolnego 2014/2015.
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Wykres 1 Uczestnictwo osob w wieku 55-74 lat w Europie w ksztalceniu i szkoleniu

w okresie 4 tygodni przed badaniem w roku 2016 (w %6).
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Zrédlo: Na podstawie danych przekazanych przez MEN.
1.6.3 Poziom umiejetnosci cyfrowych osob starszych

Nalezy zwr6ci¢ uwage na duzy problem wykluczenia cyfrowego oraz niskich
kompetencji cyfrowych w grupie osob starszych. Wsrdd osob w wieku 55-64 lat mamy
w Polsce dwa razy wyzszy odsetek niekorzystajacych z Internetu niz ogétem w kraju,
aw populacji w wieku 65-74 lat — trzy razy wyzszy. To duzy problem, gdyz technologie
cyfrowe moga znacznie poprawi¢ jako$¢ zycia osob starszych —pozwoli¢ im na wygodniejsze,
ale tez tansze zakupy 1 ptacenie rachunkow, szybszy kontakt 1 uzyskanie pomocy w sprawach
zdrowotnych, jak rowniez realizacj¢ hobby i zainteresowan oraz utrzymywanie kontaktow
towarzyskich. Na to, ze sytuacja wsrod osob w starszym wieku nie musi by¢ az tak zla,
wskazuje przyktad innych panstw europejskich, jak chociazby kraje nordyckie. Generalnie,

w wigkszosci panstw UE wymienione odsetki sg o 1/3 nizsze niz w Polsce.
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Wykres 2 Osoby niekorzystajace z Internetu w 2016 r. (w %)

68
Polska ® Srednia UE-28

43 45

5
22 2

14

Ogdtem Wiek 55-64 lata Wiek 65-74 lata

Zrédlo: Dane przekazane przez MC.

Roéznice w poziomie kompetencji cyfrowych miedzy osobami starszymi w Polsce,
a ich rownolatkami z UE sg réwniez ogromne. W grupie w wieku 65-74 lata odsetek osob
Z podstawowymi lub ponadpodstawowymi umiejetnosciami cyfrowymi jest trzykrotnie nizszy
niz wsrdd ich rowiesnikow w panstwach unijnych i1 pigciokrotnie nizszy niz w ogdlnej

populacji osob w wieku 16-74 lata w Polsce.

Wykres 3 Osoby posiadajace podstawowe lub ponadpodstawowe kompetencje cyfrowe
w 2016 r. (w %)

Polska  ® Srednia UE-28

44
39

24
18

Ogotem Wiek 55-64 lata

Zrédlo: Dane przekazane przez MC.
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1.6.4 Uczestnictwo w Kkulturze os6b w wieku 60 lat lub wiecej

W 2016 r. osoby w wieku 60 lat lub wiecej stanowily 12,2% ogotu czytelnikow
zarejestrowanych w bibliotekach publicznych, tj. takich, ktérzy dokonali co najmniej

1 wypozyczenia w roku sprawozdawczym.

Tabela 31 Czytelnicy bibliotek publicznych w 2016 r.

L i W tym w wieku 60 lat i wi¢cej
Wyszczegollnienie Ogolem
razem
Czytelnicy bibliotek publicznych | 6 096 339 744 875
0,
w % ogoétu czytelnikow 12,22%

Zrédto: Wyniki badania 1.28.01 na sprawozdaniu K-03.

Osoby starsze biorg aktywny wudzial w formach dzialalno$ci kulturalnej
organizowanych przez centra kultury, domy i o$rodki kultury oraz kluby i $wietlice.
W 2016 r. osoby w wieku 60 lat lub wiecej stanowity 17,2% ogo6lnej liczby cztonkéw grup
I zespotow artystycznych dziatajacych w tych instytucjach (w miastach — 16,3%, a na wsi —
18,7%). W gronie os6b wchodzacych w sktad zespotow wokalnych i chorow 38,2% to osoby
w wieku 60 lat lub wiecej (w miastach — 39,8%, a na wsi — 35,2%), a cztonkowie zespotow
folklorystycznych w tym wieku stanowili 32,3% ogo6lnej liczby cztonkoéw takich zespotow

(w miastach — 30,2%, a na wsi — 33,9%).
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Tabela 32 Udzial osob starszych w formach aktywnosci kulturalnej organizowanych

przez domy, osrodki i centra kultury, kluby i Swietlice w 2016 r.

W tym w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie Ogolem | Miasta | Wie$ . L
razem miasta wies

Czlonkowie grup artystycznych w domach, oSrodkach i centrach kultury, klubach i §wietlicach:

ogotem 291 339 | 180228 | 111 111| 50 212 29422 | 20790
wtym: teatralnych 32579 | 20718 | 11861 3767 2 641 1126
muzycznych, instrumentalnych 43941 | 24931 | 19010 4030 2 243 1787
wokalnych i chérow 53518 | 34635 | 18883 | 20430 13792 6 638
folklorystycznych 54526 | 23463 | 31063 | 17 622 7081 10 541
tanecznych 97467 | 69847 | 27620 | 2957 2529 428

Czlonkowie koVklubéw/sekeji w domach, osrodkach i centrach kultury, klubach i §wietlicach:

ogodtem 522 647 | 347197 | 175450 | 169901 | 113675 | 56 226
w tym: plastycznych/ technicznych 00398 | 61006 | 29 392 6678 5390 1288
tanecznych 88304 | 66333 | 21971 4194 3783 411
informatycznych 6192 | 4056 | 2136 2 449 2116 333
fotograficznych i filmowych 7 169 5907 1262 949 868 81
teatralnych 21144 | 13643 | 7501 2113 1387 726

rektféiityfﬁiﬂﬁm | sportowo- 55 05 | 36350 | 16745 | 12408 | 10227 | 2181

Wisglitora/ Uniwersytetow Trzeciego loacay| 78130 | 26511 | 95173 | 71314 | 23859
dyskusyjnych klubow filmowych 9286 | 8926 360 2 157 2112 45
kot gospodyn wiejskich 59923 | 13827 | 46096 | 32174 7 826 24 348
literackich 4446 | 3543 903 1572 1412 160

Absolwenci kursow organizowanych przez domy, osrodKki i centra kultury, kluby i $wietlice:

ogodtem 110505 | 76821 | 33684 | 17 266 13233 4033
wtym:  jezykoéw obcych 17476 | 11991 | 5485 3721 3176 545
plastycznych 16513 | 9981 | 6532 2 166 1337 829
nauki gry na instrumentach 19486 | 12012 | 7474 179 96 83
wiedzy praktycznej 9702 | 5574 | 4128 1948 1011 937
tafica 26231 | 19738 | 6493 2 765 2 476 289
komputerowych 6574 | 4500 | 2074 4 652 3536 1116

Zrédio: Wyniki badania 1.28.01 na sprawozdaniu K-07.

Aktywny udziat osob w wieku 60 lat lub wigcej odnotowano w ramach dziatalnos$ci
r6znorodnych kol zainteresowan, klubow i sekcji we wspomnianych instytucjach kultury.
Osoby starsze liczyty blisko 1/3 uczestnikoéw tych statych form dziatalnosci (32,5%), choc¢ ich
udziat byt mocno zréznicowany w zaleznosci od tematyki 1 formy organizowanych zajec.

Osoby w wieku 60 lat lub wigcej stanowity 53,7% uczestnikow zaje¢ kot gospodyn, 23,2%
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0soOb biorgcych udzial w spotkaniach dyskusyjnych kluboéw filmowych, 39,6% - uczestnikow

zaj¢¢ informatycznych, a 35,4% - cztonkow kot literackich.

Osoby starsze korzystaty takze z kursow oferowanych przez instytucje kultury,
a W gronie absolwentow kurséw byto 15,6% osob w wieku 60 lat lub wiecej. Warto zwrocicé
uwage na istotny odsetek osob w wieku 60 lat lub wiecej wsrod absolwentow kursow
komputerowych — 70,8% (w miastach — 78,6%, a na wsi — 53,8%), a takze kurséw jezykow
obcych — 21,3% i wiedzy praktycznej — 20,1%.

Z badania uczestnictwa ludnosci w kulturze w 2014 r. wynika, ze aktywnos$¢
kulturalna os6b w wieku 60 lat lub wigcej byla znacznie nizsza w wigkszosci form
uczestnictwa niz calej badanej zbiorowosci (w wieku 15 lat lub wiecej). Jedynie w przypadku
czytelnictwa prasy odnotowano wyzsze odsetki osob starszych niz catej populacji (czytanie
gazet 73,7% wobec 71,0% i czasopism — 76,0% wobec 74,8%), a takze w grupie 0sob
deklarujacych ogladanie telewizji (98,3% wobec 97,6%) oraz chodzacych na przedstawienia
operowe i do operetki (6,7% wobec 5,3%) i na koncerty filharmoniczne (6,2% wobec 6,0%).
Istotne réznice wskazujace na nizszg aktywno$¢ osob starszych odnotowano w przypadku
stuchania muzyki — 80,9% badanej populacji w wieku 15 lat lub wigcej deklarowalo stuchanie
muzyki, a 68,8% osob w wieku 60 lat lub wiecej, uczgszezania do kina — 45,0% wobec
21,8%, a takze korzystania z komputera (62,5% wobec 25,6%) 1 Internetu (62,2% wobec
25,1%).

Udziat 0s6b starszych mieszkajacych w miastach byt wyzszy niz wérdd mieszkancoéw
wsi we wszystkich formach aktywnosci kulturalnej, co wynika przede wszystkim
Z trudniejszego dostgpu do kultury ludnosci wiejskiej, w szczegolnosci do instytucji

artystycznych.

Wsrdd osob w wieku 60 lat lub wiecej, podobnie jak w catej badanej populacji,
w wigkszosci form aktywnos$ci kulturalnej bardziej aktywne byty kobiety niz me¢zczyzni.
Wigcej kobiet niz mezczyzn czytato ksigzki (54,9% wobec 40,7%) i czasopisma (78,5%
wobec 71,6%) oraz ucz¢szczato do instytucji kultury. Z kolei wigcej mezczyzn niz kobiet
czytato gazety (77,7% wobec 71,4%) oraz korzystalo z komputera (29,9% wobec 23,2%)
i Internetu (29,6% wobec 22,6%).

1.6.5 Aktywnos$¢ sportowa

W 2016 r. osoby w wieku 60 lub wigcej lat stosunkowo rzadko uczestniczyly

W zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej — jedynie co czwarta osoba (25,1%) wsrod
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ogotu tej grupy wiekowej podjeta takie uczestnictwo. Deklaracja o uczestnictwie regularnym,
czgstym dotyczyla 10,6% o0sOb starszych, natomiast 14,5% stanowily deklaracje
0 sporadycznym udziale w sporcie lub rekreacji ruchowej. Mezczyzni w tej grupie wiekowej

byli nieco bardziej aktywni sportowo-rekreacyjnie niz kobiety (o 4,5 punktu procentowego).

Tabela 33 Uczestnictwo czlonkow gospodarstw domowych w zajeciach sportowych lub

rekreacji ruchowej w 2016 r.

Ogélem : : Z liczby ogolem .
Mezczyzni Kobiety
Wyszczegolnienie w tym regularnie / w tym regularnie / w tym regularnie /
razem razem razem
cze¢sto czesto czesto
w odsetkach ogétu danej grupy

$rednia dla kraju —

ogolem 46,4 21,7 48,4 22,8 446 20,6
60 lat i wigeej (60+) | 251 10,6 21,7 10,1 23,2 10,9

Zrédlo: badanie 1.30.15 Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej (dotyczy okresu od
01/10/2015 do 30/09/2016).

1.6.6 Aktywnos$¢ turystyczna osob starszych

W 2016 r. odsetek kobiet w wieku 60 lat lub wigcej, ktore uczestniczyty w podrdzach
(krajowych lub zagranicznych) z co najmniej 1 noclegiem w celu prywatnym (wypoczynek,
rekreacja i wakacje, odwiedziny u krewnych lub znajomych, zdrowotny, religijny,
pielgrzymka, edukacyjny, zakupy) — stanowit 6,9% populacji mieszkancow Polski w wieku

15 lat lub wigcej. W przypadku mezczyzn odsetek ten wynidst 5,1%.

Osoby w wieku 60 lat lub wiecej uczestniczace w podrozach (krajowych i/lub
zagranicznych) z co najmniej 1 noclegiem w celu prywatnym stanowity w 2016 r. 9,1%

mieszkancow miast w wieku 15 lat lub wiecej oraz zaledwie 2,9% mieszkancow Wsi.
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Tabela 34 Odsetek osob starszych uczestniczacych w podrozach w 2016 r.

Ogolem (populacja w wieku 15 lat i wiecej
uczestniczaca w wyjazdach)

Przedzial wiekowy

Wyszczegoélnienie 15-59 lat 60 lat i wigcej
mezczyzna kobieta mezczyzna | kobieta | mezezyzna | kobieta
ROK? 27,2 29,6 22,1 22,7 51 6,9
I kwartat ” 4,0 4,1 34 3,5 0,6 0,6
11 kwartat ° 5,6 6,2 4,6 5,0 1,0 1,2
Il kwartat ° 17,2 19,8 14,0 15,8 3,2 4,0
IV kwartat ° 4,2 4,5 3,5 3,6 0,8 0,9
miasto wies$ miasto wies$ miasto wies
ROK?* 39,3 17,4 30,3 14,5 9,1 2,9
I kwartat ” 6,9 1,2 4,9 2,0 0,9 03
11 kwartat ° 8,3 3,5 6,5 3,1 18 0,4
111 kwartat ° 26,6 10,4 20,9 8,9 5,7 15
IV kwartat ° 6,4 2,3 5,0 2,1 1,4 0,3

# dotyczy wszystkich podrozy

tacznie (krajowych i zagranicznych z co najmniej z 1 noclegiem, w celu

prywatnym — wypoczynek, rekreacja i wakacje, odwiedziny u krewnych lub znajomych, zdrowotny, religijny,

pielgrzymka, edukacyjny, zakupy, inny), dana osoba jest liczona jeden raz nawet jesli uczestniczyta w wiecej niz

jednej podrozy.

® dotyczy wszystkich podrozy tacznie ( krajowych i zagranicznych z noclegiem i bez noclegu, w celu prywatnym

— wypoczynek, rekreacja i wakacje), dana osoba jest liczona jeden raz nawet jesli uczestniczyta w wigcej niz

jednej podrozy.

Zrédlo: badanie GUS "Uczestnictwo mieszkanicéw Polski (rezydentow) w podrézach”,

kwestionariusz PKZ - Uczestnictwo w podrézach krajowych/zagranicznych w 2016 r.

|.7 Rowne traktowanie i przeciwdzialanie dyskryminacji ze wzgledu na

wiek

Sytuacje osob starszych w obszarze roéwnego traktowania oraz przeciwdziatania

dyskryminacji ze wzgledu na wiek w roku 2016 monitorowal Pelnomocnik Rzadu do spraw

Rownego Traktowania.

W roku 2016 do biura Pelnomocnika Rzadu do spraw Rownego Traktowania

wplyneto 15 wnioskow lub prosb o podjecie interwencji w zwiagzku z dyskryminacjg ze
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wzgledu na wiek. Szczegdtowe dane z podzialem na poszczegdlne lata przedstawia ponizsza

tabela.

Tabela 35 Liczba wplywajacych wnioskéw i interwencji Pelnomocnika Rzadu do spraw

Rownego Traktowania wg obszaru dyskryminacji.

Obszar dyskryminacji 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Dyskryminacja ze wzglgdu na wiek | 46 30 45 25 18 15

Zrédlo: dane Petnomocnika Rzqdu do spraw Réwnego Traktowania.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz autorzy wnioskéw i interwencji wptywajacych do
Pelnomocnika, skarzac si¢ na dyskryminacje m.in. ze wzgledu na wiek, de facto zwracajg si¢
w sprawach, ktore nie dotyczg dyskryminacji, lecz innych zdarzen lub proceséw, odbieranych
jako niesprawiedliwe spotecznie lub niezgodne z prawem. Wsrdd ww. spraw, ktore wptynety
do Pelnomocnika Rzadu do spraw Rownego Traktowania w 2016 roku, takze nie wszystkie
dotyczyly 0sob starszych w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach

starszych.
1.8 Sytuacja niepelnosprawnych osob starszych

Wedtug wynikoéw ostatniego spisu ludnosci mieszkan z 2011 r. wsrod ogotu ludnosci
Polski prawie 4,7 mln oséb (tj. ponad 12% populacji) okreslito swoj stan zdrowia jako
niezadawalajacy, tj. stwierdzito problemy zdrowotne (kalectwo lub chorobe przewlekta)
dlugotrwale ograniczajace mozliwo$¢ wykonywania codziennych czynnosci. Wsrod tej
zbiorowosci 0sob ponad 2,5 mln os6b to ludzie starsi — w wieku co najmniej 60 lat, co w 2011

r. stanowito ponad potowe (54%) zbiorowosci 0sob niepetnosprawnych.

Wigkszos¢ (1501 tys., tj. 60%) niepetnosprawnych oséb starszych dysponowata
prawnym potwierdzeniem swej niepelnosprawnosci. Wsrdd nich najbardziej liczng grupe
stanowily osoby w wieku 60-64 lata oraz w wieku 80 lat 1 wigcej. Nalezy jednak zaznaczyc,
ze wsrdd o0sob niepetnosprawnych powyzej 80 roku zycia liczebno$ci posiadajgcych
orzeczenie o niepetnosprawno$ci, jak i deklarujagcych jedynie ograniczenie sprawnosci

(niepetnosprawni tylko biologicznie), byly niemal réwne.

Starsze osoby niepetnosprawne zdecydowanie czeSciej (prawie 66%) mieszkaty
W miastach niz na wsi, jak réwniez czeSciej posiadaly orzeczenie potwierdzajace

niepetnosprawnos¢. Ze wzgledu na przewagg liczebna kobiet w calej populacji oséb w wieku
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60 lat 1 wiecej, takze wsrod niepetnosprawnych osob starszych byto wiecej kobiet 1 stanowity
one 60%. Kobiety rowniez dominowaly w zbiorowo$ci oséb niepetnosprawnych tylko

biologicznie.

Tabela 36 Osoby niepelnosprawne w wieku 60 lat i wiecej wedlug plei, grup wieku

I miejsca zamieszkania.

Osoby niepelnosprawne
Ogotem - -
A osoby z prawnym potwierdzeniem tylko
Wyszezegolnienie niepelnosprawnosci biologicznie
w tysiacach

Ogotem 2513 1501 1012

w tym w wieku:
60-64 lata 597 411 186
65-69 lat 402 253 149
70-74 lata 463 281 182
75-79 lat 456 259 197
80 lat i wiecej 594 296 298
Miasta 1654 1041 613
Wie$ 859 460 399
Mgzezyzni 1011 669 342
Kobiety 1502 831 670
Z liczby ogdtem 0soby mieszkajgce w 1— 613 341 271
osobowych gospodarstwach domowych

Zrédlo: Narodowy Spis Powszechny 2011.
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Czesc 11

Polityka spoleczna wobec oséb starszych w Polsce

11.1 Polityka spoleczna wobec osob starszych na szczeblu centralnym

Starzenie si¢ spoteczenstwa polskiego wymusza na polityce publicznej rozwoj polityki
spotecznej skierowanej do o0sob starszych, w celu stworzenia obecnie i w przysziosci
warunkow do zaspakajania potrzeb tej zbiorowosci oraz ksztattowania prawidlowych relacji
miedzy starszym a mtodszym pokoleniem. Podmioty szczebla centralnego, w zwigzku
Z wyznaczonym kierunkiem interwencji publicznych, prowadza dziatania z zakresu polityki
spotecznej wobec o0sOb starszych oraz monitoruja sytuacje oséb starszych w Polsce.
W ramach prac nad niniejszym dokumentem zebrane zostaly informacje przekazane przez

nastgpujace resorty:

= Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;
=  Ministerstwo Cyfryzaciji;

= Ministerstwo Edukacji Narodowej;

= Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa;

= Ministerstwo Rozwoju;

= Ministerstwo Finansow;

= Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego;
=  Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;

=  Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi;

= Ministerstwo Sportu i Turystyki;

=  Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji,
= Ministerstwo Zdrowia;

=  Ministerstwo Sprawiedliwosci;

= Pelnomocnik Rzadu ds. Rownego Traktowania;

= Gléwny Urzad Statystyczny;

= Urzad Ochrony Konkurencji 1 Konsumentow.
I1.1.1 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

Polityka spoleczna wobec o0sdb starszych odpowiadajaca na potrzeby oséb starszych

stanowi dla calej Rady Ministrow jeden z priorytetow realizowanej polityki publiczne;j.
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Ministrem odpowiedzialnym za programowanie i monitorowanie polityki spotecznej wobec
osob starszych w Polsce jest Minister wlasciwy ds. zabezpieczenia spotecznego — Minister

Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Rada ds. Polityki Senioralnej

Na podstawie zarzadzenia nr 9 Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
17 lutego 2016 r. w sprawie powotania Rady do spraw Polityki Senioralnej (Dz. Urz. Min.
Rodz. Prac. i Pol. Spot. poz. 9 z 2016 r.), w wyniku naboru na cztonkéw Rady, w dniu 18
maja 2016 r. Pani Minister Elzbieta Rafalska powotata cztonkow Rady do spraw Polityki
Senioralnej na kadencj¢ 2016-2020.

Rada do spraw Polityki Senioralnej jest organem opiniodawczo-doradczym Ministra
Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej. Do statlego udzialu w jej pracach zostali zaproszeni
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego oraz zwigzkow tych jednostek;
administracji rzadowej; organizacji pozarzadowych, organizacji pracodawcoéw oraz zwigzkow
zawodowych; uczelni i instytucji badawczych, wydelegowanych do prac w Radzie.

Przewodniczaca Rady zostata prof. Jozefa Hrynkiewicz.
Do zadan Rady do spraw Polityki Senioralnej nalezy:

» opracowywanie kierunkow dziatan adresowanych na rzecz osob starszych w Polsce;

» inicjowanie, wspieranie i promowanie rozwigzan z zakresu polityki spotecznej na
rzecz 0sob starszych;

» przedstawianie Ministrowi propozycji rozwigzan na rzecz rozwoju Systemu wsparcia

0s0b starszych.

Rada do spraw Polityki Senioralnej jako priorytet swoich prac w roku 2016 uznata
weryfikacje 1 aktualizacje zalozen polityki senioralnej oraz stworzenie programu polityki

spotecznej wobec 0sob starszych do roku 2030.

Polityka Spoleczna wobec Osob Starszych 2030. Bezpieczenstwo. Solidarnos¢.

Uczestnictwo.

W  zwigzku z koniecznoscig ustrukturalizowania 1 uporzadkowania dziatan
publicznych prowadzonych na rzecz osob starszych za konieczne zostato uznane opracowanie
dokumentu wyznaczajacego kierunki polityki senioralnej w Polsce. W roku 2016
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w Ministerstwie Rodziny rozpoczeto prace nad takim dokumentem, pod roboczym tytutem:

Polityka spoteczna wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo. Solidarnosc. Uczestnictwo.

Polityka spoteczna wobec o0sob starszych zostala zdefiniowana jako celowe,
dhlugofalowe 1 systemowe oddziatywanie panstwa oraz innych podmiotow publicznych
i niepublicznych na ksztaltowanie warunkéw prawnych, ekonomicznych, politycznych oraz
spotecznych w celu tworzenia osobom w starszym wieku korzystnej dla nich sytuacji
dostosowanej do zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem potrzeb spotecznych, ekonomicznych
oraz opieki 1 ochrony zdrowia w kazdym okresie zycia osoby w starszym wieku
(zaawansowanym). Jej glownym celem jest podnoszenie jakosci zycia seniorOw poprzez
umozliwienie im pozostawania jak najdluzej samodzielnymi i aktywnymi, oraz zapewnienie

bezpieczenstwa.

Zatozenia do dokumentu opracowywane byly we wspotpracy z Rada ds. Polityki
Spotecznej oraz przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia. Zakonczenie prac nad dokumentem

oraz przyjecie go przez Rade Ministrow planowane jest do konca roku 2017.
Monitorowanie sytuacji osob starszych

W zwiazku z obowiazkiem nalozonym przez ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 osobach starszych na organy administracji publicznej, panstwowe jednostki organizacyjne
oraz inne organizacje zaangazowane w ksztalttowanie sytuacji osob starszych, monitorowania
sytuacji osob starszych w Polsce, w roku 2016 przygotowana zostala przez Rad¢ Ministréw

Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce W roku 2015.

Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2015 stanowita historyczne
opracowanie, jako ze byla pierwszym dokumentem dotyczacym sytuacji osob starszych
W Polsce. We wspodlprace w przygotowaniu dokumentu zaangazowane byly wszystkie
ministerstwa, Glowny Urzad Statystyczny, Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw oraz
wojewodowie. Dokument zostal uzupelniony o wyniki badan dotyczacych sytuacji osob

starszych przeprowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS.

W dniu 12 lipca 2017 roku, w trakcie 45. posiedzenia Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
przyjat Informacje o sytuacji 0sob starszych za rok 2015.
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Program Wieloletni ,,Senior+” na lata 2015-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej realizuje Program wieloletni
»Senior+” skierowany do jednostek samorzadu terytorialnego, ktorego celem jest wsparcie
seniorOw poprzez wspieranie samorzadow lokalnych, odpowiedzialnych za budowanie
systemu ustug wspierajacych dla osob starszych w rozwijaniu sieci dziennych doméw pobytu,

ktore sprzyja¢ beda podnoszeniu jako$ci zycia 0sob starszych i poczuciu ich bezpieczenstwa.

W czerwcu 2016 r. zostala ogloszona druga edycja otwartego konkursu ofert w ramach
Programu. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przeznaczylo na jego realizacje
40 mln zt. W ramach edycji 2016 Programu, do dofinansowania rekomendowano 49
jednostek, ktére ubiegaly si¢ o dotacje w module loraz 97 z modutu II. Porozumienia

podpisano:

» z 32 jednostkami w module | na utworzenie lub wyposazenie oraz ewentualne
zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu, na faczng kwote 6 371 238,53 z1;
» z 95 jednostkami w module II zapewnienie funkcjonowania juz istniejagcych

Dziennych Doméw, na taczng kwote 5 353 028,51 z1.

Ostatecznie, w 2016 r. utworzono 28 nowych placéwek Dziennych Domoéw Pobytu.
Szczegbdtowe informacje na temat realizacji edycji 2016 Programu: ,,Senior +” przedstawione
zostaty w Sprawozdaniu z realizacji Programu wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015-2020 —
edycja 2016.

W roku 2016 Program zostal zaktualizowany zgodnie ze zglaszanymi potrzebami
jednostek samorzadu terytorialnego oraz przeprowadzong ewaluacja funkcjonowania
Programu. 30 grudnia 2016 r. Rada Ministrow przyjeta uchwatg¢ Rady Ministrow nr 157
Zdnia 20 grudnia 2016 r. zmieniajaca uchwale w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 (M.P. z 2016 r. poz. 1254). Do gtownych

zmian w Programie w stosunku do lat ubiegtych nalezy wymienic¢:

» wprowadzona zostala nowa forma w ramach Programu — Klub ,,Senior +” stanowigca
uzupetienie oferty Programu.

» jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie placowki
zostato zwigkszone do maksymalnie 300 tys. zt w przypadku Dziennego Domu

,,Senior+”. Wysoko$¢ srodkow finansowych z budzetu panstwa przeznaczonych na
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przebudowe lub remont pomieszczen lub budynku nie moze by¢ wyzsza niz 250 tys.
zt. Dodatkowo jednorazowa kwota dotacji przeznaczona na wyposazenie Dziennego
Domu ,,Senior +” nie moze by¢ wyzsza niz 80 tys. zt.

» na utworzenie klubu Senior + dofinasowanie wyniesie 150 tys. zl, a 25 tys. zt na jego
wyposazenie. Co wazne wysoko$¢ Srodkéw finansowych z budzetu panstwa
przeznaczonych na przebudowe lub remont pomieszczen lub budynku nie moze by¢
wyzsza niz 125 tys. Dodatkowo jednorazowa kwota dotacji przeznaczona na
wyposazenie Klubu ,,Senior +” nie moze by¢ wyzsza niz 25 tys. zt.

» maksymalny koszt utrzymania kazdego jednego miejsca miesiecznie w klubie Senior+
wyniesie 200 zt. Dla domoéw Senior + kwota ta wzrosta z 200 do 300 zt.

» W nowym programie obnizone zostaly wymogi okreslajace, co musi uwzgledniaé
minimalny standard warunkow lokalowych dla Dziennego Domu ,,Senior +”.

» zmieniony w Programie zostal minimalny poziom zatrudnienia pracownikéw w celu
umozliwienia dostosowania przez samorzady placowek do lokalnych potrzeb;

» realizacja Programu zostala usprawniona poprzez przekazanie cze$ci dziatan

(m.in. zwigzanych z podpisywaniem umow) na poziom regionalny.

Rzadowy Program na rzecz AktywnoSci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020
(Program ASOS)

Ministerstwo Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej realizuje Rzagdowy Program na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych (Program ASOS). Celem programu ASOS jest
poprawa jakosci 1 poziomu Zycia osob starszych oraz zagospodarowanie ich potencjatu
poprzez umozliwienie im aktywnosci spotecznej. Organizacje pozarzadowe 1 inne podmioty
uprawnione dzialajace na rzecz osob starszych mogg ubiega¢ si¢ o dofinansowanie od 20 do

200 tysiecy zt w ramach 4 priorytetow:

1. Edukacja osob starszych (tacznie ok. 5,7 mln zI rocznie);

2. Aktywnos¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz- i migdzypokoleniowg (tacznie
ok. 9,5 mln zt rocznie);

3. Partycypacja spoteczna osob starszych (facznie ok. 7,6 mln zt rocznie);

4. Uslugi spoleczne dla osob starszych (facznie ok. 15,2 min zt rocznie).

W ramach edycji 2016 Programu ASOS w poréwnaniu do lat 2012-2015 zmianie

ulegta alokacja $§rodkéw w ramach ,,budzetu dedykowanego” w podziale na poszczegdlne
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priorytety konkursu. Zmiana dotyczyta zwlaszcza zwigkszenia $§rodkéw przeznaczonych na
realizacje ustug spotecznych z 15% do 40% s$rodkéw programu, ze wzgledu na duze
zapotrzebowanie senioré6w na organizowanie drobnej pomocy w postaci ustug spolecznych

realizowanych w lokalnym najblizszym srodowisku.

W ramach edycji 2016 konkursu ztozono 2244 ofert, 421 ofert otrzymato

dofinansowanie, w ramach ktorych uczestniczylo ponad 128 tysigcy osob starszych.

W roku 2016 zlecone zostalo przeprowadzenie badania ewaluacyjnego realizacji
Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020
w edycjach 2014 oraz 2015. Do jej przeprowadzenia wykorzystane zostaty metody badawcze
takie jak: badania gabinetowe, badania ilosciowe typu CAWI oraz analiza studium przypadku.
Badanie koncentrowato si¢ na trafnosci przyjetych rozwigzan, przebiegu realizacji Programu
oraz jego efektach. W wyniku przeprowadzonej ewaluacji zostaly wskazane rekomendacje
dotyczace zmian w poszczegdlnych obszarach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starszych na lata 2014-2020, ktorych uwzglednienie zostanie rozwazone

w trakcie przeprowadzania rewizji Programu.
Aktywizacja osob starszych na rynku pracy

Osoby bezrobotne w wieku 50 + moga skorzysta¢ na zasadach ogdlnych z szerokiego
spektrum wsparcia okreslonego w ustawie 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
w tym m.in. z: posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego, szkolen, stazu, przygotowania
zawodowego dorostych, prac interwencyjnych, robdt publicznych, prac spolecznie
uzytecznych, dotacji i pozyczek na podjgcie dziatalnosci gospodarczej i tworzenie nowych

miejsc pracy, refundacji kosztow zatrudnienia bezrobotnego.

Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy zakwalifikowata osoby
bezrobotne w wieku 50+ jako osoby bedace w szczegolnej sytuacji na rynku pracy, a co za
tym idzie osobom tym przystuguje pierwszenstwo w skierowaniu do udzialu w programach
specjalnych. Dodatkowo ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy zawiera
rozwigzania kierowane wytgcznie do pracodawcoéw zatrudniajacych bezrobotnych w wieku

50+, tj.:

» Starosta moze przyzna¢ pracodawcy albo przedsigbiorcy dofinansowanie

wynagrodzenia za zatrudnionego bezrobotnego, ktéry jednoczes$nie ukonczyt co
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najmniej 50 lat. Dofinansowanie ze srodkow Funduszu Pracy wynosi maksymalnie do
50% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ miesi¢cznie, za$ pracodawca finansuje
z wlasnych $rodkdéw pozostala czes¢ wynagrodzenia przyshugujacego takiemu

pracownikowi. Dofinansowanie przystuguje przez okres:

» 12 miesigcy w przypadku zatrudnienia bezrobotnych, ktoérzy ukonczyli 50 lat, a nie
ukonczyli 60 lat,
» 24 miesigce w przypadku bezrobotnych, ktorzy ukonczyli 60 lat.

Pracodawca w umowie musi zagwarantowa¢ zatrudnienie bezrobotnego po
zakonczeniu refundacji przez okres roOwny co najmniej potowie okresu refundacji, czyli
odpowiednio 6 i 12 miesiecy, pod rygorem zwrotu calosci udzielonej pomocy z odsetkami

ustawowymi.

» Pracodawcy sg zwolnieni z obowiazku optacania sktadek na Fundusz Pracy i Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych za pracownikow starszych, tj. kobiet

ktore ukonczyty 55. rok zycia i m¢zczyzn ktorzy ukonczyli 60 lat.

» Pracodawcy, ktérzy zdecyduja si¢ zatrudni¢ osoby bezrobotne w wieku powyzej 50
roku zycia, ktére w okresie 30 dni przed zatrudnieniem pozostawaly w ewidencji
bezrobotnych powiatowego urzedu pracy, sa czasowo, tj. przez okres 12 miesigcy,
zwolnieni z obowigzku odprowadzania skladek na Fundusz Pracy 1 Fundusz

Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych.

Instrumenty wsparcia aktywnoS$ci 0sob starszych na rynku pracy sa rowniez wdrazane
w ramach dziatan realizowanych przez MRPiPS w obszarze wspierania rozwoju ekonomii
spotecznej i solidarnej. Zgodnie z art. 4 ust 1 pkt 4 ustawy z dnia 27 kwietnia 2006 r.
0 spoldzielniach socjalnych (Dz.U. Nr 94, poz. 651 z pézn. zm.), spotdzielnia socjalna moze
zosta¢ zalozona przez osoby po ukonczeniu 50 roku zycia, o ile osoby te posiadajg status
osoby poszukujacej pracy, bez zatrudnienia w rozumieniu ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r.

0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2017 r. poz. 1065).

Ponadto tworzenie miejsc pracy dla ww. kategorii oséb starszych jest szczegélnie
wspierane w ramach dzialtah w obszarze wlaczenia spotecznego realizowanych
w Regionalnych Programach Operacyjnych (RPO). Osoby po ukonczeniu 50 roku zycia,

posiadajace status osoby poszukujacej pracy, bez zatrudnienia w rozumieniu ustawy z dnia 20
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kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, wskazane w art. 4 ust 1
pkt 4 ustawy z dnia 27 kwietnia 2006 r. o spotdzielniach socjalnych, sa jedng z grup, do
ktérych adresowane jest wsparcie dotacyjne udzielane w ramach RPO na tworzenie nowych

miejsc pracy w przedsigbiorstwach spoieczny(:h.17

Nalezy wspomnie¢ o jeszcze jednym instrumencie nakierowanym na zapobieganie
utracie zatrudnienia, w tym ws$rdd osob starszych, tj. Krajowym Funduszu Szkoleniowym —
KFS. Zgodnie z zapisami ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy KFS jest
to wydzielona czgs¢ (ok. 2%) Funduszu Pracy — funduszu celowego przeznaczonego na
zapobieganie bezrobociu i ograniczanie jego skutkéw, tworzonego ze sktadek pracodawcow.
KFS jest rozwigzaniem systemowym, adresowanym do pracodawcoéw, wspomagajacym
przekwalifikowanie lub aktualizacje wiedzy 1 umiejetnosci oso6b pracujacych. Celem
utworzenia KFS jest zapobieganie utracie zatrudnienia przez osoby pracujace z powodu

kompetencji nieadekwatnych do wymagan dynamicznie zmieniajacej si¢ gospodarki.

W 2016 r. zaktywizowano blisko 510,8 tys. bezrobotnych, w tym 78,1 tys. 0sob
w wieku 50 lat i wigcej, 1 stanowili oni 15,3% ogotu zaktywizowanych. W poréwnaniu do
2015 r. zaktywizowano o 0,6 tys. osob mniej w tej grupie wiekowej. Najwiecej bezrobotnych
w omawianej kategorii wiekowej rozpoczeto w 2016 r. prace spotecznie uzyteczne — 17,3 tys.
0sOb powyzej 50 roku zycia (3,9% odplywu osdb pow. 50 roku zycia), roboty publiczne —
15,9 tys. 0s6b (3,5%), staze — 15,6 tys. osob (3,5% odptywu bezrobotnych powyzej 50 r. z.)
oraz prace interwencyjne — 8,1 tys. oso6b powyzej 50 roku zycia (1,8% odptywu). Najwyzszy
byt odsetek osob powyzej 50 roku Zycia wsrdd bezrobotnych, ktdrzy rozpoczeli w 2016 r.
prace spotecznie uzyteczne (43,8%), w tym w ramach PAI (45,2%) oraz roboty publiczne
(43,2%).

Warto doda¢, ze osoby powyzej 50. roku zycia stosunkowo czesto korzystaty
Z nowych form pomocy. W 2016 r. 3,9 tys. 0s6b z omawianej grupy wiekowej podjeto prace
w ramach dofinansowania wynagrodzenia za zatrudnienie bezrobotnego powyzej 50 roku
zycia, 6,1 tys. osob zostato skierowanych do agencji zatrudnienia w ramach zlecania dziatan

aktywizacyjnych, a 1,9 tys. 0sob rozpoczgto prace spotecznie uzyteczne w ramach PAI

Y Wytyczne w zakresie realizacji przedsiewzigé w obszarze wiaczenia spolecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020,
Rozdziat 7 Wsparcie rozwoju sektora ekonomii spotecznej w ramach PIOV
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Poza wskazanymi powyzej przyczynami wylaczen z ewidencji w 2016 r. 12,5 tys.
bezrobotnych w omawianej grupie wieckowej nabylo prawa emerytalne lub rentowe (62,4%
og6lnego odptywu bezrobotnych z tego powodu), a 30,9 tys. 0s6b nabylo prawo do §wiadczen
przedemerytalnych (99,9%).

Na podstawie sprawozdania MPiPS-02 o wydatkach Funduszu Pracy, urz¢dy pracy
wydatkowalty ze $rodkéw Funduszu Pracy w 2016 roku kwote 488 917,1 tys. zl na

aktywizacj¢ zawodowg osob bezrobotnych powyzej 50. roku zycia.
Jednorazowy dodatek do emerytur i rent

W 2016 r. wprowadzony zostal jednorazowy dodatek do emerytur i rent. Celem
ustawy z dnia 15 stycznia 2016 r. o jednorazowym dodatku pieni¢gznym dla niektorych
emerytdw, rencistOw 1 0sOb pobierajacych $wiadczenia przedemerytalne, zasitki
przedemerytalne, emerytury pomostowe albo nauczycielskie §wiadczenia kompensacyjne
w 2016 r. (Dz. U. poz. 2011) bylo wsparcie finansowe 0sob otrzymujacych relatywnie niskie

swiadczenia.

Wskaznik waloryzacji emerytur i rent w 2016 r. wyniost zaledwie 100,24%, z tego
wzgledu Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zdecydowalo sie na przyjecie,
odrebnego od waloryzacji, mechanizmu w postaci jednorazowego dodatku pieni¢znego,

majgcego wspomoc finansowo ww. grupg swiadczeniobiorcow.

Wysokos¢ jednorazowego dodatku uzalezniona byta od wysokos$ci pobieranego $wiadczenia.

W przypadku, gdy:

» $wiadczenie nie przekraczato 900 zt — dodatek przystugiwat w wysokosci 400 zt;

» $wiadczenie wynosito powyzej 900 zl, nie wigcej jednak niz 1100 zt — dodatek
przystugiwatl w wysokosci 300 zt;

» S$wiadczenie wynosito powyzej 1100 zl, nie wigcej jednak niz 1500 zt — dodatek
przystugiwal w wysokosci 200 zt;

» $wiadczenie wynosito powyzej 1500 zt, nie wigeej jednak niz 2000 zt — dodatek
przyshugiwal w wysokosci 50 zt.
Jednorazowy dodatek wyplacono dla ok. 6,5 mIn §wiadczeniobiorcow, w tym dla

ponad 60% emerytow 1 rencistow z FUS, 100% otrzymujacych zasitki i $wiadczenia
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przedemerytalne, 100% emerytow i rencistow Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoltecznego

oraz 100% osob pobierajacych renty socjalne.

Podwyizszenie Swiadczenia pielegnacyjnego oraz realizacja wyroku Trybunalu

Konstytucyjnego z dnia 18 listopada 2014 r. sygn. akt SK 7/11 (Dz. U. poz. 1652)

Istotnym dzialaniem zwigkszajacym wsparcie materialne dla os6b niepelnosprawnych
i ich rodzin jest znaczne podwyzszenie $wiadczenia pielggnacyjnego od 1 stycznia 2017 r.,
W wyniku zastosowania po raz pierwszy waloryzacji $wiadczenia pielggnacyjnego o wskaznik

wzrostu ptacy minimalnej, jego wysoko$¢ wzrosta o 106 zt do kwoty 1406 zt.

Jednoczesnie, z dniem 1 stycznia 2017 r. weszta w Zycie ustawa z dnia 20 maja
2016 r. 0 zmianie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych oraz ustawy o ustaleniu i wyplacie
zasitkow dla opiekunow (Dz. U. poz. 972), ktora realizuje wyrok Trybunalu Konstytucyjnego
z dnia 18 listopada 2014 r. sygn. akt SK 7/11 (Dz. U. poz. 1652). Dzigki zmianom
wprowadzonym ww. ustawg, w rodzinach, w ktérych wychowywana jest wigcej niz jedna
osoba niepetnosprawna, wiecej niz jeden opiekun moze pobiera¢ $wiadczenie opiekuncze z

tytutu opieki nad osoba niepetnosprawna.

Program Solidarnos¢ pokolen Dzialania dla zwigkszenia aktywnosci zawodowej 0sob
w wieku 50+

Program Solidarnos¢ pokolen 50+ zostal przyjety przez Rad¢ Ministrow w dniu
17 pazdziernika 2008 r., a nastgpnie zostal odnowiony uchwatg Rady Ministréw Nr 239 z 24
grudnia 2013 r. (M.P. z 2014 r. poz. 115) i opublikowany w Monitorze Polskim 4 lutego 2014
r. Program obejmuje szerokie spektrum inicjatyw, ktérych celem jest lepsze wykorzystanie
zasobow ludzkich oséb w wieku 50 i wigcej lat. Jego celem jest osiggni¢cie W perspektywie
do 2020 r. wskaznika zatrudnienia osob w wieku 55-64 lata na poziomie 50%, natomiast
gléwnym beneficjentem 1 adresatem Programu sg osoby powyzej 50. roku zycia. W 2012 r.
wskaznik zatrudnienia oséb w wieku 55-64 lata wynosit 38,7% 1 wzrdst do 2016 r. do

poziomu 46,2 %.

Wsparcie niepelnosprawnych oséb starszych

Osoby  starsze  posiadajagce  orzeczenie o  niepelnosprawnosci,  stopniu
niepelnosprawnosci lub rownowazne mogg korzysta¢ z wszystkich instrumentéw aktywizacji
zawodowej przewidzianych ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

I spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 2046,
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z p6z.zm.) (dalej zwana ,ustawa o rehabilitacji”). Wyjatek dotyczy dofinansowania do
wynagrodzen pracownikow niepelnosprawnych, ktoére nie moze by¢ udzielane pracodawcy
zatrudniajagcemu pracownikéw z umiarkowanym lub lekkim stopniem niepetnosprawnosci

z ustalonym prawem do emerytury (art. 26a ust. 1al).

Wsérod instrumentdw  wspierania zatrudnienia wyr6zni¢ mozna instrumenty
skierowane do o0s6b niepelnosprawnych bezrobotnych 1 poszukujacych pracy
niepozostajacych w zatrudnieniu takie jak mozliwo$¢ podjecia np. szkolen, stazy,
przygotowania zawodowego dorostych, prac interwencyjnych czy studiow podyplomowych
(oraz inne wskazane w art. 11 ustawy); a takze instrumenty wsparcia skierowane do osob
niepetnosprawnych zainteresowanych podj¢ciem lub prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.
Ponadto istnieja réwniez instrumenty wspierania zatrudnienia oséb niepetnosprawnych,

skierowane do pracodawcow zatrudniajacych lub majgcych zamiar zatrudnié takie osoby.

Kampania ,,Bezpieczny i Aktywny Senior”

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej od grudnia 2016 r. realizuje
kampani¢ informacyjng pn. ,,Bezpieczny i Aktywny Senior”. Celem gléwnym kampanii jest
podwyzszenie $wiadomosci polskiego spoteczenstwa na temat kwestii zwigzanych
Z bezpieczenstwem oraz aktywnoscig osob starszych. Uwrazliwienie spoteczenstwa na
kwestie zwigzane z osobami starszymi pozwoli na wzmocnienie tradycyjnej roli 0sob
starszych w rodzinie i spoteczenstwie jako osob ksztattujacych tozsamos$¢ rodzinna,

regionalng 1 narodow3.

Kampania ,,Bezpieczny 1 Aktywny Senior” zostala zainaugurowana konferencja
W Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w dniu 15 grudnia 2016 roku.
W ramach pierwszego etapu kampanii podjeta zostata tematyka wyboru bezpiecznej placowki
catodobowego pobytu. Przygotowany zostat film informacyjny, ulotki oraz informator.
Materiaty zostaly przekazane wszystkim Urzedom Wojewddzkim oraz partnerom celem
dalszej dystrybucji. Wspodlpraca z partnerami w ramach kampanii pozwoli takze na dotarcie

do mozliwie szerokiej grupy odbiorcow.

Projekty w ramach funduszy europejskich

Projekt pt. Wsparcie realizacji badan panelowych o0séb w wieku 50 lat i wiecej

W miedzynarodowym projekcie Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)
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Projekt pt. Wsparcie realizacji badan panelowych osob w wieku 50 lat i wiecej
w mi¢dzynarodowym projekcie Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE),
finansowany jest ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w ramach Dziatania 2.4 ,,Modernizacja publicznych
1 niepublicznych stuzb zatrudnienia oraz lepsze dostosowanie ich do potrzeb rynku pracy”.
Projekt realizowany jest od marca 2016 roku (do marca 2022 roku) w ramach partnerstwa
pomiedzy Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej a Centrum Analiz
Ekonomicznych CenEA, w zakresie miedzynarodowej wspotpracy naukowej konsorcjum
SHARE-ERIC. Celem projektu jest wyposazenie instytucji rynku pracy w zasoby
informacyjne pozwalajace zwigkszy¢ efektywno$¢é wsparcia na rynku pracy oséb w wieku
50+ z uwzglednieniem informacji m.in. o zdrowiu, aktywno$ci zawodowej, kapitale ludzkim,

sytuacji materialnej i sytuacji rodzinnej tej grupy osob.

W roku 2016 (w okresie od 01 marca 2016 r. do konca roku) w celu przygotowania
realizacji rundy VIl badania gtéwnego SHARE przeprowadzono dwa etapy wstepne (pretest
i etap proby generalnej). Rozpoczgto takze prace nad analiza danych SHARE w celu
opracowania raportow z VI rundy badania oraz opracowano wstgpng wersj¢ narzedzia

analitycznego utatwiajacego prowadzenie analiz na danych pochodzacych z badania SHARE.

Projekt: Profesjonalizacja opieki nad osobami starszymi o réznym stopniu niesamodzielnosci

W ramach Dziatania 2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku
lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w 2016 roku Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zrealizowato konkurs pn. Profesjonalizacja opieki nad
osobami starszymi o rozmym stopniu niesamodzielnosci. Gléwnym celem projektu jest
profesjonalizacja opieki nad osobami starszymi o réznym stopniu niesamodzielnosci. Jego
realizacja przyczyni si¢ do skuteczniejszej realizacji interwencji i doprowadzi do wigkszej

efektywnosci, spdjnosci i skoordynowanych rozwigzan, gdyz:

» opracowane zostang standardy ksztalcenia w ustugach asystenckich i opiekunczych
$wiadczonych na rzecz oséb starszych o réznym stopniu niesamodzielnos$ci;

» wprowadzony zostanie jednolity system oceny niesamodzielnosci oséb starszych,

» zaistnieje mozliwo§¢ prowadzenia analizy poréwnawczej osiagnigtych efektow
prowadzonych dziatan,

» powstanie mozliwos$¢ oceny jakosci udzielanego wsparcia,
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» jak roéwniez mozliwos¢ dlugoterminowego planowania form wsparcia dla osob

starszych o réznym stopniu niesamodzielnosci.

Dhugofalowym efektem realizacji projektu bedzie wprowadzenie powszechnych
rozwigzan prawnych z zakresu opieki nad osobami niesamodzielnymi, co bgdzie pierwszym
krokiem do wlgczenia ryzyka niesamodzielnosci w katalog ryzyk socjalnych obejmowanych
systemem zabezpieczenia spolecznego w Polsce. Wprowadzone, powszechne rozwigzania,

beda z mocy prawa monitorowane oraz kontrolowane, co bedzie trwatym efektem projektu.
Wsparcie w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizuje Program Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich, ktéry skierowany jest do organizacji pozarzadowych i podmiotow
Znimi zréwnanych, czyli prowadzacych dziatalno$§¢ pozytku publicznego. W ramach
Programu FIO na lata 2014-2020 zakres mozliwych do zrealizowania dziatan obejmuje
wszystkie wymienione w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie obszary dziatalnosci pozytku publicznego, w tym takze zadania
adresowane do o0sob starszych. W celu przyblizenia rzeczywistej skali dzialan na rzecz osob
starszych w ramach Programu FIO mozna postuzy¢ si¢ natomiast obszarami dziatalno$ci
pozytku publicznego wymienionymi w ustawie o dziatalno$ci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie. W ramach konkursu FIO 2016, z zakresu 10 sfery pozytku publicznego —
dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym dofinansowanych zostato 16 projektow, na

taczng kwote 1 176 595 zt.

Wydarzenia organizowane przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
W roku 2016, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zorganizowato lub
wspotorganizowato wydarzenia realizujace szerokorozumiang polityke spoteczng wobec 0sob

starszych.

l. Piknik Seniora w Bialobrzegach, 29 wrzesnia 2016 r.

W spotkaniu wzi¢li udzial uczestnicy Dziennych Doméw Pobytu ,,Senior+” z catego
kraju. Celem pikniku byla przede wszystkim wymiana dobrych praktyk w zakresie
organizacji Dziennych Doméw. Uczestnicy spotkania mogli rowniez zasiegna¢ bezptatnych,
specjalistycznych porad: medycznych, prawnych, z zakresu bezpieczenstwa finansowego oraz

organizacji czasu wolnego.
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Il.  Konferencja ,,Rady seniorow — partnerstwo z samorvzadami”, 1 pazdziernika 2016 r.

Konferencja zostala zorganizowana przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Sejmowa Komisj¢ Polityki Senioralnej. Wydarzenie zorganizowane zostato
w Miedzynarodowy Dzien Oso6b Starszych. Uczestnicy spotkania rozmawiali m.in.
o aktywnos$ci zawodowej 1 spotecznej osob starszych oraz o ich roli w lokalnej polityce
miedzypokoleniowej. Poruszono rowniez temat sytuacji demograficznej w Polsce oraz
kwesti¢ potrzeb zdrowotnych senioréw.

.  Konferencja ,, Dobre praktyki na rzecz osob starszych’, 18 pazdziernika 2016 r.

Dobre praktyki na rzecz osob starszych to hasto konferencji, ktéra odbyla si¢ 18
pazdziernika 2016 r. w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Jej celem byta
wymiana doswiadczen i informacji na temat aktywizacji seniorow miedzy przedstawicielami
samorzadow terytorialnych i organizacji pozarzadowych.

IV.  Konferencja inaugurujgca  kampani¢  , Bezpieczny i  Aktywny  Senior”,

15 grudnia 2016 r.

W dniu 15 grudnia 2016 r. odbyla si¢ w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej konferencja, podczas ktdrej zaprezentowano zalozenia kampanii informacyjnej
Bezpieczny i Aktywny Senior, poswieconej bezpieczenstwu i aktywno$ci osob starszych.
Zaproszeni prelegenci mowili o szeroko pojetym bezpieczenstwie osdb starszych, w tym
m.in. o nieuczciwych praktykach handlowych, wykorzystujacych senioréw czy
funkcjonujacych nielegalnych placéwkach opieki. Osobnym, réwnie waznym tematem, byta

aktywnos$¢ seniorow.

11.1.2 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Zdrowia

Rzadowy projekt zapewniajacy bezplatny dostep do lekow dla osob powyzej 75. roku
Zycia

Zgodnie z art. 43a ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793, z pdzn. zm.)
od 1 wrzesnia 2016 r. osobom po ukonczeniu 75. roku zycia przystuguje bezptatne
zaopatrzenie w leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby
medyczne okreslone w wykazie, o ktorym mowa w art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 12 maja
2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zZywieniowego
oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1536, z pézn. zm.). Leki bezptatne dla

seniorow zostaty zatem wybrane z puli lekow objetych refundacjg, obecnych w wykazie
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lekow refundowanych. Leki te sg bezptatne dla seniorow wytacznie w zakresie wskazan, jakie
zostaly okreslone w wykazie lekéw refundowanych.

Do wystawiania recept na bezptatne leki w programie 75+ umocowani sg wytacznie
lekarze i pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Swiadczenia POZ sa najtatwiej
dostepne, a lekarz POZ jest najblizej zwigzany z kazdym swoim pacjentem — najlepiej zna
swojego pacjenta 1 sposrod wszystkich innych lekarzy ma najlatwiejszy z nim kontakt.
Ograniczenie uprawnienia wystawiania recept na bezptatne leki wynikato przede wszystkim
ztroski o0 pacjenta poprzez ograniczenie ryzyka polipragmazji (przyjmowania lekoéw
W niewlasciwym potaczeniu, nieodpowiedniej dawce lub w ilosci wigkszej niz jest to
wskazane). Nieracjonalne przyjmowanie kilku lekow rownocze$nie moze doprowadzi¢ do
wystgpienia dziatan niepozadanych, czgsto groznych dla zdrowia lub nawet zycia. Ryzyko
pojawienia si¢ skutkéw ubocznych zwieksza si¢ wraz z liczbg przyjmowanych lekow. Nalezy
podkresli¢, ze polipragmazja jest niebezpieczna dla kazdego, jednak szczegodlnie dla osob
w starszym wieku, poniewaz to wtasnie seniorzy sg gtdéwnymi konsumentami lekéw. Ponadto
spory odsetek hospitalizacji 0sob starszych to wynik wystepowania niezamierzonych
interakcji lek—lek lub lek—pozywienie. Tworzac przepisy ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych przyjeto zalozenie, ze jezeli recepty
bedzie dla pacjenta wystawial jeden lekarz, to ryzyko wielolekowosci u pacjentow zostanie
ograniczone, a co za tym idzie — pozytywny skutek zdrowotny odniesie sam pacjent. Przyjete
rozwigzania prawne w przedmiotowym zakresie powstaty przy wspoludziale $srodowiska
lekarzy geriatrow oraz uzyskaty ich pelne poparcie.

Tabela 37 Wysokosci kwot wydatkowanych ze S$rodkéw publicznych w zwiazku
Z bezplatnym zaopatrzeniem w leki przyshugujacych swiadczeniobiorcom po ukonczeniu

75. roku zycia w poszczegélnych miesigcach w roku 2016.

Warto$¢ wydatkowana ze Srodkow publicznych w zwiazku z
Miesiac Rok bezplatnym zaopatrzeniem w leki przystugujacych §wiadczeniobiorcom
po ukonczeniu 75. roku Zycia

wrzesief 2016 1 158 482,24 zt
pazdziernik 2016 28 579 266 66 zt
listopad 2016 24 885 420,14 z1
grudzien 2016 29 349 229,39 zt

Zrédio: dane MZ,
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Srodki na finansowanie projektu 75+ pochodza z budzetu panstwa. Dotacja jest
przekazywana Prezesowi Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) przez Ministra Zdrowia,
ktoéry pokrywa koszty poniesione przez NFZ w czedci gwarantujacej bezptatny dostep dla
pacjenta. Wedlug sprawozdan NFZ z bezptatnego zaopatrzenia w leki w programie 75+,
W okresie wrzesien—grudzien 2016 r. seniorzy =zaoszczg¢dzili dzigki przedmiotowemu
projektowi tacznie kwote 83 972 398,43 zt. W kazdym miesigcu korzysta z programu blisko
1 miln oséb. Dane dotyczace wysokosci kwot wydatkowanych ze $rodkéw publicznych
W poszczegbdlnych miesigcach w latach 2016-2017, w zwiazku z bezptatnym zaopatrzeniem

w leki przystugujace $wiadczeniobiorcom po ukonczeniu 75. roku zycia.

Swiadczenia opieki zdrowotnej dla oséb starszych finansowane ze $rodkéw publicznych

Minister Zdrowia rozumiejac potrzebe zapewnienia opieki medycznej osobom
starszym oraz biorgc pod uwage mozliwo$¢ realizacji postulatow §rodowiska geriatrycznego
w tym zakresie, w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 2016 r. poz. 694, z pdzn.
zm.), zobowigzat $wiadczeniodawcow udzielajagcych $wiadczen w trybie hospitalizacji
i hospitalizacji planowej do opracowania i wprowadzenia do 30 czerwca 2016 r. procedury
oceny geriatrycznej pacjenta. Ocena ta przeprowadzana jest w kazdym szpitalu, nawet jesli
nie posiada on oddzialu geriatrycznego, co ma pozytywny wplyw na dostepnos¢ tych
Swiadczen. Z obowigzku tego zwolnione zostaly jedynie oddzialy szpitalne o profilu
pediatrycznym, neonatologicznym oraz potozniczo-ginekologicznym. Ocena geriatryczna
prowadzona jest przy przyjeciu pacjenta do szpitala. Pozwala ona m.in. przewidzie¢ czas
pobytu w szpitalu oraz koniecznos¢ umieszczenia w instytucjach opiekunczych.

Od 1 stycznia 2012 r. w opiece szpitalnej na oddzialach geriatrycznych obowiazuje
réwniez Catosciowa Ocena Geriatryczna (COG). Do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta
najczesciej stosowana jest skala VES—13. COG sktada si¢ z badan i testow z réznych dziedzin
medycyny, ktore stuzag do sprawdzenia poziomu samodzielnosci oraz ogdlnego stanu zdrowia
pacjenta w wieku podeszlym, umozliwiajac wlasciwe dostosowanie leczenia i opieki do jego
potrzeb.

Ponadto w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U.
22016 r. poz. 357, z pozn. zm.) okreslono porade specjalistyczng w zakresie geriatrii

wraz z warunkami realizacji tej kategorii $wiadczefn, co dodatkowo pomaga zapewni¢
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pacjentom geriatrycznym dostep do specjalistycznej opieki. Z kolei zarzadzeniem
Nr 55/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z 28 czerwca 2016r.
zmieniajgcym zarzadzenie w sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji uméw
w rodzaju leczenie szpitalne (Biul. Inf. NFZ z 2016 r. poz. 55) , wprowadzono zmiany
W zasadach finansowania i1 rozliczania $wiadczen udzielanych osobom powyzej 65. roku
zycia).

W oparciu o analize¢ z realizacji $wiadczen w ramach systemu Jednorodnych Grup
Pacjentow (JGP) w Katalogu grup (stanowigcym zalacznik nr 1 do powyzszego zarzadzenia)
wyodrebniono kategorie $wiadczen dedykowanych starszej grupie populacji. Jednocze$nie
w charakterystyce grup JGP dokonano stosownych zmian, bedacych konsekwencja
modyfikacji wprowadzonych w Katalogu grup, zwigzanych z podziatem grup ze wzgledu
na wiek pacjentow. Na podstawie przeprowadzonej analizy zaobserwowano najwickszg
dysproporcj¢ w zakresie warto$ci przecigtnego czasu hospitalizacji pomigdzy populacja
pacjentow starszych (tj. powyzej 65. roku zycia) i mtodszych (ponizej 66. roku zycia) — m.in.
przy zabiegach ortopedycznych, leczeniu astmy oskrzelowej czy chordb jelit — z uwagi na
istotne roznice w kosztach leczenia w zalezno$ci od wieku pacjentow lub powodu
wspolistniejacych chordb. Powyzsza zmiana miata na celu dostosowanie finansowania
hospitalizacji w zaleznosci od dlugosci pacjenta w szpitalu oraz rzeczywistych kosztow
pobytu.

Ponadto zarzadzeniem Nr 50/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
z 27 czerwca 2016 r. w sprawie warunkow zawarcia i realizacji umow o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (Biul. Inf. NFZ z 2016 r.
poz. 50) wprowadzono zmiany w zasadach finansowania i rozliczania $wiadczen udzielanych
osobom powyzej 65. roku zycia. W zwigzku z powyzszym stawka kapitacyjna (przyznawana
przez NFZ lekarzowi na leczenie pacjenta) dotyczaca osob w wieku od 66. do 75. roku zycia
do 30 czerwca 2016 r. byta korygowana wspdiczynnikiem o wartosci 2,0, od 1 lipca 2016 r.
do 31 sierpnia 2016 r. — wspotczynnikiem 2,08, od 1 wrzesnia 2016 r. — wspotczynnikiem 2,1.
Stawka dotyczaca osob powyzej 75. roku zycia od 1 wrzesnia 2016 r. byta korygowana
wspotczynnikiem 2,5.

Z kolei zgodnie z trescig zarzadzenia Nr 122/2016/DSOZ Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia z 12 grudnia 2016 r. zmieniajagcym zarzadzenie w sprawie warunkow

zawarcia 1 realizacji umow o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie podstawowe;]
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opieki zdrowotnej (Biul. Inf. NFZ z 2016 r. poz. 122) stawka kapitacyjna dotyczaca 0sob

powyzej 75. roku zycia jest korygowana wspoétczynnikiem 2,7.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 — promocja zdrowia i profilaktyka
chorob

Zadania na rzecz promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej osdb starszych
realizowane sg na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
poz. 1916 oraz z 2016 1. poz. 2003) i rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492).
W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 (NPZ) wyodrebniony zostal Cel
operacyjny nr 5 — Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sig, bezposrednio dedykowany
potrzebom os6b w wieku 60+. Na wykonanie zadah w ramach tego celu przeznacza si¢
rocznie nie wigcej niz 12 min zt ze srodkoéw budzetu panstwa.

Nadrzednym celem, zakladanym do osiagni¢cia poprzez realizacje NZP jest
wydtuzenie zycia w zdrowiu i dobrej jako$ci zycia poprzez oddziatywanie na czynniki ryzyka
1 spoteczne nierdwno$ci w zdrowiu. Zadania z zakresu zdrowia publicznego, polegajace na
zwiekszaniu $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa, edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
1 profilaktyce chordb, tworzeniu srodowisk sprzyjajacych zdrowiu, utatwianiu podejmowania
wyborow prozdrowotnych przyczynig si¢ do dalszego wydtuzenia zycia, w tym zycia bez
choroby 1 niepelnosprawnosci, zmniejszenia zapadalno$ci na choroby i1 przedwczesnej
umieralnoséci — przede wszystkim z powodu przewlektych chordb niezakaznych. Realizacja
tego celu ma zadanie przyczyni¢ si¢ do poprawy poszczegdlnych obszarow zdrowia osob
starszych oraz zmniejszy¢ obcigzenia chorobami typowymi dla wieku podesztego.

Dziatania NPZ w zakresie promocji zdrowia 1 profilaktyki zdrowotnej oséb starszych
obejmuja:

» Prowadzenie polityki senioralnej ukierunkowanej na jak najdtuzszg aktywnos¢ spoteczna,
zawodow3 1 rodzinng osob starszych poprzez m.in.:
— tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej;
— przeciwdziatanie e-wykluczeniu;
— promocj¢ zachowan prozdrowotnych w wieku przedemerytalnym w zaktadach pracyj;
— profilaktyke choréb oraz niesprawnos$ci wieku okotoemerytalnego;
— dziatania na rzecz niwelowania skutkéw ubdstwa oraz zapobiegania wykluczeniu

spotecznemu i marginalizacji 0sob starszych;
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— ograniczanie spotecznych nierowno$ci w zdrowiu 1 Wwzmacnianie Wwigzi
miedzypokoleniowych.

» Dostosowanie systemu opieki zdrowotnej do potrzeb 0sob starszych m.in. poprzez:

— zwrocenie wigkszej uwagi na wielochorobowos$¢ 1 niepetnosprawnos¢ osob starszych;

— opracowanie 1 wdrozenie zasad koordynacji opieki nad osobami starszymi we
wspotpracy z pomocg spoleczng;

— prowadzenie m.in. poradnictwa zywieniowo-dietetycznego;

— weczesne wykrywanie schorzen wystepujacych powszechnie u osob starszych;

— zapobieganie powstawaniu tzw. wielkich zespolow geriatrycznych;

— opracowanie i wdrozenie bilansu zdrowotnego 60-latka;

— rozwoj osrodkdéw geriatrycznych, wprowadzenie geriatrii do POZ;

— rozwijanie ustug pielegnacyjno-opiekunczych i rehabilitacyjnych dla osob starszych,
niesamodzielnych;

— profilaktyke upadkéw u 0sob starszych.

» Dzialania edukacyjne m.in. w zakresie:

— edukacji pracownikéw ochrony zdrowia w obszarze geriatrii i gerontologii
oraz kompleksowej opieki nad osobami starszymi 1 wczesnego wykrywania chordb
charakterystycznych dla wieku podesztego;

— edukacji na temat specyficznych potrzebach i uwarunkowaniach dietetycznych
senioré6w (w tym zapobieganie utracie masy ciata i chorobom metabolicznym);

— edukacji na temat profilaktyki urazow 1 promocji bezpieczenstwa;

— poprawy przestrzegania zalecen terapeutycznych;

— edukacji pracodawcoOw na temat programoOw zarzadzania zdrowiem starzejacych si¢
pracownikow;

— tworzenia innowacyjnych rozwigzan dotyczacych farmakoterapii oraz dziatan
prozdrowotnych i aktywizujacych osoby w wieku podesztym.

» Dzialalno$¢ naukowo-badawczg i wspotprace miedzynarodows zwigzang ze zdrowiem
0s6b starszych, m.in. poprzez realizacj¢ badania poszczegélnych obszaréw stanu zdrowia
osOb starszych, w tym jako$ci zycia zwigzanej] ze zdrowiem (analogicznego
do badania PolSenior).

W 2016 r. ogloszono 5 konkursow ofert w ramach Celu Operacyjnego nr 5 na faczna
kwote¢ finansowania w wysoko$ci niemal 17 min zt (kwota przeznaczona na konkursy

dotyczyla calego okresu realizacji zadan — niektére zadania beda realizowane do 2020 r.).
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Rozstrzygnigto trzy postgpowania konkursowe, w dwodch nie zostaly zlozone oferty.
Oceniono takze jeden wniosek ztozony w trybie wnioskowym przez Instytut Medycyny Pracy
im. prof. dra med. Jerzego Nofera w Lodzi.

Odpowiednie zywienie w grupie 0osob 60+

Prawidtowe zywienie jest jednym z warunkéw utrzymania dobrego stanu zdrowia
1 ma szczegolne znaczenie dla zdrowia osob starszych. Wraz ze starzeniem si¢ organizmu
pojawia si¢ wiele probleméw zdrowotnych, ktére maja migdzy innymi zwigzek z niedoborem
makro- i mikroelementow. Seniorzy zmagaja si¢ niejednokrotnie z wielochorobowoscia, ktora
wymaga stosowania odpowiedniej diety. Osoby starsze sa tez grupa stosunkowo czgsto
przyjmujaca produkty lecznicze 1 z tego wzgledu muszg zwracaé szczeg6lng uwage na
kwestie interakcji sktadnikow lekow ze sktadnikami zywno$ci. Z tego wzgledu osoby
w wieku 60+ charakteryzuja si¢ specyficznymi potrzebami zywieniowymi.

W ramach zadania NPZ pn. Popularyzacja wiedzy w zakresie specyficznych potrzeb
| uwarunkowan dietetycznych w grupie seniorow (w tym zapobieganie utracie masy ciala
i chorobom metabolicznym) ogtoszono w 2016 r. dwa konkursy. Jeden z nich dotyczyt
uruchomienia ogdlnopolskiej infolinii dietetycznej, drugi natomiast obejmowat szkolenia
dietetykow z zakresu opieki geriatrycznej. Z uwagi na to, ze na przedmiotowe konkursy nie
wplynegta Zadna oferta zostaly one uniewaznione. Konkursy na realizacj¢ szkolen z zakresu
czytania etykiet produktéw zywnos$ciowych dla osob w wieku 60+ oraz szkolenie dla
dietetykow dotyczace Zywienia osob starszych zostaty ponownie ogloszone w 2017 r.

Edukacja pracownikéw systemu ochrony zdrowia

Jednym z gtownych problemow w zakresie opieki geriatrycznej jest niewystarczajgca
jakos¢ 1dostep do opieki nad osobami starszymi w Polsce. Wynika to m.in.
z niedostatecznego poziomu wiedzy kadr medycznych na temat opieki geriatrycznej. Na
rynku dostgpna jest bardzo ograniczona oferta szkolef, ktéore w sposob catoSciowy
ujmowatyby problematyke opieki nad starszymi. Poprawa jako$ci 1 organizacji opieki nad
osobami w wieku starszym wymaga dodatkowych dziatan edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia z geriatrii, kierowanych do przedstawicieli kadr medycznych.

W 2016 r. oraz 2017 r. dziatania edukacyjne okreslone w zadaniu NPZ pn. Edukacja
pracownikow ochrony zdrowia W zakresie problematyki geriatrycznej i gerontologicznej oraz
kompleksowej opieki nad osobami starszymi i wczesnego wykrywania chorob
charakterystycznych dla wieku podesztego sa skierowane do grupy fizjoterapeutow.

Jest to grupa pracownikéw majacych czgsty kontakt z pacjentami w wieku 60+, ze wzgledu
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na liczbe¢ schorzen narzadéw ruchu, a takze urazéw iztaman wsrdd osob starszych.
W 2016 r. Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji (NIGRiR) uaktualnit,
zgodnie z obecnym stanem wiedzy, program kursu doskonalgcego dla fizjoterapeutow
W zakresie opieki geriatrycznej. Program zostal zaakceptowany w marcu 2017 r. przez
Ministra Zdrowia. Z uwagi na fakt, ze NIGRiR zrezygnowal z realizacji przedmiotowego
zadania, w 2017 r. ponownie ogloszono konkurs na przeprowadzenie szkolen dla
fizjoterapeutow z ww. zakresu.

Przestrzeganie zalecen terapeutycznych

W ramach NPZ ogloszono takze konkurs na realizacj¢ zadania pn. Realizacja zadan
na rzecz poprawy przestrzegania zalecen terapeutycznych. Maksymalna wysokos$¢ srodkow
finansowych dla jednego oferenta wyniosta 200 000 zt. Okres realizacji przedmiotowego
zadania zakonczy si¢ 31 grudnia 2017 r. Dziatania realizowane w tym zakresie musza by¢
bezposrednio lub posrednio skierowane do oséb w wieku 60+. Do realizacji zadania
wskazano trzech oferentow.

Badanie poszczegdlnych obszardéw stanu zdrowia oséb starszych

W ramach $§rodkoéw przeznaczonych na NPZ zaplanowano rowniez przeprowadzenie
obszernego badania poszczegdlnych obszaréw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem. W ramach tego zadania zostanie zbadana sytuacja
epidemiologiczna o0sob starszych w Polsce. Badanie obejmie takze aspekty dotyczace sytuacji
spoteczno-ekonomicznej 0sob starszych w Polsce.

W 2016 r. na etapie uzgadniania zapisow umowy wybrany oferent podjat decyzje
0 rezygnacji z realizacji przedmiotowego zadania. W 2017 r. ponownie ogloszono konkurs
ofert w tym zakresie. Aktualnie trwaja negocjacje dotyczace zapisOw umowy.

Edukacja pracodawcow

W ramach NPZ zostaly podjete rowniez dziatania edukacyjne skierowane do
pracodawcow, menedzerow, specjalistow zarzgdzania zasobami ludzkimi i ochrony zdrowia
pracujacych w zakresie tworzenia i realizacji w zakladach pracy programow zarzadzania
zdrowiem starzejacych si¢ pracownikdw. Zadanie to bedzie realizowane przez Instytut

Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w Lodzi.

Inne programy polityki zdrowotnej

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016—2024
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W ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata
2016-2024, ustanowionego uchwalg nr 208 Rady Ministrow z dnia 3 listopada 2015 r.
w sprawie ustanowienia programu wieloletniego na lata 2016-2024 pod nazwa ,,Narodowy
Program Zwalczania Choréb Nowotworowych” (M.P. poz. 1165, z p6zn. zm.) finansowane sg
dziatania skierowane réwniez do oséb po 60. roku zycia, w tym m.in.:

» W ramach Programu badan przesiewowych raka jelita grubego finansowane jest
wykonywanie profilaktycznej kolonoskopii dla os6b w wieku 55-64 lat, ktére otrzymaty
imienne zaproszenie, oraz dla wszystkich 0osob pomigdzy 50. a 65. rokiem zycia, ktore nie
wykonywaty kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat i nie majg objawéw nowotworu jelita
grubego. W 2016 r. w ramach programu wykonano 41 297 przesiewowych badan
kolonoskopowych w kierunku wykrywania raka jelita grubego, za laczna kwote
ok. 18,9 min zt.

» w ramach Programu badan w kierunku wykrywania raka pluca finansowane
sg badania przesiewowe pluc przy uzyciu niskodawkowej tomografii komputerowej.
W przedmiotowych badaniach moga wzia¢ udzial osoby, ktore kwalifikuja si¢ do grupy
ryzyka tj.: osoby w wieku od 50 do 70 lat, osoby ktore od ponad 20 lat pala papierosy lub
wymiennie inne produkty tytoniowe w tozsamej ilosci i osoby narazone na ekspozycje
czynnikéw rakotworczych (azbest, radon, uran, arszenik, beryl, produkty przemiany
wegla kamiennego). Zadanie skierowane jest na regiony kraju, w ktorych wystepuje
najnizsza wykrywalno§¢ nowotworu ptuca w stosunku do liczby nowych zachorowan.
Badania te maja charakter interwencyjny — realizowane sa w powiatach o najnizszym
wskazniku operacyjnosci w Polsce (ponizej 10%). W 2016 r. wykonano 8 649 tego
rodzaju badan za tgczng kwote ok. 2,3 min zi.

Pozostate zadania realizowane w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorob
Nowotworowych skierowane sa do ogolu spoteczenstwa, w tym do o0sob chorych
na nowotwory, niezaleznie od ich wieku.

Program profilaktyki raka piersi

Ponadto w ramach programéw zdrowotnych finansowanych przez NFZ realizowany
jest Program profilaktyki raka piersi, w ramach ktérego wykonywane sg przesiewowe
badania mammograficzne skierowane do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich
2 lat nie wykonywaty tych badan. W 2016 r. wykonano 1l3cznie 1026 891 badan

mammograficznych.
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Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016—2020

W ramach programu polityki zdrowotnej Program zapobiegania depresji w Polsce na
lata 2016-2020 w roku 2017 planowana jest realizacja zadania Profilaktyka depresji
w grupach o podwyzszonym ryzyku przy udziale wybranych pracownikow systemu opieki
zdrowotnej. Jako jedng z grup o podwyzszonym ryzyku depresji wyodrebniono grupg osob
w wieku podesztym. Czestos¢ jakichkolwiek zaburzen depresyjnychw populacji oséb po 65
r.z. ocenia si¢ na okoto 15-20%, a duzej depresji — na 2-5%. Spowodowane depresja proby
samobojcze w tej grupie wiekowej sg czesciej skuteczne niz proby samobojcze w grupie 0sob
mtodszych. Zadanie to bedzie realizowane poprzez opracowanie materialdéw informacyjnych
I ich dystrybucj¢ do jednostek POZ i szpitali geriatrycznych. Ponadto w ramach programu
zaplanowano do realizacji w latach 2017-2020 zadanie Edukacja spoteczenstwa w zakresie
profilaktyki depresji za pomocq srodkow masowego przekazu. Celem tego dziatania jest
wzmocnienie indywidualnych, rodzinnych i spotecznych czynnikéw, ktore chronig przed
zachorowaniem oraz skutkami zdrowotnymi depresji. Planuje si¢ zatem opracowanie
I przeprowadzenie odpowiedniej strategii medialnej. Interwencja ma obja¢ swoim zakresem
jak najwieksza mozliwa do wiaczenia populacje Polski.

W roku 2016 zostaly przeprowadzone analizy i opracowane rekomendacje w zakresie
zapobiegania, wczesnego wykrywania 1 leczenia depresji na podstawie ktorych beda
realizowane powyzsze dziatania w ramach zadania. Na realizacje¢ tego dziatania wydatkowano
200 tys. zt.

Program wsparcia ambulatoryjnego leczenia zespotu stopy cukrzycowej na lata 2016—2018

W ramach Programu wsparcia ambulatoryjnego leczenia zespotu stopy cukrzycowej
na lata 2016-2018 w 2016 r. rozpoczgto realizacje zadania Przeprowadzenie kampanii
edukacyjnej skierowanej do pacjentow z cukrzycg. W ramach kampanii edukacyjnej
I informacyjnej przeprowadzonych zostanie szereg dzialan skierowanych do pacjentow
Z cukrzyca, ktore ukierunkowane begda na profilaktyke (obejmujaca wilasciwe wyrownanie
cukrzycy, wlasciwe ¢wiczenia fizyczne, unikanie natogdéw, higieng stop, dobdr whasciwego
obuwia i inne) i leczenie zespotu stopy cukrzycowej. Dziatanie to nie jest skierowane wprost
do oso6b starszych, niemniej jednak ze wzgledu na rosnace ryzyko zachorowania na choroby
cywilizacyjne wraz z wiekiem, grup¢ docelowa kampanii stanowig m.in. osoby w wieku
poprodukcyjnym (powyzej 60. roku zycia). Na opracowanie i przygotowanie kampanii

w 2016 r. wydatkowano srodki w wysokosci ok. 125 893,70 zt.
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W wyniku prowadzonej analizy programéw polityki zdrowotnej, obejmujaca takze
mozliwo$¢ zglaszania propozycji obszarow tematycznych, ktéore powinny zosta¢ objete
programami, wskazano, ze ze wzgledu na wzrastajacg zachorowalno$¢ na choroby
neurodegeneracyjne charakterystyczne dla wieku podesziego oraz niekorzystne prognozy
demograficzne w tym zakresie, konieczne wydaje si¢ przyjecie rozwigzan dedykowanych tej
grupie chorych. Ponadto uwzglednienie zagadnienia opieki nad osobami w wieku podesztym

jest rowniez jednym ze sztandarowych priorytetow rzadu.

Programy w ramach funduszy europejskich

Wsparcie o0séb starszych w ramach funduszy europejskich odbywa si¢ zaréwno
z poziomu krajowego (w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdyj,
funduszy norweskich i EOG oraz Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdlpracy), jak
i z poziomu regionalnego (w ramach Regionalnych Programow Operacyjnych).

1. Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdéj (PO WER)

W obecnej perspektywie finansowej (lata 2014-2020) w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj przewidziane jest m.in. wsparcie dedykowane
osobom starszym.

Dzienny Dom Opieki Medycznej

W 2016 r. rozpoczeto realizacje projektow wytonionych w ramach konkursu pn.
Dzienny dom opieki medycznej (DDOM). Przedmiotem projektow jest pilotazowe
wprowadzenie 1 przetestowanie zatozen dziennych domoéw opieki medycznej. Wstgpnie na
konkurs zaplanowano kwote w wysokosci 40 000 000 zt, jednak w wyniku zwigkszenia
kwoty przeznaczonej na dofinansowanie projektow w ramach konkursu umowy zostaly
zawarte z 53 wnioskodawcami na taczng kwote w wysokos$ci 51 189 304,85 zi.

Idea tworzenia 1 funkcjonowania DDOM jest wsparcie medyczne o0s6b
niesamodzielnych — w tym w szczegdlnosci osob starszych — w warunkach zblizonych do
domowych, w s$rodowisku lokalnym, jak najblizej miejsca zamieszkania. Wszyscy
projektodawcy, ktorzy ubiegali si¢ o dofinansowanie w ramach przedmiotowego konkursu to
podmioty lecznicze funkcjonujace w ramach publicznej opieki zdrowotnej. Z uwagi na
konieczno$¢ tworzenia takiej formy wsparcia w spolecznosci lokalnej premiowane byly
podmioty lecznicze, ktore posiadaja kontrakt w zakresie POZ.

Przedmiotowy konkurs miat na celu wsparcie tych podmiotéw, ktore w systemie

ochrony zdrowia $wiadcza podstawowa opieke zdrowotna, tak aby tworzy¢ przestrzen

82



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

przyjazng rozwojowi tego kluczowego dla poczucia bezpieczenstwa poziomu $wiadczen
ustug zdrowotnych. DDOM maja by¢ formg wsparcia panstwa dla rodzin w opiece nad
osobami niesamodzielnymi, przy jednoczesnym poszanowaniu ich prawa do pobytu w domu
rodzinnym.

W DDOM wsparcie skierowane jest do osob niesamodzielnych, ktorzy w ocenie
przeprowadzanej za pomocg skali poziomu samodzielno$ci (Skala Barthel) otrzymali 40—65
punktéw. W szczegolnosci pomoc ta jest nastawiona na osoby powyzej 65. roku zycia,
ktorych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wytacznie pod opieka POZ
i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a jednoczes$nie osoby te nie wymagaja hospitalizacji
w oddziale szpitalnym.

Do DDOM mogg by¢ przyjeci:

» pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji, ktérych stan zdrowia wymaga
wzmozonej opieki pielegniarskiej, kontroli zazywania lekdéw, dzialan usprawniajacych

1 przeciwdzialajacych postepujacej niesamodzielnosci, edukacji zdrowotnej, a takze

doradztwa dotyczacego odpowiedniej organizacji opieki 1 leczenia o0soby

niesamodzielnej;
» pacjenci, ktorym w okresie ostatnich 12 miesigcy udzielone zostaly $wiadczenia
zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego.

Projekty o charakterze edukacyjnym

Ze $rodkow PO WER finansowane sg rowniez projekty o charakterze edukacyjnym,
ktorych zakres tematyczny dotyczyt m. in. kwestii starzejacego si¢ spoleczenstwa.

Rozpoczgto realizacje m. in. nastgpujacych typow projektow:

Ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i poloznych w obszarach zwigzanych z potrzebami
epidemiologiczno-demograficznymi:

W 2016 r. rozpoczgto realizacje projektow wylonionych w ramach konkursu
pn. Ksztalcenie podyplomowe pielegniarek i poloznych w obszarach zwigzanych
z potrzebami epidemiologiczno-demograficznymi. W ramach konkursu wybrano
27 wnioskow o dofinansowanie projektow na taczng kwote 68 776 682,53 zt.

Przedmiotem konkursu bylo podniesienie kompetencji pielggniarek i potoznych
w dziedzinach bedacych najczestsza przyczyna dezaktywizacji zawodowej z powodow
zdrowotnych, poprzez organizacje kursow specjalistycznych i kwalifikacyjnych. Celem

dziatan jest przygotowanie pielegniarek 1 poloznych do zachodzacych zmian
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demograficznych i epidemiologicznych oraz ulatwienie im udzialu w réznych formach
ksztatcenia podyplomowego, w tym m.in. w dziedzinie pielggniarstwa geriatrycznego.
Ksztalcenie specjalizacyjne lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju:

W 2016 r. realizowany byl projekt pozakonkursowy pn. Rozwdj ksztalcenia
specjalizacyjnego lekarzy w dziedzinach istotnych z punktu widzenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych kraju. Beneficjentem jest Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego. Wartos¢ projektu wynosi 89 997 771,09 zt. Gléwnym celem projektu jest
zwickszenie  kwalifikacji  zawodowych  lekarzy  poprzez  wsparcie  ksztalcenia
specjalizacyjnego w  dziedzinach istotnych pod wzgledem epidemiologiczno-
demograficznym, w tym m. in. specjalizacji z geriatrii.

W ramach przedmiotowego ksztatcenia 2016 r. ogtoszono nastepujace konkursy:

Ksztalcenie podyplomowe lekarzy realizowane w innych formach niz specjalizacje
w obszarach istotnych z punktu widzenia potrzeb epidemiologiczno-demograficznych kraju, ze
szczegolnym uwzglednieniem lekarzy zatrudnionych (bez wzgledu na forme zatrudnienia)
W placowkach POZ — w ramach wsparcia ksztalcenia podyplomowego lekarzy dofinansowane
s kursy doskonalace, m.in. w zakresie geriatrii. Wsparcie w tym zakresie stanowi odpowiedz
na wzrost zapotrzebowania na ushugi medyczne wynikajagcy m. in. z faktu starzenia si¢
spoleczenstwa. Przedmiotowy nabdér ma roéwniez przyczyni¢ si¢ do zachgcenia studentow
i absolwentow wydziatow lekarskich do podejmowania edukacji w dziedzinie geriatrii. Kwota
zaplanowana na konkurs to 40 000 000 zt.

Doskonalenie zawodowe pracownikow innych zawodow istotnych z punktu widzenia
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w obszarach istotnych dla zaspokojenia potrzeb
epidemiologiczno-demograficznych — w ramach konkursu planowane sg dziatania
ukierunkowane na przygotowanie pracownikow systemu ochrony zdrowia do aktualnych
trendow demograficznych i epidemiologicznych, w tym przede wszystkim do zwigkszajacej
si¢ liczby oséb starszych w spoteczenstwie; kwota zaplanowana na realizacje w ramach
konkursu to 10 000 000 zt.

Dziatania o charakterze profilaktycznym

W ramach PO WER podejmowane s3a rowniez dzialania profilaktyczne,
ukierunkowane na przeciwdzialanie schorzeniom be¢dacym najczgstsza przyczyng
dezaktywizacji zawodowej z przyczyn zdrowotnych (tj. chorobom uktadu krazenia,

nowotworowym, zaburzeniom psychicznym, chorobom ukladu kostno-stawowo-
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mig$niowego, chorobom uktadu oddechowego). W grupie docelowej znajdujg si¢ osoby
aktywne zawodowo, w wigkszos$ci z grup najwigkszego ryzyka.

W dniu 14 grudnia 2016 r. Minister Zdrowia, jako Instytucja Posredniczaca dla Osi
Priorytetowej V Wsparcie dla obszaru zdrowia PO WER 2014-2020, oglosit konkurs
pn. Profilaktyka nowotworow glowy i szyi na realizacje¢ projektow, ktore przewidujg
wdrozenie ogdlnopolskiego programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki pierwotnej
1 wczesnego wykrywania nowotwordw glowy i1 szyi. Program skierowany jest do osob
w wieku 40-65 lat. Srodki przeznaczone na konkurs wynosity 15000 000 zt. Wyboér
projektéw nastapit juz w 2017 r.

2. Regionalne Programy Operacyjne (RPO)

W Regionalnych Programach Operacyjnych 2014-2020 realizowane sg i beda m.in.
projekty majace na celu wsparcie podmiotdw leczniczych udzielajagcych $wiadczen
zdrowotnych w zakresie geriatrii, opieki dlugoterminowej oraz opieki paliatywnej
I hospicyjnej (modernizacja i doposazenie obiektow), zgodnie z opisem narzgdzia nr 17
zawartego w dokumencie Krajowe ramy strategiczne. Policy paper dla ochrony zdrowia na
lata 2014-2020. Na jego realizacj¢ zaplanowano w latach 2014-2020 okoto 50 min euro
(finansowanie ogotem, tj. z wkltadem krajowym). Przedmiotowe narzedzie wspierane jest na
poziomie samorzadu, w ramach RPO.

Analogicznie jak w przypadku PO WER, w RPO mozliwe s3 do realizacji réwniez
projekty profilaktyczne oraz programy rehabilitacji skierowane do osob aktywnych
zawodowo. Mozliwe jest rOwniez wsparcie rozwigzan shuzacych deinstytucjonalizacji opieki
nad osobami niesamodzielnymi, w szczeg6lnosci osobami starszymi, poprzez rozwoj

alternatywnych form opieki nad tymi osobami.

3. Programy pomocowe
Minister Zdrowia wspotfinansuje:

— Program Operacyjny PLO7 Poprawa i lepsze dostosowanie ochrony zdrowia do trendow
demograficzno-epidemiologicznych, Dofinansowanie z Programu PLO7 na taczng kwotg
227 034 999 zt otrzymato 37 projektow w latach 2014-2017.

— Program Operacyjny PL13 Ograniczanie spolecznych nierownosci w zdrowiu, Kwota
dofinansowania 26 projektow pilotazowych z Programu PL13 w latach 2014-2016
wyniosta 68.686.678 z1.
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Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze wsparcie w ramach PLO7 1 PL13 miato
charakter wieloletni, byto realizowane w ramach perspektywy finansowej 2009-2014, a tym

samym nie odnosi si¢ wytacznie do 2016 r.

Ponoszenie umiejetnosci zawodowych kadry medycznej

Zgodnie z art. 61 ustawy o zawodach pielggniarki i potoznej, pielegniarki i potozne
zobowigzane sg do stalego aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
Pielegniarka—$wiadczeniodawca lub pielegniarka zatrudniona u $wiadczeniodawcy
realizujgcego umowe z NFZ w trosce o wysoka jakos$¢ udzielanych $wiadczen zdrowotnych
uczestniczy w roznych formach ksztalcenia podyplomowego, ktorego celem jest m.in.

podnoszenie umiejetnosci z zakresu opieki nad osobami starszymi.

Minister Zdrowia, na podstawie art. 70 ustawy o zawodach pielggniarki i potoznej,
corocznie dofinansowuje najdluzsza, a tym samym najdrozszg, forme¢ ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych (18-24 miesiecy). Ze wzgledu na dane
demograficzne, w 2014 r. szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielggniarstwa
geriatrycznego zostalo uznane za dziedzing priorytetowa w kazdym wojewodztwie. W 2015 r.
dziedzina ta byta priorytetowa i otrzymata dofinansowanie w 8 wojewodztwach, zas w 2016 r.

dofinansowanie specjalizacji w tej dziedzinie otrzymato 7 wojewodztw.

Tabela 38 Liczba pielegniarek, ktore uzyskaly dodatkowe kwalifikacje w réznych

formach ksztalcenia podyplomowego.

Lp. Dziedzina specjalizacji Ogélem
(stan na dzien 31.12. 2016 r.)
L Pielggniarstwo zachowawcze 5093
2. Pielegniarstwo opieki dtugoterminowej 2261
3. Pielegniarstwo przewlekle chorych i niepetnosprawnych 169
4, Pielegniarstwo opieki paliatywne;j 922
5. Pielegniarstwo rodzinne dla pielegniarek 948
6. Pielggniarstwo geriatryczne 1194
Ogolem 10 587

86



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

o e Ogoétem
Lp. | Dziedzina kursu kwalifikacyjnego
(stan na dzien 31.12.2016 r.)
1. Pielggniarstwo rodzinne dla pielegniarek 34 997
2. Pielggniarstwo opieki dtugoterminowe;j 18 211
3. Pielggniarstwo opieki paliatywnej 4766
4. Pielggniarstwo zachowawcze/internistyczne 3588
5. Pielggniarstwo geriatryczne 108
Ogolem 61 670
o o Ogolem
Lp. Dziedzina kursu specjalistycznego
(stan na dzien 31.12.2016 r.)
Kompleksowa pielegniarska opieka nad pacjentem z
1. . . Lo 12 876
najczestszymi schorzeniami wieku podesztego
2 Podstawy opieki paliatywnej/ podstawy terapii objawowej w 6236
' opiece paliatywnej
3. Opieka geriatryczna 4 065
Pielegnowanie pacjenta dorostego wentylowanego
4, L 1197
mechanicznie
5. Terapia bolu przewlektego u dorostych 3946
6. Terapia bolu ostrego u dorostych 2943
Ogolem 31263

Zrédio: dane MZ,

Z przedstawionych danych wynika m.in., ze 103 520 pielggniarek podniosto swoje

kwalifikacje zawodowe uczestniczac w rdznych formach ksztatcenia podyplomowego.

i potoznych bylo wprowadzenie zmian do przepisOw ustawy o zawodach pielggniarki
I potoznej. Na podstawie art. 15a ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej, pielegniarki
I potozne majace wyzsze wyksztalcenie pielegniarskie na poziomie studiow pierwszego
I drugiego stopnia oraz pielggniarki i1 potozne z tytutem specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa lub poloznictwa, ktore ukonczyly stosowny kurs specjalistyczny, nabyty tym
samym nowe uprawnienia zawodowe. Z dniem 1 stycznia 2016 r. uprawnione piclegniarki

I potozne moga wystawia¢ recepty na leki (samodzielnie lub w ramach kontynuacji) oraz
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srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, a takze wystawia¢ zlecenia

I recepty na wyroby medyczne oraz skierowania na badania diagnostyczne.

Na kanwie obowigzujacych regulacji dotyczacych nowych kompetencji zawodowych
piclegniarek zwigzanych z ordynacjg lekow i wypisywaniem recept — zgodnie z ustawg z dnia
18 marca 2016 r. o zmianie ustawy 0 $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 652) — zaprojektowane
zostaly rozwigzania w zakresie umozliwienia pielggniarkom POZ wystawiania recept
$wiadczeniobiorcom 75+ na wybrane bezptatne leki, s$rodki spozywcze specjalnego

przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne.

Celem rozszerzenia uprawnien zawodowych pielegniarek i potoznych jest przede
wszystkim usprawnienie funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej oraz ulatwienie
pacjentom — w szczeg6lnosci osobom starszym i niepetnosprawnym — dostepu do $wiadczen

zdrowotnych w ramach tzw. pakietu kolejkowego i onkologicznego.

Szkolenia z zakresu ordynacji lekow 1 wypisywania recept dla pielegniarek
i potoznych realizowane sa od grudnia 2015 r. Z danych Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Pielggniarek i Poloznych wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. wynika,

ze:
» 5161 pielegniarek i potoznych ukonczyto szkolenia, w tym:
— czes¢ I (ordynacja) — 3 027 pielegniarek i potoznych (59 %),
— cze$¢ II (kontynuacja) — 2 134 pielggniarek 1 potoznych (41%).

» 722 pielggniarki i potozne sg w trakcie kursu.

Dzialalno$¢ Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji

Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji (NIGRIR)
im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie, na mocy zarzadzenia Dyrektora
nr 38/2015 z dnia 18 listopada 2015 r., powotat:
» Narodowg Rade¢ Geriatrii i Gerontologii,
» Spoteczng Rade Seniora.

W 2016 r. odbyty sie 3 spotkania Narodowej Rady Geriatrii i Gerontologii (w dniach:
9 marca 2016 r., 23 czerwca 2016 r. oraz 8 grudnia 2016 r.).
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W 2016 r. w NIGRiR opracowano i wydano ksigzke pt. Rekomendacje zmian
systemowych w opiece nad osobami starszymi w Polsce pod redakcja prof. Andrzeja M. Fala.

Ponadto w 2016 r. w NIGRiR odbyt si¢ rowniez cykl spotkan organizowanych od
2013 r. pn. Czwartkowe spotkania z reumatologiq i geriatrig dla chorych i ich rodzin oraz
wszystkich zainteresowanych ta tematyka. Spotkania ze specjalistami zatrudnionymi
w NIGRiR odbywaja si¢ w kazdy ostatni czwartek miesigca. Streszczenia wykladow
umieszczane s3 w zakladce dla pacjentow na stronie internetowej Instytutu oraz
przekazywane w formie papierowej na kolejnym spotkaniu. Organizatorem spotkan jest
Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego 1 Dydaktyki NIGRiR. W okresie od wrze$nia
2016 r. do czerwca 2017 r. odbyto si¢ 10 takich spotkan. W kazdym spotkaniu uczestniczy po
3040 osob.

W pazdzierniku 2016 r. w NIGRiR w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia
Reumatyzmu odbyt si¢ szereg wyktadow dla pacjentoéw, w tym wyktad na temat sarkopenii
(utrata masy mig$niowej i obnizanie si¢ funkcji mig$ni, co prowadzi do pogorszenia
sprawnosci fizycznej) 1 jej przeciwdziatania oraz promowania zdrowego starzenia si¢, ktory

miat miejsce podczas spotkania pacjentow z Panig Heleng Norowicz.

I1.1.3 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Cyfryzacji

Projekty realizowane w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa (POPC)

W ramach perspektywy finansowej 2014 - 2020 Ministerstwo Cyfryzacji
kontynuowato w 2016 r. swoje wspotuczestnictwo (facznie z Centrum Projektow Polska
Cyfrowa oraz Ministerstwem Rozwoju) w programowaniu dziatania 3.1 Dziatania
szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych, ktore jest czescia Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa (POPC). Celem projektow, ktore uzyskuja dofinansowanie
wramach tego Dziatania jest powigkszenie wiedzy ogotu spoteczenstwa w zakresie
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) - wzrost aktywnosci
I poprawa umiejetnosci korzystania z Internetu, w tym z e-ushug publicznych. Odbiorcami
dziatania sg osoby doroste (w tym rowniez osoby starsze), ktore nie posiadaja kompetencji
cyfrowych lub chcg rozwija¢ zdobyte wczesniej w tym zakresie umiejetnosci. Pierwszy nabor
wnioskéw o dofinansowanie projektow trwal od 2 listopada 2015 r. do 8 kwietnia 2016 r.
Kwota $rodkow przeznaczonych na dofinansowanie projektéw w tym konkursie wyniosta

75 mln z1.
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Po przeprowadzeniu oceny 16 zlozonych wnioskoéw Centrum Projektow Polska
Cyfrowa wytonita do dofinansowania 4 projekty:

1. ,E-kompetencje bez barier” Warminsko-Mazurskiego Zakladu Doskonalenia

Zawodowego w Olsztynie o wartosci 9 820 943,62 zt,

2. ,Latajaca Akademia Edukacji Cyfrowej — podnoszenie kompetencji cyfrowych osob
powyzej 18 roku zycia” Zwiazku Harcerstwa Polskiego Choragiew Kielecka

0 wartosci 6 357 488,96 zl,

3. ,,e-Mocni: cyfrowe umiej¢tnosci, realne korzysci" Fundacji Aktywizacja o wartosci

15 993 550,30 zt,

4. ,E-obywatel nowe umiejetnosci cyfrowe" Krajowej Izby Gospodarczej o wartosci

10 419 774,00 zi.

Kontynuujac inicjatywe sprofilowanej oferty szkoleniowej ukierunkowanej na
nabywanie/podnoszenie kompetencji cyfrowych wsrod seniorow, Ministerstwo Cyfryzacji we
wspoélpracy z Centrum Projektow Polska Cyfrowa i Ministerstwem Rozwoju przygotowato 11
edycje konkursu w ramach Dziatania 3.1 POPC. Tym razem beneficjentami projektéw mogly
by¢ osoby w wieku 65+. Dla kazdego wojewddztwa wyznaczono, jakag minimalng liczbe
seniorow wnioskodawca powinien obja¢ projektem. Dodatkowo premiowano projekty, ktore
skierowane byly na obszary wiejskie, najbardziej narazone na zjawisko wykluczenia
cyfrowego. W ramach projektu wnioskodawca powinien rowniez przewidzie¢ dziatania
animacyjne stuzace utrwalaniu nabywanych kompetencji, jak réwniez integracji senioréw
wokot szeroko rozumianych kwestii zwigzanych z kompetencjami cyfrowymi. W celu
uzyskania efektu standaryzacji oferty skierowanej do osob 65+ przygotowano dokument pt.
Standard wymagan kompetencji cyfrowych osob objetych projektem (Obligatoryjny do
zastosowania w projekcie). Opisuje on model interwencji, ktory ma prowadzi¢ do aktywizacji
seniord6w w obszarze kompetencji cyfrowych. Efektem realizacji projektow ma by¢ wiaczenie
seniorOw w budowg spoleczenstwa informacyjnego w Polsce, rozw6j kompetencji cyfrowych
umozliwiajgcych stworzenie popytu na Internet oraz kompetencji cyfrowych u osob starszych,
nabycie umiejetnosci korzystania z e-ushug, stworzenie trwatych mechanizméw podnoszenia
kompetencji cyfrowych na poziomie lokalnym. II konkurs dla Dzialania 3.1 zostat ogtoszony
30 grudnia 2016 roku. Alokacja przewidziana na konkurs to 105 min PLN.

Dostep do danych publicznych
Wejscie w zycie nowej ustawy z dnia 25 lutego 2016 r. o ponownym

wykorzystywaniu informacji sektora publicznego (Dz. U. poz. 352) a nastgpnie przyjecie
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przez Rad¢ Ministrow ,,Programu otwierania danych publicznych”18 otworzyto droge do
wykorzystania gromadzonych przez administracje danych. Jest to fundament do powstania
innowacyjnych dobr, ustug i produktow, ktére poteguja rozwdj gospodarki przez tworzenie
nowych miejsc pracy i zachecanie do inwestycji w sektorze publicznym. Zmiany, ktore
nastgpity, majg rowniez posredni wpltyw na sytuacje oséb starszych, bo dzieki wykorzystaniu
danych poprzez organizacje pozarzadowe, startupy jak i przedsiebiorcow moze powsta¢ wiele
ustug i aplikacji poprawiajacych jakos¢ ich zycia.

Kolejne dziatanie Ministerstwa Cyfryzacji w tym zakresie to Projekt Otwarte Dane.
Korzysci, jakie z niego, ptyng to miedzy innymi ufatwienie wyszukiwania danych
publicznych oraz ich ponownego wykorzystywania na portalu danepubliczne.gov.pl — jest to
mozliwe dzigki dostosowaniu go do potrzeb roéznych grup odbiorcow 1 rozbudowie
funkcjonalnosci. Prace nad projektem Otwarte Dane Ministerstwo Cyfryzacji rozpoczgto
jeszcze w 2016 r. W ich efekcie, w partnerstwa z Narodowym Funduszem Zdrowia zostang
udostepnione bazy danych o ogromnym potencjale spotecznym, w tym w szczegdlnosci
Ogolnopolski Informator o Czasie Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne (Kolejki).
Stworzenie na ich podstawie latwych w obstudze aplikacji i ustug powinno wplynaé¢ na
poprawe dostepu do $wiadczen medycznych, a takze — dzigki tatwiej dostepnej informacji
0 zakresie oferty poszczegdlnych placowkach medycznych, utatwi korzystanie z ustug stuzby
zdrowia.

Poprawa dostepnosci stron internetowych
W 2016 r. Ministerstwo Cyfryzacji prowadzito dziatania zmierzajagce do poprawy

stanu dostepnosci i zgodnosci ze standardem WCAG 2.0 stron internetowych resortu.

I1.1.4 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej

Osoby starsze, podobnie jak inne osoby, moga uczy¢ si¢ w trzech kontekstach:

1) formalnym — uczestniczac w programach ksztalcenia ustawicznego w systemie
o$wiaty oraz w programach z zakresu szkolnictwa wyzszego,

2) pozaformalnym — uczestniczac w zorganizowanych formach uczenia si¢ poza
programami ksztatcenia w systemie o$wiaty i szkolnictwa wyzszego — w odniesieniu

do o0sob starszych moze tu chodzi¢ przede wszystkim o0 uczestnictwo

18 uchwata nr 107/2016 Rady Ministréw z dnia 20 wrzesnia 2016 r. w sprawie ustanowienia ,,Programu
otwierania danych publicznych”.
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W przedsigwzigciach organizowanych przez stowarzyszenia, fundacje, organizacje

spoteczne, kulturalne, religijne itp.,

3) nieformalnym — uczestniczagc w uczeniu si¢ nie organizowanym instytucjonalnie,
tj. realizowanym samodzielnie lub w grupach niesformalizowanych, np. w rodzinie,
kregach kolezenskich itp.

Ministerstwo Edukacji Narodowej odpowiada za ksztalcenie ustawiczne regulowane
W systemie o$wiaty. Ponadto, w ramach koordynacji polityki na rzecz uczenia si¢ przez cale
zycie, gromadzone sg informacje o uczeniu si¢ 0sob poza system oswiaty.

Uczenie si¢ osob doroslych, w tym starszych, w ramach ksztalcenia ustawicznego
W systemie oSwiaty

Ksztalcenie ustawiczne podlega monitorowaniu przez System Informacji O$wiatowej
(SIO). W SIO nie wystepuje jednak podzial na kategorie wiekowe z wyszczegdlnieniem os6b
od ukonczenia 60 roku zycia. Nie pozwala to na $cista odpowiedZ dotyczaca uczestnictwa
0s6b starszych w programach ksztatcenia ustawicznego w roku 2016.

W ustawie o systemie o§wiaty edukacja osob starszych nie ma statusu odrgbnego
zadania. Osoby doroslte, w tym takze osoby starsze, moga uczestniczy¢ w ksztalceniu
ustawicznym, o ktérym mowa w ustawie o systemie o$wiaty. Katalog form pozaszkolnych
obejmuje cztery rodzaje form adresowanych do osob dorostych: (1) kwalifikacyjny kurs
zawodowy; (2) kurs umiejetnos$ci zawodowych; (3) kurs kompetencji ogolnych oparty na
dowolnie wybranym fragmencie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego; (4) inne kursy,
w ktorych program nauczania nie odnosi si¢ do podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
lub ksztatcenia w zawodach. Formy pozaszkolne realizujace ksztatcenie zawodowe sg
adresowane przede wszystkim do osob aktywnych zawodowo (pracujacych lub
poszukujacych pracy). Dla osob starszych, majacych zainteresowania pozazawodowe,
odpowiednig ofert¢ edukacyjng mozna przygotowa¢ w ramach kurséw kompetencji ogélnych
oraz innych kurséw. Szczegbdlng popularnoscia ciesza si¢ kursy jezykéw obcych oraz kursy

umozliwiajace doskonalenie umiejg¢tnosei informatycznych i komunikacyjnych.

I1.1.5 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa

Narodowy Program Mieszkaniowy

Podstawowym dokumentem o charakterze strategiczno-programowym kompleksowo
ujmujacym zagadnienia sktadajace si¢ na polityke mieszkaniowg panstwa w horyzoncie
sredniookresowym, jest Narodowy Program Mieszkaniowy, stanowigcy zatgcznik do uchwaty
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nr 115/2016 Rady Ministréw z dnia 27 wrze$nia 2016 r. w sprawie przyj¢cia Narodowego
Programu Mieszkaniowego.

Polityka mieszkaniowa rozumiana jest w Programie jako wprowadzanie rozwigzan
zwiekszajacych dostepnos¢ mieszkan dla wszystkich grup spotecznych, zwlaszcza dla rodzin
o przecigtnych 1 niskich dochodach, w tym rowniez osob starszych.

Glownymi celami Narodowego Programu Mieszkaniowego sa:

Cel 1. Zwigkszenie dostepu do mieszkan dla 0séb o dochodach uniemozliwiajacych obecnie
nabycie lub wynajecie mieszkania na zasadach komercyjnych.

Cel 2. Zwigkszenie mozliwo$ci zaspokojenia podstawowych potrzeb mieszkaniowych osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na niskie dochody lub szczegdlnie trudng
sytuacj¢ zyciowa.

Cel 3. Poprawa warunkéw mieszkaniowych spoteczenstwa, stanu technicznego zasobow
mieszkaniowych oraz zwiekszenie efektywnos$ci energetyczne;j.

Dziatania Rzadu prowadzace do osiagniecia powyzszych celow rozpoczgte w 2016 r.
maja kompleksowy charakter, obejmujac zarowno dziatania regulacyjne, odnoszace si¢ do
procesu inwestycyjnego w budownictwie oraz zarzadzania istniejagcym zasobem
mieszkaniowym, jak réwniez dziatania finansowe, wspierajace okreslone obszary
budownictwa mieszkaniowego. Dziatania te obejmuja m.in.: uwzglednienie spraw
mieszkaniowych w polityce senioralnej, w tym jakosciows i iloSciowg optymalizacje zasobow
mieszkaniowych wraz z towarzyszaca infrastrukturag stosownie do specyfiki wyzwan
zmieniajacej si¢ struktury wiekowej spoteczenstwa.

Narodowy Program Mieszkaniowy przewiduje przygotowanie zalozen propozycji
dziatan 1 instrumentéw wraz z aktualizacja dokumentu ,,Zalozenia Diugofalowej Polityki
Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020” — poprzez przyje¢cie ich przez Rade Ministrow
w 2018 r. Zaklada si¢ takze poprawe dostepnosci mieszkan, w tym poprawe warunkow
zamieszkiwania w istniejagcym zasobie mieszkaniowym, przez wdrozenie zintegrowanego
programu dziatan polityk: spotecznej i mieszkaniowej, stanowigcych odpowiedz na problemy

zamieszkiwania 0sob starszych oraz specyfike potrzeb mieszkaniowych seniorow.

Obecne rozwigzania skierowane na potrzeby mieszkaniowe os6b w szczegélnej sytuacji
zyciowej (w tym seniorow)
Obecnie istniejgcymi formami wsparcia 0sob o szczegdlnej sytuacji zyciowej (w tym

0s0b starszych), bedacych w zakresie wtasciwosci Ministra Infrastruktury i Budownictwa, sa:
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1) program finansowego wsparcia budownictwa socjalnego oraz
2) program spotecznego budownictwa czynszowego.

Program finansowego wsparcia budownictwa socjalnego realizowany od 2007 r.
W oparciu o przepisy ustawy z dnia 8 grudnia 2006 r. o finansowym wsparciu tworzenia lokali
socjalnych, mieszkan chronionych, noclegowni i doméw dla bezdomnych (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1392) daje mozliwo$¢ ubiegania si¢ o finansowe wsparcie z budzetu panstwa przez
podmioty, do ktérych ustawowych lub statutowych zadan nalezy zapewnienie schronienia lub
mieszkania potrzebujgcym. Dofinansowaniem moze zosta¢ objete przedsiewzigcie, w ramach
ktorego powstaja m.in. lokale socjalne i mieszkania chronione.

Instrumentem  wsparcia W  zaspokajaniu  potrzeb  mieszkaniowych  0sob
0 umiarkowanych dochodach (oséb starszych) jest nowy program spolecznego budownictwa
czynszowego, realizowany na gruncie znowelizowanej ustawy z dnia 26 pazdziernika 1995 r.
o niektorych formach popierania budownictwa mieszkaniowego (Dz. U. z 2017 r. poz. 79,
Zpozn. zm.). Powstale w ramach programu lokale mieszkalne beda kierowane do
gospodarstw domowych uzyskujacych umiarkowane dochody, a zatem zbyt niskie, by
wynaja¢ mieszkanie lub zaciggna¢ kredyt hipoteczny na jego zakup na warunkach czysto
rynkowych, a zarazem zbyt wysokie, by otrzymac lokal komunalny.

W 2016 r. rozpoczat si¢ proces legislacyjny dotyczacy zmiany ww. ustawy, majacy na
celu wprowadzenie m.in. rozwigzan uwzgledniajacych potrzeby oséb starszych, w zakresie
umozliwienia finansowania budowy dodatkowych powierzchni uzytkowych, ktore beda
stuzylty  zaspokajaniu  potrzeb o0sOb starszych (np. pomieszczen rekreacyjnych,
ambulatoryjnych), zakonczony uchwaleniem ustawy z dnia 22 czerwca 2017 r. 0 zmianie
ustawy o niektorych formach popierania budownictwa mieszkaniowego oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. poz. 1442).

Odnosnie do narzedzi stuzacych wypracowaniu i realizacji aktywnej polityki
mieszkaniowej gminy z uwzglednieniem potrzeb osob starszych warto takze wspomniec¢
0 rozpoczetych w 2016 r. procedowanych zmianach w przepisach regulujacych kwestig
gospodarowania zasobem mieszkan komunalnych oraz w funkcjonowaniu publicznego rynku
najmu.

Jednym z planowanych dziatan w ramach Narodowego Programu Mieszkaniowego
jest nowelizacja ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. 0 ochronie praw lokatorow,
mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2016 r. poz. 1610,

z p6zn. zm.) w zakresie reformy funkcjonowania publicznego rynku najmu i zmiany regulacji
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prawnych w zakresie racjonalizacji zasad gospodarowania zasobem mieszkan komunalnych.
Podstawowym celem projektowanej ustawy jest proba rozwigzania powaznego problemu
spotecznego, jakim jest niski stopien zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych osob realnie
najubozszych, wynikajacy z malej elastycznosci w gospodarowaniu mieszkaniowym zasobem
gminy, deficytu lokali w zasobie oraz ograniczonych mozliwosci adekwatnego do potrzeb
zaadresowania wsparcia, jakim jest uzyskanie lokalu z mieszkaniowego zasobu gminy.
Projekt nowelizacji ustawy odpowiada na potrzebe spoleczng dostosowania zasad korzystania
z mieszkaniowego zasobu gminy do potrzeb tych osob, ktore tego wsparcia rzeczywiscie
najbardziej potrzebuja. Poprawa dostgpnosci mieszkan wymaga wprowadzenia zmian
prawnych skutkujacych lepszym zaspokajaniem potrzeb mieszkaniowych 0s6b niezamoznych
oraz znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej i zdrowotne;.

Efektem tych dziatan jest zwickszenie mozliwosci efektywnego zaspokajania przez
gminy potrzeb mieszkaniowych osob najbardziej potrzebujacych, w tym grup o specjalnych
potrzebach mieszkaniowych, takich jak osoby starsze i niepetnosprawne.

W obecnie procedowanej nowelizacji ustawy o ochronie praw lokatorow,
mieszkaniowym zasobie gminy i 0 zmianie Kodeksu cywilnego (projekt UD99) przewiduje
si¢ wprowadzenie regulacji, ktore beda stanowi¢ narzedzie sluzace do wypracowania
i realizacji polityki mieszkaniowej prowadzonej przez gminy z uwzglednieniem potrzeb osob
starszych. Wprowadzone w projekcie rozwigzania prawne, ktore przyczynig si¢ do
osiggnigcia tego celu to:

1) wprowadzenie przepisu obligujacego gming do uregulowania w uchwatach
dotyczacych zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego
zasobu gminy warunkow, jakie musi spetnia¢ lokal wskazywany dla osob
niepetnosprawnych, z uwzglednieniem rzeczywistych potrzeb wynikajacych z rodzaju
niepetnosprawnosci;

2) wprowadzenie mozliwosci rozwigzania umowy najmu lokalu, z jednoczesnym
zaoferowaniem lokalu zamiennego w sytuacji, gdy lokal zajmowany ma
nieproporcjonalnie duzg powierzchni¢ w stosunku do liczby zamieszkujacych;

3) wprowadzenie przepisu przejsciowego umozliwiajacego dokonywanie zamiany lokali
wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu gminy najemcom posiadajagcym
umowe najmu ha czas nieoznaczony, ktérym po dniu wejscia w zycie nowelizacji
ustawy, bedzie przystugiwato prawo do zawarcia umowy na zamieniony lokal réwniez

na czas nieoznaczony;,
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4) ksztattowanie struktur przestrzennych w sposob sprzyjajacy integracji spolecznej,
W szczeg6lnosci poprzez ksztaltowanie systemu obszaréw przestrzeni publicznych,
zapewniajac ich dostepnos¢ oraz powigzania komunikacyjne z innymi obszarami

przestrzeni publicznych.

Prace nad projektem Kodeksu urbanistyczno-budowlanego w kontekscie projektowania
uniwersalnego

W Ministerstwie Infrastruktury i Budownictwa od 2016 r. prowadzone sg prace nad
projektem Kodeksu urbanistyczno-budowlanego (zwanego dalej: ,,Kodeksem™), ktory
w kompleksowy sposob bedzie regulowac proces inwestycyjno-budowlany. W ramach tych
regulacji, ogolne zasady ksztaltowania polityki przestrzennej zostang uzupetnione o zasady
projektowania uniwersalnego, w rozumieniu art. 2 Konwencji o prawach o0s6b
niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r.
poz. 1169). Projektowanie przestrzeni oraz inwestycji powinno w zwigzku z tym nastgpowaé
W sposOb zapewniajacy mozliwie szeroki dostgp do nich oséb o ograniczonej sprawnosci,
W tym 0s6b starszych, zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego.

W projekcie Kodeksu, okreslone zostaty réwniez nowe unormowania dla procesu
gospodarowania przestrzenia, majgce na celu poprawe warunkow zycia w S$rodowisku
miejskim, ktore beda mie¢ istotne znaczenie dla osdb starszych 1 osob o ograniczonej
sprawnosci, do ktérych naleza m.in. ponizsze zasady obowigzujagce w planowaniu
przestrzennym:

1) zasada miasta zwartego, co przyczyni si¢ do znacznego zmniejszenia problemow osob
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej w uzytkowaniu przestrzeni miasta, dzigki
zmniejszaniu drogi doj$cia pomigdzy poszczegdlnymi rodzajami obiektow;

2) mitygacji i adaptacji do zmian klimatu, co powinno przyczyni¢ si¢ do poprawy
klimatu w $rodowisku miejskim, w tym do poprawy stanu powietrza oraz obnizenia
latem temperatur w centrach miast;

3) obowiazku zapewnienia odpowiedniej jakosci S$rodowiska, dostepnosci terenow
rekreacji, zieleni publicznej, ustlug zdrowia, a takze poprzez ograniczenie
negatywnego oddziatywania S$rodowiskowego wynikajacego z funkcjonowania
inwestycji.

Jednoczesnie przepisy Kodeksu wyposazg gminy w odpowiednie narzedzie

umozliwiajace realizacje ww. zasad.
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Dodatkowo przepisy Kodeksu zobowigzg gminy do ustalenia zasad i warunkow
sytuowania obiektow m.in. malej architektury oraz ogrodzen (w tym ich gabarytow,
standardow jakosciowych oraz rodzaju materialbw budowlanych, z jakich moga by¢
wykonane), w tym wprowadzenia zakazu sytuowania ogrodzen, co daje wiekszg mozliwos¢
przystosowania przestrzeni publicznych do potrzeb 0séb o ograniczonej sprawno$ci, w tym
0sOb starszych. Korzystanie z tego narzgdzi moze przyczyni¢ si¢ réwniez do zmniejszenia
ilosci terenéw grodzonych, zwlaszcza na osiedlach budynkéw wielorodzinnych i w centrach
miast. Przyczyni si¢ to do usprawnienia systemu komunikacyjnego i w wielu przypadkach
znaczaco skroci niezbedny do pokonania dystans i drogi dojécia pomigdzy poszczegdlnymi
obiektami.

Ponadto do poprawy realnej mozliwosci zapewnienia odpowiedniej ilo$ci terenow
przeznaczonych do rekreacji i wypoczynku, co ma szczegolne znaczenie dla osob starszych,
powinno rowniez przyczynié si¢ rozszerzenie w Kodeksie zakresu terenow zieleni publicznej
zaliczanych do inwestycji celu publicznego okreslonych w ustawie z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2016 poz. 2147, z p6ézn. zm.), co ulatwi ich

pozyskanie 1 urzadzenie na te cele.

Dzialania zwigzane z wypracowaniem definicji i standardéow mieszkalnictwa
senioralnego oraz opracowania i promocji wzorcowych rozwigzan

Nalezy wskazaé, ze w 2016 r. rozpoczete zostalty podjete prace nad nowelizacja
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1422). Przedmiotowy projekt zaktada wprowadzenie zmian majacych wpltyw na dostep
dla 0s6b niepetnosprawnych (w tym oséb starszych) do zasobow mieszkaniowych.

Rownocze$nie w Ministerstwie Infrastruktury i Budownictwa zostaly podjete prace
nad nowymi przepisami techniczno-budowlanymi dla budynkow, ktore majg stanowic akt
wykonawczy do projektu Kodeksu urbanistyczno-budowlanego. W zwigzku z powyzszym
zostal powotany Zespot Doradczy do spraw przepisow techniczno-budowlanych dla
budynkoéw, w sklad ktorego weszli przedstawiciele instytucji dziatajacych w poszczegdlnych
srodowiskach branzy budowlane;j.

Dodatkowo nalezy wskazaé, ze Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa podjeto
prace nad opracowaniem standardow dostepnosci budynkéw dla osob z réznym rodzajem

niepetnosprawno$ci. Planowane jest, aby przedmiotowe opracowanie mialo forme

97



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

poradnika/wytycznych dla architektéw i inzynierow budownictwa w zakresie kompleksowego
dostosowania projektowanych budynkéw do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami, majac na

uwadze zasady ,,projektowania uniwersalnego”.

Dobre praktyki
Przyktadami dobrych praktyk, mogacych stanowi¢ wzorcowe rozwigzania w zakresie
standardow mieszkalnictwa senioralnego moga by¢ trzy programy mieszkaniowe realizowane
przez gminy we wspolpracy z Towarzystwami Budownictwa Spotecznego:
1) Program dla os6b starszych — Dom dla seniora — realizowany przez Gming - Miasto
Szczecin we wspotpracy ze Szczecinskim TBS Sp. z 0.0.;
2) Program dla os6b starszych — Nie sami — realizowany przez Gming - Miasto Stargard
we wspolpracy ze Stargardzkim Towarzystwem Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.
oraz Stowarzyszeniem ,,Potrzebny Dom”;
3) Program dla osob starszych realizowany przez Miasto Poznan we wspotpracy

z Poznanskim Towarzystwem Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

Pozostale dzialania Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa

Transport kolejowy

Komisja Europejska decyzja nr 2008/164/WE z dnia 21 grudnia 2007 r. Y9 zatwierdzita
techniczng specyfikacj¢ interoperacyjnosci (TSI PRM) dotyczaca dostosowania kolei we
wszystkich krajach czlonkowskich do potrzeb o0s6b z ograniczonymi mozliwosciami
W poruszaniu si¢ oraz okreslita minima, jakie nalezy speini¢ podczas modernizowania
I remontowania dworcow, peronéow i wagondéw. W decyzji tej do osdb o ograniczonej
mozliwo$ci poruszania si¢ zalicza si¢ m.in. osoby starsze. Decyzja ta zostala zastgpiona
rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 1300/2014 z dnia 18 listopada 2014 r. w sprawie
technicznych specyfikacji interoperacyjnosci odnoszacych si¢ do dostgpnosci systemu kolei
Unii dla 0sob niepetnosprawnych i 0s6b o ograniczonej mozliwo$ci poruszania si¢ (Dz. Urz.
UE L 356 z 12.12.2014, str. 110). W aktualnym TSI PRM definicja ,,0soby niepetnosprawne;j
1 osoby 0 ograniczonej mozliwo$ci poruszania si¢” zalicza kazda osobe dotknietg trwatym lub
czasowym upos$ledzeniem fizycznym, umystowym, intelektualnym lub sensorycznym, ktore

to uposledzenie moze utrudniaé takiej osobie - w konfrontacji z réznymi barierami — pelne

9 Decyzja Komisji z dnia 21 grudnia 2007 r. dotyczaca technicznej specyfikacji interoperacyjnosci w zakresie
aspektu ,,Osoby o ograniczonej mozliwos$ci poruszania si¢” transeuropejskiego systemu kolei konwencjonalnych
i transeuropejskiego systemu kolei duzych predkosci (Dz. Urz. UE L 64 z 07.08.2002, str. 72)
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i skuteczne korzystanie ze Srodkow transportu na réwni z innymi pasazerami, lub Kktorej
mozliwo$¢ poruszania si¢ przy korzystaniu z transportu jest ograniczona z powodu
wieku.

Realizacja wymogow wskazanych w TSI PRM umozliwi uzyskanie zblizonego
poziomu dostgpnosci dla oséb o ograniczonej mozliwosci poruszania si¢ do europejskiej sieci
kolejowej.

Dostgpnos$¢ przestrzeni publicznej 1 infrastruktury na obszarze kolejowym,
kontrolowana jest przez:

» zarzadcOw infrastruktury lub zarzadcow stacji czy dworca,
» licencjonowanych przewoznikow kolejowych w zakresie taboru pasazerskiego.

W zwigzku z tym w roku 2016 podjeto szereg dziatan dostosowawczych,
pozwalajacych w maksymalny sposdb zniwelowac¢ badz usunaé wystgpujace bariery, zarowno
po stronie wiasciciela dworcoéw, zarzadcy infrastruktury kolejowej, jak i po stronie
przewoznikoéw. Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa dokonujac weryfikacji wnioskow
PKP S.A. w zakresie dofinansowania przebudowy dworcow kolejowych, zwraca uwage na
konieczno$¢ zapewnienia, w ramach publicznej czesci realizowanych projektow, zwigkszenia
dostgpnosci obiektow dworcowych dla oséb o ograniczonej mozliwosci poruszania si¢
zgodnie z przepisami TSI PRM.

PKP S.A. jako zarzadca infrastruktury punktowej prowadzi dzialania inwestycyjne
zwigzane z zarzadzang przez siebie infrastruktura dworcowa. Oprdcz modernizacji obiektow
dworcowych dziatania te dotycza szeroko rozumianej niezbgdnej infrastruktury
towarzyszacej, a ich celem jest poprawa dostepnosci do infrastruktury kolejowej. Przy
realizacji postepowan zwigzanych z modernizacja infrastruktury dworcowej i kolejowej
w dokumentacji przetargowej umieszcza si¢ stosowne zapisy, obligujace wykonawce do
realizowania zamowienia w sposOb gwarantujacy speilnienie wymogoéw stawianych przez
przepisy prawa Unii Europejskiej w zakresie dotyczacym dostgpnosci infrastruktury
kolejowej dla 0s6b z ograniczong mozliwo$cig poruszania sig.

PKP S.A. jest wlascicielem 2129 dworcow, z czego 593 sg czynne. PKP S.A. zarzadza
powierzchnig ogolnodostepng dla pasazerow na 573 dworcach (stan na listopad 2016 r.).
Realizowane przez PKP S.A. od 2010 r. inwestycje w punktowg infrastrukture kolejowa,
polegajace na przebudowie dworcow kolejowych w ramach Umowy o dofinansowanie ze

srodkéw budzetu panstwa, spetniajg warunki zgodnos$ci inwestycji z wymogami TSI PRM.
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Dotychczas dofinansowaniem ze S$rodkéw budzetu panstwa objeto 111 inwestycji
dworcowych, z czego 99 zostato juz oddanych do uzytkowania.

Podobnie dziatania inwestycyjne prowadzone przez zarzadce infrastruktury kolejowej
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. uwzgledniaja wymagania osob o ograniczonej mozliwosci
poruszania si¢ 1 przyczyniajg si¢ do poprawy dostepnosci infrastruktury kolejowej. Dzialania
te dotycza drogi kolejowej, obiektow inzynieryjnych, urzadzen trakcji elektrycznej,
sterowania ruchem pociggoéw, oraz szeroko rozumianej infrastruktury towarzyszacej.

Dzialania inwestycyjne prowadzone przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. pod
katem spetnienia wymagan wynikajacych z TSI PRM ksztattujg si¢ nastepujaco (Stan na
11.2016r.):

» 1013 peronoéw zostalo zmodernizowanych,

na 120 peronach zamontowano dzwigi,
na 61 peronach zamontowano platformy pionowe,
na 84 peronach zamontowano platformy przyschodowe,

ponad 300 peronéw wyposazonych zostato w dotykowe pasy ostrzegawcze,

YV V. V V V

na 596 stacjach i1 przystankach osobowych zabudowano pochylnie prowadzace na
perony,

» 1481 stacji 1 przystankéw osobowych posiada tras¢ prowadzaca na perony
pozbawiong przeszkod.

Bezpieczenstwo ruchu drogowego

Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (KRBRD) jest migdzyresortowym
organem pomocniczym Rady Ministrow w sprawach bezpieczenstwa ruchu drogowego,
dzialajacym przy ministrze wilasciwym do spraw transportu, ktora prowadzi dziatania
Z obszaru bezpieczenstwa ruchu na drogach skierowane do wszystkich uzytkownikow drog,
W tym rowniez senioroOw. Przewodniczacym KRBRD jest minister wlasciwy do spraw
transportu.  KRBRD wykonuje zadania przy pomocy Sekretariatu Krajowej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego (SKR), bedgcego komoérka organizacyjng w strukturze
organizacyjnej Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa. Glownym celem dziatan
prowadzonych przez SKR jest wzrost $wiadomosci spotecznej w zakresie bezpiecznego
zachowania na drodze, spadek liczby wypadkéw drogowych, a w konsekwencji — liczby ofiar
Smiertelnych 1 rannych w ich wyniku. Dzialania te prowadzone sg zgodnie z zalozeniami
wieloletniego krajowego programu poprawy stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego w Polsce

— Narodowego Programu Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego 2013-2020.
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Na podstawie analizy statystyk wypadkowosci prowadzonych przez Policje
zaobserwowano, ze w 2015 r. rowerzysci powyzej 60 roku zycia, byli sprawcami 447
wypadkow (27,2% ogétu wypadkoéw spowodowanych przez rowerzystow), zgineto w nich 78
0sob (58,6%), a 382 zostaly ranne (24,3%). Majac na wzglgdzie powyzsze statystyki
W okresie od 24 wrzesnia do 23 pazdziernika 2016 r. z inicjatywy resortu transportu i SKR
prowadzona byta akcja informacyjno-edukacyjna pod hastem SenioRowerowy Weekend,
Bezpieczenstwo seniorow. Projekt ten obejmowat 10 wydarzen odbywajacych si¢ w kolejne
weekendy (sobota 1 niedziela), na terenie 5 wojewodztw: todzkiego, $laskiego,
mazowieckiego, lubelskiego 1 matopolskiego (wojewddztwa o najwigkszej liczbie wypadkow
z udziatem rowerzystow powyzej 60 roku zycia).

W kolejne pig¢ sobot we wspotpracy z Gminnymi Osrodkami Kultury, Wojewddzkimi
Osrodkami Ruchu Drogowego i Policja organizowane byly dni otwarte dla mieszkancow
miejscowosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem rowerzystow powyzej 60 roku zycia,
w ramach ktorych zaplanowane byly warsztaty dotyczace bezpiecznej jazdy prowadzone
przez psychologa transportu. Aktywna forma warsztatow zagwarantowala pelne
zaangazowanie 1 utrwalenie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego. Na zakonczenie
warsztatow zorganizowano test konkursowy z wiedzy zdobytej przez uczestnikow podczas
warsztatow, w ktorym nagroda gtowng byt nowoczesny rower i kask.

Uczestnicy akcji mieli rowniez mozliwo$¢ sprawdzenia stanu technicznego swoich
rowerow oraz mogli prosi¢ o pomoc przy usuni¢ciu drobnych usterek, a takze uzyska¢ porade
w kwestiach dotyczacych zakupu nowego roweru. Seniorzy mogli skorzysta¢ z maty
rowerowej, ktora réwniez w ramach akcji byla bezplatnie udostgpniona, sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci 1 utrwali¢ zasady ruchu drogowego. Rowerzy$ci mogli pokonywaé
przygotowany tor pod okiem eksperta Policji lub Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego, ktory udzielal rad, wskazowek oraz zwracal uwage na gléwne przyczyny
wypadkow rowerowych. Podczas akcji uczestnicy otrzymali ulotki informacyjne
0 podstawowych zasadach bezpiecznego poruszania si¢ na rowerze.

W kolejne pie¢ niedziel przy parafiach na terenie 5 ww. wojewddztw organizowane
byty wydarzenia, podczas ktorych rowerzysci seniorzy mogli zbada¢ wzrok w kompleksowo
wyposazonym Okobusie. Mieli réwniez mozliwo$¢ sprawdzenia stanu technicznego swojego
roweru oraz uzyskania pomocy w naprawie drobnych usterek. Ponadto udzielane byly porady

na temat m. in. zasad bezpieczenstwa na drodze szczegdlnie waznych dla rowerzystow.
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Patronat medialny nad akcja SenioRowerowy Weekend, Bezpieczenstwo seniorow
objat portal senior.pl, akcja byta na biezaco promowana na Facebooku i stronie internetowe;j
krbrd.gov.pl. Dodatkowo patronat medialny nad akcja objat Regionalny Magazyn Seniora.
Informacje o akcji zostaly rozestane do wszystkich Gminnych Os$rodkow Kultury,
Wojewodzkich Osrodkow Ruchu Drogowego, lokalnych medidow w 5 ww. wojewddztwach,
w ktorych odbywaty si¢ te wydarzenia.

Akcja SenioRowerowy Weekend, Bezpieczenstwo senioréow byla pierwsza tego typu
inicjatywa skierowang do senioréw - rowerzystow powyzej 60. roku zycia. Podczas calej
akcji zwracano uwage na gtowny jej cel, tj. ksztalttowanie prawidtowych postaw polegajacych
na prawidtowym, zgodnym z obowigzujacymi przepisami, poruszaniu si¢ po drodze.

Informacje w zakresie lotnictwa cywilnego

Prawa osob niepetnosprawnych oraz osdb o ograniczonej sprawnosci ruchowej
podrézujacych droga lotnicza, w tym os6b o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej ze wzgledu
na wiek podrozujacych samolotem, reguluje rozporzadzenie (WE) nr 1107/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 5 lipca 2006 r. w sprawie praw 0sOb niepelnosprawnych oraz
0s0b o ograniczonej sprawnosci ruchowej podrozujacych droga lotniczg (Dz. Urz. UE L 204
z 26.07.20086, str. 1). Niniejsze rozporzadzenie ustanawia zasady ochrony i udzielania pomocy
osobom niepelnosprawnym oraz osobom o ograniczonej sprawnosci ruchowej, podrézujagcym
droga lotnicza, zarowno w celu zapewnienia im ochrony przed dyskryminacja, jak 1 w celu
zapewnienia, ze zostanie im udzielona pomoc.

Nawigzujac do kwestii rownego traktowania i1 przeciwdzialania dyskryminacji ze
wzgledu na wiek informuje, ze majac na wzgledzie specyfike zawodu pilota samolotowego
Unia Europejska wprowadzita ograniczenia wieku czynnych zawodowo pilotow samolotow.
Zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 1178/2011 z dnia 3 listopada 2011 r.
ustanawiajagcym wymagania techniczne i procedury administracyjne odnoszace si¢ do zatog
W lotnictwie cywilnym zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 216/2008 (Dz. Urz. UE L 311 z 25.11.2011, str. 1, z p6zn. zm.) wprowadzono ograniczenie
uprawnien posiadaczy licencji w wieku 60 lat i starszych w zarobkowym transporcie
lotniczym. Funkcje kapitana statku pasazerskiego moze petni¢ pilot do 60. roku zycia. Migdzy
60-65 rokiem zycia moze by¢ on nadal czynny zawodowo, ale tylko jako II pilot
I W obecnos$ci innego pilota (jednak w wieku ponizej 60 roku zycia). Pilot po 65. roku zycia
moze dalej lata¢, ale juz tylko w celach rekreacyjnych i sportowych (jezeli uzyska

przedtuzenie licencji i certyfikatu zdrowia). Wprowadzona w prawodawstwie UE granica
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wieku ustanawia réznice w traktowaniu ze wzgledu na wiek. Ta réznica w traktowaniu jest
jednak uzasadniona celem polegajacym na zapewnieniu bezpieczenstwa w lotnictwie
cywilnym w Europie. Jest bowiem niezaprzeczalne, ze zdolnosci fizyczne konieczne do
wykonywania zawodu pilota liniowego pogarszaja si¢ z wiekiem. Granica wieku
W omawianej sprawie pozwala wykluczy¢, by zmniejszenie tych zdolnosci fizycznych po
ukonczeniu 65. roku zycia nie stalo si¢ zréodlem wypadkow bez naruszenia zasady

proporcjonalnosci.

I1.1.6 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Rozwoju oraz Ministerstwo Finansow

Dzialania w obszarze rozwoju
Wsparcie dla osob starszych w ramach perspektywy finansowej 2014-2020 jest
realizowane w ramach krajowego Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (PO
WER) finansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) oraz
w ramach 16 regionalnych programéw operacyjnych (RPO) finansowanych ze $srodkéw EFS
oraz Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR). Koncentruje si¢ ono glownie
na nastepujacych obszarach:
» rozwoj ushug opiekunczych dostosowanych do potrzeb oséb starszych (w tym
w formie mieszkan wspomaganych, uslug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
dziennych form ustug opiekunczych, teleopieki);
» zdrowie i aktywne starzenie si¢;
» aktywno$¢ zawodowa i edukacyjna os6b 50+ (gléwnie poprzez dzialania wiaczajace
do aktywnego udziatu w rynku pracy, przystosowanie pracownikdéw, przedsiebiorstw
I przedsigbiorcow do zmian oraz poprawe kompetencji osob dorostych w obszarze
TIK 1 jezykow obcych).

Dzialania dla 0s6b po 50. roku zycia w obszarze rynku pracv20

W ramach aktywizacji zawodowej, w roku 2016 wsparto blisko 7,1 tys. 0osob po 54
roku zycia. Wiekszo$¢ z nich skorzystata z projektdéw w ramach priorytetu inwestycyjnego 8i
realizowanego przez regionalne programy operacyjne. Priorytet inwestycyjny 8i ma na celu
zwiekszanie szans na zatrudnienie os6b oddalonych od rynku pracy. Wsrdéd form pomocy
znajdowaly si¢ m.in.: szkolenia sluzace zdobyciu nowej wiedzy 1 umiejetnosci, staze

I praktyki majace na celu zdobycie doswiadczenia zawodowego, subsydiowanie zatrudnienia

2 pozostale projekty zostaly omdéwione w czes$ciach dokumentu poswicconych dziataniom realizujacych je
Ministerstw.
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stanowigce element zachety dla przedsigbiorcow, S$rodki na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej, posrednictwo pracy, wsparcie psychologiczne, czy doradztwo zawodowe.
Docelowo, w ramach projektow realizowanych w PI 8i, planowane jest objecie wsparciem
ponad 100 tys. 0sob po 50 roku zycia.

W ramach priorytetu inwestycyjnego 8iii, ktorego celem jest rozwoj
przedsigbiorczo$ci, z uwzglednieniem samozatrudnienia i tworzenia nowych miejsc pracy,
w 2016 r. wsparciem objeto ponad 200 osoéb po 54. roku zycia. Priorytet 8iii rowniez
realizowany jest w ramach regionalnych programéw operacyjnych.

Ze wsparcia PO WER w 2016 r. skorzystato 611 0s6b powyzej 54 lat. Byli to gtéwnie
uczestnicy projektow realizowanych w ramach Osi II, w ktorej skupione zostaty dziatania
dotyczace m.in. promowania trwatego zatrudnienia wysokiej jakosci i1 mobilnosci
pracownikow, promowania wiaczenia spotecznego 1 walki z ubdstwem oraz dyskryminacja,
inwestowania w ksztatcenie i szkolenie, w tym szkolenie zawodowe na rzecz zdobywania
umiejetnosci i uczenie si¢ przez cate zycie oraz Osi IV majacej na celu wzmocnienie
kompetencji zawodowych i kluczowych o0séb z wykorzystaniem programéw mobilnosci
ponadnarodowej. Objeci wsparciem zostali przedstawiciele kadry pracujacej w polskich

placowkach systemu o$wiaty, w tym gtéwnie kadry ksztatcenia zawodowego.

Dziatania dla os6b po 50. roku zycia w obszarze integracii spolecznej 21

W ramach Priorytetu Inwestycyjnego 9v — wspieranie przedsigbiorczo$ci spoteczne;j
i integracji zawodowej w przedsiebiorstwach spotecznych oraz ekonomii spotecznej
i solidarnej w celu utatwienia dostepu do zatrudnienia — w ramach PO WER realizowane sg
dziatania ukierunkowane na wzrost liczby podmiotéw ekonomii spolecznej korzystajacych ze
zwrotnych instrumentéw finansowych oraz wzmocnienie systemu wsparcia dla podmiotéw
ekonomii spotecznej. W latach 2012-2016 realizowany byt m.in. projekt ,,Wsparcie inzynierii
finansowej na rzecz rozwoju ekonomii spotecznej”, natomiast w 2016 r. rozpoczeto realizacje
projektu ,,Wdrozenie instrumentu pozyczkowego i reporgczeniowego w ramach Krajowego
Funduszu Przedsigbiorczosci Spotecznej”. Interwencja koncentruje si¢ na zwigkszeniu
dostepu do zwrotnych mechanizmoéw finansowania przedsigbiorstw spotecznych — w celu
m.in. zwigkszenia zatrudnienia, w tym w grupie oséb powyzej 50. roku zycia. Natomiast

interwencja w ramach RPO koncentruje si¢ m.in. na tworzeniu miejsc pracy w podmiotach

2w,
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ekonomii spotecznej, w tym na dofinansowaniu do nowo tworzonych miejsc pracy dla 0sob

zagrozonych wykluczeniem spoltecznym, wlaczajac w to osoby po 50 roku zycia.

Dzialania w obszarze finansow

W zakresie podatku od towaréw i ustug oraz podatkow lokalnych wyjasnienia
przedstawione W Informacji o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2015 pozostaja
aktualne.

Z danych zebranych z zeznan za 2015 r. wynika, ze z ulgi na cele rehabilitacyjne
skorzystato ponad 807 tys. 0s6b urodzonych w 1955 r. 1 wczesniej, a kwota wydatkow z tego
tytulu wyniosta 1 856 835 tys. zl.

Osoby starsze korzystaty rowniez z odliczen od dochodu z tytulu przekazanych
darowizn. Przy czym, niezaleznie od siebie, korzystano z odliczenia w zwigzku
z darowiznami przekazanymi na cele:

» okreslone w art. 4 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, kultu
religijnego oraz krwiodawstwa realizowanego przez honorowych dawcéw krwi, oraz

» odrebnie na cele wynikajace z innych ustaw niz ustawa o podatku dochodowym od
osob fizycznych (ustawa o stosunku Panstwa do poszczegdlnych Kosciotow
przewidujagce mozliwos¢ odliczenia od podstawy opodatkowania podatkiem
dochodowym darowizny przekazanej na dziatalno$¢ charytatywno-opiekuncza
koscielnych osob prawnych).

Z odliczenia darowizn przekazanych na cele okreslone w art. 4 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie, kultu religijnego oraz krwiodawstwa realizowanego
przez honorowych dawcow krwi w rozliczeniu za 2015 r. skorzystalo 105 tys. osob
urodzonych w 1955 r. i wczesniej, a kwota podlegajacych odliczeniu darowizn wyniosta
ponad 80 950 tys. zt.

Odliczenia darowizn na cele wynikajagce z innych ustaw niz ustawa o podatku
dochodowym od 0s6b fizycznych (ustawy o stosunku Panstwa do poszczegdlnych Kosciotow
przewidujace mozliwo$¢ odliczenia od podstawy opodatkowania podatkiem dochodowym
darowizny przekazanej na dziatalno$¢ charytatywno-opiekuncza koscielnych oséb prawnych)
za 2015 r. dokonalo w zeznaniach ponad 10 tys. osob starszych a kwota tych darowizn
mozliwa do odliczenia wyniosta 18 555 tys. zt.

Najmniejszym zainteresowaniem osob starszych cieszyla si¢ mozliwos¢ odliczenia od

dochodu z tytutu uzytkowania sieci Internet. Z ulgi tej skorzystato w rozliczeniu za 2015 r.
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ponad 38 tys. oséb urodzonych w 1955 r. i wczesniej, a wydatki na ten cel przekroczyly
19 491 tys. zt.

Dodatkowo warto zauwazy¢, ze w ramach dziatan, ktére byly podejmowane w 2016 r.
1 ktore moga posrednio wptyna¢ na sytuacje osob starszych, nalezy wymieni¢ nowe regulacje
dotyczace tzw. kwoty wolnej.

W dniu 29 listopada 2016 r. zostata uchwalona ustawa 0 zmianie ustawy o podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych, ustawy o podatku dochodowym od 0s6b prawnych oraz
ustawy o zmianie ustawy - Ordynacja podatkowa oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.
poz. 1926). Przepisy tej ustawy weszly w zycie z dniem 1 stycznia 2017 r. a ich efektem jest
zmiana wysokosci kwoty zmniejszajacej podatek, ktora ma wplyw na wysoko$¢ podatku
dochodowego od 0sob fizycznych obliczanego wedlug progresywnej skali podatkowej. Od
1 stycznia 2017 r., w rocznym rozliczeniu podatku, kwota zmniejszajaca podatek wynosi:

» 1188 zt — dla podstawy obliczenia podatku nieprzekraczajacej kwoty 6 600 zt;

» 1 188 zl pomniejszone o kwote obliczong wedlug wzoru: 631 zt 98 gr x (podstawa
obliczenia podatku — 6 600 zt) + 4 400 zt, dla podstawy obliczenia podatku wyzszej od
6 600 zt i nieprzekraczajacej kwoty 11 000 z1;

» 556 zt 02 gr — dla podstawy obliczenia podatku wyzszej od 11 000 zt
I nieprzekraczajacej kwoty 85 528 zt;

» 556 z1 02 gr pomniejszone o kwote obliczong wedlug wzoru: 556 zt 02 gr x (podstawa
obliczenia podatku — 85 528 zt) + 41 472 zt, dla podstawy obliczenia podatku wyzszej
od 85 528 zt i nieprzekraczajacej kwoty 127 000 zt;

Powyzsze przeklada si¢ na zmniejszenie obcigzen z tytutu podatku dochodowego od
osob fizycznych. Dotyczy to w szczegolnosci podatnikdéw, ktorych roczna podstawa
obliczenia podatku nie przekracza 6 600 zt, gdyz w ich przypadku, kwota zmniejszajaca
podatek wzrosta w 2017 r. ponad dwukrotnie w stosunku do obowigzujacej w 2016 r.
(z 556,02 zt do 1 188 zt). Nizszy podatek zaptacg rowniez osoby, ktorych podstawa obliczenia
podatku jest wyzsza od 6 600 zi lecz nie przekracza 11 000 zt. Dla tych os6b kwota
zmniejszajaca podatek ma degresywny charakter (maleje wraz ze wzrostem podstawy
obliczenia podatku) i wynosi od 1 187,86 zt do 556,02 zt.

Z kolei podatnicy, ktorych podstawa obliczenia podatku przekracza 11 000 zt oraz jest
nizsza od goérnej granicy pierwszego przedzialu skali podatkowej (85 528 zt), beda stosowaé

kwotg zmniejszajacg podatek w dotychczasowej wysokosci (556,02 zt). Powyzej 85 528 zt
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kwota zmniejszajaca podatek bedzie male¢ z poziomu 556,02 zt az do zera przy podstawie

obliczenia podatku wynoszacej 127 000 zt i wigce;.

I1.1.7 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Zgodnie z rekomendacjami zawartymi w dokumencie Informacja o sytuacji osob
starszych w Polsce za rok 2015 Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
kontynuowano liczne dziatania majace na celu zwigkszenie uczestnictwa senior6w w kulturze
oraz rozwdj wolontariatu oséb starszych. Realizowano takze dziatania w obszarze edukacji
kulturalnej oraz shuzace uczynieniu instytucji kultury i archiwéw bardziej dostgpnymi
i otwartymi na potrzeby osob starszych. Mozna wskaza¢ trzy gldwne obszary dziatan na rzecz
osOb starszych: udostepnianie kultury, edukacja przez cale zycie, aktywizowanie
(szczegodtowa informacja znajduje si¢ w Zalgczniku 1 Dziatalnosé instytucji prowadzonych
I wspolprowadzonych — przez  Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, uczelni
artystycznych oraz archiwow na rzecz osob starszych w 2016 roku).

Udoste¢pnianie kultury

Zwiekszenie uczestnictwa seniordw w kulturze

Na podstawie ustawy z dnia 21 listopada 1996 r. 0 muzeach (art. 10 ust. 2) w jednym
dniu tygodnia wstgp na wystawy stale muzedéw jest nieodptatny. Ponadto, w pozostate dni
tygodnia osobom powyzej 65. roku Zycia, emerytom i rencistom przystuguje ulga w optacie
za wstep do muzeum.

Podobnie jak w latach ubieglych w 2016 r. MKiDN zainicjowato ogdlnopolska
akcje"60+Kultura", ktérej celem jest uczynienie oferty kulturalnej instytucji kultury bardziej
dostepnej dla seniorow. W pierwszy weekend jesieni ponad 300 placowek w catej Polsce:
muzea, galerie, domy kultury, teatry, przygotowato specjalny program kulturalny dla oséb
starszych, obejmujacy m.in. bezplatne wejscie skorzystanie z oferty instytucji, specjalnie
zorganizowane spotkania, wyktady 1 warsztaty, wycieczki z przewodnikami.

Wazng rol¢ w udostepnianiu seniorom kultury odgrywaja uczelnie artystyczne: 19
uczelni artystycznych nadzorowanych przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego —
pomimo ze nie dziataja one wedlug ustawy o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci
kulturalnej — mozna nazwaé instytucjami kultury. Uczelnie artystyczne dysponujace
profesjonalnymi, o europejskim standardzie, salami koncertowymi, teatralnymi, czy
galeriami, proponuja réznorodna, ciekawg ofert¢ adresowang do odbiorcow w kazdym wieku,

w tym rowniez do seniorow. Kazda z uczelni muzycznych organizuje koncerty kameralne
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i symfoniczne, przedstawienia operowe, spotkania z wybitnymi postaciami $wiata
muzycznego. Shuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku regularnie korzystaja z bogate;j,
bezptatnej oferty koncertowej uczelni, zar6wno w ramach rezerwacji grupowych jak
i indywidualnych. Panstwowa Wyzsza Szkota Teatralna w Krakowie oraz Akademia
Teatralna w Warszawie prowadza stalg wspolprace z Uniwersytetami Trzeciego Wieku
I Klubami Seniora. W ramach wspodtpracy uczelnie umozliwiaja bezplatny udziat
w spektaklach 1 pokazach prac studentow. W Filii PWST we Wroclawiu prowadzone sa
bezptatne zajecia z szermierki przeznaczone dla seniorow.

W 2016 r. NCK kontynuowato realizacje¢ programu Ministra Kultura Dostepna,
ktérego celem strategicznym jest: Wspieranie zadan stuzacych utatwieniu dostepu do kultury,
skierowanych do szerokiego grona odbiorcOw i sprzyjajacych integracji spotecznej, a wsrod
grup spolecznych traktowanych priorytetowo, obok dzieci i mlodziezy szkolnej oraz osob
Z niepelnosprawnosciami, wymienia si¢ m.in. osoby starsze. Ponizej w tabeli wskazano cztery
projekty dofinansowane w 2016 r., w ktorych zaplanowano dziatania szczeg6lnie adresowane
do seniorow. Ponadto wsparcie uzyskato ponad sto projektow o charakterze integracyjnym,
zawierajace dziatania posrednio adresowane do seniorow.

Tabela 39 Projekty adresowane bezposrednio do senioré6w dofinansowane w ramach

Programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Kultura Dostgpna W roku 2016.

kwota

l.p. rganizator nazwa zadani :
p organizato azwa zadania wsparcia

Stowarzyszenie Mieszkaficow Gminy Kultura po Dgbrowienisku- warsztaty kulturowe i

1. Dabréwno - Nasze Miejsce Na Ziemi waazrdy d,? miejsc kultury dla seniorow z Gminy 21 000
Dabrowno
2. | Muzeum Miasta Gdyni Pokaz si¢ Seniorze! 26000
3. Stowar_zy"szenle Nizafiskie  Centrum Spotkania z kulturg dla junioréw i senior6w 31000
Rozwoju
Stowarzyszenie Rozwoju i 38 000

Wiejski objazdowy uniwersytet trzeciego wieku -

4. | Wspolpracy  Wsi Moszezanka i wiecej kultury na 1050-lecie chrztu Polski

Skrzebowa

Zrédio: dane MKiDN.

Likwidacja barier fizycznych

W 2016 r. kontynuowano dziatania dostosowujgce budynki instytucji kultury oraz
archiwéw do potrzeb o0sob starszych oraz niepetnosprawnych — likwidowano bariery
architektoniczne, instalowano systemy wspomagajace odbior oferty kulturalnej. Realizowano
takze dziatania majace na celu likwidacje barier cyfrowych (ulatwienia na stronach
internetowych; projekty edukacyjne dla senioréw zapoznajace z mozliwosciami Internetu).

Dziatania tego rodzaju byly m.in. przedmiotem dofinansowan udzielonych przez ministerstwo
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za posrednictwem programow: Konserwacja i rewitalizacja dziedzictwa kulturowego
w ramach Mechanizmu Finansowego EOG oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2009-2014 oraz Programu Ministra KiDN Rozwdj Infrastruktury Kultury. W pierwszym
przypadku dofinansowano 22 projekty inwestycyjne dot. rewitalizacji, konserwacji, renowacji
1 adaptacji na cele kulturalne zabytkéw; budowy, rozbudowy, remontu i przebudowy
instytucji kultury oraz rozwoju zasobow cyfrowych w dziedzinie kultury. Wszystkie te
inwestycje przewidywaly specjalne rozwigzania infrastrukturalne uwzgledniajace potrzeby
0s0b starszych czy z niepelnosprawnoscia, takie jak np.: przystosowanie wejs¢ do budynkow,
montaz, przystosowanie wind, instalacja platformy schodowej, przystosowanie toalet do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych. W ramach programu Rozwoj Infrastruktury Kultury
Priorytet Infrastruktura Kultury dofinansowano dwa projekty, ktorych celem byta likwidacja
barier architektonicznych w budynkach instytucji kultury.

Tabela 40 Projekty o charakterze miedzypokoleniowym dofinansowane w ramach
Programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Rozwdj infrastruktury kultury -
Priorytet | - Infrastruktura kultury w roku 2016.

L.p. Organizator nazwa zadania kwota
wsparcia
1. ([Teatr im. JuliuszaDostosowanie obiektu Teatru im. J. Stowackiego| 300 000
Stowackiego wiw Krakowie do potrzeb osob niepelnosprawnych oraz modernizacja
Krakowie wyposazenia
2. |[Muzeum Narodowe w|Modernizacja i rozwoj infrastruktury dla osob niepelnosprawnych w| 150 000
\Warszawie Gmachu Gtownym Muzeum Narodowego w Warszawie

Zrédio: dane MKiDN.

Edukacja przez cale zycie

Oferta edukacyjna instytucji kultury i uczelni artystycznych

Jak co roku byty to inicjatywy przygotowane z mysla o seniorach lub ogolnodostepne,
cho¢ w praktyce gromadzace liczne grono osob starszych. Oferta edukacyjna instytucji
kultury przyjmuje forme cyklicznych spotkan — specjalnie organizowanych zaj¢é, warsztatow,
wyktadow czy oprowadzania po ekspozycji (np. Muzealne wtorki — cotygodniowe spotkania
w Kinie MUZ w Muzeum Narodowym w Warszawie, przeznaczone gldwnie dla seniorow,
podczas ktorych poruszane sg tematy dotyczace dziet z kolekcji MNW, Poranki Muzyczne dla
Seniorow w Filharmonii Pomorskiej — cykliczne spotkania z seniorami w formie koncertu,
podczas ktorych w kameralnej atmosferze omawiane s3 zagadnienia z zakresu historii
muzyki, tworczosci roznorodnych kompozytorow, budowy instrumentow, itp.) lub tez forme

akcyjng (dzien seniora, warszawski tydzien seniora, $wigto muzyki, L.odzkie Senioralia, itp.).

109



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

Mozna wskaza¢ co najmniej cztery znaczace 1 kompleksowe przedsiewzigcia
edukacyjne realizowane przez uczelnie artystyczne, adresowane do senioréw: Muzyczna
Akademia Seniora (realizacja: Akademia Muzyczna w Katowicach), Akademia Kreatywnego
Seniora (Akademia Sztuk Picknych w Lodzi), Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku
(Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu), Program Akademii Weekendowej przy Akademii
Sztuk Pigknych w Katowicach.

Instytucje kultury, szkoty artystyczne oraz organizacje pozarzadowego realizowaly
rowniez zadania edukacyjne i kulturalne przy udziale $rodkéw zagranicznych pochodzacych
z Mechanizmu Finansowego EOG. Dzigki tym $rodkom zrealizowano 62 projekty, ktorych
podstawowymi zamierzeniami byly rozwdj kompetencji kulturowych oraz ksztaltowanie
swiadomos$ci réznych grup spolecznych, w tym os6b starszych istnienia réznych kultur
i r6znorodnych form wyrazu artystycznego.

Programy dotacyjne

W Programie Ministra Edukacja, Priorytecie ,,Edukacja kulturalna” realizowanym
przez Narodowe Centrum Kultury, co roku dofinansowane sg zar6wno zadania, ktoére
skierowane s3 bezposrednio 1 wyltacznie do senioréw, jak i1 projekty o charakterze
integracyjnym, taczace rozne grupy spoteczne i wiekowe. Dzialania projektowe dotykaja
Z jednej strony problemow bliskich osobom w podesztym wieku, z drugiej za§ zachecajg do
aktywnosci tworczej, poszerzenia swoich umiejetnosci, a tym samym polepszenia jakosSci
zycia. Projekty realizowane sg przez instytucje kultury 1 organizacje pozarzadowe.

Tabela 41 Projekty o charakterze miedzypokoleniowym dofinansowane w ramach
Programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego Edukacja - Priorytet 1 —
Edukacja kulturalna w roku 2016.

l.p. organizator nazwa zadania
1. | Stowarzyszenie SZTUKA CIE SZUKA Filmogranie!
2. Muzeum - Sztuki Wspdlezesnej w Krakowie "Sto lekcji o kolekcji " oferta edukacyjna MOCAK-u

MOCAK

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Zdolnosci

3. Drieci i Mlodziezy im. A. Golaba w Zgierzu Wedrowny Uniwersytet Dziecigcy: Kultura w terenie
4. | Teatr Lalki i Aktora w Wabrzychu (Ij’;ir;léei;taj 0 mnie... - warsztaty teatralne dla senioréw i

Osrodek  Dokumentacji ~ Sztuki  Tadeusza

Kantora Cricoteka Laboratorium Zmystow - migdzypokoleniowa przestrzen

6. | Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pulttusku | Tradycje teatralne Puttuska II

7. | Szczecinska Agencja Artystyczna Rézanka Dzieciom 2016
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8. | Muzeum Kinematografii w Lodzi Matly Kinematograf
9. Legm,ckl'e Centrum Kultury im. Henryka SPOTKANIA Z ILUSTRACJA
Karlinskiego
10. | Fundacja Shalom XIv Ml_e;dzynarodowe Letnie Seminarium Jezyka i
Kultury Jidysz
11. | Otwockie Centrum Kultury Do ustyszenia w Otwocku! Audioprzewodniki
12. | Krakowskie Biuro Festiwalowe WIDOK PUBLICZNY
"Wiecej niz Teatr"- 34 Ogodlnopolskie Konfrontacje
13. | Centrum Kultury Mlodych Teatréw Miodziezowych - Centrum 2016
14. | Osrodek Teatralny Kana OKNO - ZBLIZENIA 2016: CIALO/GLOS
15. | Miejski Teatr Miniatura w Gdansku Co nowego? Teatr dla mtodziezy
16. | Fundacja Kultury bez Barier Wigcz ich w kulture!2
. . . . X JUBILEUSZOWY SKUP DZWIEKOW NOWYCH I
17. | Polskie Towarzystwo Muzyki Wspolczesnej UZYWANYCH - REPUBLIKA DZWIEKU
18. | Stowarzyszenie MONAR MON/ART/
19 Miejska Biblioteka Publiczna im. Jozefa Senior i
" | Wybickiego w Sopocie P9
20. | Towarzystwo Kultury Teatralnej 61. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski
21. | Teatr im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy ,»Mtodziez Tworzy Musical”
"Jestem" Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
22. | Niepelnosprawnym i Osobom Potrzebujacym | KIS- Teatr Réwnych Szans
Wosparcia
23. | Fundacja Magazyn Zmian Pokoleniowy reMIXXX_Inkubator
Stowarzyszenie Mito$nikow Ziemi . , . .
24, Mazowicckicj Mastaw Przypadek miasto 2. Cykl warsztatow architektonicznych.
Stowarzyszenie Praktykow Dramy STOP- .
25. KLATKA Kapital Kultury
26. | Teatr im. A. Fredry w Gnieznie ReStart - Lancuch Sztuki. Kontynuacja
27, | Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta | pe,o\ynie MiserArt - translatorium zrédet
Koto Wroctawskie
Fundacja Kultury Audiowizualnej STREFA e
28. SZAREJ Medialisci 3.0
??TUMULT! Teatr w muzeum. Scena teatralna dla
29. | Stowarzyszenie Korporacja Teatralna miodziezy majacej utrudniony dostep do ustug
kulturalnych - kontynuacja
30. | Instytut im. Jerzego Grotowskiego Ponad granicami
31. | Pro Design Sp. z 0.0. Festiwal Designu i Kreatywnosci dla Dzieci EneDueDe
32. | Art Fraction Foundation SZTUKA SZUKA MALUCHA
33. | Slaski Teatr Lalki i Aktora "Ateneum" Premiera przedstawienia "Milo$¢ do trzech pomaranczy"
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34 Stowarzyszenie Tworcow 1 Oredownikéow |" I wtedy urwal si¢ mazurski Aniot..” Lekcja
" | Kultury ANIMA dokonczona po przerwie.
35. | Fundacja Artyéci Innowacja Teoria Radio _(_Hosy - nowy format komunikacji spotecznej i
edukacji kulturalnej.
36. | Fundacja AVE IX, X, XI juwenalia Il wieku

Zrédio: dane MKiDN.

Kolejnym Programem Ministra, w ramach ktorego wspierane s3 takze zadania

uwzgledniajace w sposOb szczegdlny osoby starsze jest zarzadzany przez Instytut Ksigzki

Program Promocja Literatury i Czytelnictwa - Partnerstwo Publiczno-Spoteczne, w ktorym

organizacje pozarzagdowe uzyskuja srodki na projekty integrujace lokalng spoteczno$¢ wokot
biblioteki.

Tabela 42 Projekty w opisie ktorych wyraznie wskazano dzialania dla senioréw

dofinansowane w ramach Programu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Promocja Literatury i Czytelnictwa — priorytet Partnerstwo Publiczno-spefeczne w roku
2016.

l.p.

organizator

nazwa zadania

1.

Towarzystwo Przyjaciot Wodzistawia

,Biblioteka taczy pokolenia"

2. | Klub Sportowy G'r'nlnne’ Zrﬂzeszeme Ludowe Biblioteka Mietkow — blizej ludzi"
Zespoty Sportowe "Wspdlni
3. Kolegium E urc’)py‘ Wschodnie] m. Jana ,,Biblioteka Otwartego Mieszkanca"
Nowaka Jezioranskiego we Wroctawiu
4. | Zarowskie Stowarzyszenie Edukacja" ,Biblioteka centrum kultury i integracji spoteczne;j"
5. | Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw | ,Kre¢ si¢ kre¢ wrzeciono — aktywizacja spotecznosci
Obywatelskich "OPUS" lokalnej wokot Biblioteki £.6dZ Srodmiescie."”
6. | Stowarzyszenie Kreatywny Sieradz »Book  Camp  Sieradz 2016 —  stacjonarny,
interdyscyplinarny ob6z ksiazkowy."
7. Fundacja Sztuka Teatru ,Biblioteka / uktad krazenia"
8. Stowarzyszer-n.e Przyjaciot Ziemi Z biblioteka na ty"
Radzanowskiej
9. | Stowarzyszenie Ovum ,Gdynski Literacki Streetworker”
10. | Fundacja Teatralna ,,KULTURO-prezentacje biblioteczne"
11. | Fundacja "Bajkowy Pacanow" »Akademia Starszaka — cykl warsztatow dla osob "50+"

Zrédio: dane MKiDN.
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Aktywizacja - wolontariat
Niektore instytucje kultury realizujg programy wolontariatu skierowane do seniorow
lub umozliwiajace seniorom udziat w biezacej dzialalno$ci instytucji (m.in. Teatr Polski we

Wroctawiu, Muzeum Narodowe w Warszawie, Narodowe Muzeum Morskie w Gdansku).

Wspélpraca mi¢dzysektorowa

Kluczowa dla udzialu osob starszych w kulturze jest wspoOlpraca nawigzywana
pomiedzy sektorem kultury a srodowiskami pozarzadowymi, w ktérych dzialajg seniorzy.
Najwazniejsza rolg w tym wspotdziataniu odgrywaja Uniwersytety Trzeciego Wieku, UTW.
Duza czg$¢ instytucji kultury stale wspétdziata z UTW z danej miejscowosci. Wspotpraca ta
polega na likwidacji barier uczestnictwa (tanie lub darmowe bilety), dostosowywaniu oferty
kulturalnej do potrzeb seniorow oraz przygotowaniu oferty specjalnie dla UTW.

Cze$¢ instytucji kultury realizuje dzialania dla seniordéw, opierajac si¢ rowniez na
wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi reprezentujacymi Srodowiska senioréw (np.
zwigzkami kombatantow, klubami seniora, fundacjami, np. zajmujacymi si¢ audiodeskrypcja)

oraz domami pomocy spotecznej.

11.1.8 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Jednym z istotnych czynnikoéw wptywajacych na komfort Zycia osob starszych jest
poziom wyksztalcenia. Dowiedziono, iz zalezy od niego zaro6wno status spoteczny, status
ekonomiczny, wigkszy zasob wiedzy, umiejetnos¢ korzystania z szerokiej oferty ustug
w zakresie profilaktyki zdrowia, aktywnos$ci sportowej czy kulturalnej, umiejetnosé
korzystania z przystugujacych uprawnief, jak 1 rozwoj zainteresowan szczegdlnie istotny po
zakonczeniu pracy zawodowe;.

System szkolnictwa wyzszego w Polsce, co warto podkresli¢, stwarza mozliwos¢
ksztalcenia na studiach wyzszych bez ograniczen wieku studenta, mozliwo$¢ potwierdzania
przez uczelnie efektow uczenia si¢ uzyskanych poza ksztalceniem formalnym, prowadzenia
studiow podyplomowych, kurséw doksztalcajacych 1 szkolen, a takze realizowania
1 uruchamiania kolejnych kierunkéw studiow zwigzanych z przygotowaniem kadr do
zaspokojenia potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Ministerstwo dostrzega swoja role w podejmowaniu inicjatyw odnoszacych si¢ do
0sOb starszych poprzez zapewnienie im dostepu do edukacji, réoznych form aktywnosci

zawodowej 1 spotecznej zgodnie z ideg uczenia si¢ przez cate zycie — rowniez w formie zajgé
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prowadzonych przez Uniwersytety Otwarte oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). Ma
to odzwierciedlenie m.in. w Ill Filarze Strategii Gowina ,,Nauka dla Ciebie — Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki”, ktérego elementem jest wzmacnianie roli Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Podstawowym zadaniem UTW jest zapobiezenie wykluczeniu osob starszych —
uniwersytety dla seniorow przyczyniajg si¢ do rozwijania solidarnosci miedzypokoleniowe;,
integruja lokalng spoteczno$¢ seniordéw, a takze wykorzystuja ich potencjat intelektualny.
UTW umozliwiaja upowszechnienie najnowszych dokonan nauki wsrdéd stuchaczy,
zachgcajac ich do wigkszej aktywnosci intelektualnej, spotecznej i kulturalne;.

Pierwszy konkurs w ramach programu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego pod
nazwa ,,Wsparcie Uniwersytetow Trzeciego Wieku” zostat ogltoszony w pazdzierniku 2016 r.
Jego celem byto wsparcie istniejagcych UTW lub umozliwienie zatozenia zupelnie nowych
osrodkow. taczna kwota dofinansowania I edycji programu wyniosta blisko 4 min zi.
Zaktada sig, ze w kolejnych latach program ten bedzie kontynuowany.

Ponadto w 2016 r. w ramach programéw europejskich Ministerstwo Nauki
I Szkolnictwa Wyzszego wsparto kwotg ponad 3,7 mIn zt wykonanie 8 projektow
badawczych, ktérych tematyka zwigzana byla z zagadnieniami dotyczacymi rdéznych

aspektow zycia osob starszych.

I1.1.9 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Pomimo utrzymujacej si¢ korzystniejszej, w poroOwnaniu z miastami, strukturze
wiekowej ludnosci wiejskiej coraz wazniejszym procesem na obszarach wiejskich jest
problem starzenia si¢ spoteczenstwa wiejskiego. Problem ten narasta zwlaszcza w aspekcie
stabo rozwinigtego na obszarach wiejskich systemu ustug spotecznych i duzej dysproporcji

W dostepie do tych ustlug pomigedzy miastem i wsig.

Aktywnos$¢ zawodowa os6b starszych na wsi

Srednia wielko§¢ ptatnosci przyznanych producentom po 60 roku zycia w zakresie
wszystkich ptatnosci objetych wspolnym wnioskiem obszarowym, sktadanym do Agencji
Restrukturyzacji 1 Modernizacji Rolnictwa, uwzgledniajacym platnosci w ramach systemow
wsparcia bezposredniego oraz dziatan obszarowych PROW (ONW, rolnictwo ekologiczne,
rolno-srodowiskowo-klimatyczne, zalesianie) wyniosta 8 084,55 =zl Producenci rolni
(prowadzacy aktywnie dziatalno$¢ rolniczg) w wieku 60+ korzystali takze z innych dziatan

uruchomionych w ramach PROW 2014-2020, wsrdéd ktorych w 2016 r. najwickszym
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powodzeniem cieszyto si¢ dziatanie pn. Wsparcie dla nowych uczestnikow systemoéw jakosci.
Z dziatania tego w roku 2016 skorzystalo 1 151 os6b w wieku 60+, a laczna kwota
zrealizowanych dla nich z tego tytulu platnosci wyniosta 1 304,5 tys. zi. Ponadto w 2016 r.
Z kredytow preferencyjnych (finansowanych ze s$rodkow krajowych) skorzystalo 834

kredytobiorcow w wieku 60 lat i wigcej. Laczna kwota pomocy (liczona jako EDB —

ekwiwalent dotacji brutto) wyniosta 3 136,7 mln. zt.
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Tabela 43 Informacja nt. liczby beneficjentéw oraz kwot zrealizowanych platnosci w ramach PROW 2014-2020 dla beneficjentow,

ktorzy w 2016 r. ukonczyli 60 rok zycia.

Dziatanie 3.1

Dziatanie 19.2

Dziatanie 8

Dziatanie 13
Platnos$ci dla

Wsparcie dla Wdrazanie . . . . . obszarow z
nowych lokalnych Dziatanie Renty InV\{PTStyCJe W DZ,I alanie .10 Rolno- D21a1a_n1e 11 ograniczeniami Jednolita ptatnos$c
o " . rozwoj obszarow srodowiskowo- Rolnictwo - *
uczestnikow strategii rozwoju strukturalne leénveh i popraw. Klimatvezne* ekologiczne™ naturalnymi lub obszarowa
systemow jakosci | PROW 2014- [cSnych 1 poprawe y g innymi
. . zywotnosci lasow* f .
zywnosci 2020 szczeglOlnymi
ograniczeniami*
Liczba Zrea:]iéowa Liczba Z\r;:rl]iezo Liczba Zrea:]iezowa Liczba Z\rz::\igo Liczba | Zrealizowan | Liczba Zre::]igow Liczba Zrea:]igowa Liczba Zrearl:g owa
Wojewodztwo | beneficje . .| beneficje . . | beneficje . .| beneficjent . . | beneficje | e platnosci | beneficje . . | beneficje , .| beneficje , .
a platnosci a platnosci a platnosci . platnosci o a ptatnosci o platnosci o platnosci
ntow ntow ntow (0% ntow (zh) ntow ntow ntow
(zh) (zh) (D) (zh) (zh) (zh) (zh)
18 247,14 50 20016 3161 544 11620 155653
dolnos$laskie 21 7k 1| 000,00 1780 343,54 0 0,00 218 | 540,27 zt 49 060,72 6 043 552,42 | 15620 793,65
kujawsko- 12 287,60 31280 1227 404 9301 155 365
pomorskie 13 zt 0 0,00 2623 608,78 0 0,00 93| 558,50 z 15 227,20 5861 782,39 | 12184 890,11
94 345,64 26 44 184 49 2924 721 14571 221 177
lubelskie 101 7t 1| 896,00 3978 191,74 25| 511,58 295| 870,50 zt 85 751,83 | 14334 581,13 | 39484 571,45
77 936,15 4 555 2417 1401 8 096 69 392
lubuskie 77 7k 0 0,00 390 222,97 0 0,00 134 | 153,50 zt 58 594,33 4874 627,29 5735 440,98
44 794,99 36 683 7 564 359 16 599 143 664
todzkie 37 zt 0 0,00 3355 988,27 11| 671,50 50| 761,61zt 24 995,87 | 16157 712,38 | 25475 051,19
32842,90 200 15302 5 1681 342 13685 95 090
matopolskie 44 7t 2| 000,00 1577 669,05 5| 503,15 186 | 112,65zt 46 227,38 | 13283 025,78 | 32 257 978,63
448 66 349 25 1877 971 39 186 310547
mazowieckie 258 | 874,96 zt 0 0,00 5910 552,74 28| 552,88 227 | 083,42 7zt 85 791,50 | 30231 133,02 | 46232 872,18
1150,41 10 255 291 1505 46 122
opolskie 2 zt 0 0,00 950 448,37 0 0,00 13| 734,37 z 3 494,21 1332 403,51 5464 725,21
2014784 17 478 38 3932 410 11481 112 908
podkarpackie 22 7t 0 0,00 1795 568,42 23| 365,29 563 | 424,43 zt 60 017,41 | 13478 570,34 | 37219 334,62
166 27116 22 1409 962 23030 139 135
podlaskie 196 | 468,33 zt 0 0,00 2263 444,16 10| 749,16 183 | 764,84 zt 93 197,92 | 13171 686,02 | 15103 934,87
13 552,86 11 825 44 2919 431 10580 113970
pomorskie 15 zt 0 0,00 995 462,44 5| 563,40 189 | 937,84 z 29 718,80 5220 454,31 8 515 102,06
4294,72 10615 603 50 5390 57772
Slaskie 5 zt 0 0,00 1045 232,84 0 0,00 44| 139,52 7 6 164,46 5593 307,15 | 13289 566,80
swietokrzyski 101 24 319 24 549 256 8 566 88 837
e 81| 146,31 zt 0 0,00 2316 333,34 23| 567,03 120 | 699,24 zt 33 802,81 | 10064 749,32 | 21252 252,65
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warminsko- 173 15 589 8 1926 1910 13 393 144 456
mazurskie 181 | 682,29 zt 0 0,00 1253 067,11 3| 702,00 157 | 323,26 zt 119 743,84 6 549 940,59 8912 427,52
20977,68 38470 31 2014 1010 24 416 239134

wielkopolskie 20 zt 0 0,00 3239 413,61 8| 865,76 179| 801,11zt 33 304,97 | 15868 248,41 | 24612 877,75
zachodniopom 73 733,85 10 702 47 4094 2 661 10 503 122 228
orskie 78 zt 0 0,00 879 255,83 6| 238,87 194 | 017,64 zt 99 976,74 4 888 235,43 7186 242,38
1304 276 384 744 306 31 595 12 440 221930 2215459

Razem 1151 | 483,67 zt 4| 896,00 | 34348 803,21 147 | 290,62 2845| 922,70 zk 837 069,99 | 166 946 009,49 | 318 539 062,05

* Platnos$ci zrealizowane dla beneficjentow, ktorzy ztozyli wniosek w kampanii 2016.

** W zestawieniu zostaly uwzglednione osoby fizyczne, ktore ztozyty wniosek w kampanii 2016 w ramach dziatania "Inwestycje w rozwoj
obszaréw lesnych i poprawe zywotnosci lasow" (ARIMR nie posiada informacji dot. prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej przez osoby
fizyczne).

Zrédlo: dane MRiRW.
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Zmiany w ubezpieczeniu spolecznym rolnikéw

W zwigzku z tym, iz minister wlasciwy do spraw rozwoju wsi realizuje zadania
dotyczace zabezpieczenia spotecznego rolnikdéw i tym samym sprawuje nadzér nad KRUS,
w 2016 r. podj¢te zostaly prace nad wprowadzeniem zmian do ustawy o ubezpieczeniu

spotecznym rolnikéw w zakresie gwarantowanej emerytury w wysokosci 1 000 zt.

Projekty realizowane na rzecz osob starszych.

Majac na wzgledzie fakt, iz brakuje rozwigzan w zakresie polityki spotecznej wobec
osOb starszych dostosowanych do potrzeb obszaréw wiejskich, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zlecito w roku 2016 przygotowanie opracowania pt. Innowacje spoleczne
majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego osobom starszym na obszarach
wiejskich wybranych krajach europejskich. Opracowanie prezentuje 31 dobrych praktyk,
Z 6 krajow europejskich, stanowigcych dziatalno$¢ podmiotéw publicznych i niepublicznych
na rzecz osob starszych mieszkajacych na terenach wiejskich w tych krajach. Celem
opracowania jest dostarczenie wiedzy w zakresie realizacji polityki senioralnej wobec
mieszkancOw wsi oraz zainspirowanie do inicjowania nowych instrumentéw polityki
spotecznej 1 zdrowotnej oraz podjecia proaktywnych dziatan lokalnych na podstawie

doswiadczen z Francji, Niemiec, Wtoch, Szwecji, Finlandii i Hiszpanii.

Projekty realizowane w ramach Strategii na rzecz odpowiedzialnego rozwoju do 2020

W 2016 r. zainicjowane zostaly w ramach Strategii na rzecz odpowiedzialnego
rozwoju do 2020 roku dwa projekty, wpisujace si¢ w realizacje polityki spotecznej wobec
0sob starszych.

Projekt Gospodarstwo otwarte na ludzi jest komponentem projektu strategicznego
(NIE)samodzielni. Celem projektu jest ulatwienie dostgpu do przystepnych cenowo oraz
wysokiej jakosci ustug spotecznych, poprzez zbudowanie i wdrozenie ustugi opiekunczej dla
0sOb niesamodzielnych, realizowanej w wiejskim gospodarstwie domowym (gospodarstwie
opiekunczym). Gospodarstwa opiekuncze to forma gospodarowania polegajaca na taczeniu
dziatalnosci rolniczej z opieka nad osobami potrzebujacymi wsparcia. Najwazniejsza cechg
charakterystyczng takich gospodarstw jest wykorzystywanie potencjatu gospodarstwa rolnego
do prowadzenia dzialan przede wszystkim o charakterze terapeutycznym, opiekunczym
I integracyjnym celem wigczenia spotecznego osob przebywajacych w danym gospodarstwie

opiekunczym. Inicjatywa ta wpisuje si¢ w proces deinstytucjonalizacji pomocy spotecznej,
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polegajacy na przejsciu od opieki instytucjonalnej do ustug $wiadczonych w lokalnej
spotecznosci.

Projekt zaktada m.in.:

» utworzenie w kazdym wojewodztwie kilku — kilkunastu, a jesli bedzie
zainteresowanie, nawet kilkudziesieciu gospodarstw opiekunczych, w formule
podmiotéw dzialalnos$ci gospodarczej lub innej formie dozwolonej przepisami
prawnymi;

» budowe systemu wsparcia instytucjonalnego dla gospodarstw opiekunczych, w tym
ustanowienie koordynatorow regionalnych oraz zbudowanie kapitatu ludzkiego dla
potrzeb realizacji projektu;

» budowe sieci gospodarstw wpisujacych si¢ w idee¢ rolnictwa spotecznego;

» wypracowanie modelowych rozwigzan dla potrzeb rozwoju gospodarstw
opiekunczych;

» prowadzenie dzialan promocyjnych, w tym konferencje regionalne i ogoélnopolskie,
spotkania (warsztaty) dla 0sob zainteresowanych ta formg dziatalnosci;

» budowe mechanizmow kontroli jakosci i rzetelnosci $wiadczenia ustug;

» badania interdyscyplinarne towarzyszace projektowi.

Na realizacj¢ projektu planuje si¢ m.in. $rodki Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich
w ramach Planu Operacyjnego 2016-2017 oraz 2018-2019, Regionalnych Programow
Operacyjnych, POWER. Bezposrednim realizatorem projektu jest Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie, a w projekt wiaczone sa Wojewodzkie
Osrodki Doradztwa Rolniczego. W 2016 r. w ramach projektu wypracowana zostata wstepna
koncepcja rozwoju gospodarstw opiekunczych w Polsce oraz trwaty prace przygotowawcze
do przeprowadzenia na poczatku 2017 r. szkolenia w tym zakresie dla doradcow rolniczych
oraz objecia szkoleniami ponad 1000 rolnikéw we wszystkich wojewddztwach.

Projekt Aktywny i Zdrowy Senior Rolnik realizowany przez Kas¢ Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, ma na celu wypracowanie kompleksowego systemu opieki
i rehabilitacji nad osobami starszymi z obszaréw wiejskich objetych systemem rolniczego
ubezpieczenia spotecznego. Z uwagi na fakt, iz jest to nowy obszar dziatania Kasy, projekt
ma charakter pilotazowy, przy czym oczekuje sig, iz bedzie on przyczynkiem do modernizacji
systemu zabezpieczenia spotecznego w zakresie opiekunczo-rehabilitacyjnych komponentow
oferty ubezpieczeniowej dla osob starszych z obszarow wiejskich objetych systemem

rolniczego ubezpieczenia spotecznego. Projekt jest czegscig projektu strategicznego Zdrowsze
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spoleczenstwo, ujetego w obszarze Kapital ludzki i spoteczny w Strategii na Rzecz

Odpowiedzialnego Rozwoju.

11.1.10 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Zapewnienie warunkow 1 oferty dla powszechnego podejmowania aktywnosci
fizycznej na kazdym etapie zycia to jeden z gloéwnych celow okreslonych w rzadowym
dokumencie ,,Program Rozwoju Sportu do roku 20207, przyjetym przez Rade Ministrow 31
sierpnia 2015 r. Jednym ze zdefiniowanych w tym dokumencie priorytetow jest ,,Wspieranie
dzialan na rzecz integracji spolecznej osob starszych poprzez aktywno$¢ fizyczng”.

Minister Sportu 1 Turystyki wychodzac naprzeciw zachodzacym zjawiskom,
zdecydowal o wzmocnieniu wsparcia zadan z zakresu upowszechniania aktywnosci fizyczne;j
i promowania sportu, kierowanych do oséb starszych, realizowanych w latach poprzednich
w ramach dziatan:

» wspieranie przedsigwzig¢ w zakresie upowszechniania sportu réznych grup
spolecznych i §rodowiskowych oraz

» wspieranie dziatan promujacych sport dla wszystkich.

Kompleksy sportowe Orlik

Obiekty Orlik sg unikalng baza ponad 2600 kompleksow boisk zlokalizowang na
terenie wszystkich 16 wojewodztw, wykorzystywang przez wszystkich, niezaleznie od wieku
1 umiejetnosci. Dlatego Ministerstwo Sportu 1 Turystyki, w ramach programu Lokalny
Animator Sportu — poprzez szkolenia - wyposaza Animatoréw pracujacych na Orlikach
w wiedze 1 umiejetnosci z zakresu prowadzenia zaje¢ ruchowych dla roéznych grup
wiekowych, w tym seniorow. W 2016 roku seniorzy stanowili 6% uczestnikow zajgé

sportowych organizowanych na obiektach Orlik.

Wspieranie programow aktywnosci fizycznej osob starszych

Majac na uwadze konieczno$¢ aktywizowania roznych grup spotecznych oraz
szerokiej promocji aktywnos$ci ruchowej, Ministerstwo Sportu 1 Turystyki uruchomito jako
oddzielne zadanie pn. ,wspieranie programow aktywnos$ci fizycznej osob starszych”.
Inicjatywa opracowania i wdrozenia zadania upowszechniania aktywnosci fizycznej osob

starszych, pojawila si¢ w wyniku analizy i oceny aktualnej sytuacji stanu potrzeb i oczekiwan
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w sferze utrzymania odpowiedniego poziomu potencjatu biologicznego cztowieka, wobec
wydhuzajacego si¢ czasu trwania zycia ludzkiego.

W/w zadanie to propozycja systemowego rozwigzania w zakresie przeciwdziatania
negatywnym efektom proceséw starzenia oraz podtrzymywania aktywnosci spotecznej,
poprzez upowszechnianie aktywnosci fizycznej i promowanie sportu wsrdd oséb starszych.
Promocja zdrowego stylu zycia oraz oferta systematycznej aktywnos$ci fizycznej, maja
wspiera¢ seniorow w dazeniu do wydluzenia okresu utrzymywania dobrego stanu zdrowia,
ogolnej sprawnosci 1 samodzielnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci ruchowych.

Zadanie zaklada organizacje przedsigwzig¢ aktywizujacych ludzi w starszym wieku
w nastgpujacych formach:

» aktywno$¢ rekreacyjna — roézne formy indywidualnego lub grupowego czynnego
wypoczynku opartego na aktywnosci fizycznej;

» aktywno$¢ prewencyjna — majgca zapobiegaé przedwczesnemu i patologicznemu
starzeniu si¢, powigzana z prozdrowotnym stylem zycia - wlasciwym odzywianiem

I aktywnoscig spoleczng;

Glownymi celami, ktére mozna osiggnaé poprzez systematyczng aktywnos$¢ ruchowa
0s0b starszych jest:

» utrzymanie sprawnosci,
» utrzymanie samodzielnosci,
» utrzymanie niezaleznosci.

Osiaganie tych celéw zwigzane jest z mozliwosciami osoby starszej, jej wiekiem
biologicznym, wiekiem czynnosciowym i wiekiem psychologicznym.

Zadanie jest adresowane do osob, ktore ukonczyly 50. rok zycia. Zaktada wsparcie
przedsigwzig¢ o charakterze ogolnopolskim lub ponadregionalnym i szerokim zasiggu,
realizowanych w formie programéw aktywizacji ruchowej, kampanii profilaktycznych, akcji
inicjujacych aktywnos$¢ fizyczng, imprez popularyzatorskich, profilaktycznych oraz dziatan
promujacych aktywnos$¢ fizyczng osob starszych. Podstawowa formg objeta dziataniami
promocyjnymi sg zajecia aktywnoS$ci rekreacyjnej i aktywnos$ci prewencyjnej, dostarczajace
seniorom niezbg¢dnej dawki ¢wiczen ruchowych.

Ministerstwo Sportu i Turystyki poprzez realizacj¢ zadania pn. ,,wspieranie
programéw aktywnosci fizycznej oséb starszych” zamierza dotrze¢ do jak najwickszej liczby
adresatow, miedzy innymi do ponad 65 tys. seniorow skupionych wokot srodowisk ponad 400

Uniwersytetow Trzeciego Wieku, rozwijajacych swa dzialalnos¢ w catej Polsce, z przekazem
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wiedzy dotyczacej zdrowego starzenia si¢ oraz mozliwosci zwigkszenia poziomu aktywnosci
fizycznej. Waznym instrumentem w dotarciu do odbiorcow programu jest uruchomienie
wszelkich kanaléw komunikacji, w szczegdlnoSci portali internetowych, poswigconych
promocji aktywnosci fizycznej wsrod osob starszych.

Koszty realizacji projektu ze strony Ministerstwa Sportu i Turystyki zostaty
zapewnione ze Srodkow pochodzacych z budzetu panstwa. Na dofinansowanie realizacji
zadania pn. ,Wspieranie programow aktywnos$ci fizycznej osob starszych” w 2016 roku,
przeznaczono kwote w wysokosci 1 000 000 ztotych.

Tabela 44 Zadania dofinansowane w ramach wspierania programow aktywnosci fizycznej

osob starszych w 2016 roku.

Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji
Ogolnopolski program aktywizacji osob starszych
Klub Biegacza Sporting zmagajacych si¢ z otytoscia 2016 70 000,00
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty " . "
Sportowe Aktywny Senior LZS 2016 138 000,00
TKKF Ognisko "Gryf" Aktywny senior 18 000,00
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego L
Wieku w Lesznie Ruszam si¢ i jestem sprawny . 20 000,00
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Szkolenie animatoréw do dziatania "Aktywny Senior
" 30 000,00
Sportowe LZS
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Nordic Wa_lkmg, p}y.wame ! t.am’ec forma terapii i 100 000,00
aktywnosci fizycznej dla seniorow.
Integracyjny Klub Sportowy "TARPAN" Aktywny senior, zdrowy senior 10 000,00
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej aﬁf’krim aktywizacji i terapii ruchowej dla 0sob 111 104 000,00
Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty | Letnie Igrzyska Seniorow 2016, Halowe Igrzyska
. 70 000,00
Sportowe Senioréw 2016
AKTYWNI I SPRAWNI KAZDEGO DNIA - program
aktywizacji fizycznej osob starszych - ZIELONA
) SZKOLA SENIORA Program edukacji i aktywizacji
Akademicki Zwigzek Sportowy Srodowisko | 0sob w wieku starszym (50+) ukierunkowany na
L . L. . 90 000,00
Warszawa pobudzenie i zwickszenie aktywnos$ci fizycznej oraz
$wiadomosci i nawykow prozdrowotnych, shuzacych
solidarno$ci miedzypokoleniowej i przeciwdziataniu
wylaczeniu spotecznemu.
Polski Zwiazek Karate Tradycyjnego AKTYWNY SENIOR- KARATE 60+ 150 000,00
Towarzystwo Mito$nikow Koszykowki AKTYWNI RAZEM - Seniorzy Pomorza oraz Warmii i
100 000,00
Pomorze Tczew Mazur
Mtodziezowy Klub Koszykoéwki AKTYWNI RAZEM 100 000,00
Razem 1 000 000,00

Zrédio: dane MSIT.
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Upowszechnianie sportu réznych grup spotecznych i Srodowiskowych

Zadania adresowane do o0sob starszych okreslone jako priorytety Ministerstwo Sportu

I Turystyki, dofinansowywane byly takze w ramach roznorodnych dzialan mozliwych do

realizacji z udzialem $rodkéw budzetu panstwa, z zakresu zadan dot. ,,upowszechniania

sportu roznych grup spotecznych i §rodowiskowych”. Na te dziatania, przeznaczono w roku
2016 srodki w tacznej kwocie 19 263 000 ztotych.

Wsrod dofinansowanych zadan w tym zakresie, Ministerstwo Sportu i Turystyki

wsparto w roku 2016 m.in. nastepujace zadania:

1.

Kampania informacyjno-edukacyijna dla stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku
LUTW BEZ GRANIC: seniorzy na start!” 2016.

Kontynuacja dziatan o zasieggu ogolnopolskim. (skala dziatan: 67 500 — liczba
egzemplarzy gazety "UTW BEZ GRANIC: seniorzy na start!" (3 numery gazety,
kazdy w naktadzie 22 500 egz.). W kazdym numerze min. 8 artykutéw 27 000 — liczba
egzemplarzy ulotek (kazdy z 400 UTW otrzyma pakiet 60 ulotek dotyczacych
aktywnosci fizycznej).

Ksiazka ..Seniorze, trzymaj forme! cz. 2.

Wywiady ze znanymi sportowcami z grupy 50+ oraz ekspertami — przygotowanie,
wydanie 1 bezplatny kolportaz drugiej czgsci publikacji promujacej aktywnosé
fizyczng osoéb starszych (400 — liczba uniwersytetow trzeciego wieku, do ktorych
dotrze ksigzka, 4 000 — liczba egzemplarzy ksigzki ,,Seniorze, trzymaj form¢! cz. 2”)

Nordic Walking, pltywanie i taniec forma terapii i aktywnosci fizycznej dla senioréw

(346 uczestnikow).

Ogolnopolski projekt aktywizacii rekreacyjnej osob dorostych: kobiet 1 mezczyzn 45+

oraz starszych, pod hastem: Program Rekreacji Ruchowej Osob 50+

(105 uczestnikow).

Seniorada — ogodlnopolski rekreacyiny piknik solidarno$ci miedzypokoleniowej

promujacy prozdrowotne, spoteczne., edukacyjne wartoSci sportu wsrdod osob

dorostych, starszych oraz rodzin (1580 uczestnikow).

lorzyska Sportowe Dla Seniorow — All Masters Games — Senioriada
(350 uczestnikow).

XXIV Mistrzostwa Polski Weteranow w Pieciobojach Klasycznym 1 Rzutowych
V Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce. II SENIORIADA TORUN 2016 -

Ogodlnopolski migdzypokoleniowy mityng sportowy (600 uczestnikow).
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8. .Badz w olimpijskiej formie”. Ogbdlnopolski Program Aktywno$ci Fizyczne] Senioréw

pod patronatem Mistrza Olimpijskiego Wtadystawa Kozakiewicza (720 uczestnikow).

Rekreacja ruchowa oséb niepelnosprawnych w starszym wieku

W dazeniu do wypracowania efektywnego modelu integracji oséb petnosprawnych
z niepelnosprawnymi, zgodnie z polityka rzadu, Ministerstwo Sportu i Turystyki w sposob
szczegolny zwraca uwage, aby osoby niepelnosprawne w zalezno$ci od mozliwosci
I zainteresowan uczestniczyly w réznych formach sportu: zajeciach sportowych, imprezach
i obozach. W tym celu Ministerstwo Sportu i Turystyki opracowato Program Upowszechnia
Sportu Osob Niepetnosprawnych adresowany do wszystkich, bez wzgledu na wiek, na status
spoteczny, czy stopien  niepelnosprawnosci. Wychodzac naprzeciw zmianom
demograficznym oraz zmieniajagcym si¢ potrzebom 0sob starszych, jednym z priorytetow tego
Programu jest wlaczanie spoleczne starszych osob niepelnosprawnych (50+).
W ramach Programu dofinansowywane sa:
organizacja zaje¢ sekcji sportowych 0sob niepelnosprawnych,
organizacja imprez sportowych dla oséb niepelnosprawnych,

organizacja obozow sportowych dla oséb niepelnosprawnych,

YV V V VY

zakup sprzetu sportowego.
Program umozliwia udziat starszych osob niepetnosprawnych w wyzej wymienionych
zadaniach. Zajgcia prowadzone s3 w sekcjach systematycznie przez caty rok, w wymiarze 2-3
razy tygodniowo, po 2-3 godziny. Zajgcia i imprezy sportowe odbywaja si¢ w salach
gimnastycznych, na basenach, a takze na obiektach otwartych, boiskach i stadionach.

Celem obozow jest przede wszystkim rozbudzanie zainteresowan sportowych
W zalezno$ci od potrzeb 1 mozliwosci uczestnika oraz wyrabianie nawykow zdrowego,
sportowego stylu zycia. Sprzet sportowy stanowi wsparcie w realizacji pozostatych zadan,
podnoszac ich efektywnos$¢. Program realizowany jest przez jednostki terenowe duzych
organizacji o zasiegu ogOlnopolskim, a takze przez mniejsze organizacje o zasiegu
regionalnym, ktorych zakres dzialania obejmuje rozwijanie sportu wsrod o0séb
niepetnosprawnych.

Celem programu jest:

» wspieranie rozwoju sportu o0sob niepelnosprawnych poprzez zwigkszenie ich

aktywnosci ruchowej prowadzacej do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia

1 zwigzanej z nim jakosci zycia;
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» wyrabianie nawyku statej dbatosci o utrzymanie poziomu sprawno$ci i tym samym
zdrowia;

» ksztattowanie zdrowego stylu zycia;

» rozbudzanie zainteresowan sportowych w zalezno$ci od potrzeb, mozliwos$ci

1 zainteresowan uczestnika;

» zwigkszenie aktywnosci fizycznej wsréd osob niepetnosprawnych — kazdy bez
wzgledu na status spoteczny, czy stopien sprawno$ci ma prawo do udziatu w sporcie;

» tworzenie alternatywnej formy spedzania wolnego czasu dla os6b niepetnosprawnych;

» ksztalcenie zdrowej rywalizacji, szczegdlnie u 0s6b niepetnosprawnych poprzez
umiejetnos¢ wspdtzawodnictwa i checi podjecia wysitku.

W 2016 r. Ministerstwo Sportu i Turystyki ze $srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej przeznaczylo 291 tys. z na wspieranie przedsiewzig¢ w zakresie upowszechniania
sportu 0sob niepetnosprawnych w starszym wieku (50+).

W efekcie, w 2016 r.:

» w cyklicznych zajeciach 13 sekcji sportowych dla oséb niepelnosprawnych

w starszym wieku udziat wzigto 437 uczestnikow,

» zorganizowano 3 imprezy sportowe dla osob niepelnosprawnych w starszym wieku,

w ktorych udziat wzigto 340 uczestnikow,

» zorganizowano obdz sportowy dla okolo 50 oséb niepelnosprawnych w starszym
wieku.

Lacznie w projektach adresowanych do starszych o0s6b niepetnosprawnych
dofinansowanych z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej wzigto udziat okoto 827

uczestnikow.

I1.1.11 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

Program ograniczania przestepczosci i aspolecznych zachowan Razem bezpieczniej im.
Wladystawa Stasiaka na lata 2016 i 2017

Zgodnie z dokumentem pn. Strategia Sprawne Panstwo 2020, w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji opracowano Program ograniczania przestepczoSci
I aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2016 1 2017,
w ramach ktorego realizowane s3 projekty na rzecz poprawy bezpieczenstwa i porzadku
publicznego. W Programie, przyjeto jako cel gltowny wspieranie dziatan na rzecz

bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych, ktory przewiduje dziatania szczegdtowe, tj. edukacje
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dla bezpieczenstwa, w tym upowszechnienie wiedzy i dobrych praktyk w zakresie stosowania
zasad bezpiecznych zachowan, m.in. bezpieczenstwa seniorow.

Planowane $rodki finansowe Programu (3 mln w 2016 i 5 mln w 2017 roku) sg
przeznaczone na dofinansowanie zadan o charakterze profilaktyczno-prewencyjnym
obejmujacych lokalne projekty realizowane w trzech celach szczegdétowych Programu:

1. Bezpieczenstwo w miejscach publicznych ze szczegélnym uwzglgdnieniem tworzenia
lokalnych systemdw bezpieczenstwa;

2. Przeciwdzialanie zjawiskom patologii oraz ochrona dzieci i mtodziezy;

3. Edukacja dla bezpieczenstwa.

W 2016 roku do MSWiA w ramach naboru projektéw lokalnych do dofinansowania
wojewodowie przekazali 141 propozycji jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzadowych, z czego po weryfikacji 1 ocenie eksperckiej Zespot ds. Programu
ograniczania przestgpczosci i aspotecznych zachowan Razem bezpieczniej im. Wiadystawa
Stasiaka na lata 2016 12017, zareckomendowat Ministrowi Spraw Wewngtrznych
i Administracji udzielenie wsparcia finansowego dla 52 najlepszych inicjatyw (szczegoétowa
informacja zawarta zostala w Zalgczniku 2 Projekty, w ramach ktorych przewidziano
bezposrednie lub posrednie dziatania oddzialywujgce na bezpieczenstwo o0sob starszych
W ramach Programu ograniczania przestepczosci i aspolecznych zachowan Razem
bezpieczniej im. Wladystawa Stasiaka na lata 2016 i 2017, w roku 2016.

Dzialania prowadzone przez Policje

W odniesieniu do zadan realizowanych przez Policje, obok tych najczesciej
wymienianych jak wykrywanie przestepstw oraz wykroczen i Scigania ich sprawcow, nalezy
wskaza¢ rowniez zadania majace na celu zapobieganie rozwijaniu si¢ zagrozen spotecznych,
ktorych realizacja w konsekwencji przektada si¢ na poziom poczucia bezpieczenstwa
obywateli. Zgodnie bowiem z art. 1 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r o Policji (Dz.
U. z 2016 r. poz. 1782, z pézn. zm.) do jej zadan nalezy rowniez inicjowanie i organizowanie
dzialan majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw 1 wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym i wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi
1 organizacjami spotecznymi. Wsrod zadan dotyczacych profilaktyki spotecznej, obok innych
priorytetowych obszar6w nalezy wskaza¢ obszar dotyczacy bezpieczenstwa seniorow.

Realizacja wspomnianego zadania wigze si¢ najczesSciej z opracowywaniem
I wdrazaniem przez jednostki organizacyjne Policji programoéw lub akcji profilaktycznych.

Zas w zwiagzku ze zmieniajagcymi si¢ uwarunkowaniami spotecznymi, a takze zgodnie
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z deklarowanymi przez mieszkancOw obawami przed staniem si¢ ofiarg konkretnego
przestgpstwa lub zagrozenia — inicjatywy te podlegaja ciaglej modyfikacji lub sa
zastgpowane przez nowe, dostosowane do aktualnych zagrozen spolecznych. Dzialania
profilaktyczne Policji musza bowiem odpowiada¢ na realne potrzeby spoteczne, a takze
formulowane przez mieszkancoOw konkretne oczekiwania co do rodzaju i form aktywnosci
Policji w obszarze zapobiegania zagrozeniom bezpieczenstwa.

Policyjne dzialania profilaktyczne organizowane sag w formie tradycyjnych prelekcji,
pogadanek czy tez poprzez dystrybucje ulotek informacyjnych. Z uwagi na zmieniajaca si¢
rzeczywisto$¢ spoteczng oraz rozwodj nowoczesnych technologii coraz czeéciej przybieraja
one posta¢ multimedialnych form przekazu, czy tez opieraja si¢ o aktywne wykorzystanie
nowoczesnych nosnikow elektronicznych oraz mediow spoteczno$ciowych. Ewidencja
programoéw profilaktycznych prowadzona przez Komende¢ Glownag Policji pozwala na
stwierdzenie, ze aktualnie liczne inicjatywy poswigcane s3 zapobieganiu zagrozeniom
bezpieczenstwa osob starszych.

W wielu programach ukierunkowanych na bezpieczenstwo ogdlne ujmuje si¢ kwestie
bezpieczenstwa osob starszych. Wspomniane programy realizowane sg przez policjantow
odpowiedzialnych za realizacj¢ dzialan profilaktycznych, ale réwniez przez dzielnicowych,
ktorzy zobowigzani sg do realizacji zadan w obszarze profilaktyki spotecznej. Podstawe
realizacji wspomnianych programow stanowi natomiast wspolpraca z instytucjami
pozapolicyjnymi, takimi jak m.in. wladze samorzadowe, organizacje koscielne, urzgdy
pocztowe, instytucje finansowe, placowki stuzby zdrowia, uniwersytety czy stowarzyszenia.

Liczba policyjnych inicjatyw profilaktycznych (programoéw, akcji, dziatan doraznych)
realizowanych w 2016 r. z podziatem na obszary priorytetowe ksztaltowata si¢ nast¢pujaco:

» Bezpieczenstwo w ruchu drogowym — 668;
Narkotyki, dopalacze, §rodki odurzajace — 284,
Cyberzagrozenia- 189;
Bezpieczenstwo w miejscach publicznych i w miejscu zamieszkania — 368;
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy — edukacja dla bezpieczenstwa — 396;

Przemoc w rodzinie — 179;

YV V V V VYV V

Bezpieczenstwo seniorow — 152.
Wsrod rodzajow problemdw spotecznych najczesciej formutowanych podczas debat
spotecznych poswigconych bezpieczenstwu seniorow organizowanych w 2016 r. wyodrebni¢

mozna trzy podstawowe: brak opieki nad samotnie mieszkajagcymi osobami starszymi,
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przestepstwa popelnione na osobach starszych, zatrucia tlenkiem wegla (brak czujnikow
czadu).

Liczba debat spotecznych poswigconych bezpieczenstwu senioré6w zorganizowanych
na terenie poszczegdlnych garnizonéw Policji w 2016 roku: dolnoslaski — 20, kujawsko-
pomorski — 1, lubelski — 12, lubuski — 11, t6dzki — 11, matopolski — 20, mazowiecki — 7,
opolski — 7, podkarpacki — 12, podlaski -14, pomorski — 33, slaski — 18, §wietokrzyski — 5,
warminski — 12, stoteczny — 2, wielkopolski — 21, zachodniopomorski — 9.

Powyzsze dzialania stuzg podnoszeniu §wiadomosci 0séb starszych na temat zagrozen
zwigzanych miedzy innymi z przestepczos$cia, patologiami, bezpieczenstwem na drodze oraz
poszerzeniu umiegj¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym reagowania
I powiadamiania o zagrozeniach. Realizowane przez Policj¢ programy profilaktyczne
dedykowane osobom starszym podlegaja okresowej ewaluacji 1 w przypadku wystgpienia
zmian np. w metodach dziatania sprawcow przestepstw sg aktualizowane o nowe informacje.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze w 2016 roku temat przewodni konkursu na Europejskq
Nagrode w dziedzinie Zapobiegania Przestepczosci (ECPA) organizowanego przez
Europejskq Sie¢ Zapobiegania Przestepczosci (EUCPN) stanowita problematyka przestepstw
popelnianych na szkode osob starszych. Wzorem lat ubiegltych jednostki organizacyjne Policji
zgtosity do udzialu w konkursie réwniez policyjne programy profilaktyczne realizowane
W przedmiotowym obszarze. Komisja na poziomie krajowym, powotana przez MSWiA, do
dalszego udzialu w konkursie i oceny przez jury ztozone z cztonkow EUCPN wytypowata
program Komendy Miejskiej Policji w Katowicach 1 Urzedu Miasta Katowice pt.
»Bezpieczna przystan”. Natomiast do wyrdznienia 1 zaprezentowania, jako tzw. ,,dobre
praktyki” - wskazata program Komendy Powiatowej Policji w Chojnicach pt. ,,Akademia
bezpiecznego seniora” oraz program ,,Akademia seniora” realizowany przez Komendg
Wojewddzka Policji w Bialymstoku.

Ponadto warto wskaza¢, ze Wyzsza Szkota Policji (WSPol) w Szczytnie podpisata
w dniu 25 listopada 2013 roku Porozumienie w sprawie objecia Stowarzyszenia ,, Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Szczytnie" patronatem Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie. Niniejsze
Porozumienie zaktada wspotprace w zakresie realizacji zadan statutowych WSPol jako
uczelni oraz zadan statutowych Stowarzyszenia w zakresie procesu edukacji cztonkow

Stowarzyszenia.
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Wsparcie dla cudzoziemcéow w wieku podesziym

Osoby w podesztym wieku, zgodnie z ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku
0 udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U.
z2016r. poz. 1836, z po6zn. zm.) uznane s3 za osoby moggce wymagaé szczegdlnego
traktowania w postepowaniu w sprawie udzielenia ochrony migedzynarodowej lub w zakresie
pomocy socjalnej.

Zgodnie z zaleceniami wskazanymi w ww. ustawie, osobe w podesztym wieku uznaje
si¢ za wymagajaca szczegolnego traktowania w zakresie pomocy socjalnej, w przypadku gdy
moze zachodzi¢ potrzeba:

1. zakwaterowania w osrodku dla cudzoziemcow:
a. przystosowanym do potrzeb 0séb niepelnosprawnych,
b. zapewniajacym pokoéj jednoosobowy,
C. przeznaczonym wylacznie dla kobiet lub kobiet z dzie¢mi;
2. umieszczenia w zakladzie opiekunczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjnym
I opiekunczym lub hospicjum;
3. dostosowania diety do stanu zdrowia.

W zwiazku z powyzszym, w celu wlasciwej realizacji zapiséw ustawy, w Urzedzie do
Spraw  Cudzoziemcow  stworzona  zostala Procedura Nr 1/2015  postgpowania
z cudzoziemcami wymagajgcymi szczegdlnego traktowania w zakresie pomocy socjalnej,
w ktorej zostaly szczegdtowo opisane wszystkie etapy pomocy socjalnej udzielanej osobie
z grupy wrazliwej z podzialem na kategorie. Procedura ma na celu utrzymanie jakos$ci
udzielanej pomocy socjalnej na wysokim poziomie, dostosowanym do szczeg6élnych potrzeb
cudzoziemcoéw. Za wiek podeszty uznano w ww. procedurze cudzoziemcow w wieku 65 lat
i powyzej. Cudzoziemcow w wieku 65+, zaliczanych do grupy osob wymagajacych
szczegblnego traktowania w dniu 1 stycznia 2016 r. bylo 45, natomiast w dniu 31 grudnia
2016 r. — 35.

Kazdy cudzoziemiec, ktory zglasza si¢ do osrodka recepcyjnego przechodzi przez
procedure identyfikacji w zakresie szczegdlnych potrzeb podczas badan w ramach procedury
filtra epidemiologicznego. W przypadku pozyskania informacji od psychologa, lekarza lub
pielegniarki w trakcie udzielania pomocy socjalnej, iz cudzoziemiec jest osoba wymagajaca
szczegblnego traktowania, ustala si¢ z personelem medycznym w jakim zakresie
W odniesieniu  do pomocy socjalnej osoba ta wymaga szczegdlnego traktowania.

W przypadku, gdy np. osoba wymaga specjalnej diety istnieje mozliwo$¢ uzyskania
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ekwiwalentu pieni¢znego w zamian za wyzywienie badz otrzymywania positkow
lub produktow spozywczych dostosowanych do pisemnych zalecen lekarza w zakresie diety.
Gdy zachodzi konieczno$¢ zapewnienia dodatkowego sprzetu (jak wozek inwalidzki, kule,
pieluchomajtki itp.) istnieje mozliwos¢ dostarczenia go osobie potrzebujacej bezptatnie
lub dofinansowania przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw (w przypadku wozka
inwalidzkiego).

Opieka medyczna dla cudzoziemcéw obejmuje $wiadczenia opieki zdrowotnej
w zakresie w jakim przewiduje to ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793, z p6zn. zm.),
z wyltaczeniem leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej. Opieka medyczna
realizowana jest w punktach medycznych we wszystkich osrodkach dla cudzoziemcow oraz
Zespole Obstugi Cudzoziemcow przy ul. Taborowej 33. W kazdym punkcie pracuje lekarz,
pielegniarka oraz psycholog, ktérzy $§wiadcza podstawowa opiek¢ medyczng, jak rowniez
kieruja na badania specjalistyczne. Opieka medyczna dla cudzoziemcoéw zamieszkujgcych
z dala od o$rodkow realizowana jest poprzez placowki w miastach wojewodzkich.

Koordynacja tlumaczen zaré6wno osobistych podczas wizyt u lekarzy i psychologow
w punktach medycznych o$rodkéw dla cudzoziemcoéw, jak 1 w poradniach specjalistycznych,
diagnostycznych, szpitalach, a takze tlumaczeniami dokumentacji medycznej zajmuje si¢
Dzial Thumaczen operatora medycznego $wiadczacego ustugi zdrowotne cudzoziemcom.
Operator medyczny w ramach Dzialu Thumaczen zatrudnia lub wspolpracuje z ttumaczami
jezykow najczesciej wystepujacych wsrdd cudzoziemcodw: rosyjskiego, ukrainskiego,
angielskiego, gruzinskiego jak réwniez tlumaczami jezykow rzadkich np. perskiego,
arabskiego, czeczenskiego czy uzbeckiego. Dodatkowo, majac na wzgledzie wyjatkowo
intymne rozmowy z psychologiem, w o$rodkach dla cudzoziemcow zatrudniani sa
psychologowie biegle mowigcy w jezyku rosyjskim, ktorym postuguje sie wickszosée
przebywajacych w Polsce cudzoziemcow ubiegajacych si¢ o udzielenie ochrony
mig¢dzynarodowe;.

Ponadto, Urzad do Spraw Cudzoziemcow we wspotpracy ze Straza Graniczng bierze
udzial w dlugoterminowym projekcie Fundacji Roéznosfera finansowanym ze S$rodkow
unijnych pod nazwg ,,Dostrzegam, pomagam — integracja oraz rozwdj dziatan i procedur
Urzedu do Spraw Cudzoziemcow i Strazy Granicznej w zakresie kompleksowej identyfikacji
grup wrazliwych wsrdd osob poszukujacych ochrony na terytorium RP”. Projekt poswigcony

jest poprawie sytuacji grup wrazliwych ws$rdd osob  wnioskujacych o ochrong
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miedzynarodowa poprzez usprawnienie identyfikacji oraz zabezpieczenia ich potrzeb

w ramach ustawowych zadan Urzedu do Spraw Cudzoziemcoéw oraz Strazy Granicznej.

Prowadzone prace legislacyjne w MSWiA

Dodatkowo warto wskaza¢ na prowadzone w MSWiA prace legislacyjne, ktore — cho¢
nie s3 dedykowane wytacznie dla senioréw - wpisuja si¢ w realizacj¢ dziatan na rzecz osob
starszych.

Zmiang prawa, na ktérg warto zwroci¢ uwage, jest projekt ustawy o dokumentach
publicznych, ktéry dokonuje zmian w ustawie z dnia 6 sierpnia 2010 r. o dowodach
osobistych (Dz. U. z 2016 r. poz. 391, z p6zn. zm.), wprowadzajac mozliwos$¢ zgloszenia
utraty lub uszkodzenia dowodu osobistego przez pelnomocnika. Rozwigzanie takie moze
W istocie pomdc osobom starszym, ktorych szczegolna sytuacja moze uniemozliwi¢ osobiste
stawiennictwo w urzedzie w celu zgloszenia utraty lub uszkodzenia dokumentu lub
wykorzystania do tego celu drogi elektronicznej. Projekt zaklada, ze ww. zmiana wejdzie

W zycie po uptywie 12 miesiecy od dnia ogloszenia ustawy.

11.1.12 Dzialania prowadzone przez Ministerstwo Sprawiedliwosci

Nieodplatna pomoc prawna na etapie przedsadowym

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji
prawnej (Dz. U. poz. 1255, z p6zn. zm.) stworzyta mozliwos¢ uzyskania nieodptatnej pomocy
prawnej na etapie przedsagdowym przez ustawowo okreslone kategorie osob.

Jedng z takich kategorii stanowig osoby, ktore ukonczyty 65 rok zycia. Wykazanie
uprawnienia do uzyskania nieodptatnej pomocy prawnej przez t¢ kategori¢ beneficjentow
nastepuje poprzez okazanie dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢.

Zadanie polegajgce na udzieleniu nieodptatnej pomocy prawnej realizowane jest przez
powiaty jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej. Nieodptatna pomoc prawna
udzielana jest przez adwokatow, radcéw prawnych oraz organizacje pozarzadowe w punktach
nieodptatnej pomocy prawnej, ktorych w 2016 roku na terenie kraju funkcjonowato 1524.

Jak wynika ze zlozonych przez starostow, w trybie art. 12 ustawy zbiorczych
informacji o wykonaniu zadania w 2016 roku nieodptatng pomoc prawng uzyskato 398 628
0soOb, ktorym udzielono Iacznie 464 557 porad prawnych. Informacje te sporzadzane sg

W oparciu o dane wynikajace z kart nieodptatnej pomocy prawnej. W osnowie tej karty, po
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uprzednim wyrazeniu zgody przez osob¢ uprawniong, mozna zawrze¢ roéwniez dane zbiorcze
dotyczace wieku osoby uprawnione;.

Z analizy wymienionych sprawozdan wynika, ze 54,16% (215 897) oséb ktore
skorzystaly w 2016 r. z tej formy pomocy prawnej, to osoby ktore ukonczyty 60 rok zycia.
Dzialania prowadzone w zakladach penitencjarnych

Osoby powyzej 60 roku zycia stanowig rosngcg liczebnie grupe skazanych, ktora ze
wzgledu na zmiany biologiczne, psychiczne i spoteczne wynikajace z procesu starzenia si¢
wymaga dostosowania warunkéw wykonywania kary do mozliwosci psychofizycznych
skazanych, stawiania im wymagan adekwatnych do wieku i1 stanu zdrowia zwigzanych
z odbywaniem kary w okre$lonym systemie oraz przygotowaniem do warunkéw zycia po
opuszczeniu zaktadu karnego.

W oddziatywaniach prowadzonych na skazanych Stuzba Wig¢zienna przestrzega zasad
rownego traktowania i przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek we wszystkich
obszarach. W zakresie nauczania, skazanym nie stawia si¢ ograniczen wiekowych. Do
Centréw Ksztalcenia Ustawicznego, funkcjonujacych przy zakladach karnych i aresztach
Sledczych przyjmowani sa wszyscy osadzeni, ktérzy wykazuja cheé¢ zdobycia pelnych
kwalifikacji zawodowych lub chca uzupehi¢ poziom wyksztatcenia ogdlnego. W pierwszej
kolejnosci zwraca si¢ uwage na grupge osadzonych mtodocianych, ale nalezy zauwazy¢, ze
W roku szkolnym 2016/2017 najstarszy stuchacz miat 66 lat.

W przypadku kierowania skazanego do pracy, jedynym ograniczeniem jest zdolnos¢
skazanego do wykonywania pracy, ktorg okresla lekarz. Okresla on takze, w miare potrzeby:
rodzaj, warunki i czas pracy. W 2016 roku liczba skazanych zatrudnionych powyzej 60 roku
zycia wynosita 694 osoby. Przyktadajac nalezyta wage do zapewnienia skazanym starszym
i niepetnosprawnym, godnych i humanitarnych warunkéw odbywania kary pozbawienia
wolno$ci, Stuzba Wigzienna w 2016 roku zorganizowala 25 szkolen dla skazanych
opiekundéw oso6b niepelnosprawnych, w ktorych uczestniczyto 227 skazanych.

Nalezy zauwazy¢, ze w pordwnaniu do 2015 r., liczba osadzonych, ktorzy uzyskali
kompetencje opiekundéw dla os6b niepelnosprawnych lub starszych wzrosta trzykrotnie
(w roku 2015 — 71 skazanych). Skazani, ktorzy zdobyli przedmiotowe kwalifikacje, mogg by¢
zatrudniani jako wykwalifikowani opiekunowie, zarowno w zakladzie karnym, jak i poza
nim, a takze po zwolnieniu z jednostki penitencjarne;.

Prowadzenie oddziatywan penitencjarnych przez Stuzbe Wigzienng wobec skazanych

w wieku senioralnym koncentruje si¢ na przygotowaniu do zwolnienia poprzez stosowanie
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okresu, o ktéorym mowa w art. 164 kkw, z uwagi na spodziewane trudnosci w readaptacji
spotecznej wynikajace z wieku, stanu zdrowia i koniecznosci objecia opieka e strony organow

1 instytucji zewnetrznych. W 2016 roku, powyzsza instytucje zastosowano 4714 razy.

11.1.13 Dzialania prowadzone przez Pelnomocnika Rzadu ds. Rownego Traktowania

W roku 2016, dziatajac w trosce o zapewnienie jak najlepszej opieki osobom starszym
Pelnomocnik Rzadu do spraw Réwnego Traktowania wystapit do Ministra Zdrowia z prosba
0 rozwazenie zmiany art. 57 ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793, z p6zn. zm.)
1 uwzglednienie wsrod katalogu swiadczen, co do ktorych nie jest wymagane skierowanie
réwniez $wiadczen lekarza geriatry w stosunku do oséb powyzej 75. r.z.

Taka zmiana obowigzujacych przepisow wydaje si¢ by¢ zasadna w obliczu
obserwowanego zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa. Pacjent — osoba starsza, aby skorzystac¢
ze $wiadczen poradni geriatrycznej zobowigzany jest do uzyskania skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej moga jednak nie
posiada¢ wystarczajacej wiedzy na temat choréb wieku podesziego i zwigzanych z tym
problemoéw fizycznych, psychicznych czy funkcjonalnych starszych pacjentow. Nic oferuja
rowniez holistycznej opieki zwigzanej z wielochorobowoscig 0s6b w starszym wieku.

Pelnomocnik Rzadu do spraw Rownego Traktowania w swoim wystgpieniu do
Ministra Zdrowia podkreslit, Ze precyzyjne diagnozowanie probleméw zdrowotnych,
optymalizacja leczenia 1 najwlasciwsze zaplanowanie dalszej opieki osoby starszej,
w szczegblnosci po 75 r. z. w pierwsze] kolejnosci przez poradni¢ geriatryczng, a nastepnie
prowadzenie pacjenta przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z diagnoza
i zaleceniami poradni geriatrycznej z pewnos$cig przyczynitoby sie¢ do skuteczniejszego
rozwigzywania 1 zoptymalizowania probleméw zdrowotnych osob starszych. Umozliwiloby
im réwniez bardziej komfortowe i samodzielne funkcjonowanie. Dodatkowo mogtoby
przyczyni¢ si¢ do odcigzenia lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej z przyjmowania
starszych pacjentow tylko w celu wydania skierowania tlo poradni geriatryczne;.

Do Pelnomocnika Rzagdu do spraw Rownego Traktowania wptywajg rowniez wnioski
od os6b prywatnych z prosba o pomoc lub interwencj¢ w ich indywidualnych sprawach.

W 2016 roku do Pelnomocnika Rzadu do spraw Roéwnego Traktowania wplyneto
m.in. pismo dotyczace sposobu przeprowadzania ankiet przez znang firm¢ zajmujaca si¢

badaniem opinii spotecznej. Wnioskujagcy o interwencje podnidst, iz w trakcie
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przeprowadzanego badania (ankieta telefoniczna) uzytkownikéw radia i telewizji ankieter
firmy po dokonaniu weryfikacji wieku uznal, iz nic ma potrzeby dalszej rozmowy, gdyz
wobec o0sob ktore przekroczyty wiek 75 lat posiada juz wystarczajacg liczbg ankiet.
Whioskujgcy wyrazit opinie, iz w jego ocenie informacja o wystarczajacej liczbie ankiet jest
niezgodna z prawda i dochodzi do dyskryminacji oséb powyzej 75 roku zycia. Majac
powyzsze na uwadze Pelnomocnik Rzadu do spraw Roéwnego Traktowania wystapit
z pytaniem do firmy o przedstawienie stosownych wyjasnien. W odpowiedzi poinformowano,
iz w odniesieniu do grupy wiekowej powyzej 75 lat liczba zamierzonych wywiadow
uzyskiwana jest najszybciej ze wzgledu na fakt tatwiejszej dostepnoSci oraz wyzszej
gotowosci do ich udzielania przez przedstawicieli przedmiotowej grupy. Pelnomocnik Rzadu
do spraw Rownego Traktowania uznal wyjasnienia firmy za wystarczajace.

Do Pelnomocnika Rzadu do spraw Réwnego Traktowania wplywaty takze pisma,
w ktérych wnioskodawcy skarzyli si¢ m.in. na mozliwo$¢ wystapienia dyskryminacji ze
wzgledu na wiek w zakresie zatrudniania osob, ktore przekroczyty 55. rok zycia w zwigzku
Z przeprowadzonym postgpowaniem o udzielenie zamdwienia publicznego na ustugi
ochroniarskie, na podwyzki rent i emerytur w 2016 r. oraz wysokosci emerytur osob, ktére po
ukonczeniu przewidzianego prawem wieku przeszly na emeryturg, ale nie zrezygnowaty
z pracy zarobkowej oraz na niesprawiedliwy w opinii wnioskodawcoéw sposob naliczania
emerytur osobom urodzonym przed 1949 r.

Dodatkowo w dniach 7-8 wrzesnia 2016 r. Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rownego
Traktowania uczestniczyt w Forum Il Wieku w Nowym Saczu. Konferencja byta
wydarzeniem towarzyszagcym XXVI Forum Ekonomicznemu w Krynicy-Zdroju. Forum
objete zostato patronatem honorowym Petnomocnika Rzgdu do spraw Roéwnego Traktowania.

Podczas pierwszego dnia konferencji Pelnomocnik uczestniczyt w debacie pt.
,Polityka senioralna wyzwaniem dla Europy. Szanse 1 bariery starzejacego si¢
spoleczenstwa”. W debacie uczestniczyli takze m. in. przedstawiciele Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Rzecznika Praw Obywatelskich oraz Rzecznika Praw Pacjenta.
W drugim dniu Forum Pelnomocnik uczestniczy t natomiast w panelu zatytutowanym ,,Senior
Obywatel. Jak wykorzysta¢ potencjal i aktywno$¢ seniorow dla rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego?". W panelu wzi¢li réwniez udzial: Przewodniczaca Sejmowej Komisji
Polityki Senioralnej oraz Honorowy Prezydent Europejskiej Unii Senioréw. Podczas panelu
Pelnomocnik poruszyt kwestie istniejagcych barier legislacyjnych, ktore utrudniajg aktywnos¢

obywatelska, Za jedng z najwazniejszych form tej aktywnos$ci uznat uczestnictwo senioréw
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W zyciu publicznym 1 spotecznym. W imieniu Rzadu zadeklarowal podjecie dziatan
zmierzajacych do likwidacji tych barier, a tym samym do stworzenia przyjaznego srodowiska
dla dziatalnos$ci obywatelskiej, w tym aktywnos$ci osob starszych.

Rok 2016 byl rowniez ostatnim rokiem realizacji Krajowego Programu Dzialan na
Rzecz Rownego Traktowania na lata 2013-2016. W 2016 r. zostala przeprowadzona przez
cztonkow Zespolu Monitorujagcego Krajowy Program Dzialan na Rzecz Réwnego
Traktowania wewngtrzna ewaluacja programu. Przeprowadzona ewaluacja wskazata m.in. ze
Krajowy Program Dziatanh na Rzecz Rownego Traktowania stanowit istotny instrument
w realizacji w Polsce polityki rownego traktowania. Stwarzal okazje do kompleksowej oceny
biezacego stanu przestrzegania zasady réwnego traktowania oraz ewentualnego wskazania
obszar6w wymagajacych poprawy i powinien by¢ kontynuowany. Program mial takze
charakter strategiczny, zwlaszcza w kontekscie obecnych tendencji demograficznych, oraz
wpisywal si¢ w szerokie podejscie do tematyki antydyskryminacyjnej podejmowanej
w prawodawstwie na szczeblu krajowym oraz unijnym. Program angazowal réwniez rozne
podmioty i srodowiska, co zwigkszato szanse na szerokie podejscie i uwzglednianie dziatan
z zakresu réwnego traktowania w stosunku do réznych grup defaworyzowanych w Polsce,
w tym takze w zakresie praw osob starszych. Dodatkowo w ewaluacji podkres§lane byto
oddzialywanie wewnatrzadministracyjne dokumentu, poprzez przyczynianie si¢ do
podniesienia $wiadomosci pracownikow administracji publicznej w zakresie rownego
traktowania 1 przeciwdziatania dyskryminacji.

Rownoczesnie z ewaluacja czlonkowie Zespolu przekazali Pelnomocnikowi
propozycje zagadnien, ktére w ich opinii — powinny znalez¢ si¢ w nowej edycji programu.
Wsrod propozycji do nowej edycji programu odnoszacych si¢ do osob starszych, oprocz
faktu, Zze nowy program powinien mocniej akcentowa¢ zagadnienia przeciwdziatania
dyskryminacji osob starszych i1 0s6b niepelnosprawnych w przestrzeni publicznej 1 spotecznej,
znalazly si¢ m.in.:

» kontynuacja dzialania dotyczacego rozwijania ustug wspierajacych osoby

Z niepelnosprawnos$cia i osoby starsze, §wiadczonych domu oraz w spoteczno$ci

lokalnej;

» prowadzenie dziatali uswiadamiajacych skierowanych do ogoélu spoteczenstwa
uwrazliwiajacych na zjawisko przemocy wobec 0sOb starszych

I Z niepelnosprawnoscig;
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kontynuacja dziatania w zakresie rewizji warunkow kontraktowania przez Narodowy
Fundusz Zdrowia lekarzy geriatrow;

podniesienie kKompetencji pracownikéw ochrony zdrowia u zakresie dotyczacym
komunikacji z pacjentami;

przeciwdziatanie dyskryminacji 0s6b starszych 1 0s6b niepetnosprawnych
W przestrzeni publicznej i1 spotecznej;

kontynuacja dziatania w zakresie przystosowania polskich urzgedow i instytucji do
wlasciwe] obslugi osob starszych oraz oséb z niepelnosprawnoscia poprzez
wprowadzenie rozwigzan uwzgledniajacych potrzeby obydwu grup;

wlaczanie cyfrowe o0soOb starszych 1 0s6b z niepetnosprawnoscia poprzez
organizowanie kampanii spotecznych majacych na celu przetamywanie strachu oraz
pokazywanie korzys$ci ptynacych z umiejetnosci obstugi nowych technologii, a takze
organizowanie szkolen z zakresu kompetencji cyfrowych przy wykorzystaniu
istniejacego juz potencjatu (np. kursy w bibliotekach);

wypracowanie jednolitych zasad obstugi o0sdb niepelnosprawnych oraz. oséb o
ograniczonej sprawnos$ci ruchowej na dworcach/przystankach kolejowych oraz
podczas podrozy pociggami.

Nalezy jednak podkresli¢, ze propozycje zagadnien zgloszone podczas ewaluacji beda

stanowity punkt wyjscia w opracowaniu nowej edycji KPDRT. Propozycje, zarowno pod

wzgledem brzmienia, jak i zakresu, bedg ulegalty w toku dalszych prac aktualizacji

lub/i zmianie zgodnie z potrzebg i konstrukcja Programu. Propozycje zagadnien beda

podlegatly takze dalszym konsultacjom.

Jednoczesnie Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rownego Traktowania majac na celu

wsparcie praw osob starszych i przeciwdziatanie ich dyskryminacji obejmuje swoim

patronatem honorowym wydarzenia majace na celu promocj¢ zasady roéwnego traktowania

lub przeciwdziatania dyskryminacji w odniesieniu m.in. do tej grupy osob.

W 2016 roku Pelnomocnik Rzadu do Spraw Rownego Traktowania objat swoim

patronatem honorowym nastgpujace inicjatywy majace na celu wsparcie praw osob starszych:

» publikacje ,,Glos Seniora Edycja V”, Stowarzyszenia Manko;

» Forum III Wieku, konferencje towarzyszaca XXVI Forum Ekonomicznemu

w Krynicy- Zdroju zorganizowane przez Stowarzyszenie Sadecki UTW.
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11.1.14 Dzialania prowadzone przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow

Celem dziatan podejmowanych przez Prezesa Urzedu Ochrony Konkurencji
I Konsumentow (zwanego dalej: ,,Prezes urzedu”) jest ochrona wszystkich nieprofesjonalnych
uczestnikdw obrotu gospodarczego. Prezes Urzedu ma jednak na uwadze fakt, iz osoby
starsze stanowig grupe szczegoOlnie narazong na negatywne oddziatywanie zakazanych
praktyk handlowych stosowanych przez przedsi¢gbiorcow. W konsekwencji, w zakresie
ochrony konsumentéw — o0sOb starszych, Prezes Urzedu podejmowatl w ww. przedziale
czasowym — w zakresie swoich ustawowych kompetencji — dziatania o charakterze
wiladczym, kontrolnym oraz edukacyjno-informacyjnym.

Nalezy wskaza¢, ze w ramach realizacji rekomendacji wskazanych w Informacji
I sytuacji 0sob starszych w roku 2015 Prezes Urzedu podejmowatl w okresie od 1 stycznia
2016 r. do 31 grudnia 2016 r. szereg dziatan o charakterze edukacyjno-informacyjnym
skierowanych do o0sob starszych. Koncentrowaty si¢ one przede wszystkim na informowaniu
o podstawowych prawach i obowigzkach konsumentow oraz promowaniu systemu ochrony
konsumentéw w Polsce. Od poczatku 2016 r. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
(zwanego dalej: ,,Urzad”) zrealizowal nast¢pujace dziatania:

1. Swiatowy Dzieh Konsumenta — Konsument na rynku ustug telekomunikacyinych oraz

e-commerce, 16 marca 2016 r.

Debata byta okazja do dyskusji na temat respektowania przez przedsigbiorcéw
telekomunikacyjnych 1 internetowych obowigzkéw natozonych na nich przez ustawe¢ z dnia
30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz. U. 2017 r., poz. 683) zwang dalej: ,,ustawg
0 prawach konsumenta"). Poruszono rowniez istotne dla starszych konsumentoéw zagadnienia
dotyczace marketingu bezposredniego oraz zawierania umow przez telefon. Wydarzenie byto
transmitowane na zywo poprzez strong¢ internetowg Urzedu (liczba wejsé: 701).

2. Piknik "Europa zmienia Warszawe” zorganizowany przez Urzad Miasta st. Warszawy,

wrzesien 2016;

Z inicjatywy Urzedu udziat w wydarzeniu wzigto Stowarzyszenie Konsumentéw Polskich
,SKP”, ktore realizuje projekt ,Infolinia Konsumencka”. W ramach ,.europejskiego
miasteczka obywatelskiego” eksperci SKP udzielali bezptatnych porad konsumenckich
mieszkancom Warszawy. Pracownicy Urzedu angazowali si¢ w prace Grupy ds. Przestepstw
i Naduzy¢ w ramach Programu Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osob
Zadhuzonych organizowanego przez Urzad Miejski w Gdansku. Brali takze udziat w innych

wydarzeniach o zasiggu lokalnym skierowanych do oséb starszych:
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3. Dzieh Bezpieczenstwa Ekonomicznego (Gdansk, 8.02.2016 r.) — konsultacje prawne;

4. IV Doroczny Piknik Seniora z okazji Swiatowego Dnia Osob Starszych (Gdansk,

15.06.2016 r.) — konsultacje prawne z zakresu rynku finansoweqo;

5. Debata ,.Bezpieczenstwo osob zadtuzonych i prawa konsumenta”

Zorganizowana przez Rumskg Rade Senioréw (Rumia, 7.07.2016). Podczas spotkania
zaprezentowano informacje dotyczace dziatan i kompetencji Urzedu oraz wskazano na
podstawowe aspekty rozwaznego korzystania z ustug oferowanych konsumentom, zwlaszcza
osobom starszym,;
6. Akademia ,.Dostepne Finanse" — projekt organizowany przez Narodowy Bank Polski
Oddziat w t odzi;

W ramach szeregu spotkan z seniorami pracownicy Urzedu propagowali akcje ,,Sprawdz
zanim podpiszesz” oraz przekazywali informacje o obowigzkach 1 uprawnieniach konsumenta
wynikajacych z ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o kredycie konsumenckim (Dz. U. z 2016 r.,
poz. 1528, z p6ézn. zm.) oraz o mozliwych zagrozeniach zwigzanych z zawieraniem umow
0 $wiadczenie ustug finansowych. W ww. zakresie pracownicy Delegatury w +todzi
przeprowadzili 7 spotkan szkoleniowych (w Radomsku, Opocznie, todzi i spotkanie
podsumowujace projekt w Warszawie);

7. Szkolenie ..Ochrona praw konsumentow, czyli jak nie da¢ sie oszukaé”;

Szkolenie zostato przeprowadzone przez pracownikow Urzedu ramach warsztatow SENIOR
W SIECI organizowanych przez Zespot ds. Senioréw Urzgdu Miejskiego w Lodzi. W ramach
tego szkolenia zaprezentowano rowniez mozliwosci jakie daje strona internetowa
www.prawakonsumenta.uokik.gov.pl;

8. 111 edycja Lodzkich Senioraliéw organizowanych przez Urzad Miasta Lodzi;

W ramach wydarzenia pracownicy Urzedu przekazywali seniorom materiaty edukacyjno-
informacyjne oraz broszury odnoszace si¢ do dziatalnosci Miejskiego Rzecznika
Konsumentow w Lodzi i Federacji Konsumentow;
9. Wyktady:
» Wyktad na konferencji inaugurujacej kampani¢ pt. Bezpieczny i Aktywny Senior,
15 grudnia, Warszawa;
» Wyktad w ramach akcji Praktyki akwizytoréw poznaj swoje prawa, na Pikniku seniora
zorganizowanym przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej,

29 wrzesnia w Biatobrzegach;
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» Wyklad pt.: ,,Ochrona praw konsumentow, czyli jak nie daé si¢ oszuka¢" W 2016 r.
pracownik Urzedu przeprowadzit wyktad o ww. tematyce dla stuchaczy Uniwersytetu

Trzeciego Wieku funkcjonujacego przy Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.

Od poczatku 2016 r. Urzad prowadzit dziatania informacyjne dotyczace m.in.:

» domow opieki i niedozwolonych klauzul umownych;

» dzialan windykacyjnych;

» umow o energie elektryczng zawieranych poza lokalem — tego rodzaju niedozwolone
dzialania zazwyczaj dotykaja senioréw;

» sprzedazy sprzetu paramedycznego seniorom;

» reklamy kredytow konsumenckich;

» oraz innych zjawisk rynkowych, ktore mogly by¢ istotne dla konsumentdéw, zwlaszcza
seniorow.

Od poczatku 2016 r. UOKiK wydat takze 73 komunikaty prasowe dotyczace spraw
konsumenckich, w tym informujacych o prawach oséb starszych:

» 34 z nich informowaty o decyzjach i dziataniach Prezesa Urzgdu — np. wprowadzanie

w blad przez przedsigbiorcow odwiedzajacych seniorow w ich domach i oferujacych

zmiang operatora telekomunikacyjnego;

» 30 komunikatow o charakterze poradnikowym — np. o niedozwolonych dzialaniach
windykacyjnych, kontrolach Inspekcji Handlowej,

» 9 komunikatow informowato 0 wszczeciach postgpowan — np. w branzy ustug
finansowych.

W 2016 r. w ramach dzialan na rzecz ochrony konsumentéw kontynuowano
wspOtprace w zakresie uregulowania reklam suplementow diety. Ponadto informowano
0 ostrzezeniach konsumenckich — jedno z nich dotyczylo Telefonii Polska Razem. Skargi
konsumentow, gtownie osob starszych i ich rodzin, dotyczyly wprowadzania w btad co do
tozsamosci operatora, z ktorym zawiera si¢ umowe oraz nieprzekazywania podpisanych
dokumentow kontraktowych.

Prezes Urzedu przyznaje takze patronaty. W 2016 r. objat nimi m.in. inicjatywy,
ktorych tematyka dotyczyta sytuacji starszych konsumentéw na rynku - np. Ogdlnopolska
Konferencj¢ Naukowa pt. ,,Odwrocona hipoteka na rynku finansowym. Oczekiwania
a rzeczywisto$¢” organizowang przez Instytut Nauk Ekonomicznych PAN oraz Studenckie
Koto Naukowe Rynku Finansowego "RekFin".
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Dzialania wladcze

Zgodnie z ustawg z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéw
(Dz. U. 2017 r. poz. 229, z p6zn. zm., zwanego dalej: ,,uokik™), Prezes Urz¢du posiada
kompetencje m.in. do prowadzenia postgpowan administracyjnych w sprawach praktyk
naruszajacych zbiorowe interesy konsumentow.

W mysl art. 24 uvokik, przez praktyke naruszajaca zbiorowe interesy konsumentéw
rozumie si¢ godzace w nie bezprawne dziatanie przedsigbiorcy, w szczegdlnosci:

» mnaruszenie obowigzku udzielania konsumentom rzetelnej, prawdziwej i1 pelnej
informaciji;

» nieuczciwe praktyki rynkowe;

» proponowanie konsumentom nabycia ustlug finansowych, ktoére nie odpowiadaja
potrzebom tych konsumentow ustalonym z uwzglednieniem dostepnych
przedsiebiorcy informacji w zakresie cech tych konsumentéw lub proponowanie
nabycia tych ustug w sposéb nieadekwatny do ich charakteru.

Dziatania wladcze oraz kontrolne w zakresie ochrony konsumentow — 0sob starszych
Prezes Urzedu podejmowat przede wszystkim wobec przedsigbiorcéw oferujacych swoje
produkty w formie sprzedazy poza lokalem przedsigbiorstwa oraz przedsigbiorcow
prowadzacych placowki zapewniajace catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku (prywatne domy opieki).

Sprzedaz poza lokalem przedsiebiorstwa (pokazy)

Do UOKIiK wptywaja sygnaty od osob kupujacych towary (np. sprzet kuchenny,
posciel, sprzet rehabilitacyjny) poza lokalem przedsigbiorcy (na pokazach, na ktore
zapraszane sg w szczegolnosci osoby starsze), ktore czestokro¢ dajg podstawe do podjecia
przez Prezesa Urzedu dziatan majacych na celu ochrong zbiorowych interesow konsumentow.

Przyktadowo, 28 lipca 2016 r. Prezes Urzedu wszczal postgpowanie wyjasniajace
(sygn. RGD- 403-501 /16/AW) dotyczace ustalenia, czy dziatania Katarzyny Kepki
prowadzace] dzialalno$¢ gospodarcza pod nazwg BBM Katarzyna Kepka w Warszawie,
polegajace na sprzedazy towarow poza lokalem przedsigbiorstwa, moga stanowi¢ praktyki
naruszajace zbiorowe interesy konsumentow w rozumieniu art. 24 ust. 2 uokik.
Przedsigbiorca kierowal do konsumentow zaproszenia na spotkania, ktorych przedmiotem
miaty by¢ badania diagnostyczne, podczas gdy na spotkaniach prezentowane byly produkty
oferowane przez przedsi¢biorcg¢ do sprzedazy. Prezentacje ukierunkowane byly na osoby

starsze, nalezace do grupy konsumentéw wrazliwych, poszukujacych pomocy medycznej,
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ktore pozbawione byly wiedzy o handlowym charakterze spotkania. Aktualnie, w nastepstwie
postgpowania wyjasniajacego, przeciwko przedsigbiorcy prowadzone jest postgpowanie
w sprawie praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentéw (sygn. RGD-610-
1/17/AW).

Inne postepowanie wyjasniajace (sygn. REO-405-504/16/MM) zostalo wszczete
w celu wstepnego ustalenia, czy dziatania przedsi¢biorcy Jacka Skrzypczaka, prowadzacego
dzialalno$¢ gospodarcza pod nazwa Jacek Skrzypczak Wool Expert w Pniewach, moga
stanowi¢ praktyki naruszajgce zbiorowe interesy konsumentow. Przedsigbiorca oferuje towary
takie jak garnki, posciel, wyroby welniane na zorganizowanych przez niego prezentacjach.
Przedsigbiorca moze stosowaé praktyki naruszajace zbiorowe interesy konsumentow
polegajace na wprowadzaniu w blad co do cech i wlasciwosci oferowanych towardw, a takze
na stosowaniu niedozwolonych postanowien umownych. Z posiadanych przez Urzad
informacji wynika, ze przedsigbiorca oferuje sprzedaz towarow gtownie osobom starszym.
Postepowanie jest w toku.

Postanowieniem z dnia 17 pazdziernika 2016 r. Prezes Urzedu wszczal wobec
przedsiebiorcy Gamma Nova spotka z ograniczong odpowiedzialno$cia z siedziba
w Warszawie postgpowanie w sprawie praktyk naruszajacych zbiorowe interesy
konsumentoéw. Praktyki spotki polegaly m.in. na: wprowadzaniu konsumentow w blad
poprzez nieinformowanie w telefonicznych zaproszeniach na spotkania organizowane przez
przedsigbiorc¢ o handlowym celu praktyki oraz rozpowszechnianiu nieprawdziwych
informacji dotyczacych oznaczen identyfikujacych przedsigbiorce lub jego produkty. Z jedne;j
ze skarg, ktore wptyngty do Urzedu, wynika, ze w badaniach organizowanych przez
przedsigbiorce w trakcie przedmiotowych spotkan braty udziat gtownie osoby starsze.

Decyzja Prezesa Urzgdu z dnia 30 grudnia 2016 r. (Nr RKR 12/2016) uznano
natomiast za praktyki naruszajace zbiorowe interesy konsumentéw dzialania przedsigbiorcy
Artura Nowaka prowadzacego dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg ,,Potenza di Lana Artur
Nowak” w Poznaniu polegajaca na zawieraniu umow sprzedazy poscieli oraz artykulow
gospodarstwa domowego poza lokalem przedsigbiorstwa. Osoby zapraszane na prezentacje
wylaniane byly poprzez wybieranie ich numerdéw z ksigzki telefonicznej TP S.A./Orange.
Jesli podczas rozmowy telefonicznej osoby te wyrazaty zgode, przedsigbiorca kierowat do
nich pisemne zaproszenie. W ramach wykonywania dziatalno$ci gospodarczej przedsigbiorca
postugiwat si¢ jednym wzorcem umowy ,,Umowa sprzedazy” dla wszystkich sprzedawanych

towarow oraz formularzem reklamacji. W ocenie Prezesa Urzedu przedsigbiorca stosowat
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W przedmiotowym wzorcu umowy postanowienia ograniczajgce prawa konsumentow do
odstagpienia od umowy zawartej poza lokalem przedsigbiorstwa oraz ograniczajace prawo
konsumentéw do wyboru roszczenia z tytutu rgkojmi.

Inna decyzja Prezesa Urzedu o uznaniu praktyk za naruszajgce zbiorowe interesy
konsumentéw (Nr RPZ 2/2016 z dnia 9 marca 2016 r.) dotyczy przedsiebiorcy VRM Group
Sp. z 0.0. z siedzibg w Poznaniu. W kierowanych do konsumentéw zaproszeniach na
prezentacje przedsi¢biorca sugerowal, ze przedmiotem pokazoéw sa badania uktadu krazenia
prowadzone przy wspélpracy z ,,uniwersytetem w Poznaniu” (Uniwersytetem im. Adama
Mickiewicza, badz Uniwersytetem Medycznym). Przedsigbiorca nie ujawnial przy tym
handlowego charakteru organizowanych spotkan. Jednoczesnie przedsigbiorca wprowadzat
konsumentow w blad twierdzac, ze uzyskatl on za produkt sprzedawany pod nazwg handlowa
,GPM” w 2012 i 2013 r. wyrdznienie ,,Firma roku” w kategorii ,,Sprzet rehabilitacyjny”
przyznawane przez Centralne Biuro Certyfikacji Krajowej oraz za produkt ,,GPM” w 2013 r.
,Medal Europejski” przyznawany przez Business Centre Club, podczas gdy Przedsigbiorca
nie uzyskal ww. wyrdznien.

Decyzja z dnia 27 wrze$nia 2016 r. (Nr RPZ 6/2016) o uznaniu praktyk za naruszajace
zbiorowe interesy konsumentow Prezes Urzedu nalozyl kar¢ pienigzng na Remigiusza
Koniecznego prowadzacego dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwag SALUTE w Buku. Praktyki
przedsiebiorcy dotyczyly nieujawniania w kierowanych do konsumentow zaproszeniach na
prezentacje oferowanych przez Przedsigbiorce towaréw handlowego celu takich prezentacji,
przy jednoczesnym sugerowaniu konsumentom, ze przedmiotem prezentacji sa bezplatne
badania oraz na stosowaniu we wzorcach umdéw postanowien ograniczajagcych prawo
konsumentéw do odstgpienia od umowy zawartej poza lokalem przedsigbiorstwa.
Niedozwolona praktyka dotyczyla w duzej czgsci osob cierpiacych na réznego rodzaju 3
pazdziernika 2016 r. Prezes Urzgdu wydat decyzje o uznaniu praktyk za naruszajace zbiorowe
interesy konsumentow (Nr RPZ 7/2016) dotyczaca Marcina Kwietniewskiego prowadzacego
dzialalnos¢ gospodarcza pod nazwa Medi-top w Poznaniu, Przedsigbiorca kierowat do
konsumentéw pisemne zaproszenia na wykonywane w ,.centrum zabiegowym pulso-bus”
bezplatne, bezpieczne i1 szybkie badania kardiologiczne uktadu krazenia oraz uktadu kostnego
w ramach prowadzonych przez Przedsi¢biorce¢ pod hastem: ,,50 * STOP! CHOROBOM
UKLADU KRAZENIA 1 OSTEOPOROZIE” akcji profilaktycznych. Tymczasem,
organizowane przez przedsiebiorce spotkania miaty charakter handlowy, ,,centrum zabiegowe

pulso-bus" stanowito w praktyce mobilng sal¢ konferencyjng, organizowane przez
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przedsigbiorce spotkania mialy na celu zaprezentowanie oferty przedsigbiorcy, a prowadzone
przez przedsigbiorce badania prowadzone byly przez przedstawicieli handlowych
przedsigbiorcy. Za przecigtnego konsumenta na gruncie niniejszej sprawy uznano o0soby
w wieku powyzej 50. roku zycia, cechujagce si¢ rdznego rodzaju dolegliwosciami
zdrowotnymi.

Po przeprowadzeniu postepowania w sprawie praktyk naruszajacych zbiorowe
interesy konsumentéw, wszczgtego z urzgdu wobec Malgorzaty Wojciechowskiej
prowadzace] dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Vita*Lux w Luboniu, Prezes Urzedu,
W dniu 23 grudnia 2016 r., wydal decyzje o uznaniu praktyk za naruszajace zbiorowe interesy
konsumentéw (Nr RPZ 11/2016). Praktyki przedsi¢biorcy polegaly m. in. na nieujawnianiu
w kierowanych do konsumentéw zaproszeniach na prezentacje oferowanych towardow
handlowego celu takich prezentacji, przy jednoczesnym sugerowaniu konsumentom, ze
przedmiotem prezentacji sa bezplatne pokazy dotyczace rehabilitacji i zapobiegania bolom
kregostupa 1 stawoéw, w toku ktorych mozna skorzysta¢ z bezptatnych ustug specjalistow,
atakze na nieudzielaniu konsumentom dokonujagcym zakupu towarow poza lokalem
przedsiebiorstwa utrwalonych na papierze lub innym trwatym nos$niku W sposéb czytelny
i wyrazony prostym jezykiem, informacji w zakresie swoich danych identyfikujacych,
W szczegdlnosci organu, ktory zarejestrowat prowadzong przez Przedsigbiorce dzialalnos¢
gospodarczg oraz sposobu i terminu spetnienia Swiadczenia przez Przedsigbiorce. Wskazac
nalezy, ze praktyki stosowane przez przedsigbiorce byly w szczegdlnosci kierowane do osob
cechujacych si¢ roznego rodzaju dolegliwosciami zdrowotnymi — W tym do oséb starszych.

W 2016 r. Prezes Urzedu wydat ponadto szereg decyzji (Nr RLU 1/2017, RLU
3/2017, RPZ 8/2016, DDK 23/2016) umarzajacych jako bezprzedmiotowe postepowania
administracyjne w sprawie stosowania przez przedsigbiorcow: Simple Life Sp. z o.0.
Zsiedzibg w Biatlymstoku, Veneda Sp. z o0.0. z siedzibg w Biatymstoku, Krystyna
Kwietniewska Camel Bio Magnet w Poznaniu oraz Polskie Centrum Telemedyane Sp. z 0.0.
Z siedzibg w Warszawie dziatah mogacych stanowi¢ praktyke naruszajaca zbiorowe interesy
konsumentéw. Postgpowania wobec ww. podmiotow zostaly umorzone w zwigzku
z zakonczeniem przez nie bytu prawnego (zakonczenie prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej, utrata statusu przedsigbiorcy).

Sprzedaz door-to-door

Inng formg sprzedazy poza lokalem przedsigbiorstwa jest tzw. sprzedaz door-to-door,

w ramach ktorej przedsigbiorcy, w trakcie wizyt sktadanych konsumentom w ich miejscach
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zamieszkania, czegstokro¢ udzielajg im nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad
informacji dotyczacych oferty. Konsumenci, w tym w rowniez osoby starsze, sg wprowadzani
przez przedstawicieli przedsigbiorcow w blad co do m.in. tozsamos$ci przedsigbiorcy,
Z ktérym zawierana jest umowa, Kolejnym naruszeniem jest niespeilnienie obowigzkow
informacyjnych z ustawy o prawach konsumenta oraz utrudnianie konsumentom skorzystania
z prawa odstgpienia od umowy przejawiajace si¢ m.in. nieinformowaniem konsumentow o
przystugujacym im prawie do odstgpienia od umowy, niewydawaniem im wzoru
oswiadczenia lub formularza odstgpienia od umowy, czy kierowaniem do konsumentow
rachunkéw 1 wezwan do zaplaty zalegltych faktur lub kary umownej mimo zlozenia przez
nabywce o$§wiadczenia o odstgpieniu od umowy. Powyzsze praktyki sa obecnie nagminnie
stosowane przede wszystkim na rynku ustug energetycznych i telekomunikacyjnych.

Dnia 12 wrzesnia 2016 r. Prezes Urzedu wszczal postepowanie wyjasniajace (sygn.
REO-405* 506/16/AM) w sprawie przedsigbiorcy Telekomunikacja Stacjonarna Spotka z o.o.
z siedzibg w Skierniewicach, $wiadczacego ustugi telekomunikacyjne. Uzyskane z rynku
sygnaly moga wskazywaé, ze przedstawiciele Telekomunikacji Stacjonarnej Sp. z o.0,
pozyskuja nowych klientdow stosujac ustalony schemat zawarcia umowy, polegajacy na
podawaniu niepelnej albo nierzetelnej informacji co do celu podjgcia kontaktu oraz podmiotu,
z ktorym zawieraja umowe telekomunikacyjng. Analiza otrzymanych skarg wykazata, ze
praktyki Telekomunikacji Stacjonarnej Spotki z o.0. najczesciej dotyczg osob starszych.
Aktualnie przedmiotowe postgpowanie jest w toku.

Inne postgpowanie wyjasniajace (sygn. REO-405-505/16/MM) zostato wszczete
W sprawie przedsiebiorcy Nasza S.A. z siedzibg w Warszawie $wiadczacego ushlugi
telekomunikacyjne. Nasza S.A. moze stosowal praktyki naruszajgce zbiorowe interesy
konsumentéw polegajace na wprowadzajacym w blad informowaniu o tozsamosci
Przedsigbiorcy, na rzecz i w imieniu ktérego osoby reprezentujace Przedsigbiorce
przedstawiaja konsumentom ofert¢ $wiadczenia ustug telekomunikacyjnych, a takze
wprowadzajacym w btad informowaniu 0 przedmiocie oferowanej ushugi lub rzeczywistym
celu rozmowy (wizyty), przez twierdzenia o0sOb reprezentujacych Przedsigbiorce, ze
dokumenty przedktadane konsumentom stanowig zmiane warunkéw umoéw zawartych
Z dotychczasowym uslugodawca. Spotka ponadto moze stosowaé praktyki naruszajace
zbiorowe interesy konsumentéw polegajace na utrudnianiu konsumentom odstgpienie od
umowy o $wiadczenie Uslug telekomunikacyjnych przez niewydawanie im egzemplarza

umowy, zalgcznikow do tej umowy Ilub potwierdzenia zawarcia umowy. Analiza
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otrzymanych skarg wykazata, ze praktyki Nasza S.A. najczesciej dotyczg osob starszych.
W wyniku ww. postgpowania wszczeto postgpowanie w sprawie praktyk naruszajacych
zbiorowe interesy konsumentow.

Dnia 29 wrze$nia 2016 r. Prezes Urzedu wszczat z urzedu postgpowanie w sprawie
praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentéw (sygn. RKR-610-504/16/SJ)
przeciwko przedsigbiorcy NEW Telekom Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, polegajacych
m.in. na wprowadzajacym w blad informowaniu konsumentéw o tozsamosci przedsigbiorcy,
na wprowadzajacym w blad nieinformowaniu konsumentéw o wysokosci oplat
abonamentowych, a ponadto na utrudnianiu konsumentom skorzystania z prawa do
odstapienia od zawartej ze Spotka umowy o swiadczenie ustug telekomunikacyjnych. Spétka
wskazata, iz umowy zawierane s3 poza lokalem przedsigbiorstwa, tj. w mieszkaniach
konsumentow. Negatywny wydzwiek praktyk Spotki potgguje okolicznos$é, ze znaczna czes$é
konsumentow, z ktorymi kontaktuje si¢ Spotka, stanowig osoby starsze, ktore z racji wieku i
og6lnego stanu zdrowia moga mie¢ trudnosci w prawidtowej ocenie przedstawianych im
przez przedsigbiorcoOw propozycji handlowych.

Podmiotami, wobec ktorych Prezes Urzedu aktualnie prowadzi postepowania
w sprawie stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentow sa migdzy
innymi nastgpujacy przedsiebiorcy oferujacy ushugi w branzy telekomunikacyjnej;
przedsigbiorca Telekomunikacja dla Domu Sp. z o. o. z siedzibg w Warszawie (sygn. DDK-
61-9/15/MN) oraz przedsigbiorca Twoja Telekomunikacja 5p. z 0.0. z siedzibag w Warszawie
(sygn. DDK-405- 56/1 S/MM). Przeprowadzona przez Prezesa Urzedu analiza materiatu
dowodowego www. sprawach prowadzi do wniosku, Ze znaczng cze$¢ konsumentow,
Z ktérymi kontaktujg si¢ wskazane podmioty, stanowig osoby starsze, ktore z racji wieku
i ogdlnego stanu zdrowia moga mie¢ trudnosci w prawidtowej ocenie przedstawianych im
przez przedsigbiorcoOw propozycji handlowych.

Co natomiast tyczy si¢ branzy energetycznej, Prezes Urzedu prowadzi postepowanie
W sprawie stosowania praktyk naruszajacych interesy konsumentéw m.in. wobec
przedsigbiorcy Energetyczne Centrum S.A. z siedzibg w Warszawie (sygn. DDK- 61-
13/15/0B).

Decyzja Nr RPZ 10/2016 z dnia 20 grudnia 2016 r. o uznaniu praktyk za naruszajace
zbiorowe interesy konsumentéw i nakazaniu zaniechania ich stosowania Prezes Urzedu
natozyt dwie kary bliskie ich maksymalnego wymiary (do 10% obrotu osiggnigtego

W poprzednim roku) za zarzucane spotce PGT 5.A. siedzibg w Warszawie nielegalne
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praktyki. Przedsiebiorca oferowac ustugi telekomunikacyjne {ustugi telefonii stacjonarnej) na
terenie catego kraju. Zawierajac z konsumentami — samodzielnie lub za posrednictwem
podmiotéw dziatajacych na jego rzecz — umowy o $§wiadczenie ustug telekomunikacyjnych,
przedsigbiorca wywolywal u nich wrazenie, ze umowy te zawierane sg z dotychczasowym
operatorem ustug telekomunikacyjnych, a przedmiotem umowy jest korzystna zmiana jej
warunkow w ramach ustug swiadczonych przez tego samego ustugodawce. W przedmiotowe;j
sprawie niebagatelne znaczenie mial fakt, ze istotng czes¢ klientow PGT S.A. stanowity
osoby fizyczne w wieku przewyzszajacym 65 lat.

Inna decyzja Prezesa Urzedu z dnia 30 grudnia 2016 r. (Nr DDK 25/2016) dotyczy
przedsigbiorcy Polski Prad i Gaz Spolki z ograniczong odpowiedzialno$cia z siedziba
w Warszawie (dawniej: Polska Energetyka Pro Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
Z siedzibg w Warszawie). Prezes Urzedu uznat za praktyki naruszajace zbiorowe interesy
konsumentéw dziatania przedsigbiorcy, ktérych dopuszczal si¢ podczas sktadania
konsumentom propozycji zawarcia umowy sprzedazy energii elektrycznej, polegajace m. in.
na wprowadzajagcym w blad informowaniu konsumentow o tozsamosci przedsiebiorcy
i istnieniu szczegdlnej korzysci cenowej, nieinformowaniu konsumentow w zwigzku ze
skladaniem konsumentom propozycji zawarcia umowy sprzedazy energii elektrycznej
0 obowigzku optacania przez konsumentow dwoch faktur, oddzielnie za dystrybucje
i sprzedaz energii elektrycznej, niewydawaniu konsumentom dokumentéw zawartych
Z przedsigbiorcg czy utrudnianiu konsumentom skorzystania z prawa odstgpienia od umowy
sprzedazy energii elektrycznej. Oferta Polski Prad i Gaz — sprzedaz energii elektrycznej
skierowana byta teoretycznie do wszystkich konsumentow, w praktyce jednakze
zdecydowang wigkszos¢ klientow 83,77 % (stan na dzien 5 listopada 2014 r.) spotki stanowity
osoby, ktore ukonczyty 56 rok zycia. Ksztattujaca si¢ w ten sposob struktura klientoéw Polski
Prad i Gaz wskazuje, ze osoby starsze byly konsumentami szczeg6lnie podatnymi na praktyki
przedsigbiorcy. Za naruszenie zbiorowych interesOw konsumentow Prezes UOKIiK nalozyt
kare ponad 10 min zt 1 nakazat zaniechanie stosowania nielegalnych praktyk.

Wzorce umow w tzw. prywatnych domach opieki

Prezes Urzedu podejmuje ponadto dziatania wiladcze w zakresie eliminowania
nieprawidlowosci we wzorcach umowy wykorzystywanych przez przedsigbiorcow
prowadzacych placowki zapewniajgce catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym,

przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
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Dnia 15 czerwca 2016 r. Prezes Urzedu wszczat z urzedu postgpowanie wyjasniajgce
(sygn. RKT- 403-506/16/MZ) w sprawie przedsigbiorcy Arateusz sp. z 0.0. z siedziba
w Tarnowskich Gorach. Przedsigbiorca prowadzi Dom Seniora ,,Dolomity” w Bytomiu.
W toku przedmiotowego post¢gpowania ustalono, ze przedsigbiorca stosuje wzorzeCc umowy
,Umowy o przyjecie do domu Seniora Dolomity (...)”. Watpliwosci Prezesa Urzedu
wzbudzity postanowienia wzorca w zakresie wylaczenia odpowiedzialno$ci za pozostawione
poza sejfem rzeczy nalezace do konsumenta, narzucania rozpoznania ewentualnego sporu
przez sad, ktéry w Swietle przepisoOw prawa nie jest miejscowo wilasciwy oraz odmowy
konsumentowi lub jego spadkobiercom zwrotu zaptaty za niewykorzystane $wiadczenia.
W wyniku przeprowadzonych przez Prezesa Urzgdu dziatan przedsigbiorca zmienit
kwestionowane postanowienia oraz o$wiadczyl, ze zmienione wzorce umoéw obowiazuja od
propozycje aneksowania dotychczasowych umow, w formie podpisania umowy opartej na
aktualnym wzorcu.

Inne postgpowanie wyjasniajace zostalo wszczgte przez Prezesa Urzedu w dniu
17 sierpnia 2016 r. w sprawie przedsicbiorcy Andrzej Zygo Comfort Place Dom Opieki
i Rehabilitacji w Jastkowie $wiadczacego ustugi calodobowej opieki nad osobami starszymi.
Zastrzezenia Prezesa Urzedu dotyczyly m.in. wylaczenia odpowiedzialnosci przedsiebiorcy
za rzeczy pozostawione przez pensjonariuszy bez opieki, zastrzegania mozliwosci
rozwigzania przez przedsiebiorce umowy bez zachowania okresu wypowiedzenia, czy
zastrzegania braku zwrotu oplaty za niewykorzystany pobyt w placowce. W odpowiedzi
przedsigbiorca wprowadzit zmiany w zakresie wskazanym w wezwaniu Prezesa Urzedu.
Wskutek podjetych przez Prezesa Urzgdu dziatan przedsiebiorca zadeklarowat, ze umowy
zawierajace nowg tre$¢ beda stosowane od 1 stycznia 2017 r., za§ dotychczasowe umowy
zostang zastgpione nowymi.

W styczniu 2016 r. Prezes Urzedu zakonczyl postgpowanie wyjasniajace (sygn. RKT-
403- 27/15/MZ) dotyczace Inrem GDS5 sp. z o.0. w Mazancowicach, prowadzacej dom
seniora w Brennej. W toku postgpowania, w wyniku wezwan Prezesa Urzedu, przedsigbiorca
dokonal zmiany stosowanych wzorcow umowy, modyfikujac 7 postanowien dotyczacych
miedzy innymi zasad i okresu wypowiedzenia umowy przez przedsigbiorcg, zwrotu optaty za
pobyt i wytaczenia odpowiedzialnos$ci za rzeczy drogocenne nieprzekazane do depozytu
domu opieki. Ponadto w styczniu 2016 r. zostato zakonczone postepowanie wyjasniajace
(sygn. RKT-403-29/15/MZ) dotyczace Pensjonat ,,Pogodna Jesien” sp. z 0.0. z siedzibg

w Tarnowskich Gorach, prowadzacej dom seniora w Tarnowskich Goérach. W toku
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postepowania, wskutek dziatan Prezesa Urzgdu, przedsigbiorca dokonal zmiany stosowanych
wzorcow umowy, modyfikujac 5 postanowien, dotyczacych: zmiany ceny §wiadczonej ustugi,
okreslenia wlasciwosci sadu rozpatrujacego spory wynikajace z umowy, zwrotu oplaty za
pobyt, rozwigzania umowy przez przedsigbiorcg bez zachowania okresu wypowiedzenia
i umozliwiajacych wprowadzanie do umowy nowych postanowien, z ktorymi konsument nie

miat mozliwosci zapoznania si¢ przed zawarciem umowy.

Dzialania kontrolne

Dnia 5 maja 2016 r. na stronie internetowej www.uokik.gov.pl zostal zamieszczony
komunikat prasowy dotyczacy przeprowadzonej w latach 2014-2015 kontroli wzorcow
umow, w oparciu o ktore prywatne domy opieki zawieraja umowy dotyczace pobytu 0sob
starszych w ich placéwkach. Kontrola przeprowadzana byta we wszystkich wojewddztwach
i objeta blisko 40 proc. sposrod wszystkich placowek tego typu. W  wyniku
przeprowadzonego badania ustalono, ze niemal 90 proc. skontrolowanych przedsigbiorcow
stosowalo niedozwolone postanowienia umowne. Najwazniejszymi 1 najczescie]
pojawiajacymi si¢ nieprawidtlowosciami, ktore wykryto w ramach przeprowadzonej analizy
byty:

1. mozliwo$¢ rozwigzania umowy ze skutkiem natychmiastowym - postanowienie
uprawnialo $wiadczeniodawce do rozwigzania umowy bez zachowania okresu
wypowiedzenia, przy czym do rozwigzania moglo doj$¢ w wyniku pogorszenia stanu
zdrowia, badz kondycji psychicznej podopiecznego. Postanowienie to godzito w dobre
obyczaje, poniewaz niejednokrotnie pociggato za sobg konieczno$¢ natychmiastowego
opuszczenia placowki przez podopiecznego. Jednoczesnie przedsigbiorca nie
przyznawal analogicznego uprawnienia do wypowiedzenia w ww. trybie umowy przez
konsumenta w przypadku naruszenia przez przedsi¢biorcg warunkow umowy;

2. niezwracanie pieniedzy w przypadku niezrealizowania ustugi - domy opieki
przyznawaly sobie prawo do zatrzymywania oplat, ktoére byly wnoszone z gory,
w przypadkach niezrealizowania przez dom opieki ustugi w catosci. Prawo to byto
stosowane przyktadowo w sytuacji rezygnacji z pobytu z niezachowaniem okresu
wypowiedzenia umowy, czasowej nieobecno$ci pensjonariusza lub w sytuacjach
losowych, takich jak $mier¢ podopiecznego;

3. zmiana ceny ustugi bez zgody konsumenta lub tresci umowy bez prawa do jej

wypowiedzenia - zmiany te, zgodnie z postanowieniami umownymi nie stanowity
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zmiany umowy 1 do ich wejScia w zycie wystarczalo pisemne powiadomienie
podopiecznego o0 wprowadzanych zmianach. Zgodnie z prawem przy zmianie
warunkow umowy konsument moze umowe wypowiedzie¢ lub nie wyrazi¢ zgody na
nowe warunki i zgda¢ od przedsiebiorcy wykonywania zobowigzania w oparciu
0 pierwotne postanowienia;

4. wylaczanie odpowiedzialnosci za szkody na osobie lub za rzeczy pozostawione
W domu opieki (m.in. za przedmioty wartoSciowe i pienigdze mieszkancow domu) -
domy opieki wytaczaly swoja odpowiedzialno$¢ za urazy podopiecznych, ttumaczac
ich wystgpowanie samowolg pensjonariuszy. Postanowienia umowne ograniczaty
ponadto odpowiedzialnos¢ przedsiebiorcy w zakresie sposobu leczenia i dawkowania
lekéw pensjonariuszom. Odpowiedzialno$¢ przedsiebiorcy za szkody na osobie nie
moze zosta¢ wylaczona. Ponadto dom opieki jest instytucjg, ktéra ma zapewnié
odpowiednie warunki dla pobytu podopiecznych w sposob niezagrazajacy ich zyciu
I zdrowiu, a takze zapewniajacy bezpieczenstwo pozostawionych rzeczy osobistych;

5. wygoérowane kary umowne lub odsetki - stosowanie kar umownych, czy tez zadanie
przez przedsigbiorce odsetek jest zgodne z przepisami, natomiast niec mogg one by¢
razaco wygorowane, czyli przysparzajace przedsigbiorcy nadmierne zyski kosztem
konsumentéw. W prowadzonych przez UOKiK badaniach zdarzato si¢, ze optaty
wynosily nawet 150 zt za jeden dzieh opdznienia w spelnieniu przez konsumentow
$wiadczenia.

W wyniku powyzszego badania Urzad wszczal 15 postgpowan wyjasniajacych
i skierowat blisko 80 wystapien do przedsigbiorcow z wezwaniem do zmiany tresci
stosowanych wzorcow umow. W wigkszos$ci przypadkow, na skutek dziatan podjetych przez

Urzad, zakwestionowane postanowienia zostaly wyeliminowane.
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11.2 Polityka spoteczna wobec oséb starszych na szczeblu regionalnym

Polityka spoteczna wobec o0sOb starszych stanowi takze istotny element
programowanych polityk publicznych na poziomie regionalnym. Urzedy wojewddzkie,
a takze pozostate jednostki samorzadu terytorialnego prowadza dziatania z zakresu polityki
spolecznej wobec o0sOb starszych oraz monitorujg sytuacje osob starszych w Polsce.
W ramach prac nad niniejszym dokumentem zebrane i uporzadkowane zostaly informacje

przekazane przez Urzedy Wojewddzkie wszystkich wojewddztw.

I1.2.1 Wojewddztwo dolnoslaskie

Informacja o regionie?

Wojewodztwo dolnoslaskie potozone jest w poludniowo-zachodniej czesci Polski
I zajmuje powierzchnig¢ 19947 km2 (co stanowi 6,1% ogdlnej powierzchni kraju), graniczy
Z trzema wojewodztwami: lubuskim, wielkopolskim i opolskim oraz z Czechami i Niemcami.

Zgodnie 7z zasadniczym trdjstopniowym podzialem terytorialnym panstwa
wojewodztwo dolnoslaskie dzieli si¢ na 169 gmin, 26 powiatow oraz 4 miasta na prawach
powiatu.
Sytuacja demograficzna®®

Na obszarze wojewoddztwa dolno$laskiego wedlug stanu w dniu 31.12.2016 r.
mieszkato 2903,7 tys. oséb, co stanowito 7,6% populacji Polski. Gestos¢ zaludnienia
na 1 km? wynosita 146 osob (w Polsce — 123 osoby). Pod wzgledem liczby ludnosci
wojewodztwo dolnoslaskie plasowalo si¢ nadal na 5. miejscu w kraju, po wojewodztwach:
mazowieckim, §lagskim, wielkopolskim i matopolskim. W 2016 r., podobnie jak w latach
wczesniejszych, zarejestrowano w skali roku dalszy, niewielki ubytek rzeczywisty ludnosci.
W pordéwnaniu do stanu z konca 2015 r. zaludnienie wojewodztwa zmniejszyto si¢ o 0,5 tys.
0sob, tj. 0 0,02%.

Na Dolnym Slagsku w ostatnich latach systematycznie zmniejszata si¢ liczba
mieszkancoOw miast, a zwigkszata liczba mieszkancéw wsi. W dniu 31.12.2016 r. stan
ludnosci miejskiej wynosit 2002,1 tys. 0sob tj. o 6,8 tys. mniej niz przed rokiem. W skali roku

na wsi liczba mieszkancow zwiekszyta si¢ z 895,3 tys. osob wedtug stanu z konca 2015 r.

%2 Urzad Statystyczny we Wroclawiu: Raport o sytuacji spoleczno-gospodarczej wojewddztwa dolnoslgskiego
w 2016 r., Wroctaw, 2017 r.

% Urzad Statystyczny we Wroctawiu: Stan i ruch naturalny ludnosci w wojewddztwie dolnoslgskim w 2016 r.,
Wroctaw, 2017 r.
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do poziomu 901,6 tys. osob, czyli o 6,3 tys. Do najwickszych pod wzgl¢dem liczby
mieszkancow powiatow na Dolnym Slasku naleza: m. Wroctaw (w koncu 2016 r. 637,7 tys.
osob, stanowiagcych 22,0% ogélu ludnosci w wojewodztwie), ktodzki (161,5 tys. oséb,
tj. 5,6%) 1 $widnicki (158,9 tys. osob, tj. 5,5%). Natomiast najmniejsza liczba ludnosci
wyrozniaja si¢ powiaty: gorowski (35,7 tys. osob, tj. 1,2% ogoétu ludnosci), milicki (37,1 tys.
0sob, tj. 1,3%) i strzelinski (44,1 tys. osob, tj. 1,5%).

Struktura ludnos$ci wedtug pici od kilku lat nie ulega wigkszym zmianom. W ogolnej
liczbie ludnosci przewazaja kobiety, ktorych odsetek wyniost 51,9%. Wspotczynnik
feminizacji okreslajacy liczbe kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn wynidst 108, przy czym
w miastach byt wyzszy (111) niz na wsi (101).

Ludno$¢ wojewodztwa dolnos$laskiego starzeje si¢ z kazdym rokiem — stopniowo
zwigksza si¢ udzial rocznikow starszych (m.in. os6b w wieku 65 lat i wigcej). Wedtug stanu
w dniu 31.12.2016 r. zbiorowos$¢ os6b w wieku 65 lat i wiecej liczyta w wojewodztwie
dolnos$laskim 492,7 tys. osob, stanowiac 17,0% ogodtu ludno$ci w wojewddztwie (wobec
16,2% w 2015 r.). Podobnie jak w ostatnich latach, w 2016 r. wérdd mieszkancow wigcej byto
0sob starszych niz dzieci. W dniu 31.12.2016 r. populacja dzieci w wieku 0-14 lat liczyta
w wojewodztwie dolnoslaskim 410,8 tys. osob (wobec 4082 tys. w 2015 r.).
W przeciwienstwie do lat wczesniejszych, w ogolnej liczbie ludnosci stwierdza si¢ wigcej
osob w wieku poprodukcyjnym niz 0s6b w wieku przedprodukcyjnym.

Podobnie jak w latach ubiegtych nadwyzka zgondéw nad urodzeniami Zzywymi
skutkowata ujemnym saldem przyrostu naturalnego. Wspotczynnik przyrostu naturalnego
W 2016 r. wynosit minus 1,07%o 1 byt wyzszy od wskaznika odnotowanego w 2015 r. o0 0,75
pkt. Przewaga zgondw nad urodzeniami odnotowana zostata zarOwno na wsi, jak 1 w miescie
(odpowiednio 2909 zgonow wigcej w miastach i 205 na wsi). Wspotczynnik przyrostu
naturalnego w miastach wynosit minus 1,45%o (minus 2,38%o0 w 2015 r.), a na wsi ksztattowat
si¢ na poziomie minus 0,23%o (minus 0,55%0 w 2015 r.). W przekroju terytorialnym w 2016 r.
ujemny przyrost naturalny na 1000 ludno$ci odnotowano w 21 powiatach wojewddztwa
dolnoslaskiego, natomiast dodatnie wartosci wskaznika zaobserwowano w 9 powiatach
Dolnego Slaska.

W 2016 r. wspoOtczynnik zgondéw (umieralno$¢), czyli liczba zarejestrowanych
w danym roku zgondéw na 1000 ludnosci, uksztaltowat si¢ na poziomie 10,5 1 byt nizszy niz
notowany w 2015 r., kiedy wynosit 10,9. W ostatnich latach zaobserwowano zwigkszenie

dysproporcji w poziomie umieralnosci na wsi i w miastach, przy czym po 2005 r. w miastach
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wspotczynnik zgondw przyjmowat juz nieznacznie wyzsze wartosci niz na wsi, podczas gdy
w latach wcze$niejszych ksztaltowal si¢ na nizszym poziomie niz na wsi. W 2016 r.
w miastach — na 10000 ludnos$ci przypadato 108 zgonow, a na wsi — 99 zgonow. W przekroju
dolnoslaskich powiatdow najnizszy poziom umieralno$ci (7,7) odnotowano w powiecie
wroctawskim oraz nastepnie w powiatach trzebnickim i glogowskim (odpowiednio 8,6 i 8,7).
Najwyzszym poziomem umieralno$ci wyrdzniaty si¢ nadal powiaty potozone na potudniu
wojewodztwa, m.in.: miasto Watbrzych (13,9) oraz waltbrzyski (12,8) 1 zabkowicki (12,6).
Przy zachowaniu obecnych niekorzystnych trendow demograficznych dotyczacych
m.in. utrzymujgcego si¢ ujemnego przyrostu naturalnego, niskiej dzietnosci, wahan migracji
w regionie, prognozy szacowane przez Gtowny Urzad Statystyczny(dane Banku Danych
Lokalnych) do 2050 r. wskazuja na znaczny spadek ludnosci Dolnego Slaska. W $wietle
prognoz do roku 2050, ludno$¢ wojewddztwa zmniejszy si¢ o 408,3 tys. osOb w poréwnaniu
z rokiem 2016. Systematycznie wzrasta¢ bedzie udzial ludnosci w wieku 65 lat 1 wigcej
W ogdblnej liczbie ludnosci wojewoddztwa z poziomu 16,97% w 2016 r. do poziomu 33,52%
w 2050 r. (wzrost ponad dwukrotny). Wg danych GUS wskaznik ten dla wojewodztwa
dolnoslaskiego bedzie wyzszy niz dla kraju, ktoéry szacowany jest na 32,69% w 2050 r.

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

W 2016 r. w wojewodztwie dolno$lagskim przecigtna liczba emerytoéw 1 rencistow
wyniosla 646,2 tys. osob i1 byla wigksza od notowanej przed rokiem o 2,2 tys. osob,
tj.00,3%. W 2016 r. odsetek o0sOb pobierajacych $wiadczenia emerytalno-rentowe
W wojewddztwie dolnoslagskim w ogolnej ich zbiorowosci w Polsce wynidst 7,6%, tj. tak jak
przed rokiem. Zaobserwowano systematyczny spadek w skali roku przecigtnej liczby
emerytOw 1 rencistOw pobierajacych $wiadczenia wyplacane przez KRUS, natomiast
od 2015 r. — stopniowy wzrost $wiadczeniobiorcow ZUS. Dolnoslascy $wiadczeniobiorcy
ZUS stanowili 8,2% tej populacji w kraju, a KRUS — 3,9%. Emerytury i renty z ZUS
W analizowanym roku otrzymywato 600,0 tys. osob, tj. wiecej niz przed rokiem o 0,5%.
W skali roku liczba emerytow wzrosta o 1,8%, natomiast liczba o0sob pobierajacych
Swiadczenia z tytulu niezdolnosci do pracy oraz renty rodzinne zmniejszyta si¢ odpowiednio
05,6% i 0 0,6%.

Z danych Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej w Gminach i Powiatach wojewddztwa
dolnoslgskiego w 2016 r., zwanej dalej ,,OZPS 2016” wynika, ze osoby w wieku
poprodukcyjnym (kobiety — 60 lat i wigcej, mgzczyzni — 65 lat i wigeej) w 2016 r. stanowily
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16,83% ogoélu osoéb, ktérym przyznano $wiadczenie z systemu pomocy spotecznej.
Porownujac dane na przestrzeni kilku ostatnich lat mozna zauwazy¢, iz liczba 0sob starszych
otrzymujacych $wiadczenia systematycznie si¢ zwigksza — w roku 2014 ich udzial wynosit
12,62%, w 2015 — 13,42%, natomiast prognoza na 2017 r. wskazuje, ze odsetek zwigkszy si¢
do 17,13% ogélu $wiadczeniobiorcow. Sposréd oséb w wieku poprodukcyjnym czesciej
Z pomocy korzystaty kobiety, stanowigc w 2016 r. — 11,12% og6tu $wiadczeniobiorcow
(mezczyzni — 5,27%). Sytuacja ta moze by¢ pochodng dluzszego przecigtnego trwania zycia
kobiet — 81,1 lat (mezczyzni — 73,1 lat), co 1gczy si¢ z narazeniem organizmu na wystgpienie
réznego rodzaju schorzen i postgpujacym ograniczeniem sprawnosci w starszych latach, jak
réwniez z przecigtnie trudniejsza ekonomiczng sytuacjg kobiet niz me¢zczyzn w wieku
emerytalnym, co zmusza je do poszukiwania wsparcia w ramach systemu pomocy
spotecznej 2

Wg danych GUS przecigtne miesigczne wydatki w gospodarstwach domowych
na osobg w 2016 r. osiagnety wartos¢ 1 tys. 132 zt i byly realnie wyzsze o 4,3% od wydatkow
z roku 2015. Stanowity one 76,7% dochodow (w 2015 r. — 78,7%). Na towary i ushugi
konsumpcyjne wydawano $rednio 1 tys. 83 zi, co oznacza wzrost o 4,5% w stosunku do
2015 r. (w 2015 r. wzrost realny wydatkow 1 wydatkdw konsumpcyjnych wynidst ok. 2%).
Uruchomione od 1 kwietnia 2016 r. $wiadczenie Rodzina 500+ stanowito przeci¢tnie
W gospodarstwach  domowych, otrzymujacych to $wiadczenie, 16,8% dochodow
rozporzadzalnych na osobe. W poroéwnaniu do tego samego okresu z 2015 r. wydatki
gospodarstw  domowych w 2016 r., bez wzgledu na to czy pobieraly $wiadczenie
wychowawcze czy nie, wzrosty o 3,8%, a w gospodarstwach 0s6b z dzie¢mi na utrzymaniu
05,8%. Z wyliczeh GUS wynika, ze z roku na rok zmniejszajg si¢ rdznice w sytuacji
materialnej mieszkancéw miast 1 wsi w wyniku szybszego bogacenia si¢ mieszkancoOw wsi
niz miast. Przecietny miesigczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe w miastach wzrdst

w 2016 r. w stosunku do 2015 . 0 4,9%, a na wsi 0 9,8%.%°

2 Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej w Gminach i Powiatach wojewddztwa dolnoélaskiego w 2016 r.”

25 http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-ludnosci/sytuacja-
gospodarstw-domowych-w-2016-r-w-swietle-wynikow-badania-budzetow-gospodarstw-domowych,3,16.html
z dnia 5.08.2017 r
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Tabela 45 Dane o osobach, ktorym przyznano $wiadczenie w ramach systemu pomocy

spolecznej w wojewodztwie dolnoslaskim wg OZPS 2016.

Lata poprzednie Prognoza
Wyszczegélnienie Rok 2016
Rok 2014 Rok 2015 Rok 2017

Osoby i rodziny, ktorym udzielono pomocy i wsparcia

Liczba osob 182 637 182 561 172 845 172 877
Osoby i rodziny, ktérym przyznano §wiadczenie

Liczba osob 120 791 110 882 99 185 98 334
w tym osoby dtugotrwale

korzystajace 59 297 60 269 57014 56 056
wiek 0-17 23 989 23174 19 810 19398
wiek produkcyjny* 65 191 58 329 51 763 51 109
wiek poprodukcyjny** 15 249 14 880 16 692 16 841

w tym kobiety

ogotem 59 198 53 861 48 810 48 113
w tym osoby dlugotrwale

Korzystajgce 30492 30451 28 023 27 786
wiek 0-17 11 842 11 464 9 687 9 569
wiek 18-59 33 800 29 117 24971 24 673
wiek 60 lat i wigcej 9642 9648 11 033 10979

W tym mgzczyzni

ogotem 49 253 46 931 42 654 42182
w tym osoby dtugotrwale

korzystajace 23330 25484 25 564 25143
wiek 0-17 11 340 11 302 9390 9225
wiek 18-64 29 351 27 480 25531 25094
wiek 65 lat i wigcej 5021 5119 5228 5429

*wiek produkcyjny: kobiety w wieku 18-59 lat, m¢zczyzni 18-64 lata

**wiek poprodukcyjny: kobiety w wieku 60 i wigcej, mgzczyzni 65 1 wigcej

Zrédio: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa Dolnoslgskiego.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz oséb starszych na poziomie regionu

Osobom wymagajacym calodobowej opieki z powodu wieku, niemoggcym
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewni¢ pomocy
W postaci ustug opiekunczych, przystuguje prawo pobytu w domu pomocy spotecznej.
Na dzien 31.12.2016 r. w wojewddztwie dolnoslagskim dziatato 15 domow pomocy spoteczne;j

dla os6éb w podesztym wieku, w ktorych zapewniono tgcznie 955 miejsc.
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Ponadto osoby starsze wymagajagce pomocy w podstawowych czynno$ciach dnia
codziennego korzystaja z oferty placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku. Na terenie
wojewodztwa dolnoslgskiego, wg stanu na dzien 31.12.2016 r., zarejestrowano 36 placoéwek
dziatalnosci gospodarczej oraz 6 placowek dziatalnosci statutowej w zakresie prowadzenia
placéwek zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku. W placoéwkach zabezpieczono tacznie 1221
miejsc.”®

W ramach programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 — Edycja 2016
do Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przekazano 12 ofert na tworzenie
Dziennych Domoéw Senior-Wigor w wojewoddztwie dolnoslaskim.

W 2016 r. w wojewodztwie funkcjonowaty 393 kluby i inne miejsca spotkan dla
senioréw, 22 dzienne domy pomocy, 33 mieszkania chronione oraz 10 hospicjow. Analiza
prognoz wskazuje na rosngce zapotrzebowanie w odniesieniu do wszystkich placéwek
shuzgcych seniorom w zaspokajaniu potrzeb zyciowych, a szczegdlnie placowek, stuzacych
integracji spolecznej senioréw — kluby i miejsca spotkan.”

Ustlugi opiekuncze kierowane sg do osob, ktorych stan zdrowia i ograniczenie
sprawnos$ci nie pozwalaja na samodzielne zaspokajanie codziennych potrzeb Zyciowych.
W wojewodztwie dolnoslaskim z roku na rok ro$nie zarowno ogolna liczba 0s6b objetych
ustugami opiekunczymi, jak i liczba osob starszych z nich korzystajacych. Osoby w wieku
poprodukcyjnym stanowig znaczny odsetek odbiorcow ustug opiekunczych — w roku 2015
odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym oscylowat wokot 78,25%, w 2016 r. bylo to juz
niemal 90% (89,23%) ogotu korzystajacych z ustug opiekunczych. Warto podkresli¢, ze
osoby korzystajace z ustug opiekunczych w ramach dolnos$laskiego systemu pomocy
spotecznej stanowig jedynie okoto 1% wszystkich osob w wieku poprodukcyjnym,
CO oznacza, ze wigkszo$¢ czynnosci wspomagajacych codzienne funkcjonowanie seniora
realizowane jest przez cztonkow rodziny i to rodzina pozostaje podstawowym podmiotem

opiekunczym.

% Opracowanie wiasne Dolnoslaskiego Urzedu Wojewoddzkiego.
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Tabela 46 Zasoby instytucjonalne pomocy wspierajace osoby starsze w zaspokajaniu

potrzeb zyciowych wg OZPS 2016.

Lata
Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017
potrzeby
Kluby i inne miejsca spotkan dla seniorow
Liczba klubow i innych miejsc spotkan dla seniorow 340 393 397
Dzienne domy pomocy
Liczba placowek 20 22 25
Z tego wg organu prowadzacego:
Liczba placowek prowadzonych przez jst 19 20 23
Liczba placowek prowadzonych przez inny podmiot 1 2 2
Liczba miejsc w placowkach ogotem 1199 1215 1262
Liczba 0s6b korzystajacych 2102 2175 2 257
Liczba 0s6b oczekujacych (wg stanu na dzien
31 grudnia danego rJokZ) ) . 123 1o
Kadra placowek — liczba osob zatrudnionych ogédtem
(wg stanu na 31.12. danego roku) et 204 21
Roczny koszt prowadzenia i utrzymania placowek (w 12 188 457 12 692 623 13742 835
ztotych)
Mieszkania chronione ogdtem
Liczba placowek 33 33 41
Z tego wg organu prowadzacego:
Liczba placowek prowadzonych przez jst 29 27 35
Liczba placowek prowadzonych przez inny podmiot 4 6 6
Liczba miejsc w placowkach ogdotem 102 110 136
Liczba 0s6b korzystajacych 117 97 121
Liczba 0s6b umieszczonych 98 83 109
Liczba 0sob oczekujacych (wg stanu na dzien 6 6 5
31 grudnia danego roku)
Kadra placowek — liczba osob zatrudnionych ogdtem
(wg stanu na 31.12. danego roku) o 2 20
Roczny koszt prowadzenia i utrzymania placowek (w
Jotyeh) 760 874 765 133 998 469
Hospicja

Liczba hospicjow 12 10 10

Zrédlo: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego.
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Tabela 47 Uslugi opiekuncze i specjalistyczne uslugi opiekuncze w wojewddztwie

dolnoslaskim w roku 2016.

Wyszczegllnienie Stan na dzief
31.12.2016 .
Ustugi opiekuncze ogdtem
Liczba o0sob, ktorym przyznano decyzja swiadczenia 8919
Liczba 0s6b objeta pomocg w formie ustug opiekunczych w wieku poprodukcyjnym 7970
Liczba $wiadczen 3297 891
Kwota $wiadczen w ztotych 42 744 963
W tym specjalistyczne
Liczba 0so6b, ktérym przyznano decyzjg §wiadczenia 155
Liczba $wiadczen 68 129
Kwota $wiadczen w ztotych 1079 756

Zrédlo: dane Urzedu Wojewédzkiego Wojewédztwa Dolnoslgskiego.

W czeséci o$rodkow pomocy spotecznej wojewodztwa dolnoslaskiego zatrudniano
na etacie pracownikoéw wykonujacych ustugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze.
Na dzien 31.12.2016 r. ustugi opiekuncze swiadczyto 297 oséb, a specjalistyczne ustugi
opiekuncze 35 os6b, w przeliczeniu odpowiednio 289,00 i 34,00 pelnego etatu.
Z przekazanych informacji wynika, Ze jednostki doktadajg wszelkich staran, aby zatrudniane
osoby posiadaty odpowiednie kwalifikacje oraz specjalne predyspozycje do pracy
na stanowisku opiekunki osoby starszej. Ponadto ustugi $wiadczone sa przez podmioty,
ktorym gmina zlecita realizacje zadania lub opiekunki, na podstawie umowy zlecenia. Koszt
jednej godziny ustug opiekunczych/specjalistycznych ushug opiekunczych waha sig
odpowiednio w przedziale 8-22 zt i 10-35 zt. Ustug opiekunczych nie realizowato 17 gmin
Dolnego Slaska z powodu braku wnioskéw o ww. forme pomocy.

Seniorzy nie korzystajacy z ustug opiekunczych pozostaja pod opieka najblizszej
rodziny. Osoby sprawujace opiek¢ nad czlonkiem rodziny korzystaja ze S$wiadczen
pienieznych tj. zasitku dla opiekuna lub specjalnego zasitku opiekunczego oraz ze swiadczen
w formie niepieni¢znej — optacania sktadek na ubezpieczenie zdrowotne i spoleczne. Na dzien
31.12.2016 r. wyptacono 27 556 zasitkow dla opiekunow na kwote 14 256 796 zt oraz 22 635
specjalnych zasitkow opiekunczych na kwotg 11 605 893 zt.

Niezwykle istotny dla seniora jest dostep do fachowej opieki medycznej. Na terenie
wojewodztwa dolnos$laskiego w 2016 r. §wiadczenia w zakresie geriatrii realizowane byly
w trybie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) — 3 poradnie oraz leczenia szpitalnego
(LSZ) — 5 oddziatow.
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Tabela 48 Warto$¢ umowy oraz liczba $wiadczeniodawcow udzielajacych $wiadczen

w zakresie geriatrii w 2016 r.

Rodzaj Warto$¢ umowy (zl) Liczba §wiadczeniodawcow
Ambulatoryjna opieka specjalistyczna 135 350 3
Leczenie szpitalne 6 212 648 5

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa Dolnoslgskiego na podstawie
danych Dolnoslgskiego Oddziatu Wojewédzkiego NFZ we Wroctawiu.

Pacjenci wojewddztwa dolnoslaskiego powyzej 60 r.z. byli leczeni w ramach innych
poradni i oddziatow, a $wiadczenia w zakresach geriatrycznych stanowity niewielki odsetek
porad i hospitalizacji zrealizowanych dla 0séb w wieku podesztym. Swiadczenia dla chorych
w podesztym wieku byly realizowane gléwnie w zakresie choréb wewnetrznych, chirurgii
ogolnej, kardiologii (10% wartosci $wiadczen 1 wigcej).

Seniorom niezdolnym do samodzielnego funkcjonowania, ktorzy wymagali
dlugotrwatego leczenia 1 pielegnacji poza szpitalem, $wiadczen pielggnacyjnych
i opickunczych w ramach opieki dlugoterminowej oraz w rodzaju opieka paliatywna
i hospicyjna udzielato odpowiednio 1 609 i 394 pielgegniarki zgtoszone do realizacji umow.
Osoby, ktore ze wzgledu na problemy zdrowotne (stany poszpitalne Iub schorzenia
przewlekte) potrzebowaly systematycznych swiadczen pielegniarskich, a nie byly juz leczone
w szpitalu, mogly szuka¢ pomocy u pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (poz).
W wojewodztwie dolnoslaskim na dzien 31.12.2016 r. zgloszonych do realizacji ushug
0 udzielenie §wiadczen gwarantowanych w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna byto 2 527
pielegniarek i 528 potoznych.

Badania o tematyce senioralnej wskazuja na rosnace potrzeby senior6w w obszarze
szeroko pojmowanej aktywno$ci spoleczno-kulturowej. Seniorzy wyrazaja potrzeby
samorozwoju, aktywnosci kulturalnej, edukacyjnej, obywatelskiej i integracyjnej. Na terenie
wojewddztwa dolnoslaskiego aktywnos$¢ prowadzity 42 Uniwersytety Trzeciego Wieku
(UTW). Liczba stuchaczy dolnoslaskich UTW wynosita 6426 o0s6b, wsréd nich
zdecydowanie dominowaly kobiety — 5513 0sob, co stanowito 85% ogédtu uczestnikow
UTW. W przeliczeniu na 10 tys. mieszkancoéw w wieku powyzej 50 r.z. przypadato ponad 58
(58,7) stluchaczy UTW. Wynik ten jest nizszy niz wskaznik ogoélnopolski (wynoszacy
69,1 osoby) 1 plasuje wojewodztwo dolnoslgskie na 10. pozycji wsrod ogodtu wojewddztw.

Jednym z dziatan Samorzadu Wojewodztwa Dolnoslaskiego w obszarze aktywnosci
spoteczno-kulturowej, realizowanym przez Dolnoslaski Osrodek Polityki Spolecznej, jest
wspieranie oferty spedzania czasu wolnego przez senioréw. Jest to cykliczna organizacja we
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wspotpracy z Filharmonia Wroctawska/Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu
koncertéw muzyki powaznej dla senioro6w oraz ich rodzin, majaca na celu aktywizacje
kulturalng senioréw oraz ich integracje ze spoteczenstwem. Z perspektywy seniorow,
szczegoblnie tych z mniejszych miejscowosci, jest to wazne dzialanie, umozliwiajace nie tylko
uczestniczenie w wydarzeniu kulturalnym, ale majgce rowniez walor poznawczy (mozliwos¢
zwiedzenia Wroclawia) i spoteczno-integracyjny (przebywanie z innymi ludzmi, koniecznos¢
przygotowania si¢ do wyjazdu itp.). W 2016 r. we wspotpracy z Narodowym Forum Muzyki
zorganizowano 3 koncerty muzyczne, w ktorych uczestniczyto 2 800 senioréw — bilety
zostaly przekazane dolnos$laskim UTW i innym podmiotom dziatajacym na rzecz aktywizacji
I wsparcia dolnoslaskich seniorow.

Istotnym zagadnieniem stuzacym zapewnieniu wysokiej jako$ci zycia dolnoslaskim
seniorom jest rOwniez propagowanie dzialan zwigzanych z ,dobrym starzeniem si¢”,
pozwalajacym na jak najdluzsze zachowanie sprawnosci 1 samodzielnosci. W cyklu
,Biblioteka Nestora”, przygotowywanym przez DOPS, pod auspicjami Dolno$laskiej Rady
ds. Seniorow, prezentowane s3 publikacje poswigcone istotnym aspektom zwigzanym
Z procesem starzenia si¢ oraz propagowaniu zasad ,,dobrego starzenia si¢”. Wszystkie
publikacje skierowane sa do szerokiego grona odbiorcOw: osoéb starszych, ich rodzin,
organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow oraz profesjonalistow (m.in.
pracownikow socjalnych, lekarzy, pielggniarek srodowiskowych, opiekunoéw), ktérzy na co
dzien pracuja z seniorami. Waznym adresatem publikacji sg réwniez UTW dzialajace na
terenie wojewddztwa dolnoslaskiego. Wszystkie publikacje dystrybuowane sa bezplatnie.
W 2016 r. DOPS wydrukowal w naktadzie 5 000 egzemplarzy publikacj¢ ,,ABC zielonej
opieki”, poswiecong problematyce wykorzystania ,zielonej opieki” w celu podniesienia
jakosci zycia osob starszych. Ponadto przygotowana zostata publikacja pt. ,,Jak opiekowac sie
niesamodzielng osobg starsza w domu”. Jej wydruk planowany jest na rok 2017.

W 2016 r. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego, we wspodlpracy
Z organizacjami pozarzagdowymi, podejmowal na rzecz senior6w nastepujace dzialania:

1. projekt pn. ,,Dlugo zy¢ i sprawnym by¢” — gimnastyka ciala i umystu, to projekt
kulturalno-edukacyjny, integracyjny, aktywizujacy oraz poglebiajacy wiedze

w zakresie ochrony i promocji zdrowia ws$rdd osob starszych. Glownym celem

projektu byto utrzymanie aktywnos$ci senioroOw, upowszechnianie aktywnego stylu

zycia wsrod pokolenia ludzi starszych;
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2. Konferencja pn. X Forum ,,W poszukiwaniu modelu rozwoju UTW na Dolnym
Slasku”. Gléwnym celem spotkania bylo wtaczenie $rodowiska senioralnego
w dyskusj¢ na temat wspotczesnego UTW, propagujacego ideg¢ uczenia si¢ przez cate
zycie, ktéra powinna uwzgledni¢ edukacj¢ ludzi do poznej starosci, w tym edukacje
w zakresie promocji zdrowia i poprawy jakosci zycia. W wyniku dyskusji uzgodniono,
ze forma Forum, jako miejsca wymiany do§wiadczen spetnia swoje zadanie i powinna
by¢ kontynuowana. Forum organizowane przez Uniwersytety w poszczegoélnych
miastach jest dodatkowo promocja tych miast i dokonan lokalnej spoteczno$ci;projekt
pn. ,, Koncert” zorganizowano w sali koncertowej Polskiego Radia we Wroctawiu 29
wrzesnia 2016 r. w ramach Miedzynarodowego Dnia Oso6b Starszych. Koncert
kierowany byt do §rodowiska senioralnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego;

4. projekt pn. ,,I Krajowa Konferencja Otwartego Dialogu” zorganizowano w dniach 28
129 czerwca 2016 r.,, na ktorej promowano Otwarty Dialog jako innowacyjne
i skuteczne podejscie do problematyki leczenia i opieki nad osobami
z doswiadczeniem choroby psychicznej. Konferencja stworzyta przestrzen do
wymiany informacji, dialogu 1 dyskusji dla praktykantéw metody oraz oséb
szkolgcych sie. Zaprezentowano idee i narzgdzia otwartego Dialogu szerokiemu gronu
odbiorcow instytucjonalnych, celem wzmocnienia procesu ogoélnopolskiej zmiany
systemowej;

5. projekt pn. ,,Kto Ty jestes — Teatr Wspomniefn” polegal na promowaniu rozwigzah na
rzecz motywowania mieszkancoOw do podejmowania réznych aktywnosci, a co za tym
idzie poprawy jakoSci zycia 1 zachowania zdrowia, szczegélnie osOb starszych
pozostajacych  w trudnej sytuacji oraz o0s6b z miejscowosci zubozatych
demograficznie. Przedsigwzigcie mialo dzialania dwubiegunowe, z jednej strony
praktyczne nabywanie umiejetnosci interpersonalnych i artystycznych podczas zajeé
tworczych: warsztatow teatralnych, warsztatow reportersko-literackich, plastycznych
warsztatow tworzenia scenografii, warsztatbw PR, z drugiej strony edukacje
kulturalng oparta na prezentacji wartoSciowych interaktywnych spektakli teatralnych.
Finalowe imprezy zwienczono 2 spektaklami, 2 scenariuszami na podstawie
wspomnien mieszkancéw, zorganizowano 3 pokazy powarsztatowe oraz
13 warsztatow teatralno-artystycznych.

Na ww. przedsigwziecia, w ramach dotacji, przekazano tacznie kwote 50 tys. zi,

ponadto realizowano 2 projekty finansowane w ramach funduszy unijnych:

160



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

1) projekt CareWell (Wiclopoziomowa integracja dla pacjentow o kompleksowych
potrzebach — rozpoczat si¢ w 2014 r., a zakonczyt w lutym 2017 r.).
Glownym celem projektu jest porownanie efektow stosowania teleopieki,
Z dotychczasowym modelem opieki, w grupie osob SLABOWITYCH - powyzej 65
r.Z. 1 z co najmniej dwiema jednostkami chorobowymi, z ktorych jedna to Cukrzyca,
POChHP, Nadci$nienie i Niewydolno$¢ serca. W ramach Projektu utworzono Platforme
teleopieki CareWell w oparciu o aplikacje istniejace na rynku dot. Monitoringu
(urzadzenia mobilne i smart fony), Integracji (wdrozenie procedury Teleopieki)
i Edukacyjno/komunikacyjnej (aplikacja mobilna);

2) projekt TITTAN
Jego celem jest wymiana, porownywanie i wdrazanie dobrych praktyk w 7 regionach
europejskich, w zakresie metodyki, ktore moga przyczyni¢ si¢ do projektowania
i wykorzystania opartych na innowacyjnych technologiach produktow/rozwigzan.
Projekt skupia si¢ na 3 obszarach tematycznych: a) jak wyszukaé¢ innowacyjne
produkty zdrowotne/ustugi poprzez nowe procedury zamoéwien publicznych, b) jak
promowaé tworzenie ekosystemoéw innowacji w sektorze ochrony zdrowia, c) jak
podnies¢ $swiadomos$¢ obywateli w korzystaniu z nowych technologii dla poprawy

jakosci zycia.

Przyktady dobrych praktyk dziatan samorzadu wojewddztwa:

» Od 5 lat jest organizowany przeglad , Artystycznie Zakr¢conych Senioréw” pn.
,»Bo rado$¢ jest w nas”. Warunkiem udzialu w przegladzie jest wiek emerytalny,
zarowno sktadu osobowego zespotu, kabaretu jak i solistow. Solistom, chérom czy
kabaretom, ktorzy otrzymali I miejsce na ww. przegladzie Marszatek Wojewddztwa
bezptatnie udostepnia autokar, aby mogli wystgpi¢ w Ogdlnopolskich Juwenaliach
Trzeciego Wieku organizowanych w Warszawie.

» W celu zwigkszenia bezpieczenstwa dolnoslaskich seniorow nawigzano wspotprace
Z Wydziatem Obronnosci 1 Bezpieczenstwa UMWD oraz Komenda Wojewo6dzka
Policji we Wroctawiu, ktorych przedstawiciele chetnie uczestnicza w spotkaniach
zZ seniorami.

» ,Platforma wiedzy oraz wymiany do$wiadczen dolnoslaskich senioréw” — to projekt,
ktory powstat w 2012 r., a celem jego bylo m.in. nawigzanie 1 umacnianie wspotpracy
aktywnych seniorow, wymiana do$§wiadczen, wzmocnienie posiadanych i nabycie

nowych umiejetnosci, ksztaltowanie pozytywnych postaw i1 nawykow stuzacych
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wysokiej jakosci zycia w wieku senioralnym, niwelowanie ograniczen oraz
ksztattowanie §wiadomosci spotecznej odno$nie pozytywnych wzorcow starzenia sig.
Do realizacji projektu zaproszono wszystkie gminy (powiaty) wojewddztwa
dolnoslaskiego. Po pieciu latach podjeto decyzje o zawieszeniu dziatalnosci Platformy
wiedzy oraz wymiany doswiadczen dolnoslaskich seniorow 1 powolaniu
Stowarzyszenia ,,Dolno$lascy Seniorzy”. W dniu 4 pazdziernika 2016 r.
zarejestrowano w Sadzie Stowarzyszenie ,,Dolnos$lascy Seniorzy”, ktore skupia
przedstawicieli organizacji senioralnych z Dolnego Slaska, dzialajacych uprzednio
w Platformie (...). Do nowego Stowarzyszenia moga przystapi¢ osoby dzialajace na

rzecz seniorow na réznych ptaszczyznach

Realizacja polityki spolecznej na rzecz oséb starszych na poziomie lokalnym
Na dziatania powiatu zwigzane ze wspieraniem o0sob starszych uwzgledniano
w powiatowych strategiach rozwigzywania problemoéw spotecznych, w obszarach
dotyczacych rozwoju systemu wspierania osob starszych, czy poprawie jakosci ich zycia.
Wsrdd dobrych praktyk dzialan na rzecz osob starszych realizowanych na poziomie powiatu
wyr6zni¢ mozna wszelkie inicjatywy podejmowane w celu integracji $rodowiska senioréw
poprzez organizacje imprez kulturalnych, przedsigwzi¢¢ turystyczno-rekreacyjnych oraz
upowszechnianie zachowan prozdrowotnych wsérdd osob starszych, czy dziatania
prewencyjne na rzecz bezpieczenstwa seniorow:
Powiat bolestawiecki
» organizowanie spotkan, na ktorych pokazywane sg filmy profilaktyczne, rozdawane
ulotki oraz elementy odblaskowe,
» rozpowszechnianie komunikatow  przypominajacych o  zagrozeniach  Zycia
codziennego, na jakie sa narazeni seniorzy, za posrednictwem lokalnych mediow
i parafii,
» wspolpraca z bankami w zwigzku z oszustwami ,,na wnuczka”;
Powiat klodzki
» event promocji zdrowia pod hastem ,Zdrowy i Aktywny Senior”, na ktéorym
proponowano skorzystanie z badan profilaktycznych (pomiar ci$nienia krwi, pomiar
cukru, badanie spirometryczne, badania stuchu, wzroku), konsultacje z fizjoterapeuta,

okulista, lekarzem rodzinnym, dietetykiem, kosmetologiem;
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Powiat lubinski
» bezptatny ,,Program szczepien profilaktycznych przeciwko grypie dla mieszkancoéw
Powiatu Lubinskiego po 65 roku zycia na lata 2014-2016” obejmowal: kwalifikacje
do szczepienia, zaszczepienie uczestnika, konsultacj¢ lekarskg w razie wystgpienia

powiktan.

Do dobrych praktyk realizowanych w gminach wojewodztwa dolnos$laskiego mozna
zaliczy¢ m.in.:
Gmina Lubin
» ,,Program na rzecz Osoéb Starszych w Gminie Lubin na lata 2014-2018” majacy na
celu poprawe jakoSci zycia osob starszych w Gminie Lubin oraz ksztaltowanie
pozytywnego obrazu starosci w §wiadomosci spotecznosci lokalnej;
Gmina Luban, Gmina Siekierczyn
» projekt socjalny ,Falszywy wnuczek” mial na celu przypomnienie zasad
bezpieczenstwa, poznanie i zrozumienie zasad dzialania oszustdéw oraz nabycia
umiejetnosci dziatania w przypadku, gdy zadzwoni ,,falszywy wnuczek”;
Gmina Milkowice
» projekt ,,Stacja Senior” zaktadal realizacje m.in. warsztatow teatralno-filmowych dla
seniorOw 1 milodziezy, gimnastyke dla senioréw, opracowanie plenerowej gry
strategicznej o Gminie, spotkania z ekspertami z geriatrii, warsztaty z animacji
spotecznej dla miodziezy i senioréw, 3-dniowe warsztaty wyjazdowe, wyjazdy do
kina, filharmonii i inne;
Gmina Wisznia Mala
» osoby w wieku powyzej 70 lat zycia majg uprawnienia do ulgi w wysokosci 100% na
bilety komunikacji gminnej;
Gmina Miejska Dzierzoniow, Gmina Miejska Glogow
» wdrozenie Programu ,Dzierzoniow przyjazny Seniorom”, za pomocag ktorego
potaczono lokalng Kart¢ Seniora z Ogolnopolskim Programem Karta Seniora, co
uprawnia do skorzystania z atrakcyjnych znizek na oferowane ustugi i produkty
zaproponowane przez firmy i instytucje partnerskie na terenie catego kraju;
» wdrozenie ,,Glogowskiej Karty Seniora”, a takze realizacja projektu ,,Sitownie pod

chmurka” — na terenie Glogowa realizowane s3 zajg¢cia dla seniorow na otwartych
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sitowniach miejskich. Przy wsparciu instruktora seniorzy maja okazje bezpiecznie
poprawi¢ swoja kondycje¢ fizyczna;
Gmina Miasto Swidnica, Gmina Miejska Lubin, Gmina Swiebodzice
> program ,Koperta Zycia” skierowany do osob starszych, przewlekle chorych,
niepetnosprawnych lub samotnych miat na celu zaopatrzenie o0s6b w Kkarte
informacyjng utatwiajacg ratownikom medycznym tworzenie wywiadu dotyczacego
osoby chorej, do ktorej zostali wezwani w celu interwencji. Akcja polegata na
umieszczeniu W specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji
0 stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, kontaktach do najblizszych oraz danych
osobowych. Pakiet ten nalezy przechowywaé w lodowce, na ktorej trzeba przyklei¢
naklejke ,,Tu jest koperta zycia”;
Gmina Polkowice
» - mieszkania chronione dla 0so6b, ktére ze wzglgdu na podeszty wiek, zty stan zdrowia,
a takze specyficzne sytuacje rodzinne nie byly w stanie samodzielnie funkcjonowaé
w swoich $rodowiskach, natomiast przeniesienie ich do domu pomocy spotecznej
byloby dla nich bardzo trudng do zaakceptowania perspektywa. W Polkowicach

funkcjonuj 9 mieszkan chronionych, w ktérych przebywa 12 oséb starszych.

Ponadto przyktadem dobrych praktyk realizowanych w wojewddztwie dolnoslagskim
sg dziatajace 22 Rady Seniorow, ktore wspotpracuja z wladzami gminy w rozstrzyganiu
spraw senioréw, podejmuja inicjatywy na rzecz integracji i wspierania Srodowiska osob
starszych, upowszechniania wiedzy o problemach, prawach i mozliwosciach $srodowiska
seniorow.

Dzigki wielu programom osoby starsze w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej
angazuja si¢ w dzialalno$¢ stowarzyszen, klubdéw, grup samopomocowych, uczestnicza
W odczytach, imprezach integracyjnych, kulturalnych, turystycznych, chetnie poszerzaja
swoja wiedz¢ 1 zdobywaja nowe umiejetnosci. Dziatania takie s3a przykladem do
podejmowania przysztych inicjatyw, ktore nalezatoby kontynuowaé¢ w celu ksztattowania

warunkow godnego i zdrowego starzenia si¢ mieszkancow Dolnego Slaska.
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11.2.2 Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Informacja o regionie

W koncu 2016 r. w wojewddztwie zamieszkiwato 2,1 mln oséb, co stanowito 5,4%
zasobow ludno$ciowych kraju. Pod wzglgdem demograficznym wojewodztwo zajmowato
10 lokate w kraju. W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim na 1 km? przypadato 116 oséb
a wigkszos¢ ludnosci stanowily kobiety.

W 2016 r. wspotczynnik feminizacji wynidst 106 kobiet na 100 mezczyzn. Przy czym
liczebnos¢ kobiet byta wigksza niz mezczyzn w starszych grupach wieku (powyzej 44 lat)
I mniejsza w mtodszych grupach wieku (do 44 lat).

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie nalezy do wojewddztw nieco mlodszych niz
ludno$¢ $rednio w Polsce. W 2016 r. $redni wiek mieszkancow wyrazony mediang wieku
wyniost 40,1 lat, tj. 0 0,1 lat mniej niz w kraju.

W analizowanym roku w wojewddztwie ubyto 2307 osob. Oznacza to, ze na kazde
1000 mieszkancow ubyto 1,1 osoby. Wpltyw na to miat ubytek wynikajacy zaréwno
Z ujemnego przyrostu naturalnego, jak i ujemnego salda migracji. W 2016 r. nadwyzka
zgonow nad urodzeniami wynosita 685 0sob. Wspodtczynnik przyrostu naturalnego wynidst

minus 0,33 osoby na 1000 mieszkancow.

Sytuacja demograficzna
Na og6lng liczb¢ mieszkancow wojewodztwa wynoszaca 2 083 927, liczba osob
w wieku powyzej 60 roku zycia stanowi 481 961.

Tabela 49 Ludno$¢ w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2016 r.

W tym w wieku:

Pleé Ogoélem 60 lat i wiecej

razem | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85 i wiecej
Ogotem | 2083927 [ 481961 | 149641 | 125680 [ 69378 | 56759 | 43521 | 36982
mezczyzni | 1009547 | 200841 | 70302 | 55777 |28950 | 21304 | 14563 | 9945
kobiety 1074380 (281120 | 79339 | 69903 | 40428 | 35455 | 28958 | 27037

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa kujawsko-pomorskiego.

Wedhug prognoz demograficznych GUS do 2050 r. ludno$ci w wojewddztwie bedzie
ubywato coraz wigcej — do konca drugiej dekady o ok. 4 tys. oséb rocznie, w kolejnej
dekadzie od 5 tys. do ponad 7 tys. 0s6b rocznie, a pod koniec pigtej dekady ponad 11 tys.

0sOb rocznie.
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W efekcie w 2050 r. $rednio ubgdzie ponad 6 osoéb na 1000 mieszkancéw. Zgodnie
Z prognozami ubytek ten, podobnie jak w 2016 r., bedzie powodowany ujemnym przyrostem
naturalnym 1 ujemnym saldem migracji. Przy czym w przyjetym okresie prognozy
0 depopulacji ludnosci w wojewddztwie w coraz wigkszym stopniu decydowaé bedzie
przyrost naturalny niz saldo migracji, np. przewiduje si¢, ze w 2035 r. wskutek przewagi
liczebnej zgonow nad urodzeniami ubedzie 6-krotnie wigcej osob niz wskutek przewagi
liczebnej wymeldowan nad zameldowaniami na pobyt staty.

Tabela 50 Prognoza ludnos$ci wojewédztwa kujawsko-pomorskiego do roku 2050.

Prognoza ludnosci na rok
Ludnos¢

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050
Ogotem w tys. 2065 2039 2004 1960 1909 1854 1799

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewédzkiego Wojewédztwa Kujawsko-pomorskiego.

Prognozowane zmiany ludno$ci pozwalajg réwniez wnioskowaé, ze systematycznej
zmianie bedzie ulegata struktura ludnosci wedlug wieku. Wspdlczynnik starosci
demograficznej zobrazowany udziatlem ludnos$ci w wieku 60 lat i wiecej (ludno$é starsza)
W ogoélnej liczbie ludnosci w 2016 r. wyniost 23,1%. Wedlug prognoz jego warto$¢
systematycznie bedzie wzrastata i w 2050 r. ludno$¢ starsza bedzie stanowita 40,4% ogotu
populacji. W 2050 r. wzglgdem 2016 r. ludnosci w tej grupie wieku przybedzie o ok. 50%.
Przewiduje si¢, ze w ciagu najblizszych 3 dekad beda rowniez zachodzity zmiany
w strukturze ludnosci w wieku 60 lat i wigce;.

Jedng z miar struktury oséb starszych jest skala podwojnego starzenia si¢ ludnosci,
czyli zwigkszania si¢ udziatu ludzi sedziwych (ludnos¢ w wieku 80 lat 1 wigcej) wsrod osob
w wieku 60 lat i wiecej. W 2016 r. udziat osob w wieku powyzej 79 lat w ogodlnej liczbie
ludnosci starszej wyniost 16,7%. Przewiduje si¢, ze w 2050 r. osoby s¢dziwe beda stanowily
ponad "4 populacji os6b starszych.

W 2016 r. wérod ludnosci w wieku powyzej 59 lat przewazaty kobiety. Srednio na 100
me¢zezyzn w wieku 60 lat 1 wiecej przypadato 140 kobiet. Wspodtczynnik feminizacji
systematycznie wzrasta w coraz starszych grupach wieku — wsréd oséb w wieku 85 lat
i wigcej na 100 mezczyzn przypadaty 272 kobiety. Prognozy demograficzne wskazuja, ze
w 2050 r. nadal w kazdej grupie wiekowej ludno$ci starszej bedzie wigcej kobiet niz
mezczyzn, ale poziom feminizacji ludnosci w wieku 60 lat 1 wigcej bedzie si¢ zmniejszat.
Prognozuje sig, ze w 2050 r. w przyjetej najstarszej grupie wiekowej na 100 mezczyzn bedzie

przypadato 211 kobiet (o 61 kobiet na 100 m¢zczyzn mniej niz w 2016 r.).
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Tabela 51 Wspélezynnik feminizacji oséb starszych w wojewodztwie Kkujawsko-

pomorskim w 2016 roku oraz prognoza na rok 2050.

W wieku 60 lat i wigcej
Lata z ogbtem
ogotem 85 lat i
60-64 lata | 65-69 70-74 75-79 80-84 .
wiece]
2016 140,0 112,9 125,3 139,6 166,4 198,8 271,9
2050 121,4 100,4 103,0 108,9 119,3 140,0 210,7

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewédzkiego Wojewddztwa Kujawsko-pomorskiego.

W 2016 r. wspotczynnik zgonow (liczba zgondéw na 1000 ludnosci) wsréd osob
starszych wyniost 35,7 osoby na 1000 ludnosci w wieku 60 lat 1 wigcej. Wartosci tego
wspotczynnika dynamicznie rosty w coraz starszych grupach wieku osob starszych. O ile
wsrod osob w wieku 60-64 lata notowano $rednio 14 zgonoéw na 1000 ludno$ci w tej grupie

wiekowej, to w grupie wiekowej 0osOb powyzej 84 lat byto ok. 10-krotnie wigce;.

Sytuacja starszych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim

W 2016 r. w wojewodztwie kujawsko-pomorskim lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej w przychodniach oraz w ramach praktyk lekarskich udzielili 3022,5 tys. porad
osobom w wieku 65 lat i wigcej, co stanowito 31,4% wszystkich udzielonych przez nich
porad. Natomiast z poradnictwa specjalistycznego 65-latkowie i starsi skorzystali 1621,7 tys.
razy (27,7% porad u specjalistow). Najczesciej byty to porady chirurgiczne (308,0 tys.),
okulistyczne (207,0 tys.), kardiologiczne (149,7 tys.), neurologiczne (112,1 tys.) i urologiczne
(108,1 tys.).

W ramach specjalistycznej opieki geriatrycznej w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim udzielono 6,8 tys. porad, w tym 6,5 tys. osobom w wieku 65 lat 1 wigcej.
Najczestsze dolegliwo$ci zdrowotne zgtaszane przez starsza czes$¢ populacji wojewodztwa to:
choroby uktadu krazenia, nadci$nienie i choroby ukladu migsniowo — kostnego i tkanki
faczne;.

Na podstawie wynikow Badania Aktywno$ci Ekonomicznej Ludno$ci ustalono, ze
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2016 r. wigkszo$¢ os6b w wieku 60 lat i starszych,
tj. 87,6% nalezalo do biernych zawodowo. W przypadku kobiet, ktore wczesniej nabywaja
uprawnienia emerytalne udziat biernych zawodowo w ludnosci ogétem byl znacznie wyzszy
(94,1%) niz u mezczyzn (78,4%). Wsrod 58 tys. aktywnych zawodowo w wojewddztwie
40 tys. stanowili mezczyzni, a 16 tys. — Kobiety.
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Tabela 52 Aktywno$¢ ekonomiczna oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2016 r. w

wojewodztwie kujawsko-pomorskim.

Aktywni zawodowo Wspotczynni
. .| Ludnos¢ w tym Bierni K . Wskaz’n_ik .
Wyszczegdlnienie razem . zawodowo aktywnosci | zatrudnienia
pracujacy zawodowej
w tysigcach w %

Ogodtem 466 58 55 408 12,4 11,8
mezezyzni 194 42 40 152 21,6 20,6
kobiety 272 16 16 256 5,9 5,9

Miasta 306 38 36 268 12,4 11,8

Wie$ 160 20 19 140 12,5 11,9

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewédzkiego Wojewédztwa Kujawsko-pomorskiego.

Do pracujacych nalezato 55 tys. 0sob w wieku co najmniej 60 lat, z czego 40 tys. to
mezezyzni, a 16 tys. kobiety. Wskaznik zatrudnienia informujacy o udziale pracujacych
w ogolnej liczbie ludnosci w danej grupie wiekowej wyniost 11,8%, z czego dla mezczyzn —
20,6%, a dla kobiet tylko 5,9%. Wsrdd przyczyn nieposzukiwania pracy osoby bierne
zawodowo w wieku 60 lat i wigcej wymieniaty przede wszystkim emerytur¢ — 85,3%
badanych (ws$réd mezczyzn 83,0%, a wsrod kobiet 87,3%) oraz chorobe, niesprawno$¢ —
10,2% (w$rod mezczyzn 17,0%, a wsrod kobiet 6,3%).

W 2016 r. w wojewodztwie kujawsko-pomorskim 256,3 tys. 0sob pobierato
Swiadczenia emerytalne z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, a 59,1 tys. z Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. Przecigtna emerytura z ZUS wyniosta w tym okresie 1995,36 zi,

natomiast Srednie $wiadczenie emerytalne rolnikéw indywidualnych wyniosto 1210,04 zt.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Domy pomocy spolecznej, placOwki zapewniajace calodobowa opieke osobom

niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku, dzienne domy

pomocy )

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim na koniec 2016 r. funkcjonowato 46 domow

pomocy spolecznej prowadzonych przez samorzady lub na zlecenie samorzadu w ktérych
przebywaly osoby w podesztym wieku — niezaleznie od typu domu. Liczba miejsc
rzeczywistych w tych domach wynosita tacznie 3 807, natomiast liczba przebywajacych
W nich 0s6b powyzej 60 roku zycia wynosita 2 354.

Wedhug danych na koniec roku 2016 w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim bylo
zarejestrowanych 8  placowek  zapewniajacych  calodobowa  opiek¢  osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku. taczna liczba

miejsc statutowych w placowkach wynosita 208 0sob, natomiast liczba przebywajacych
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W nich 0s6b powyzej 60 roku zycia wynosita 161. Wedlug danych na koniec roku 2016
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim istniato 11 Dziennych Doméw Pomocy.

Uslugi opiekuncze

Szczegbdlng pomoca skierowang przede wszystkim do 0s6b w wieku poprodukcyjnym
jest realizacja ustug opiekunczych, ktore sg zadaniem wiasnym gminy i wynikajg z art. 17
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2017 r., poz. 17609,
Z p6zn. zm.), ktory stanowi, ze gminy zobowigzane sa do organizowania i $wiadczenia ustug
opiekunczych, w tym specjalistycznych w miejscu zamieszkania §wiadczeniobiorcow.

Z kolei do zadan zleconych gminie — art. 18 cyt. wyzej ustawy (finansowanych
Z budzetu panstwa) nalezy pomoc w formie specjalistycznych ustug dla oso6b z zaburzeniami
psychicznymi. Ta forma pomocy réwniez obejmuje osoby w podesztym wieku.
Tabela 53 Ustugi opiekuncze dla osob 60 + w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
w 2016 roku.

Liczba gmin | Liczba 0s0b | Liczba 0s6b | Srednie Wysokos¢ srodkow
$wiadczacych korzystajacych z | $wiadczacych wynagrodzenie | przeznaczonych
ustugi ustug ustugi brutto 0sob | na realizacje ustug
$wiadczacych
ustugi
123 5237 1451 1580,90 zt 30492 525.34 zt

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Na 144 gminy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, 21 gmin nie §wiadczylo ustug
dla osob w podeszlym wieku. Zakres realizowanych ustug opiekunczych obejmowat
najczesciej: opieke higieniczng, pielegnacje, dokonywanie zakupow, przygotowywanie
positkow, sprzatanie mieszkania, podawanie lekéw, utrzymywanie kontaktéw z lekarzem
I piclegniarkg .Realizatorami ustug opiekunczych byly w wiekszos$ci osrodki pomocy
spotecznej zatrudniajace opiekunki w ramach uméw ze srodkéw wilasnych gminy.

Z analizy przestanego przez jednostki organizacyjne pomocy spotecznej materiatu
wynika, ze glowna przyczyna, dla ktorej gminy nie realizowaty ustug opiekunczych wobec
0osOb w podesztym wieku jest fakt, ze w przewazajacej czesci mieszkancy tych gmin
stanowig rodziny wielopokoleniowe, wspolnie zamieszkujace, ktorych cztonkowie we
wlasnym zakresie zapewniaja opieke osobom starszym, chorym i niepetlnosprawnym.
Dodatkowo niesformalizowang forma pomocy dla 0sdb starszych sg takze ustugi sasiedzkie.

Jedng z przyczyn nie realizowania ustug opiekunczych jest takze mozliwos¢ uzyskania

swiadczenia pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku opiekunczego przez cztonka rodziny,
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ktory nie podejmuje zatrudnienia lub z niego rezygnuje, aby podjac si¢ opieki nad osobg jej
wymagajaca.
Tabela 54 Specjalistyczne uslugi opiekuncze dla oséb 60 + w wojewoédztwie kujawsko-

pomorskim w 2016 roku.

Liczba gmin | Liczba 0s0b | Liczba 0s6b | Srednie Wysokosé srodkow
$wiadczacych korzystajacych z | $wiadczacych wynagrodzenie | przeznaczonych
ustugi ustug ustugi brutto 0sob | na realizacje ustug
$wiadczacych
ustugi
7 293 157 1935,99zt 1991 306,46zt

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Na 144 gminy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, 7 gmin $wiadczyto pomoc
w zakresie specjalistycznych ustug opiekunczych, ktorymi byly objete osoby w podesztym
wieku.

Najczestszym rodzajem ustugi specjalistycznej swiadczonej wobec 0s6b w podesztym
wieku byla ,rehabilitacja fizyczna 1 usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu”
(292 osoby), w dalszej kolejnosci ,,uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbgdnych do
samodzielnego zycia” (266 0sob), pielegnacja (254 osoby).

Najmniej osob skorzystalo z rodzaju ustugi specjalistycznej pod nazwa ,,pomoc
mieszkaniowa” (249 osob). Wedlug pozyskanych informacji z gmin, gtéwnag przyczyna
nieSwiadczenia pomocy w formie specjalistycznych ustug byl brak wnioskéw ze strony
klientow o te forme pomocy.

Tabela 55 Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi - dla

0sob 60 + w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2016 roku.

Liczba gmin | Liczba 0s0b | Liczba 0s6b | Srednie Wysokos¢ srodkow
$wiadczacych korzystajacych z | $wiadczacych wynagrodzenie | przeznaczonych
ustugi ustug ushugi brutto 0s0b | na realizacje ustug
$wiadczacych
ustugi
30 220 134 1287,87z4 1767 669,69zt

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewédzkiego Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego.

Na 144 gminy w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, 30 gmin §wiadczylo pomoc
w zakresie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
ktorymi byty objete osoby w podesztym wieku.

Najczestszym rodzajem ustugi specjalistycznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi
swiadczonej wobec os6b w podesztym wieku bylo ,uczenie i rozwijanie umiejetnosci

niezbednych do samodzielnego Zycia” ( 171 osdb), pielggnacja (125 oso6b), rehabilitacja
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fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu” (98 o0s6b). Najmniej 0séOb

skorzystato z rodzaju ustugi specjalistycznej pod nazwa ,,pomoc mieszkaniowa” (72 osoby).
Wedtug pozyskanych informacji z gmin, gtéwna przyczyna nie§wiadczenia pomocy

w formie specjalistycznych ustug byl brak wnioskow ze strony klientéw o t¢ form¢ pomocy.

Ustalanie priorytetow regionalnej polityki zdrowotnej,

Whioski i rekomendacje dotyczace kierunkéow dziatan m.in. w sferze opieki nad
osobami starszymi zostaly okreslone w dokumencie przyjetym w drodze zarzadzenia
Wojewody Kujawsko - Pomorskiego Nr 316/2016 z 29 lipca 2016 r. — Priorytety dla
regionalnej polityki zdrowotnej wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Opracowanie to
powstalo w oparciu 0 analizy zawarte w regionalnych mapach potrzeb zdrowotnych,
Krajowych ramach strategicznych — ,,Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020”,
Regionalnym Programie Operacyjnym, Strategii rozwoju wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego do roku 2020 — Plan modernizacji 2020+, informacji przekazanych przez
konsultantoéw wojewodzkich w ochronie zdrowia oraz opracowaniach wlasnych Wydziatu
Zdrowia Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu Wojewoddzkiego w Bydgoszczy. Wojewoda
Kujawsko-Pomorski ustalit nast¢pujace regionalne priorytety i sposoby ich realizacji —
stuzace poprawie stanu zdrowia o opieki nad populacjg osob starszych.

1. Priorytet: Poprawa jakosci, skuteczno$ci 1 dostepnosci opieki zdrowotnej nad osobami
starszymi i niesamodzielnymi.

2. Priorytet: Poprawa dostgpnosci 1 jako$ci uslug w zakresie profilaktyki, diagnostyki
i leczenia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami.

3. Priorytet: Wsparcie systemu ksztatcenia kadr medycznych w konteks$cie dostosowania
zasobOow do zmieniajgcych si¢ potrzeb spotecznych.

4. Priorytet: Poprawa dostgpnosci i jakosci ustug w zakresie zmniejszenia negatywnych
skutkow urazow 1 wad powodujacych istotne ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym

lub zawodowym.

Opiniowanie programoéw polityki zdrowotnej realizowanych przez jednostki samorzadu

terytorialnego 1 ich zgodno$é z Narodowym Programem Zdrowia . jak rOwniez priorytetami

okreslonymi dla wojewodztwa

Sposrod zaopiniowanych pozytywnie programéow polityki zdrowotnej planowanych do

realizacji przez jednostki samorzadu terytorialnego cztery kierowane sg do seniorow:
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» Miasto Torun — program szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancow
Torunia po 65 roku zycia na lata 2015 — 2020,

» Gmina Kowalewo Pomorskie — program profilaktyki zdrowotnej dla senioréw pn.:
,Aktywni Seniorzy w wieku 60+ (cel gtowny aktywizacja ruchowa oraz spoteczna),

» Miasto Grudzigdz — program pn. ,,Aktywno$¢ fizyczna jako wczesna profilaktyka

NOWOtworow”.

Pozostale inicjatywy poSwiecone osobom starszym (strategie, Gminne Rady Seniordéw,

Uniwersytety Trzeciego Wieku)

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim problematyka osob starszych zostata ujeta
W nastepujacych dokumentach:

1. Strategii rozwoju wojewoOdztwa kujawsko-pomorskiego do roku 2020 — Plan

modernizacji 2020+.

W ramach celu ,,Aktywne spoleczenstwo i sprawne ustugi” wyrézniono m.in. sfere
solidarno$ci mig¢dzypokoleniowej. Intensywne dzialania bg¢dg prowadzone na rzecz
dostosowania funkcjonowania ustug publicznych oraz przestrzeni publicznych do potrzeb
wszystkich pokolen oraz rozwoju form opieki nad ludnoscia starszg. Zamierza si¢ opracowac
1 realizowa¢ Regionalny Model Uslug Opiekunczych oraz rozwija¢ sektor $wiadczen

rehabilitacyjnych.

2. Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2020.

W ramach Il celu strategicznego ,,Wzrost poziomu jako$ci zycia mieszkancoOw regionu
poprzez zwigkszenie dostgpnosci do roéznego rodzaju ustug spotecznych” wyrdzniono
Priorytet 4 ,,Przeciwdziatanie negatywnym skutkom przemian demograficznych”, w tym Cel

szczegotowy 4.1 ,,Zwigkszenie dostgpu do ustug spotecznych dla 0sob starszych”.

W wojewodztwie kujawsko-pomorskim wedtug danych za 2016 rok funkcjonowato:
» 61 Uniwersytetow Trzeciego Wieku, w tym 31 filii;
» 193 Kluby Seniora;
» Rady Seniorow: Wojewodzka Rada ds. Polityki Senioralnej,
o 14 Gminnych Rad Seniorow (w miescie Bydgoszcz, miescie Grudziadz,

miescie Torun, mieScie Wloctawek, miescie Ciechocinek, miescie Chelmno,
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miescie Kowal, miescie Lipno, mie$cie Chetlmza, gminie Barcin, gminie

Dabrowa, gminie Gasawa, gminie Pako$¢, gminie Szubin.

Dobre praktyki o zasiegu wojewodzkim
1. Akademia Seniora — Torun

Projekt edukacyjny dla senioréw realizowany jest pod patronatem Urzedu Miasta
Torunia. Fundacja Neuca dla Zdrowia organizuje co roku (w 2016 roku odbyta si¢ 11 edycja)
bezptatne spotkania przygotowane specjalnie z myslag o osobach w wieku 60+. W ramach tej
inicjatywy do Torunia przyjezdzaja eksperci z catego kraju, by podzieli¢ si¢ swoja wiedza
Z osobami dojrzatymi (w zakresie m.in. seksualno$ci osob starszych, diety, sposobow na
zachowanie sprawnego umyshu). Wyklady koncza sie czgécig artystyczng. ,,Akademia
Seniora” zostata sfinansowana ze $rodkow zebranych podczas Marszu dla Zdrowia.

2. ,, Kujawsko-Pomorskie Forum Seniorow”

W czerwcu 2016 roku we Wtloctawku odbylo sie¢ I Kujawsko-Pomorskie Forum
Senioréw. Spotkanie zostato zorganizowane przy wspétudziale Kujawskiej Szkoty Wyzszej
we Wiloctawku oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu. Patronat honorowy nad Forum objat Marszatlek Wojewodztwa Piotr Catbecki.
Glownym celem spotkania byta wymiana doswiadczen, konsolidacja Srodowiska seniorow,
promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej osob starszych. W ramach Forum
odbyly si¢ rowniez zajgcia warsztatowe we wloctawskich instytucjach kultury oraz
zwiedzanie najciekawszych miejsc we Wtoclawku. Udzial w imprezie wzigto ponad tysiac
uczestnikow, zaré6wno osoby starsze jak 1 mieszkancy miasta Wtoctawek. Kolejne Forum
planowane jest w czerwcu 2018 r.

3. ,,Zielona opieka — gospodarstwa opiekuncze w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”

Realizatorem jest Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie
oraz Lokalna Grupa Dziatania ,,Bory Tucholskie”. Projekt obejmuje teren powiatow:
brodnickiego, mogilenskiego, $wieckiego, tucholskiego i wabrzeskiego. Celem projektu jest
zwigkszenie dostepnosci ustug opiekunczo-aktywizujacych dla 225 os6b niesamodzielnych
w formie pobytu dziennego w gospodarstwach opiekunczych oraz podniesienie kompetenc;ji
30 osob w zakresie ustug opiekunczych. W ramach projektu funkcjonuje 15 gospodarstw
opickunczych zapewniajacych opieke dzienng 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie.
Gospodarstwa oferujg opieke, wyzywienie oraz zajecia aktywizujace 1 integrujagce w oparciu

0 posiadane zasoby, zwigzane z rolnictwem 1 naturalnym otoczeniem. Korzystanie
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Z gospodarstw opiekunczych, ktore sa blisko miejsca zamieszkania, pozwala nawigzywac
I pielegnowaé znajomosci, co jest szczegdlnie wazne dla osoéb samotnych lub ktorych bliscy

pracuja poza domem, a stan zdrowia utrudnia im utrzymanie aktywnosci spoteczne;.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym
Powiat aleksandrowski

Przyktadem dzialah na rzecz osob starszych jest dziatajacy w Aleksandrowie
Kujawskim jest Oddzial Kujawsko- Dobrzynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Stuchaczami jest 80 osob starszych. Prowadzone zajecia : koto fotograficzne, plastyczne,
teatralne, gastronomiczne, kurs komputerowy, pozwalaja osobom w wieku emerytalnym na
aktywne funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym, rozwijanie zainteresowan i pasji.

W gminie Waganiec zorganizowana zostala bezptatna mammografia w ramach
Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi. Program skierowany byt dla
pan w wieku 50-69 lat. natomiast dla mezczyzn w wieku 65 do 74 lat. zorganizowano
bezptatne badanie tetniaka aorty brzusznej i czynnikow ryzyka.

Powiat brodnicki

Przy Towarzystwie Rodzicow Dzieci Specjalnej Troski w Brodnicy funkcjonuje
Uniwersytet Trzeciego Wieku. W zajeciach uczestniczy ok. 70 0osob w sekcjach: rekodzieta,
informatycznej, usprawniania ruchowego, turystyki, oraz nauki jezyka angielskiego
i niemieckiego. Celem UTW jest m.in. prowadzenie edukacji z réznych dziedzin nauki,
aktywizacja spoleczna o0so0b starszych, nawigzywanie kontaktow osobistych miedzy
mieszkancami oraz propagowanie sportu i turystyki. Realizacja wytyczonych celow odbywa
si¢ poprzez wlaczenie osob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizowane s3
wyktady, seminaria, lektoraty jezykow obcych, odczyty, konferencje, spotkania, prelekcje,
konkursy, wystawy, koncerty i rajdy oraz wycieczki.

W roku 2016 Powiat organizowat réznego rodzaju imprezy dla mieszkancow Powiatu
m in. ,,Bialg sobote” podczas, ktorej osoby starsze mogly skorzysta¢ z badan profilaktycznych
w postaci nefrotestu. W Osrodku Sportu i Rekreacji w Brodnicy realizowano zajecia sportowe
trzech grup senioréw, ktorzy mogli korzysta¢ z kregielni i zajec fitness.

Z kolei Brodnickie Centrum Caritas realizowato program ,,Mlodzi duchem, mtodzi
wiekiem”, integrujacy pokolenie senioréw z miodzieza w ramach realizacji wspodlnych zajec
I inicjatyw na rzecz np. oso6b niepetnosprawnych. Seniorzy mogli réwniez skorzystaé

bezptatnie z porad prawnika.
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Powiat bydgoski

Od kilkunastu lat, takze w roku 2016 w Gminie Sicienko we wspotpracy ze szkotami
Zterenu gminy organizowana s3 uroczysta Wieczerza Wigilijna dla najstarszych
mieszkancoOw gminy. Corocznie uroczystos¢ odbywa si¢ na terenie innego solectwa.
W trakcie Wieczerzy przygotowywany jest program artystyczny w wykonaniu dzieci
I mlodziezy. Seniorzy otrzymuja upominki.

Ponadto w gminie organizowano spotkania z latarnikiem Polski Cyfrowej —
poswigcone przelamywaniu barier korzystania z Internetu przez osoby w podesztym wieku.

Z kolei w gminie Solec Kujawski dziata grupa ,,AKTYWNI 60 + Rozsmakowani
w zyciu”. Grupa skupia w sobie ponad 30 osobowa grupe seniorow, ktora spotyka si¢ kilka
razy w miesigcu. Celem aktywizacji seniordw prowadzone sa rézne formy dziatan: kulturalne,
fizyczne, rekreacyjno-poznawcze. Oferta programowa ma przede wszystkim za zadanie
zmobilizowa¢ osoby starsze do wigkszej aktywnosci.

Na uwage zashuguje dziatajacy w Gminie zespot wokalny ,.Inwencja”, ktory skupia
wokot siebie lubigcych §piewaé seniorow.

Innym przyktadem dobrej praktyki jest projekt ,,Srebrna Generacja” realizowany
przez Stowarzyszenie ,,R0zowa wstazeczka” skierowany do seniorow 60 +.Celem projektu
jest m.in. rozwinigcie aktywnosci ruchowo-fizycznej a takze roéznorodnych pasji o0sob
starszych. Uczestnicy programu brali udzial w zawodach Mistrzostw Polski w Nordic
Walking.

Powiat chelminski

W powiecie realizowano projekty socjalne skierowane do spotecznosci osob starszych.
Obecny projekt pn ,,Klubik seniora” realizuje m.in. warsztaty plastyczne, zajecia zwigzane z
grami 1 zabawami intelektualnym, zaj¢cia komputerowe, zajgcia rekreacyjno — sportowe na
Swiezym powietrzu, spacery po Chelmnie z przewodnikiem. Spotkania ciesza si¢
zainteresowaniem ze strony senioroOw. Udziat w zajeciach biorg kobiety w wieku od 55 roku
zycia do 85. roku zycia. Coraz czgsciej pojawiajg si¢ propozycje spedzania czasu od samych
seniorow. Na terenie Gminy Kijewo Krolewskie dziata grupa jezykowa (nauka jezyka
angielskiego 1 niemieckiego), ktdrej uczestnikami sa osoby w podeszlym wieku. Dodatkowo
Gminna Biblioteka Publiczna organizuje dla osob starszych spotkania autorskie.

Ciekawym przyktadem aktywizacji fizycznej osob starszych sa organizowane na

terenie Gminy Unistaw wycieczki rowerowe.
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Powiat golubsko-dobrzynski

Ciekawym przyktadem dobrej praktyki jest organizowany corocznie w Gminie
Ciechocin ,,Bal Seniora”, ktory aktywizuje i integruje osoby w podesztym wieku. Z Kkolei
w Gminie Kowalewo Pomorskie realizowano projekt pn ,,Wspieranie Aktywizacji Integracji
Spotecznej Seniorow”, ktorego gldéwnym celem byta integracja oséb starszych z mlodym
pokoleniem. Na uwagg zastuguje rowniez organizowanie przez wspomniang gming obchodow
w ramach Swiatowego Dnia Inwalidy. Program obchodéw obejmowat wystepy artystyczne,
poczestunek i zabawe taneczng.

Powiat grudziadzki

W Gminie Swiecie nad Osa, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju wsi Linowo w ramach
projektu ,,Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gminie Swiecie nad Osa” realizowato inicjatywe
przeznaczong dla mieszkancow w wieku 55+.

W ramach zadania prowadzonych bylo 6 rodzajow ro6znorodnych warsztatow
potaczonych z wycieczkami kulturalno-integracyjnymi, wyjazdami oraz spotkaniami
z psychologiem, dietetykiem i lekarzem (warsztaty komputerowe, warsztaty dziennikarskie,
warsztaty kulinarne, warsztaty r¢kodziela artystycznego, zajecia sportowe oraz warsztaty
teatralne). Poprzez udziat w zaje¢ciach seniorzy maja okazj¢ zaspokoi¢ rozne potrzeby np.
w zakresie samoksztalcenia, a takze nabycia umiejetnosci radzenia sobie z nadmiarem czasu
wolnego, podtrzymywania sprawnosci fizycznej, realizacji zainteresowan 1 pasji.

Powiat inowroclawski

Przyktadem dobrych praktyk jest organizowana w Gminie Pako$¢ (w trakcie Dni
Pakosci) tzw. ,,Strefa Seniora” w ramach ktorej funkcjonuje kawiarenka seniora, punkt
medyczny, a takze odbywa si¢ pokaz prac artystycznych wykonanych przez seniorow.

Corocznie organizowany jest Marsz Nordic Walking Senioréw Gminy
Pakos¢ ,.Laczymy Pokolenia”, w ramach ogoélnopolskiej akcji: V Marsz Nordic Walking
Studentow UTW 2017.

Ponadto w gminie zrealizowano 3 projekty na rzecz osob starszych: ,, Aktywizacja
spoteczno- kulturalna seniorow z terenu Gminy Pakos¢”, ,,Jeden problem - dwa oblicza”,
,Gminny program Ochrony Zdrowia Psychicznego”. Wszystkie projekty mialy na celu

aktywizacje¢ osob w podesztym wieku.
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Powiat lipnowski

Przyktadem dobrej praktyki jest Lipnowska Karta Seniora obejmujaca pakiet znizek
skierowanych dla senioréw z miasta Lipna. Natomiast Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji
W Lipnie organizowal zajecia z instruktorem nordic walking dla 0sob w podesztym wieku.

W Gminie Bobrowniki dziata druzyna damskich seniorek Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Panie spotykaja si¢ popotudniami, biora udziat w rozgrywkach sportowych,
uczestniczg w wielu lokalnych imprezach.

Natomiast w Gminie Lipno w ramach realizowania dziatan na rzecz seniorow
corocznie organizowane sg imprezy wigilijne dla osob starszych i samotnych, w ktorych
uczestniczy ok. 200 oséb.

Powiat mogilenski

W powiecie mogilenskim glowna dziatalno$¢ kierowana na rzecz osob w podesztym
wieku realizowana jest poprzez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Ponadto w gminach
organizowano pikniki, wycieczki oraz spotkania integracyjne dla osob starszych.

Powiat nakielski

W Gminie Szubin na uwage zastuguje akcja ,,Bezpieczny senior” z ratownikami
medycznymi 1 policjantami. Przedsigwzigcie mialo na celu podniesienie $§wiadomosci
I postawy seniorow w zakresie bezpieczenstwa wiasnego i innych 0sob oraz przygotowaniem
do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen. Ratownicy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej PSP w Szubinie przeprowadzili szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in. czym jest ,koperta
zycia”, a funkcjonariusze policji udzielali niezbednych porad oraz przestrzegali przed
oszustami wytudzajacymi od starszych osob pienigdze metodg ,,na wnuczka”.

Powiat radziejowski

W powiecie radziejowskim glowna dziatalnos¢ kierowana na rzecz osob w podesztym
wieku realizowana jest poprzez Uniwersytet Trzeciego Wieku. Ponadto dziatajgce w gminach
kluby seniora, a takze kota gospodyn wiejskich oferujg w swoim programie réznorodne
dziatania w zakresie aktywizacji osob starszych.

Powiat rypinski

W powiecie rypinskim przykladem dobrej praktyki moze by¢ Piknik Seniora

w Gospodarstwie Agroturystycznym w Kleszczynie. Piknik zorganizowany byt dla 300 osob.

Osoby w podesztym wieku mogly zrelaksowaé si¢ poprzez uczestnictwo w zabawach
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i konkursach. Realizowane sg ponadto takie dziatania jak: nordic walking, spotkania
wigilijne, wycieczki krajoznawcze.
Powiat s¢polenski

W powiecie s¢polenskim przyktadem dobrych praktyk byt zorganizowany przez Dom
Pomocy Spotecznej dla Osob Przewlekle Somatycznie Chorych w Kamieniu Krajenskim,
Stowarzyszenie ,,Poméz sobie pomagajac innym” i Burmistrza Kamienia Krajenskiego
1 Kapeluszowy Marsz Seniorow”. Osoby starsze uczestniczyly w konkursach i loteriach
fantowych. W 2016 roku zorganizowano ,,XXI wieczor Seniora” dla ok. 280 emerytow,
rencistOw 1 0sOb niepelnosprawnych z dwu osciennych gmin Wigcborka i So$na, zrzeszonych
i niezrzeszonych w Oddziale Rejonowym Polskiego Zwigzku Emerytoéw, Rencistow
I Inwalidow. Na uroczystym spotkaniu seniorow obchodzono m.in. jubileusze 50-lecia
matzenstw.

Powiat Swiecki

W powiecie $wieckim zrealizowano projekty dotyczace ochrony i promocji zdrowia
oraz dzialan na rzecz 0s6b niepetnosprawnych.

Umowe na ochron¢ i promocj¢ zdrowia podpisano ze Stowarzyszeniem Kobiet
,,Amazonki” Ziemi Swieckiej. W ramach w/w zadania publicznego w Osrodku Rehabilitacji
»Albatros” w Krynicy Morskiej osoby starsze braly udziat w zajeciach rehabilitacyjnych
zbiorowych 1 indywidualnych prowadzonych przez osrodek. Poza tym przez caty rok
(wylaczajac przerwe letnig) odbywaly si¢ raz w tygodniu zajecia na basenie. Z zajec
korzystato ponad 90% o0s6b starszych.

Umowe na dziatanie na rzecz osob niepetnosprawnych podpisano z Towarzystwem
Wspierania Osob Niepetnosprawnych w  Swieciu, co pozwolilo zrealizowaé przez
Stowarzyszenie cele w zakresie rehabilitacji spotecznej jak i zawodowej mieszkancow catego
Powiatu Swieckiego. Zadaniem w 2016 r. zostalo objetych 121 o0s6b niepelosprawnych
w tym ponad 60% osob starszych.

Z kolei w Gminie Nowe Polski Komitet Pomocy Spolecznej realizowat projekt
,»Aktywny Senior”. W ramach projektu osoby w podesztym wieku uczestniczyly m.in.
W zajeciach rehabilitacyjnych, wyjazdach na basen, wyjazdach do kina i teatru, spotkaniach
Z pielggniarka, psychologiem, pracownikiem MGOPS, zajeciach komputerowych
i plastycznych.
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Powiat torunski

W powiecie torunskim przyktadem dobrej praktyki byl zorganizowany na terenie
Gminy Wielka Nieszawka przeglad Zespolow Wokalnych Senioréw. W przegladzie wzigto
udziat 9 zespotow, ktére zaprezentowaly réznorodny repertuar: piosenki ludowe i1 utwory
nowoczesniejsze.

Z kolei w Gminie Chelmza organizowane sg spotkania samorzadu gminy z seniorami
pn. ,,Gminna Majowka”. Z uwagi na ogromne zainteresowanie zapraszani sg seniorzy bardziej
zaawansowani wiekowo. Granica wieku zostala wyznaczona od 70. roku zycia.

Na kazdym spotkaniu seniorzy maja mozliwos$¢ dokonania pomiaru cisnienia i badania
poziomu cukru we Krwi. Ponadto przygotowywany jest program, gdzie seniorzy moga
wystucha¢é licznych porad: od dietetycznych po obywatelskie.

Gmina realizowata rowniez program oslonowy w zakresie zmniejszenia wydatkow
poniesionych na leki. Pomoc finansowa skierowana byta do oséb w wieku poprodukcyjnym
tj. dla kobiet w wieku 60 lat, za§ dla megzczyzn w wieku 65 lat, znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji bytowej, wymagajacych leczenia i ponoszgcych wydatki na zakup lekow zleconych
przez lekarza. Przyznanie pomocy nastepowato na podstawie ztozonego pisemnego wniosku.
Powiat tucholski

W powiecie tucholskim ciekawym przykladem dobrej praktyki byl realizowany
w minie Kesowo przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego i Narodowy Bank
Polski w ramach programu edukacji ekonomicznej, projekt ,,O finansach...w bibliotece — IV
edycja”. Celem programu byta m.in. edukacja finansowa 0so6b po piecdziesigtym roku zycia.
W ramach projektu odbylo si¢ 28 spotkan w bibliotekach gminy Kg¢sowo z osobami
starszymi.

Z kolei Gmina Lubiewo realizowala program sportowo-rekreacyjny dla osob
starszych (m.in .turnieje sportowe, spacery nordic walking, wyjazdy na basen i krggielni¢ itp).

Kolejnym przyktadem dziatan na rzecz osob w podeszlym wieku sg gospodarstwa
opiekuncze dla osob starszych prowadzone przez Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Minikowie w partnerstwie z Lokalng Grupa Dziatania ,,Bory Tucholskie”
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014 -2020. T. Gospodarstwo opiekuncze jest miejscem $wiadczenia ushug spotecznych
w oparciu o zasoby tradycyjnego gospodarstwa rolnego. W powiecie tucholskim funkcjonuje
7 gospodarstw. Zajecia i opieka sg bezptlatne — dostgpne przez 8 godzin, pig¢ dni w tygodniu.

Opieke $wiadcza przeszkolone osoby.
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Ponadto powiat tucholski zorganizowal w ubieglym roku ,,Przeglad Tworczosci Osob
Niepetnosprawnych”. W przegladzie uczestniczyty glownie osoby starsze, ktdre prezentowaty
swoja tworczos¢. Impreza byta polaczona z Dniem Dziecka i miata charakter integracyjny.

Na uwagg zastuguje rowniez dzialajagcy w Tucholi Osrodek Sportu 1 Rekreacji, ktory
na prosbe¢ organizacji pozarzadowej uzycza bezptatnie sitowni¢ osobom starszym.

Powiat wabrzeski

W powiecie wabrzeskim przykladem dobrej praktyki jest dzialajaca w siedzibie
Wabrzeskiego Centrum Profilaktyki Terapii 1 Integracji Spotecznej bezptatna internetowa
kawiarenka z ktorej korzystaja osoby w podesztym wieku.

Ponadto Gmina Ksigzki oraz Gmina Pluznica przygotowuja si¢ do uczestnictwa
w projekcie ,,Zielona opieka — gospodarstwo opickuncze w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim”.

Powiat wloclawski

W powiecie wloctawskim na uwage zastuguje realizowany projekt ,,Ustugi spoleczne
w Miescie i Gminie Chodecz” wspotinansowany z Funduszy Europejskich. Osoby starsze
objete zostaty ustugami opiekunczymi i asystenckimi.

W ramach projektu dokonano zakupu niezb¢dnych pomocy, urzadzen i sprzgtow
zwigzanych z wykonywaniem ustug (m.in. t6zko rehabilitacyjne, myjki higieniczne, krazki
itp.). Lozka rehabilitacyjne zostaly dostarczone do miejsc zamieszkania podopiecznych,
a zakupione pomoce shuzg realizacji ustlug. Z projektu zapewniono rowniez ciepte positki,
ktore dostarczane byty do miejsca zamieszkania podopiecznych.

Powiat zninski

W powiecie zninskim przyktadem dobrej praktyki byt projekt socjalny pn. ,,Spotkanie
wigilijne z tradycja dla osoéb starszych i samotnych z terenu Gminy Gasawa”, ktorego
glownym celem bylo przeciwdzialanie osamotnieniu i wykluczeniu spolecznemu o0sob
starszych, samotnych z terenu Gminy Ggsawa.

Z kolei Gmina Barcin upowszechnita akcje pn. ,,Koperta zycia” .Akcja objeto kilkaset
najstarszych mieszkancow gminy, ktorzy zostali zaopatrzeni w tzw. ,koperty zycia”, gdzie
odnotowuje si¢ najistotniejsze dane 0 chorobach, przyjmowanych lekach oraz danych
kontaktowych rodzin na wypadek podejmowania nagtych interwencji medycznych.

Celem akcji jest utatwienie zespotom ratownictwa medycznego podejmowania dziatan
w oparciu mi¢dzy innymi o dane zawarte w tych kopertach, w sytuacji braku kontaktu z osobg

wspierang. Odpowiednio przygotowane i wypelnione danymi koperty przechowuje si¢
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W miejscu najbardziej rozpoznawalnym w kazdym domu. Dla potrzeb akcji przyjeto, ze takim
rozpoznawalnym miejscem w kazdym domu jest lodéwka. Na lodéwce umieszcza si¢
odpowiednie oznakowanie graficzne na elementach magnesu ,,Tu znajduje si¢ koperta zycia”,
z ktorej w razie potrzeby beda mogly korzysta¢ osoby udzielajace pierwszej pomocy osobie
starszej. O inicjatywie oraz zasadach realizowanej akcji poinformowano placéwki stuzby
zdrowia, ktore $wiadcza opieke medyczng dla mieszkancéw gminy i ktoére podejmuja
interwencje ratownictwa medycznego. Zatozenia akcji rozpropagowano w srodowisku
lokalnym za posrednictwem mediéw oraz jednostek organizacyjnych gminy. Akcja cieszyla
si¢ duzym poparciem i zainteresowaniem, dlatego tez wprowadzono kolejng jej edycje.

Innym przyktadem dobrej praktyki sa uruchomione w Gminie Barcin mieszkanie
chronione, prowadzone przez osrodek pomocy spotecznej, przeznaczone dla 4 oséb starszych
wymagajacych zwigkszonej opieki. Do tej pory z mieszkania korzystato juz 7 oséb.
W mieszkaniu tym osoby w nim zamieszkujace maja zabezpieczong opieke 1 pielggnacje
$wiadczong przez opiekunki $rodowiskowe przez 16 godzin dziennie. Mieszkanie jest
dostosowane do potrzeb oséb starszych i niepelnosprawnych, a do budynku doprowadza si¢
odpowiednio przygotowany podjazd dla osob poruszajacych sie przy pomocy wozkow.
Miasto Bydgoszcz

Miasto Bydgoszcz realizuje szereg dziatan na rzecz osob w podesztym wieku.
Zaliczy¢ do nich nalezy m.in.:

Bydgoska Karta Seniora 60 +

Program realizowany od listopada 2016 r. przez Miasto Bydgoszcz. Jego celem jest
poprawa jakos$ci zycia osob starszych przez promowanie koncepcji aktywnego ,,starzenia si¢”
oraz sposobow spedzania czasu wolnego poza domem. Program funkcjonuje na zasadzie
karty rabatowej umozliwiajacej dostgp do szerokiego wachlarza ulg, znizek oraz
dodatkowych ustug dostepnych na terenie catego kraju u partnerow programu — firm
i instytucji. Bydgoska Karte Seniora 60+ moga bezptatnie otrzymac¢ mieszkancy Bydgoszczy
w wieku co najmniej 60 lat. Do 31 grudnia 2016 r. wydano niemal 9 tys. kart, a wsparcia
w roli partnera programu udzielito facznie 28 firm 1 instytucji, ktérzy zaoferowali znizki
i ustugi w takich obszarach, jak m.in.: gastronomia, kultura, rekreacja i wypoczynek, sport,

zdrowie i rehabilitacja.
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Bydgoska Koperta Zycia

Program jest efektem wspolpracy Prezydenta Miasta Bydgoszczy, Bydgoskiej Rady
Seniorow oraz Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego. Inicjatywa skierowana jest
gléwnie do osob przewlekle chorych, starszych i samotnych. Zostala wymyslona, aby w razie
zagrozenia zycia stuzby medyczne mogly szybciej i1 tatwiej podejmowac akcje ratunkowa.
W praktyce Bydgoska Koperta Zycia to prosta do wypehienia karta informacyjna zawierajaca
najwazniejsze informacje dotyczace jej wilasciciela, takie jak: stan zdrowia, przewlekle
choroby, uczulenia, przyjmowane leki oraz dane kontaktowe osob ktore, nalezy zawiadomié
w razie potrzeby. Koperte zycia po weryfikacji lekarza pierwszego kontaktu zamieszcza si¢
w lodowce — charakterystycznym miejscu, ktore znajduje si¢ w niemal kazdym domu. Od
kwietnia 2016 r. Bydgoska Koperte Zycia moga bezptatnie odbiera¢ mieszkancy Bydgoszczy,
zarowno w Urzedzie Miasta, jaki i podczas specjalnie organizowanych akcji promocyjnych.
W pierwszym roku funkcjonowania Programu wydano ok. 500 kopert zycia.

Dyskusyjny Klub Filmowy (DKF Plus)

Cykliczne projekcje filmow o wysokich walorach artystycznych i poznawczych
kazdorazowo uzupelione prelekcja oraz moderowang dyskusja. Organizatorem ,,DKF
PLUS” jest Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy (MCK w Bydgoszczy). Projekt
skierowany jest glownie (ale nie tylko) do osob starszych, ma na celu tamanie stereotypow
pokoleniowych, stworzenie na bazie dyskusji miedzypokoleniowej platformy, jak réwniez
ksztattowanie gustow.

Artystyczny Generator

Ogo6lnopolski projekt promujacy tworczos¢ artystyczng, rekodzielniczg 1 cyfrowg oraz
umiejetnosci miedzypokoleniowe. Jego organizatorem jest Miejskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy. W ramach ,,Artystycznego Generatora” w 2016 r. odbyly si¢ warsztaty
prowadzone przez seniorow dla mlodych (promujace dorobek artystyczny i rekodzielniczy)
oraz przez mlodszych instruktorow dla senioré6w (promujace techniki cyfrowe
i rgkodzielnicze). Warsztaty potagczono z migdzypokoleniowym przegladem tworczosci
,rekodzielniczej”, ktory odbyt sie¢ 28 sierpnia 2016 r. podczas specjalnego kiermaszu
tematycznego w Ostromecku pod Bydgoszcza.

Aktywne Poniedziatki

Organizatorem ,,Aktywnych Poniedziatkow” w 2016 r. byt Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bydgoszczy (MOPS). W ramach projektu na terenie Dzialu Wsparcia Rodziny
I Asysty Rodzinnej MOPS w Bydgoszczy powstata grupa wsparcia psychoedukacyjnego.
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W okresie od marca do listopada 2016 roku zorganizowano tacznie siedem spotkan (raz
W miesigcu), ktorych uczestnicy (glownie seniorzy oraz osoby zaangazowane w opieke)
korzystali ze specjalnych zaje¢ profilaktycznych, edukacyjnych i integracyjnych. Celem
prowadzonych zaje¢ bylo zbudowanie ,,mostu” laczacego przesztos¢ z terazniejszoscig
w kontek$cie pelnienia ro6l wspierajacych rodzing w wypetieniu funkcji opiekunczo-
wychowaweczej, jak rowniez osoby starszej w procesie wychowania mtodego pokolenia.

Marsz Kapeluszowy

Pomystodawca tej cyklicznej 1 oryginalnej inicjatywy jest Stowarzyszenie
»Z Potrzeby Serca” w Bydgoszczy. W ,Marszu Kapeluszowym”, organizowanym
nieprzerwanie od 2009 r., biorg udzial zaréwno seniorzy (w szczegdlnosci stuchacze
bydgoskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku), jak i dzieci oraz milodziez. Oryginalna
miedzypokoleniowa inicjatywa przez lata stala si¢ swego rodzaju symbolem i znakiem
rozpoznawczym osob starszych z Bydgoszczy. W 2016 r. odbyla si¢ VIII edycja Marszu
Kapeluszowego, w ktorej wzigto udziat kilkaset oséb, w tym reprezentanci 8 bydgoskich
UTW. Kolorowy pochdd przeszedt ulicami Bydgoszczy, a na zakonczenie odebrat z rak
przedstawicieli lokalnych wiladz samorzadowych symboliczne klucze do bram miasta.
Wydarzeniom z 2016 r. towarzyszyly takze liczne wystepy artystyczne z udziatem senioréw
oraz konkurs na najtadniejszy i najbardziej pomystowy kapelusz.

Spotkania na SwarzewskKiej

Realizatorem projektu jest Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi
z Otgpieniem Typu Alzheimerowskiego. ,,Spotkania na Swarzewskiej;” w 2016 r. odbywaly
si¢ regularnie dwa razy w miesigcu. Podczas zaje¢ opiekunowie osob chory uczestniczyli
w wyktadach, warsztatach 1 szkoleniach na temat chorob otepiennych, prawidtowej opieki
i pielggnacji chorego, radzenia sobie z emocjami przez opiekuna, grupie wsparcia.

Program Opieki Domowej ..Zielony Parasol”

Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi z Otepieniem Typu Alzheimerowskiego we
wspotpracy z administracjg publiczng realizowata w 2016 r. program opieki domowej,
podczas ktéorego do doméw chorych kierowany byl zespot specjalistow wspomagajacy
w opiece nad chorym (psycholog, pielegniarka, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta). W ten
sposob w 2016 r. opieka objeto tacznie 8 rodzin.

Centrum Trzeciego Wieku im. Sue Ryder w Bydgoszczy

Podmiot prowadzacy — Pallmed Sp. z o.0. Centrum w catosci dedykowane jest

seniorom. W jednostce przez caty rok odbywaja si¢ roznorodne zajecia dla statych grup osob
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starszych. W roku 2016 przeprowadzono m.in.: zajecia z aktywizacji ruchowej, technik
pozytywnego myslenia, zajecia dotyczace nowych technologii, terapi¢ pamigci i umystu,
cykliczne treningi pamigci oraz zaj¢cia kulturalne z bogatym programem zewngtrznego
uczestnictwa w kulturze. Ponadto zorganizowano klub rozwoju osobistego, liczne wieczorki
taneczne oraz teatrzyk miedzypokoleniowy. W CTW seniorzy zawieraja nowe znajomosci
I przyjaznie, spedzaja wolny czas w ciekawy sposob. Z oferty moga korzysta¢ emeryci,
rencisci, osoby samotne oraz niepelnosprawne.

Miasto Grudziadz

Wsrdd dziatan kierowanych na rzecz oséb w podesztym wieku jest m.in.:

Broszura ..Grudziadzki Poradnik dla Seniorow”

Publikacja adresowana jest do oséb starszych zamieszkatych w Grudziagdzu. Poradnik
zawiera informacje dotyczace Grudzigdzkiej Rady Seniorow, organizacji pozarzadowych
dzialajacych na rzecz osob starszych, klubow seniora, placowek kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych funkcjonujgcych na terenie miasta. Ponadto zawiera najwazniejsze informacje
z zakresu pomocy spotecznej, wsparcia dla 0s6b niepetnosprawnych oraz uprawnien osob
starszych. W broszurze znajduja si¢ takze dane kontaktowe do Urzedu Miejskiego
W Grudziadzu oraz adresy i telefony do najwazniejszych instytucji w miescie.

Projekt .. Koperta zycia”

,Koperta zycia” to pilotazowy projekt opracowany w 2016 r., ktéry jest realizowany
od 2017 r. przez Urzad Miejski wspolnie z Oddziatem Rejonowym Polskiego Czerwonego
Krzyza w Grudzigdzu. Projekt dedykowany jest osobom starszym (powyzej 60 roku zycia),
szczegolnie mieszkajacym samotnie oraz osobom gluchoniemym. Celem ,,Koperty zycia” jest
pomoc stuzbom ratunkowym w uzyskaniu podstawowych informacji o stanie zdrowia osoby
wymagajacej pomocy i podjeciu szybkiej akcji ratujacej zycie. W sktad pakietu ,,Koperty
zycia” wchodzi:

— karta informacyjna — zawierajgca m.in. dane osobowe osoby wymagajacej pomocy, dane
kontaktowe o0sob najblizszych oraz podstawowe informacje o stanie zdrowia (przebyte
choroby, przyjmowane leki, alergie oraz inne wazne zdarzenia medyczne, np. informacje
0 wszczepionym rozruszniku serca, implancie elektronicznym lub endoprotezie) oraz
wskazanie miejsca w mieszkaniu, w ktorym przechowywana jest dokumentacja
medyczna;

— magnes, ktory nalezy umiesci¢ na lodowce,
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— naklejka, ktorg nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu w mieszkaniu, np. na drzwiach
wejsciowych (wewnatrz mieszkania),

— instrukcja wypehiania karty informacyjnej wraz z wzorem wypeltnienia karty,

— plastikowa koperta (teczka) zapinana na zatrzask, z naklejka logo projektu.

Wypelniong karte informacyjng nalezy wlozy¢ do otrzymanej plastikowej koperty
I przechowywa¢ w widocznym miejscu w lodowce (np. na potce w drzwiach lodowki).
Miasto Torun

Wisréd dziatan dedykowanych osobom w podesztym wieku na uwage zashuguja:

» Stowarzyszenie Agrafka realizujace program pn. ,,Nowoczesny senior — zajgcia
komputerowe 1 integracja”, ktérego celem bylo zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu 1 cyfrowemu senioréw, poprzez prowadzenie szkolen korzystania
z komputera i internetu oraz prowadzenie zaje¢ integracyjnych. W zajeciach wzigto
udziat 175 senioréw,

> Fundacja ,,Swiatlo” realizowata program pn. ,,Seniorzy naszym oknem na $wiat”.
Celem projektu bylo zachecenie 0sob starszych do pracy w charakterze wolontariusza
biblioterapeuty na rzecz pacjentdow w $pigczce. W projekcie wzigto udzial 30 osob,
wsrdd uczestnikow wzrosto poczucie bycia potrzebnym, co zapobieglo izolacji
I wycofaniu si¢ z zycia spotecznego,

> Stowarzyszenie Hospicjum ,.Swiatlo” realizowato projekt pn. ,,CLUB 60+”. Celem
projektu byto wsparcie aktywnosci spotecznej 1 fizycznej oraz integracja seniorow.
W projekcie brato udziat 15 osob,

> Torunskie Centrum Caritas realizowato program pn. ,,Zycie zaczyna si¢ po 60-tce”.
Celem projektu byta aktywizacja i integracja senioréw, majgca na celu zwigkszenie
udziatu os6éb starszych w zyciu publicznym, spotecznym 1 kulturalnym. W projekcie
uczestniczyto ok. 30 osob.

Ponadto Gmina Miasta Torun kontynuowata wspotorganizacj¢ z Dziennym Domem
Pomocy Spotecznej festynu dla seniorow pod nazwg ,,Id¢ po zdrowie” (uczestniczyto ok. 200
osOb), a takze wspotfinansowano wydruk Gazety Torunskich Seniorow ,Bez Metryki”
(naktad 7000 egzemplarzy). Wspdlnie z torunska Rada Seniordw zorganizowany zostal festyn
pn. ,,Seniorada Jestesmy 2016”7, w ktorym uczestniczyto ponad 2000 osob. Festyn odbyt si¢
19.06.2016 r. Celem imprezy bylo zachecenie 0sob starszych do aktywno$ci na réznych

ptaszczyznach zycia publicznego.
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Miasto Wloclawek
Jedna z ciekawszych inicjatyw realizowanych na rzecz osob starszych jest:

Wiloclawska Karta Seniora

Program umozliwia osobom powyzej 60. roku zycia legitymujacym si¢ Ogolnopolskg Kartg
Seniora korzystanie z ulg wprowadzonych przez miejskie jednostki organizacyjne oraz firmy
prywatne, jak rowniez ogolnopolskich partnerow programu. Celem programu jest zwigkszenie
dostepu do ustug publicznych i niepublicznych poprawiajacych jako$¢ zycia, podniesienie
aktywnosci 1 sprawnosci senioréw oraz umozliwienie rozwoju zainteresowan i pasji.

Aktywnosé Wloctawskich Seniorow

W ramach projektu organizowane sg zaj¢cia sportowo-rekreacyjne, relaksacyjne, z dziedziny
kultury i sztuki. W listopadzie 2016 r., jako podsumowanie projektu oraz w zwiagzku ze
Swiatowym Dniem Seniora, odbyta sie ,,Prezentacja dziatalnosci artystycznej woctawskich
seniorow”. Projekt realizowany byt przez Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego

we wspoOlpracy z Centrum Kultury ,,Browar B”.

I1.2.3 Wojewddztwo lubelskie

Informacja o regionie

Wojewddztwo lubelskie jest polozone w obszarze migdzyrzecza Wisty i Bugu we
wschodniej czegsci Polski. Obejmuje gléwnie potudniowa polowg Niziny Poludniowo
podlaskiej, Polesie Zachodnie i Wolynskie oraz Wyzyn¢ Lubelska, maty obszar Wyzyny
Wotynskiej, wigkszo$¢ polskiego Roztocza 1 skraj Kotliny Sandomierskie;.

Wojewodztwo lubelskie zajmuje obszar o powierzchni 25.122 km?. Pod wzgledem
zajmowanego terytorium jest trzecim co do wielko$ci wojewodztwem w kraju. Gesto$¢
zaludnienia wynosi 85 0sob na km? (przy $redniej krajowej 123 osoby na km?). Pod tym
wzgledem wojewddztwo lubelskie uplasowato si¢ na 12. pozycji w kraju. W miastach, na
1 km? przypadato $rednio 981 osob, a na wsi 47 osob. Najwieksze zageszczenie ludnosci
wystepowato w Lublinie (2,3 tys. 0sob/km?) i Zamosciu (2,1 tys. osob/km? ), a najmniejsze
w powiecie wtodawskim (31 os6b) i parczewskim (37 osdb).

Potozone jest we wschodniej czesci kraju, a catkowita dlugos$¢ granic Lubelszczyzny
wynosi 1.196 km. Obszar wojewddztwa w calosci lezy w dorzeczu Wisty. Gléwnymi rzekami
wojewodztwa sg Wieprz, Wista (stanowi znaczng cze$¢ granicy zachodniej wojewodztwa)

oraz Bug (wyznacza granic¢ wschodnia wojewddztwa).
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Wojewddztwo graniczy od wschodu z Biatorusia 1 Ukraing. Dlugo$¢ granicy
miedzypanstwowej wynosi w wojewodztwie lubelskim 469,1 km. Od potudnia graniczy
z wojewoddztwem podkarpackim (na odcinku 321 km), od zachodu z wojewodztwem
swietokrzyskim (na odcinku 33 km) 1 mazowieckim, ktore jest tez sgsiednim regionem od
péinocy (na odcinku 372 km). Na krotkim, 4-kilometrowym odcinku, Lubelszczyzna graniczy

przez rzeke Bug z wojewddztwem podlaskim.

Sytuacja demograficzna

W 2016 r. wojewodztwo lubelskie na koniec czerwca 2016 r. zamieszkiwalo 2 133,3
tys. 0sob, co stanowito 5,6% ogodlnej liczby ludnosci kraju. Na LubelszczyZnie mieszkato
wiecej kobiet niz mezczyzn — kobiety stanowity 51,5% ogétu ludnosci wojewddztwa,
natomiast mezczyzni 48,5%. Wigkszo$¢ ludno$ci wojewodztwa mieszkata na terenach
wiejskich — 1.144, tys. (tj. 53,6% ogétu mieszkancoéw), zas w miastach 991,6 tys. (46,4%).
Region nalezy do stabo zaludnionych i zurbanizowanych. Najwyzszym zurbanizowaniem
cechuje si¢ podregion lubelski, natomiast najstabszym bialskopodlaski.

W 2016 r. wskaznik urbanizacji ksztattowat si¢ na poziomie nizszym niz $rednia jego
warto$¢ w kraju. Lacznie w 46 miastach wojewodztwa zamieszkiwalo 46,4% ogoétu ludnosci.
Dla poréwnania, w kraju ludnos$¢ miast stanowita 60,2% ogotu populacji.

W 2016 r. sytuacja demograficzna w wojewodztwie lubelskim nie przedstawiala si¢
korzystnie z uwagi na niska liczbe urodzen oraz odptyw migracyjny ludnosci. Liczba urodzen
byta mniejsza 0 2,6 tys. od liczby zgonéw, a wskaznik przyrostu naturalnego na 1000
ludno$ci byt ujemny i ksztattowal si¢ na poziomie — 0,9. Ponadto, odnotowano odptyw
migracyjny z regionu rzedu 4,4 tys. osob (jedynie w podregionie lubelskim odnotowano
przyrost 215 oséb na 1000 mieszkancoéw; w pozostatych podregionach: bialskim, chetmsko-
zamojskim 1 putawskim wystgpit ubytek ludnosci).

W okresie od stycznia do grudnia 2016 r. liczba mieszkancow Lublina zmalata
0 0,3 tys. 0sob (0 0,1%), a w poréwnaniu z 2000 r. 0 5,1% (18,5 tys.). W porownaniu z 2000
r. liczba mieszkancéw Zamoscia zmalata o 3,7% (o 2,5 tys. 0sob), Chelma o 7,6% (o 5,3 tys.),
a Bialej Podlaskiej o 1% (0,6 tys.). Wskaznik obcigzenia demograficznego (ludnos¢ w wieku
nieprodukcyjnym: przed-i poprodukcyjnym na 100 osob w wieku produkcyjnym) byt réwny
62,3.

Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego dla wojewddztwa lubelskiego za
2016 r. udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym w ogolnej liczbie ludnosci wojewodztwa

wynosit  20,6%. Wojewodztwo lubelskie nalezy do regiondow o najwyzszym udziale osob
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starszych w ogoélnej liczbie ludnosci, a zwlaszcza w odniesieniu do os6b w wieku
produkcyjnym (ponad 33%). Postgpujacy proces starzenia si¢ ludnosci Lubelszczyzny niesie
za sobg okreslone skutki w sferze ekonomicznej, medycznej, socjalnej i kulturowey.

W wojewoddztwie lubelskim odsetek osob w wieku 60 lat i wigcej rozni si¢
W poszczegdlnych podregionach. W 2016 r. wojewodzka $rednia dla 0sob starszych wynosita
20,6% ogotu mieszkancow. Taki wskaznik lub wyzszy zanotowano w trzech podregionach.
Najwigcej 0sob starszych zamieszkiwato w podregionie chetmsko-zamojskim, lubelskim
i putawskim. Natomiast, zdecydowanie najmniejszy odsetek tych osob zamieszkiwat
w podregionie bialskim (19,4%).

Pod koniec 2016 r. liczba ludno$ci wojewodztwa lubelskiego wynosita 2 133,3 tys.,
Z czego osob w wieku 60 lat i wigcej bylo 510,2 tys. (23,9%). W tej subpopulacji
najliczniejsza grupe (prawie 1/3) stanowity osoby 60-64-letnie.

Tabela 56 Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej wedlug wieku w 2016 r. w wojewodztwie

lubelskim.
Wyszczegdlnienie Ogolem ‘ Miasta Wies Miasta Wies
w tys. udziat w %

Ludnos¢ wojewddztwa | 2 133,3 989,5 1 143,8 46,4 53,6
w tym w wieku 60+-|510,2 207, 6 302,6 40,7 59,3
razem

60-64 149,5 70,1 79,4 46,9 53,1
65-69 122,4 53,5 68,9 43,7 56,3
70-74 75,8 30,8 45,0 40,6 59,4
75-79 65,2 24,1 41,1 37,0 63,0
80-84 51,0 16,7 34,3 32,7 67,3
85 lat i wiecej 46,3 12,4 33,9 26,8 73,2

Zrédlo: Opracowanie na podstawie danych GUS-Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch
naturalny w przekroju w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 31 XII .

W skali ogolnopolskiej, wigkszos¢ osob w wieku 60 lat + stanowia mieszkancy miast
(Srednio 65%). W wojewddztwie lubelskim ta sytuacja przedstawiala si¢ inaczej z uwagi na
relatywnie niski stopien urbanizacji (ponizej 50%). W 2016 r. wigkszo$¢ osob starszych
zamieszkiwato na wsi — 261,2 tys. 0sob (51,2%), za§ w miastach 249 tys. osob, tj. 48,8% catej
populacji 0sob w wieku powyzej 60. roku zycia. Zarbwno w miastach, jak 1 na obszarach
wiejskich, wsrdd starszych ich mieszkancow przewazaty kobiety (60,2% w miastach i 58,5%
na wsi). Indeks starosci dla wojewddztwa lubelskiego wynosit 116 (os6b w wieku 65 lat

i wiecej na 100 os6b w wieku 0-14 lat) w tym dla miast — 125 i dla wsi — 108.
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Wsrod osob starszych w wojewodztwie lubelskim zdecydowang wigkszos$¢ stanowity
kobiety (59,3%). Wspodtczynnik feminizacji dla wojewddztwa lubelskiego (wedlug stanu na
31 grudnia 2016 r.) wynosit 106 (tj. na 100 mezczyzn przypadalo 106 kobiet). Przewaga
liczebna kobiet w stosunku do mezczyzn wzrastata wraz z przechodzeniem do kolejnych grup
podesztego wieku, dlatego np. w grupie wieku 60-64 lata kobiety tworzyly najliczniejsza
grupe - 29,3 % zbiorowosci, a wspdtczynnik feminizacji wynosit tu 113. Wraz ze wzrostem
wieku udzial kobiet w poszczegélnych biologicznych grupach wiekowych wykazywat
tendencje wzrostowg. Wérod osob co najmniej 80 letnich 70,1 % to kobiety, a na 100
mezczyzn przypadato ich ponad 234.

Struktura ludnosci wedlug wieku w wojewddztwie lubelskim podlega ustawicznym
zmianom w wyniku zmniejszania si¢ liczby dzieci i miodziezy i zwigkszania si¢ liczby
ludno$ci w starszych rocznikach w ogdlnej populacji oraz coraz dluzszego trwania zycia
(wzrost odsetka 0osob w mocno zaawansowanym wieku). Wyznacznikiem demograficzne;j
starosci jest przekroczenie wspotczynnika 12-procentowego udziatu os6b w wieku 65 lat
I wigcej w ogoblnej liczbie ludnosci. W przypadku, gdy procentowy udziat oséb w wieku 65 lat
1 wigcej w ogolnej liczbie ludnosci przekracza 15%, znaczy to, ze dana spoteczno$¢ weszta
w faze staro$ci zaawansowanej. W 2016 r. ten udzial wynosil okoto 17%, zatem ludnos¢
wojewddztwa przekroczyta prog starosci zaawansowane;.

W perspektywie wieloletniej wojewodztwo lubelskie znalazto si¢ w grupie
wojewodztw, w ktorych proces starzenia si¢ spoteczenstwa bedzie postgpowat najszybcie;.
W $wietle opublikowanej przez Gtowny Urzad Statystyczny Prognozy demograficznej na lata
2014-2050 dla wojewodztwa lubelskiego, w 2050 r. liczba os6b w wieku 65 lat i wigcej
zwigkszy sie do 593 tys., 0sob, a 0sob w wieku 80 lat i wigcej do 196,7 tys., przy czym
odsetek tych osob w regionie bedzie jednym z najwyzszych w kraju. Wedlug prognozy
najwigkszy wzrost liczby ludno$ci zar6wno w miastach, jak na wsi wystapi wsrdéd osob
w wieku 85 lat i wiecej oraz w wieku 70-74 lata.

W 2050 r. indeks starosci w miastach osiggnie wielko$¢ 360 (oséb w wieku 65 lat
i wiecej na 100 osob w wieku 0-14 lat), natomiast na wsi ulegnie zmniejszeniu do 101.
Zmianie ulegnie réwniez przecig¢tne trwanie zycia:

» do 85,2 lat dla kobiet i 78,1 lat dla mezczyzn w 2035 r.;

» do 87,8 lat dla kobiet i 81,8 lat dla mezczyzn w 2050 .

189



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

W koncu 2016 r. w wojewodztwie lubelskim ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym
wwieku 60 lat 1 wigcej liczyla 440,1 tys. (20,6% ogoétu ludnosci wojewddztwa).
Wspotezynnik aktywnosci zawodowej o0sob starszych wynosit 4,8% (dla oséb w wieku
produkcyjnym analogiczny odsetek wynosit 54,7%). Wsrod osob pracujacych na
Lubelszczyznie bylo 21,1 tys. osob starszych (17,1 tys. mezczyzn i 4 tys. kobiet). Wskaznik
zatrudnienia w grupie wieku 60 lat i wigcej nie byt wysoki i ksztattowat si¢ zaledwie na
poziomie 1,2%, tj. 1% w przypadku me¢zczyzn i 0,2%, w przypadku kobiet (dla pracujacych
w wieku produkcyjnym analogiczny odsetek wynosit 50,9%). Populacja oséb biernych
zawodowo w wojewoOdztwie wynosita 775 tys. (36,3% catej ludnos$ci), z czego osoby w wieku
60 lat i wigcej stanowity 382 tys. (17,9%). Wsrdd tych oséb gldéwng przyczyna biernosci byto
pobieranie §wiadczen emerytalnych. Wsrod osob nieposzukujacych pracy, a pozostajacych na
emeryturze przewazaly kobiety (65,3%) oraz mieszkancy wsi (53,2%).

W 2016 r. osoby w wieku 60 lat i wigcej zamieszkiwalty w zdecydowanej wickszos$ci
w 1 i 2 — osobowych gospodarstwach domowych. W IV kwartale 2016 r. szacunkowy
przecietny miesieczny rozporzadzalny dochod per capita w gospodarstwie domowym
Z osobami w wieku 60 lat i wiecej byt rowny 1 596,94 zt . W podziale wedlug typu
gospodarstwa domowego szacunkowa kwota przecietnego rozporzadzalnego dochodu dla
gospodarstw 1-osobowych wynosita 1 628,81 zt i dla gospodarstw 2-osobowych — 1 591,35
zt. W miastach wojewddztwa szacunkowy przecigtny rozporzadzalny per capita
w gospodarstwach domowych z osobami w wieku 60 lat i wigcej wynosit 1 694,41 zi,
natomiast na wsi - 2340,82 zt.

Glowne zrédto dochodu 0sob starszych stanowity emerytury. W §wietle danych Banku
Danych Lokalnych GUS, przecigtna wysokos¢ $wiadczenia emerytalnego pobieranego
w 2016 r. na Lubelszczyznie z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych (ZUS)
i rolniczego systemu ubezpieczen spotecznych (KRUS) wynosita odpowiednio 1 935,04 zt
i11182,01 zt.

Z kolei, szacunkowe przeci¢tne miesigczne wydatki na osobe w gospodarstwach
domowych zamieszkiwanych tylko przez osoby w wieku 60 lat i wigcej wyniosty 980,02 zt.
W podziale wedlug typu gospodarstwa domowego szacunkowa kwota miesi¢cznych
wydatkow ogotem dla gospodarstw 1 - osobowych wynosita 1 064,79 zt i dla gospodarstw 2-

osobowych 938,96 =zi. W miastach miesieczne szacunkowe wydatki ogotem
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W gospodarstwach domowych z osobami w wieku 60 lat 1 wiecej wynosity 1 034,96 zi,
natomiast na wsi 862,21 zi.
Od 2015 r. nie prowadzono instytucjonalnych badan ankietowych poswieconych
indywidualnej ocenie sytuacji materialnej gospodarstw domowych na Lubelszczyznie.
Podkresli¢ nalezy takze, ze od 2015 r. nie prowadzono instytucjonalnych badan
ankietowych poswigconych subiektywnej ocenie kondycji zdrowotnej u oséb starszych

zamieszkatych na Lubelszczyznie.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi dla osob starszych.

W ramach systemu pomocy spotecznej mieszkancom wojewodztwa lubelskiego, w
tym takze osobom starszym, przystuguje szereg $§wiadczen i rozwigzan majacych na celu
zaspokojenie ich potrzeb oraz podwyzszenie poziomu zycia.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

W 2016 r. z ushlug opiekunczych 1 specjalistycznych uslug opiekunczych
w wojewddztwie lubelskim skorzystatlo 4350 osob w podesztym wieku, przy czym kwota
wydatkowana na §wiadczenia z tego tytulu przez gminy wynosita 12,8 min tys. zt, z ustug
opiekunczych korzystalo 4163 senioréow, a kwota $wiadczen wynosita 12,4 mln zt. Ze
specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi skorzystato 187
0sob starszych, a kwota §wiadczen wyniosta 366,8 tys. zt.

Z analizy przeprowadzonej przez Lubelski Urzad Wojewodzki w Lublinie wynika, ze
na 213 gmin, ushug opiekuficzych w 2016 r. nie realizowato 41 o$rodkow pomocy spolecznej,
co stanowi 19% wszystkich gmin w wojewodztwie. Podobna sytuacja miala miejsce na
koniec 2015 r. — uslug nie realizowato 40 gmin. Jako glowne przyczyny takiej sytuacji
kierownicy Osrodkow wskazywali:

» brak zainteresowania tg formg pomocy, wyrazajagcy sie brakiem wnioskow

mieszkancoOw gminy o przyznanie ustug opiekunczych,

» trudng sytuacjg finansowag gminy, w szczegolno$ci ograniczonymi $rodkami na

zatrudnienie osob do realizacji tego zadania,

» zapewnienie wsparcia osobom w podesztym wieku oraz niepelnosprawnym przez

cztonkéw najblizszej rodziny oraz sgsiadow w ramach tzw. pomocy sasiedzkie;j.
Wiele gmin wskazuje, ze rozwinigty w ostatnich latach system $wiadczen

rodzinnych nad osobami zaleznymi ($wiadczenia pielegnacyjne, zasitek dla
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opiekundw, specjalny zasitek pielegnacyjny) umozliwia czlonkom rodziny
rezygnacj¢ z zatrudnienia na rzecz sprawowania opieki,

» mozliwo$¢ zapewnienia ustug opiekunczych w dziatajacych na terenie gminy lub
powiatu instytucjach (domy pomocy spotecznej, Srodowiskowe domy
samopomocy, warsztaty terapii zajeciowej, zaktady opiekunczo-lecznicze, osrodki
wsparcia, kluby seniora).

W konteks$cie powyzej wskazanych przyczyn nalezy zwroci¢ uwage, ze wojewddztwo
lubelskie jest terenem typowo rolniczym. Przewazaja gminy wiejskie, ktore stanowig 78%
wszystkich gmin Lubelszczyzny (166 gmin). Ten rolniczy charakter wojewodztwa powoduje,
ze nadal istotne znaczenie odgrywaja bliskie wig¢zi rodzinne i kulturowo uwarunkowana
odpowiedzialno$¢ za najblizszych jej cztonkow.

W 2016 r. 73,88% wszystkich 0sob objetych ustugami opiekunczymi zamieszkiwalo
w gminach miejskich i miejsko-wiejskich. Na wsi ustugami obj¢tych zostato jedynie 26%
0s6Ob korzystajacych z tej formy wsparcia. Warto przy tym podkresli¢, ze z tej formy pomocy
korzystaja zwykle osoby samotnie gospodarujace ($rednia liczba 0s6b w rodzinach wynosita

1,2 osoby).

Srodowiskowe domy samopomocy

Wg stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. w wojewddztwie lubelskim funkcjonowato 55
osrodkéow wsparcia dla oséb  z zaburzeniami psychicznymi. Srodowiskowe domy
samopomocy dysponowaly ogdétem 2 046 miejscami. Ogdlna liczba uczestnikdéw, tj. osob
posiadajacych decyzje kierujgce wynosita 2.193. W wojewodztwie lubelskim srodowiskowe
domy samopomocy funkcjonujg we wszystkich 24 powiatach. Sposrod 55 jednostek: 30
(1.047 miejsc) osrodkéw to osrodki gminne, a 25 (999 miejsc) powiatowe. Podzial ten jest
zwigzany z zasiggiem terytorialnym, jaki obejmuja swoim dzialaniem. Ostatnie lata to
tworzenie gltownie osrodkow w Srodowisku lokalnym (gminnym), jak najblizej
swiadczeniobiorcy. Na zlecenie samorzadu, przez podmioty uprawnione, o ktorych mowa w
art. 25 ustawy o pomocy spotecznej, prowadzonych jest 14 osrodkow, pozostate 41 prowadzi
gmina, badz powiat.

Z ushug $wiadczonych w srodowiskowych domach samopomocy woj. lubelskiego
wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. korzystato 278 0s6b powyzej 60 r.z. Najwiece]
seniorow przebywa w osrodkach typu C (osoby w podesztym wieku z chorobg Alzheimera,

zaburzeniami pamigci i schorzeniami pokrewnymi).
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Mieszkania chronione

Wedhug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. w wojewodztwie lubelskim funkcjonowato
8 mieszkan chronionych, z ktoérych skorzystalo 59 osoéb starszych. Liczba mieszkan jest
ograniczona w stosunku do potrzeb. Wiele osob starszych wymagajacych wsparcia mogloby
mieszka¢ w takich lokalach zamiast by¢ kierowanym do doméw pomocy spoteczne;.

Domy pomocy spotecznej

Wedhug stanu na 31 grudnia 2016 r., w wojewddztwie lubelskim, funkcjonowaty 44
domy pomocy spotecznej, w tym 37 prowadzone przez powiaty, a 7 na zlecenie samorzadu
powiatowego przez podmioty uprawnione, o ktorych mowa w art. 25 ustawy o pomocy
spotecznej, z liczba miejsc 4.468 (4.099 w domach prowadzonych przez samorzad
powiatowy, a 369 w domach prowadzonych przez podmioty niepubliczne na podstawie
umowy z samorzgdem powiatowym).

Sposrod 24 powiatdéw wojewodztwa, w 17 funkcjonujag domy pomocy spolecznej, tj.
w bialskim ziemskim (4), bitgorajskim (2), chetmskim ziemskim (3), janowskim (1),
krasnostawskim (4), krasnickim (3), lubartowskim (3), lubelskim grodzkim (7), lubelskim
ziemskim (2), tukowskim (3), parczewskim (1), ryckim (1), $widnickim (3), tomaszowskim
(1), wlodawskim (1), zamojskim grodzkim (1) oraz zamojskim ziemskim (4).

Liczba dps wg typow - stan na 31 grudnia 2016 r.:
dla 0s6b w podesztym wieku -2 (71);
dla oséb przewlekle somatycznie chorych- 2 (249);
dla o0sob przewlekle psychicznie chorych — 8 (780);
dla dorostych niepelnosprawnych intelektualnie — 9 (837);
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie — 1 (77);

dla 0sob niepetnosprawnych fizycznie — 2 (166);

V V V V V V V

dla os6b w podesztym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych — 13

(1378);

A\

dla 0s6b w podesztym wieku oraz 0sob niepetnosprawnych fizycznie — 2 (232);

Y

dla oso6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie — 5 (536);

Sredni koszt utrzymania mieszkanca w 2016 r., zgodnie z ogloszonymi
W Dzienniku Wojewodztwa Lubelskiego przez starostg/prezydenta miasta na prawach powiatu,

wyniost 2.995,98 z1, za$ srednia odptatnos¢ z 12 miesiecy mieszkancéw wyniosta — 763,71 zt.

193



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. w domach przebywato 4.326 mieszkancow,
w tym na tzw. ,starych zasadach”, tj. skierowanych przed zmiang zasad odptatnosci za dps,
ktoéra nastgpita 1 stycznia 2004 r., w placowkach wojewddztwa lubelskiego przebywato 1.746
mieszkancow, tj. 40,36% ogotu mieszkancow dps.

Na umieszczenie oczekiwato 224 osoby, w tym najwiecej osob, tj. 166 ubiegato si¢
0 miejsce w domach potozonych na terenie miasta Lublin. Tendencja ta utrzymuje si¢ juz od
dluzszego czasu. Ze sprawozdan wynika, ze znaczny odsetek oczekujacych stanowig osoby
W podesztym wieku, przewlekle somatycznie chore oraz przewlekle psychicznie chore.

Bez wzgledu na typ domu, nalezy zaznaczy¢, ze w kazdym z nich znajdowaly si¢
osoby powyzej 60. r.z. (przypomnie¢ nalezy, ze stosownie do regulacji rozporzadzenia
w sprawie domow pomocy spotecznej w domach dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie dopuszcza si¢ pobyt osob, ktore ukonczyty 30. rok zycia, jezeli cechuje je mata
zdolno$¢ adaptacyjna do zmiany otoczenia i ponad pigcioletni okres pobytu w tym domu).

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. w domach pomocy spolecznej przebywato
w podziale na biologiczne grupy wieku:

» o0d 60 do 70 lat — 1030 oséb,
od 71 do 80 lat — 682 osoby,
od 81 do 90 lat — 639 0s6b,
powyzej 91 lat — 240 osob,

Ogotem: 2 591 osob.

YV V V V

Tak wiec 60% mieszkancow stanowity osoby 60+. W 2016 r. w placowkach tych
umieszczono 264 osoby w podesztym wieku, na umieszczenie pod koniec roku oczekiwato 67
seniorow.

Nadmieni¢ nalezy, ze w wojewodztwie lubelskim nie funkcjonujg rodzinne domy
pomocy spolecznej, gminne domy pomocy spotecznej, regionalne domy pomocy spolecznej
prowadzone przez marszatka, czy tez domy pomocy spotecznej prowadzone przez osoby

fizyczne lub inne podmioty gospodarcze.

Calodobowa opieka nad osobami w podeszlym wieku, niepelnosprawnymi, oraz przewlekle

chorymi.

Kolejng forma opieki calodobowej sg placéwki zapewniajace calodobowg opieke

osobom w podesztym wieku, niepelnosprawnym, oraz przewlekle chorym. Wedtug stanu na

dzien 31 grudnia 2016 r. w wojewodztwie lubelskim dziatalo 12 placowek, w tym 10
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prowadzonych w ramach dziatalnosci gospodarczej, a 2 prowadzone w ramach dziatalnosci
statutowej. Dysponowaly one 359 miejscami, w tym 22 miejscami w placowkach
prowadzonych w ramach dziatalnosci statutowej. Liczba tych placowek dynamicznie wzrasta
1 obserwuje si¢ trend ich zaktadania, gtéwnie przez osoby fizyczne w ramach dzialalnosci

gospodarczej.

Dzienne Domy .Senior +”

W 2016 r. w ramach rzagdowego programu wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015-
2020, ogloszonego przez Ministerstwo Rodziny Pracy i1 Polityki Spotecznej dotacj¢ na
realizacj¢ programu otrzymato 6 jednostek samorzadu gminnego z terenu wojewddztwa
lubelskiego, w tym 5 otrzymato dofinansowanie na biezace funkcjonowanie 5 dziennych
domow Senior+, utworzonych w 2015 r., tj. Gmina Goscieradow — na 20 miejsc, Gmina
Jozefow — na 20 miejsc, Gmina Krzywda — na 15 miejsc, Gmina Modliborzyce — na 20 miejsc
oraz Miasto Zamos¢ — na 20 miejsc. Natomiast Gmina Puchaczéw otrzymata dotacje na
utworzenie placowki z liczba miejsc — 20. Ogotem w regionie, wedtug stanu na dzien 31
grudnia 2016 r., funkcjonowato 6 Dziennych Doméw Senior +, z 0ogdlna liczbg 115.

Oferowaty one szeroki wachlarz dzialan zmierzajacych zapobieganiu wykluczeniu
spolecznemu 1 marginalizacji oraz poprawy jakosci zycia 0sob starszych. Poprzez udziat
W zajeciach aktywnosci ruchowej, rekreacyjno-sportowych, edukacyjnych, kulturalno-
o$wiatowych oraz aktywizacje¢ spolecznag i korzystanie z ustug socjalnych osoby starsze moga
rozwija¢ swoje zainteresowania i odkrywac talenty, naby¢ nowe umiejetnosci, poprawic

swoja kondycje fizyczng i psychiczng, zintegrowac si¢ ze srodowiskiem lokalnym.

Inne placoéwki i instytucje

W obszarze wsparcia osob starszych funkcjonujacych w $rodowisku bardzo wazna
role aktywizujaca spetniajg roznego rodzaju osrodki wsparcia dziennego, takie jak: dzienne
domy pomocy, kluby seniora. Wedlug danych otrzymanych od jednostek samorzadu
gminnego, takich placowek na terenie wojewodztwa lubelskiego funkcjonowato 156 (dzienne
domy pomocy 15, mieszkania chronione 8, kluby seniora 133). Natomiast zgodnie ze
sprawozdaniem MPiPS-03 za rok 2016 w wojewodztwie lubelskim funkcjonowato 14
osrodkéw wsparcia dla senioréw, w zajeciach ktérych uczestniczyto 855 oséb oraz 4
dziennych doméw pomocy spolecznej] w nastepujacych gminach: Krasnystaw, Krzywda,

Lubartéw, m. Chelm.
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W wojewodztwie lubelskim funkcjonujg réwniez inne jednostki organizacyjne
pomocy i integracji spotecznej, oferujace dzienne wsparcie osobom starszym. Sg to zaré6wno
formy bardziej zorganizowane takie jak Kluby Seniora (133), Kota Gospodyn Wiejskich
(772) czy Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz mniej formalne, tj.: kota i kluby zainteresowan
dziatajgce najczesciej przy Swietlicach wiejskich lub przy osrodkach pomocy spoteczne;,
a takze grupy nieformalne. Z uzyskanych informacji wynika, Ze lacznie na terenie
wojewodztwa lubelskiego znajdowaty si¢ 102 $wietlice 1 kluby dla seniorow. Najwigcej
takich placoéwek wykazaty powiaty: hrubieszowski, zamojski, tomaszowski, bialski, krasnicki
1 krasnostawski. W wojewddztwie lubelskim znajduje si¢ 8 mieszkan chronionych dla osob
starszych prowadzonych przez gminy: Susiec, Komarow-Osada, Szczebrzeszyn, Rejowiec
Fabryczny, Izbica, m. Chelm oraz Putawach (2 mieszkania).

Podsumowujac, podkresli¢ nalezy, ze utrzymujacy si¢ od kilku lat trend zwigzany
Zrosngcy liczba 0s6b w podesztym wieku powoduje wzrost zapotrzebowania na réznorodne
formy wsparcia zaré6wno instytucjonalnego, jak i $rodowiskowego. Dla przyktadu,
w przypadku ustug opiekunczych od 2013 r., liczba 0s6b objetych ta formg wsparcia wzrosta
0 ponad 8%, natomiast liczba 0sob skierowanych do doméw pomocy spotecznej wzrosta
0 ponad 38%.

Infrastruktura ochronvy zdrowia dla 0s6b starszych i plany na 2017 r.

W 2016 r. realizowano, w oparciu o kontrakty zawarte z Narodowym Funduszem
Zdrowia, nastepujace ustugi medyczne w zakresie geriatrii :

> hospitalizacja - oddzialy szpitalne (nie tylko geriatryczne), m.in. w Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Parczewie, w Arion Szpitale sp. z 0.0.
w  Bilgoraju, Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej
w Tomaszowie Lubelskim, Samodzielnym Publicznym Szpitalu Wojewodzkim
im. Papieza Jana Pawla Il w Zamos$ciu, Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Biatej Podlaskiej 1 Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej we
Wlodawie;

» porady specjalistyczne - poradnie geriatryczne w Parczewie, Wlodawie i Zamosciu;

» S$wiadczenia psychogeriatryczne (w warunkach stacjonarnych) - w Zaktadach
Opieki Leczniczej w szpitalu im. Jana Bozego i Szpitalu Neuropsychiatrycznym

w Lublinie, oraz w szpitalu w Janowie Lubelskim.
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Wartos¢ umoéw na 2016 r. pomiedzy Lubelskim Oddziatem Wojewodzkim NFZ
a szpitalami i przychodniami z terenu wojewodztwa lubelskiego na wykonywanie $wiadczen
geriatrycznych ksztattowata si¢ na poziomie 13,5 mln zt (dla porownania w 2014 r. byto to
okoto 9,3 min zt).

W 2016 r. z ustug w zakresie geriatrii skorzystato zaledwie 0,7% subpopulacji 0sob
starszych. Z danych Wydzialu Zdrowia Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie
wynika, ze W 2016 r. faczna liczba t6zek na 3 oddziatach geriatrycznych (kod 4060) wynosita
tacznie 96. Hospitalizacjg objeto 1.968 0sob starszych. Liczba pacjentow diugoterminowe;j
opieki stacjonarnej w wieku 61 i wiecej lat wyniosta 1.322 osoby. Diugoterminowa opieka
domowa byto objetych 81 pacjentow w wieku 61 lat i wiece;.

Warto$¢ uméw na 2016 r. pomiedzy Lubelskim Oddziatem Wojewddzkim NFZ
a szpitalami 1 przychodniami z terenu wojewddztwa lubelskiego na wykonywanie §wiadczen
geriatrycznych ksztaltowala si¢ na poziomie 13,5 mln zt (dla poréwnania w 2014 r. bylo to

okoto 9,3 min zt).

Pozostale inicjatywy na rzecz osob starszych

» Dokumenty strategiczne

Wiodacym dokumentem strategicznym o zasiggu wojewodzkim jest Strategia Polityki
Spotecznej Wojewoddztwa  Lubelskiego na lata  2014-2020 przyjeta uchwala
Nr XXXVII/612/2013 Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 20 grudnia 2013 r.
Strategia jest zgodna z innymi dokumentami strategicznymi szczebla krajowego, a takze ze
Strategia Rozwoju Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 oraz Regionalng Strategia
Innowacji Wojewodztwa Lubelskiego do 2020 roku. W swym zakresie zawiera ona m.in.
obszar tematyczny: Starzejace si¢ spoleczenstwo, ktory posiada praktyczne przelozenie
w postaci Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016-2020.

Glownym celem jest poprawa jakosci zycia osOb starszych, wzmocnienia integracji
miedzypokoleniowej, jak rowniez zmiana stereotypdéw dotyczacych tej grupy. Istotne jest
rowniez zwigkszenie dostgpnosci do wysokiej jakosci wyspecjalizowanych ushug
spotecznych, geriatrycznych i opieki dlugoterminowej, aktywne uczestnictwo osob starszych
w zyciu spolecznym i zawodowym oraz odpowiednie przygotowanie kadry do realizacji
wysokiej jako$¢ ustug Swiadczonych na rzecz tej grupy beneficjentow w tym oséb

niesamodzielnych.
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» Programy

W 2016 r. na szczeblu samorzadu wojewodztwa funkcjonowat Wojewddzki Program
na Rzecz Osob Starszych na lata 2016-2020 przyjety uchwala nr LXXII1/1526//2015 Zarzadu
Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 22 grudnia 2015 r., ktory jest odpowiedzig na zmiany
demograficzne zachodzace na Lubelszczyznie, ktérych wynikiem jest postepujacy proces
starzenia si¢ ludnos$ci wojewodztwa. Realizowany w 5-letniej perspektywie program ma na
celu poprawe jakosci zycia i funkcjonowania oséb starszych oraz rozwoj dziatan na rzecz
integracji miedzypokoleniowej i udziatu osob starszych w zyciu spotecznym i zawodowym.
Obejmuje zakresowo 5 obszarow problemowych: (I) zdrowie i profilaktyka, (II) system
wsparcia - infrastruktura i ushugi socjalne, (III) aktywno$¢ i1 udziat w zyciu spotecznym oséb
starszych, (IV) aktywnos$¢ zawodowa os6b 50+ oraz (V) bezpieczenstwo osob starszych.

W 2016 r. Program wpisywal si¢ w przepisy ustawy o pomocy spolecznej oraz
zatozenia Strategii Rozwoju Wojewodztwa Lubelskiego 1 Strategii Polityki Spotecznej
Wojewodztwa Lubelskiego.

Rownolegle do Wojewodzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016-
2020 na LubelszyZznie jest realizowany Rzadowy Program Aktywnos$ci Spotecznej Osob
Starszych na lata 2014-2020. Celem Programu ASOS jest poprawa jakos$ci i poziomu zycia
0sOb starszych oraz zagospodarowanie ich potencjatu poprzez umozliwienie im aktywnosci
spolecznej. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob starszych moga ubiegaé si¢
o dofinansowanie w wysokosci od 20 do 200 tys. zt. W catej Polsce w ramach edycji 2016
Z dofinansowania skorzystato 421 projektow obejmujacych wsparciem 128.6 tys. 0sob
starszych. W edycji Programu na 2016 r. do dofinansowania projektow w facznej kwocie
1.968.1 tys. zt zostalo zakwalifikowanych 25 organizacji pozarzadowych z terenu
wojewddztwa lubelskiego.

» Inicjatywy realizowane przez jednostki samorzadowe
Samorzad wojewodztwa lubelskiego, przy pomocy Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie, w 2016 r. podejmowat szereg dziatan w zakresie polityki senioralnej,
takich jak. koordynacja dziatania Wojewddzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej (powotanej
Wdniu 15 lipca 2014 r. przez Zarzad Wojewodztwa Lubelskiego uchwata
nr CCLVI111/5360/2014).

» Gminne rady senioréw

W wojewddztwie lubelskim funkcjonujg gminne rady seniorow, ktére sg organem

doradczym, konsultacyjnym 1 inicjatywnym organow jednostek samorzadu terytorialnego
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W obszarach dotyczacych osob starszych. W 2016 r. bylo ich tacznie 17 — w tym 10
w gminach miejskich, 3 w gminach miejsko-wiejskich i 4 w gminach wiejskich.
Podejmowaly one dzialania na rzecz zapewnienia reprezentacji interesow i potrzeb ludzi
starszych, stalej wspotpracy z przedstawicielami wtadzy lokalnej w zakresie przedstawiania
propozycji i dziatan na rzecz osob starszych, wspieranie wszelkich form aktywno$ci tej grupy
0sOb, umacnianie wi¢zi mig¢dzypokoleniowych, budowanie pozytywnego wizerunku
I autorytetu osob starszych, wydawanie opinii i wnioskow oraz ustalanie priorytetow na rzecz
seniorow.

» Organizacje pozarzadowe dzialajgce na rzecz oséb starszych

Wedlug danych bedacych w posiadaniu Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego
W Lublinie na terenie 167 gmin wojewoddztwa lubelskiego funkcjonuje 288 organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob starszych, zrealizowano 83 programy i projekty
skierowane do senioréw. Bardzo wazng role w procesie aktywizacji senioréw w zyciu
spotecznym odgrywa wolontariat oraz dziatanie grup samopomocowych wsréd o0sob
starszych. Z danych otrzymanych od ankietowanych wynika ze na terenie wojewodztwa
dziala w ramach wolontariatu 230 wolontariuszy powyzej 50 roku zycia. Natomiast liczba
wolontariuszy dzialajacych na rzecz osob starszych wynosi 529.

» Grupy samopomocowe

W regionie funkcjonuje rowniez 20 grup samopomocowych. Wsparciem objeto
istniejace 1 nowo powstajace formy aktywizacji osob starszych (Uniwersytet Trzeciego
Wieku, kluby seniora, domy dziennego pobytu, kola hobbistyczne), m.in. w ramach
udzielanych dotacji z budzetu wojewodztwa lubelskiego. Celem tych dziatan bylo
promowanie w S$rodowisku seniorow form aktywnego spe¢dzania czasu wolnego oraz
zdrowego stylu zycia, rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych do osob starszych oraz
zwigkszenie oferty ustug rekreacyjnych, majacych na celu rozwdj zainteresowan §rodowiska
seniorow.

> Uniwersytety 111 Wieku

Dziataniami w zakresie aktywizacji 0sob starszych w wojewodztwie lubelskim zajmuje
si¢ szereg podmiotow: jednostki samorzadu terytorialnego, osrodki kultury, biblioteki, szkoty,
jednostki organizacyjne pomocy i integracji spotecznej, organizacje pozarzadowe (W tym
organizacje seniorskie, Uniwersytety Trzeciego Wieku), grupy nieformalne. Jednag
z najpopularniejszych oraz najbardziej istotnych form edukacji i aktywizacji 0sob starszych sg

Uniwersytety Trzeciego Wieku. Ta terenie wojewoddztwa funkcjonuje Lubelski Uniwersytet
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Trzeciego Wieku z 11 filiami oraz 5 innych Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Ponadto przy

Domu Kultury LSM w Lublinie dziata Lubelski Uniwersytet II Wieku.

Dobre praktyki o zasiegu wojewodzkim

Przyktadem dobrych praktyk o zasiegu wojewodzkim jest realizacja zadania
Wspieranie réznorodnych form aktywizacji osob starszych (wynikajaca z Wojewodzkiego
Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016 — 2020). W ramach zadania ze $rodkoéw
budzetu Wojewodztwa Lubelskiego w wysokosci 50 tys. zt dofinansowano realizacje
nastgpujacych projektow :

» L Aktywni i1 tworczy Seniorzy”- projekt obejmujacy zajecia artystyczno-tworcze,
muzyczne oraz taneczne dla senioréw, wyjazd edukacyjno-rekreacyjny oraz
integracyjny festyn rodzinny;

» ,,Prowadzenie Klubow Seniora” - w ramach ktorego realizowane byly zajgcia
sportowe dla senioréw;

» ,,0érodek Terapii Ruchowej dla Seniorow” — prowadzacy dziatania aktywizujace
osoby starsze poprzez organizacje¢ zaje¢ ruchowo-rekreacyjnych, spotkan
integracyjnych, paneli dyskusyjnych.

» Aktywizacja, integracja i wsparcie Senioréw z niepelnosprawnoscig narzadu ruchu
— w ramach ktérego prowadzony byt serwis internetowy skierowany do seniorow,
poradnictwo dot. praw 0sOb starszych niepetnosprawnych, udzielanie informacji
o dostepnosci ustug §wiadczonych na rzecz seniorow oraz comiesi¢czne spotkania
informacyjno-integracyjne.

» Organizacja XVII Jesiennego Przegladu Tworczosci Artystycznej Seniorow 2016 —
promocja aktywnosci starszych mieszkancow wojewodztwa lubelskiego w zakresie
tworczosci artystyczne;.

> Seniorzy na start” — organizacja zaje¢ edukacyjno-aktywizacyjnych dla
nieslyszacych senioréw obejmujacych m.in. zajecia usprawniajace, manualne,
pogadanki na temat zdrowego stylu zycia, spotkania zapoznajace z obstuga
komputera, dziataniem komunikatoréw internetowych, Kawiarenke ,,Nasza Cafe” —
prowadzenie bloku dyskusyjnego ,,Kawa czy Herbata”, warsztatow plastycznych,

spotkan poetyckich, warsztatow rekodzielniczych.
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Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Dobre praktyki zwigzane z dziataniami na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym
zostaly wypracowane przez gminne jednostki samorzadu terytorialnego w ramach
realizowanych inicjatyw na terenie 24 powiatow wojewodztwa lubelskiego. Zaznaczy¢
nalezy, ze najwickszy zbior dobrych praktyk na tym poziomie zostal wypracowany
w wigkszych osrodkach miejskich. W 2016 r. wypracowano dobre praktyki w oparciu
0 rozmaite przedsigwzigcia realizowane m.in. przez:
Miasto Lublin na prawach powiatu

W Lublinie zostato uruchomione Centrum Inicjatyw Senioralnych w ramach Biura —
Lubelskie Centrum Aktywno$ci Obywatelskiej, ukierunkowane na koordynacje dziatan
prosenioralnych, realizowanych przez Miasto Lublin we wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi. Centrum wdraza wiele dziatah 1 inicjatyw dedykowanych najstarszym
mieszkancom Lublina. Tutaj realizowany jest Program ,,Lublin Strefa 60+ obejmujacy m.in.
Lubelskg Karte Seniora i ustuge Telewsparcia 60+ w ramach ktorej lubelscy seniorzy mogli
korzysta¢ z psychologicznego wsparcia przez telefon, indywidualnego i1 grupowego
poradnictwa psychologicznego dla senioréw oraz  koordynowanych cyklicznych
wydarzeniach dedykowanych seniorom. Sukcesywnie rozwijata si¢ sie¢ Osrodkéw Wsparcia,
Dziennych Centrow Aktywnos$ci Senioréw i Klubow Seniora w poszczegolnych dzielnicach
Lublina. Utworzono 4 nowe Kluby Seniora. Waznym dzialaniem na rzecz seniorow
funkcjonujacym w ramach Programu ,,Lublin Strefa 60+ byta Lubelska Karta Seniora. Na jej
podstawie mieszkancy Lublina, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia, mogli korzysta¢ z ulg i znizek
oferowanych przez Partneréw Programu (100 podmiotow, do ktérych nalezg jednostki
organizacyjne Miasta Lublin, instytucje kultury, sportu, rekreacji, nauki, zdrowia, organizacje
pozarzadowe oraz przedsigbiorstwa prywatne, np. zaklad zegarmistrzowski, korporacja taxi,
studio fotograficzne, kwiaciarnia, ksiggarnia i wiele innych). Znizki sg zréznicowane
i wynoszg od 5 do 50 %. Bogatg oferte prezentuja m.in. kina, teatry, muzea, salony urody,
ptywalnie, kluby sportowe, salony optyczne, osrodki rehabilitacyjne, szkotly tanca, restauracje
1 cukiernie. Od 6 czerwca 2015 r. do konca 2016 roku wydano 9 493 takie Karty.

W 2016 roku realizowano takze cykliczne wydarzenia, dedykowane seniorom
I tworzone przy wspotudziale senioréw. Najwazniejsze z nich to:

» Dzien Solidarnoséci Migdzypokoleniowej (29 kwietnia), wydarzenie ukierunkowane

na rzecz taczenia pokolen oraz budowania systemu oparcia spolecznego dla

seniorow.
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» Lubelskie Dni Seniora (15 — 23 czerwca) majgce na celu promowanie aktywnoS$ci
0s6b starszych oraz solidarnosci migdzypokoleniowe;.

> Pokaz mody senioralnej ,,Odczaruj Jesien Zycia” (6 listopada) — wydarzenie
zainicjowane przez Prezydenta Miasta Lublin oraz Rade Senioréw, dedykowane
w szczegolnosci lubelskim seniorom.

» Konkurs "Miegjsce Przyjazne Seniorom", ktérego gtdéwnym celem jest promowanie
podmiotdéw, ktoére stosuja odpowiednie rozwigzania architektoniczne oraz oferuja
korzystne ustugi, znizki, produkty dla osob starszych.

Systematycznie odbywaty si¢ dyzury Pelnomocnika Prezydenta Miasta Lublin ds.
Seniorow oraz posiedzenia Rady Senioréw Miasta Lublin w siedzibie Biura — Lubelskie
Centrum Aktywnos$ci Obywatelskiej.

Miasto Zamos$¢ na prawach powiatu

Od 2015 r. dziala tu Zamojska Rada Senioréw podejmujaca dziatania na rzecz
zapobiegania marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu senioréw, wspierania aktywnos$ci
ludzi starszych, wspierania inicjatyw w zakresie informowania i doradztwa dla osob
starszych, profilaktyki i promocji zdrowia senioréw. Dzialania na rzecz osob starszych sg
podejmowane réwniez przez organizacje pozarzadowe.

Z myS$la o seniorach Stowarzyszenie Zamojski Uniwersytet Trzeciego Wieku
podejmowat dziatania w ramach projektow: ,,Szkota pigknej starosci” oraz ,,Aktywny senior-
zdrowy senior”, ktorych celem byta poprawa zycia seniorow, sprawnosci fizycznej
I psychicznej 0sob starszych oraz integracja seniorow i ich rodzin. Prowadzone byty zajecia
z zakresu obslugi komputera 1 korzystania z Internetu, fotografii oraz warsztatow
sprawnosciowych (gimnastyka, ptywanie, rajdy, imprezy plenerowe 1 Seniorada).

W Dziennym Domu Senior+ prowadzone byly otwarte wyklady, warsztaty
zywieniowe oraz zajecia sportowo-rekreacyjne dla lokalnych senioréw.

Senioralna Stacja Socjalna, zorganizowana przez Zamojskie Centrum Wolontariatu,
oferowata seniorom =zajecia aktywizujagce prowadzone w pracowniach: plastycznej,
artystycznej i technicznej, klubie dyskusyjnym i na sali gimnastycznej, dziataniach
edukacyjnych (specjalistyczne szkolenia, warsztaty i wyktady), pomoc prawna oraz imprezy
okoliczno$ciowe, kuturalne i rekreacyjne. Przeszkoleni wolontariusze sprawowali opieke nad
seniorami w miejscu zamieszkania oraz podczas zaje¢ organizowanych w Senioralnej Stacji

Socjalnej. W ramach inicjatyw podejmowanych na rzecz senioréw byta prowadzona Swietlica
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Dziennego Wsparcia, w ktoérej organizowano zajecia kulturalne, integracyjne oraz warsztaty
I treningi pamigci.

Innym przyktadem dobrej praktyki jest Klub Fitness dla Senioréw prowadzony przez
Oddziat Rejonowy PCK w Zamosciu, w ktorym w 2016 r. odbywaly sie¢ zajecia ruchowe,
edukacyjne oraz imprezy integracyjne.

W Zamo$ciu pod patronatem Stowarzyszenia ,,Magiczny Ogréd" dziatat Klub
Aktywnego Seniora, w ktorym organizowano m.in. biblioterapi¢ i bajkoterapi¢, trening
pamigci, wieczorki taneczne, zajecia komputerowe 1 multimedialne, zaje¢cia z instruktorem
$piewu, wycieczki 1 wyjazdy oraz wolontariat seniorow. W miejscu zamieszkania lub pobytu
0sob starszych Klub prowadzit rehabilitacjg, $wiadczyl ustugi pielegniarskie, asystenckie
I opiekuncze, a takze rézne formy terapii zajeciowej. W ramach projektu "Aktywni Seniorzy -
liderami w swoim otoczeniu" odbywaty si¢ spotkania w zakresie biblioterapii geriatrycznej,
kreatywnego myslenia z elementami kinezjologii edukacyjnej, upcyclingu oraz warsztatow
rekodzieta.

Wychodzac naprzeciw potrzebom czytelniczym osob starszych Ksigznica Zamojska
udostepniala posiadany ksiegozbior (m.in. ksigzki z duza czcionka i audiobooki), oferowata
wypozyczanie na "telefon” tj. dostarczanie wybranych pozycji ksigzkowych do miejsca
zamieszkania lub pobytu oséb starszych za posrednictwem czlonkdéw ich rodzin, opiekunow,
sasiadow, badz tez przez samych bibliotekarzy. W Ksigznicy byty organizowane wyklady
literackie i konkursy literacko-plastyczne.

Zamojscy seniorzy mogli korzysta¢ z biletow ulgowych do kina, filharmonii, ZOO
I znizkowych przejazdow komunikacjg miejska.

Biala Podlaska miasto na prawach powiatu

Realizowane w Bialej Podlaskiej dzialania maja charakter interdyscyplinarny,
a samorzad miasta ma swoj istotny wklad w trwalo$¢ podejmowanych dziatan i ich
kompleksowos¢. Podejmowane inicjatywy stuza poprawie jakosci zycia ludzi starszych,
promuja permanentne ksztalcenie, propaguja profilaktyke gerontologiczng 1 zdrowy styl zycia
oraz umozliwiaja Wykorzystanie potencjatu tej grupy wiekowej. Zgodna z oczekiwaniami jest
bogata oferta integracyjna, ciaglte prowadzenie inicjatyw promujacych pozytywny wizerunek
staro$ci, wzmacniajacych wspotprace miedzypokoleniowa. Przez senioré6w i na rzecz
seniorOw organizowane s3 roznorodne imprezy i wydarzenia, pojawiaja si¢ nowe podmioty

i nowe pomysty na ich wspieranie. Do takich dziatan nalezaly przedsiewzigcia zainicjowane
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i realizowane przez Bialskg Rade Seniorow przy wsparciu lokalnych wiadz samorzagdowych,
takie jak:
» wydawanie Kalendarza wydarzen kulturalnych dla senioréw na kolejne kwartaly
roku. Kalendarz wydaje Bialskie Centrum Kultury, zawiera informacje
o wszystkich planowanych wydarzeniach, imprezach, spotkaniach cyklicznych
I r6znych formach aktywnos$ci, informacje do kalendarza zglaszaja wszystkie
podmioty dziatajace na rzecz osob starszych w miescie,
> spotkanie integracyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet pt. ,,Bialczanki

inspiruja...”,

\4

udziat Bialskiej Rady Senioréw i przyjaciot w Narodowym czytaniu ,,Quo Vadis”
Henryka Sienkiewicza,

cykl spotkan ,,Akademia dla kazdego wieku”,

cykl spotkan historycznych,

Bialski Dzien Osoby Starszej,

warsztaty artystyczne ozdob choinkowych, kapeluszy,

bombardowanie wioczka - dzierganie w przestrzeni publicznej 2016,

spotkania integracyjne i edukacyjne,

VVV VYV VYV

festyn ,,Aktywna Jesien Bialskich Seniorow” — we wspotpracy z Bialskim Centrum

Kultury,

\4

kursy komputerowe 1 jezyka angielskiego we wspoipracy z Miejska Biblioteka
Publiczna,

» informowanie o ogdlnopolskiej Karcie Seniora oraz o dostepnych bezptatnych

lekach ,,75+”.

W 2016 r. Bialskie Centrum Kultury wystapito do seniordw z nowa propozycja pn.
Akademia Tworcza Trzeciego Wieku. Zaproponowano szereg pomysiow na
zagospodarowanie czasu wolnego poczawszy od choru, poprzez Dance Academy Senior 65+,
Senior Band, Teatr Seniora, Kabaret ,,Ten”, Kolo plastyczne, Warsztaty pamigci, Taniec
orientalny, CheerSeniorki, Piosenka Seniora, Gimnastyka z kulturg, Szychowa przygoda,
Bezpieczny Senior. Po przeprowadzeniu naboru uruchomiono grupy: komputerows,
gimnastyczng, tanca towarzyskiego i cieszgce sie najwickszym zainteresowaniem warsztaty
pamigci.

W 2016 r. zrzeszajacy blisko 500 oséb Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego

Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow zorganizowat m. in.:
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YV V. V VYV V

>

turnus rehabilitacyjne i wypoczynkowe,

spotkania integracyjne, okolicznos$ciowe, pikniki, potancoéwki, wycieczki,
warsztaty zdrowotne i artystyczne oraz r¢kodzieta,

retransmisje dziet operowych dla seniorow,

obchody Miejskiego Dnia Seniora i Swiatowego Dnia Inwalidy i Osoby
Niepetnosprawnej,

udziat i wyjazd na Przeglad Amatorskich Grup Artystycznych Senioréw
wojewodztwa lubelskiego,

utworzenie Klubu Literackiego Emerytow "Walerianka".

Powiat krasnicki

W 2016 r. Osrodek Kultury, dziatajacy w gminie miejsko-wiejskiej Urzgdow,

wspoOtpracowat z grupa miejscowych emerytow. W ramach tej wspotpracy prowadzono 2 razy

w tygodniu zajecia z aktywnosci fizycznej, gdzie pod nadzorem instruktora, uczestnicy

uprawiali sport, prowadzac aktywny styl zycia. Osrodek zorganizowat zagraniczny wyjazd

turystyczno-krajoznawczy dla seniorow do Budapesztu oraz Nadudvar - partnerskiego miasta

Urzedowa. Uczestnicy mogli skorzysta¢ z zajec¢ relaksacyjnych w postaci kapieli w basenach

termalnych, masazy, itp. Wyjazdy tego typu maja charakter cykliczny.

Klub Seniora w Urzedowie - Koto Zwigzku Emerytow 1 Rencistow, liczacy 31

czlonkow, organizowat cykliczne spotkania o charakterze integracyjnym i okolicznosciowym,

takie jak:

>
>

>

dzien seniora — przyjecie z poczestunkiem przygotowanym przez cztonkoéw Klubu,
dzien inwalidy — spotkanie integracyjne z osobami niepelnosprawnymi, nie
bedacymi cztonkami Klubu,

dzien kobiet 1 dzien mezczyzn - przyjecia z poczgstunkiem, kwiatami 1 prezentami
dla uczestnikow,

ogolnodostepne zabawy taneczne z muzyka na zywo i goragcym positkiem,

wyjazdy turystyczne (w 2016 r. do Kodnia),

dziatalno$¢ spoteczna - partycypacja w organizacji Dni Urzedowa i Dozynek
gminnych, itp.,

cykliczne uroczystosci imieninowe dla cztonkéw Klubu.

Klub rekodzieta artystycznego ,,Szydetko” skupiajacy 11 cztonkow w wieku 50-70 lat

organizowal 2 razy w tygodniu w 4. godzinnych warsztatach poswigconych rekodzietu

artystycznemu (haft, wyszywanie, szydetkowanie, zdobnictwo szkta, ozdoby z wikliny
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papierowej, papieroplastyka). Cztonkowie Klubu przygotowali wystawy plastyczne obrazow
malowanych, wyrobow haftowanych z wikliny papierowej oraz innych rekodziet na
imprezach okolicznosciowych (dozynki gminne i powiatowe, Dni Urzgdowa). We wspotpracy
z Os$rodkiem Kultury w Urzedowie czlonkowie Klubu urzadzali kiermasze $wigteczne
(sprzedaz ozdob Bozonarodzeniowych i Wielkanocnych, maskotek 1 innych wlasnorgcznie
wykonanych przedmiotow z okazji Dnia Dziecka). Czlonkowie Klubu prowadzili zajgcia
warsztatowe w miejscowych placowkach o§wiatowo-wychowawczych (przedszkola, szkoty).
Dziatalno$¢ Klubu dla jego cztonkow stanowi sposéb na dzielenie si¢ posiadanymi
umiejetnosciami z innymi oraz na oderwanie si¢ od probleméw zycia codziennego z jakimi
muszg zmagac si¢ osoby starSze.

Uzupetnieniem ww. dobrych praktyk w 2016 r. byly inicjatywy Stowarzyszenia
,Pomocna Dlon” wspierajagcego dziatania statutowe DPS w Popkowicach, mianowicie te
zwigzane z organizacjag imprez okoliczno$ciowych, integracyjnych, wystaw rekodzieta
artystycznego, np. ,,Piknik pozegnanie lata”, ,,Swicto pieczonego ziemniaka” czy wycieczki
turystyczne po Lubelszczyznie. Inng forma tych praktyk bylo cykliczne przygotowanie
spotkan wigilijnych przez OPS w Urzgdowie oraz organizacje dziatajace na rzecz seniorow.
Powiat tomaszowski

W 2016 r. w jednostkach gminnych podlegtych samorzadowi powiatowemu zostaty
podjete nastepujace inicjatywy i przyktady dobrych praktyk na rzecz osob starszych.

W gminie wiejskiej Krynice prowadzono przedsigwzigcia typu ,,Ksigzka na telefon”,
warsztaty plastyczne Bozonarodzeniowe, wypozyczalni¢ odtwarzaczy cyfrowej ksigzki
mowione] dla oséb starszych, niewidomych 1 stabo widzacych, coroczny przeglad jasetek
i grup koledniczych w Zwiartowie, warsztaty plastyczne ,,Kartka wielkanocna”, spotkania
Poetow 1 Malarzy z cyklu ,,Chwilo trwaj” w Dzierzaznie oraz wyjazd na Migdzypowiatowy
Dzien Seniora do Susca.

Stowarzyszenie Koto Gospodyn Wiejskich ,,Lubczyk” w Lubyczy Krolewskiej
zorganizowato dla osob starszych spotkanie wielkanocne ,,jajeczko”, wyjazd do Sejmu RP,
dozynki, spotkanie ,,andrzejkowe” oraz spotkanie wigilijne ,,Optatek”.

Na terenie gminy wiejskiej Tarnawatka byly $wiadczone ustugi opiekuncze (przez
Klub Seniora i GOPS). W miejscowych przedszkolach i szkotach odbyly si¢ spotkania
Z osobami starszymi z okazji Dnia Babci 1 Dziadka. Lokalne stowarzyszenia organizowaty
warsztaty z rekodzieta, spotkania wigilijne dla senioréw oraz przygotowywaty dla nich paczki

Zywnos$ciowe.
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W szereg wartosciowych inicjatyw adresowanych do osob starszych zaangazowato si¢
Miasto Tomaszéw Lubelski uhonorowane w 2016 r. dyplomem ,Miasto Przyjazne
Seniorom”. Do dobrych praktyk realizowanych w tej jednostce samorzadowej mozna
zaliczy¢, m.in. dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW), redagowanie gazetki UTW
»lu 1 teraz”, funkcjonowanie Choru Seniora ,,Harmonia”, prowadzenie zaje¢ sportowo-
gimnastycznych  dla  seniordw, zespotu rekodzieta artystycznego,  wspolprace
migdzypokoleniowa senioréw z dzie¢mi i mlodzieza, organizowanie konkursow, przegladow
i festiwali skierowanych do osob starszych, organizowanie spotkan miedzypokoleniowych
w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. T. Zamoyskiego i w ramach Towarzystwa
Regionalnego im. dr J. Petera, infrastruktur¢ uzytkowa i wypoczynkowa w parku miejskim i
na terenie miasta (sitownia zewngtrzna, Sciezki rowerowe i Sciezki do nordic walking),
wprowadzenie Ogolnopolskiej Karty Seniora oraz organizacja cyklicznych konferencji pt.

»Miejsce Seniora w Nowoczesnej Polsce”.

11.2.4 Wojewodztwo lubuskie

Informacja o regionie

Wojewodztwo lubuskie podzielone jest na 14 powiatéw, w tym 2 grodzkie oraz 82
gminy. Region posiada dwa gtowne os$rodki administracyjne: Gorzow Wielkopolski (siedziba
wojewody) 1 Zielona Goéra (siedziba marszatka wojewodztwa). Wojewddztwo lubuskie
obejmuje obszar o powierzchni 13 987,89 km?.

Wedlug danych Gloéwnego Urzedu Statystycznego w wojewddztwie lubuskim na
dzien 31.12.2016r. liczba ludno$ci wynosita 1.017.376 o0s6b, co czynito je drugim
po wojewodztwie opolskim najmniej liczebnym wojewodztwem w Polsce. Liczba ludnosci
w wieku powyzej 60 r. z. wynosita 234.938 os6b, co stanowilo 23,1% ogdlnej liczby
mieszkancoOw wojewodztwa lubuskiego. Natomiast liczba ludnosci w wieku powyzej 70 r. z.
wynosita 93.575 oséb, co stanowito 9,2 % ogolnej liczby mieszkancow wojewddztwa
lubuskiego.

W obszarze polityki spotecznej odnotowuje si¢ wzrost wskaznika osob w wieku
powyzej 60 r.z. objetych $rodowiskowg pomocag spoleczng. 6.843 rodzin emerytow
I rencistow bylo §wiadczeniobiorcami pomocy spotecznej, tj. 16,7 % rodzin objetych pomoca

spoteczna.
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Sytuacja demograficzna

Wedlug danych GUS w wojewoddztwie lubuskim na dzien 31.12.2016r. liczba
ludnosci w wieku 60 lat i wigcej wynosita 234.938 os6b, co stanowito 23,1 % ogolnej liczby
mieszkancow wojewodztwa lubuskiego. Wsréd populacji w starszym wieku wigkszos¢
stanowity kobiety (58,2 %).

W porownaniu do 2015 r., w roku 2016 odnotowano spadek liczby mieszkancow
ogbélem o0 699 osob (tj. o 0,1 %), natomiast liczba osob starszych w wieku 60 lat i wigcej
wzrosta 0 8.091 osob, tj. 0 3,6 %, w tym megzczyzn o 3.733 (4. 3,9 %) i kobiet o 4.358 (tj.
3,3 %). Biorac pod uwagg 5-letnie grupy wieku wsrod osob starszych zaobserwowano wzrost
ludnosci w wieku 60 — 64 lata (0 1,1 %), w wieku 65 — 69 lat (0 5,8 %), w wieku 70 — 74 lata
(012,1 %), w wieku 80 — 84 lata (1,3 %) oraz w wieku 85 lat i wigcej (o 4,7 %). Natomiast
zmniejszyla si¢ liczba oséb w wieku 75 — 79 lat (0 2,4 %). Pod wzgledem zmian
W poszczegdlnych grupach, zwraca uwagg fakt, ze populacja 0sob starszych jest zbiorowoscia
dynamiczna, ktora powigksza si¢ kazdego roku o kilka tysigcy osob.

W 2016 r. ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym liczyta 198.595 oséb (o 4,0 % wiecej
w poréwnaniu z 2015 r.), a jej udziat w ogdlnej liczbie ludnosci wynosit 19,5 % (w 2015 r. —
18,8 %). Wigkszos¢ o0sob w wieku poprodukcyjnym stanowity kobiety (tj. 68,8 %).
Uwzgledniajgc miejsce zamieszkania, zdecydowanie wigcej ludnosci w tym wieku mieszkato
w miastach (70,2%). W 2016 r. w wojewodztwie lubuskim, na kazde 100 os6b w wieku
produkcyjnym, przypadato 60 oséb w wieku nieprodukcyjnym, o 2 osoby wiecej niz w
2015r. 1 0 8 0so6b wigcej niz w 2010 1.

Z prognoz wynika, ze struktura wieku ludnosci bedzie ulegala zmianie. Do 2050 r.
przewiduje, ze udzial os6b starszych (60 lat i wigcej) w 2017 r. wyniesie 23,9 % (2016 r. —
23,1 %), a w 2050 r. — 40,6 %. Przewiduje si¢, ze znaczgco, bo ponad dwukrotnie, wzrosnie
udziat os6b sedziwych (80 lat i wiecej) w populacji — z 3,7% w 2016 r. do 10,1% w 2050 r.
Wzro$nie rowniez proporcja osOb najstarszych wsrdd osob starszych, ktora mierzy
tzw. podwdjne starzenie si¢, czyli zwigkszanie si¢ udziatu osob sedziwych wsrod osob
starszych. Zjawisko podwdjnego starzenia si¢ bedzie narastalo. W wojewoddztwie lubuskim
udziat ten zwigkszy sie z 23,7% w 2016 r. do 30,8 % w 2050 r. Proces starzenia si¢ ludnosci
w wojewddztwie lubuskim bedzie przebiega¢ ze znacznie wigksza intensywnos$cia niz
dotychczas.

W ogoblnej liczbie ludnosci Polski ok. 38433 tys. (stan z koniec 2016 r.) kobiety

stanowily prawie 52%; na 100 me¢zczyzn przypada ich 107. Podobnie ma si¢ sytuacja
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W wojewoOdztwie lubuskim, gdzie na 100 mezczyzn przypadato 105 kobiet. W woj. lubuskim
wsrod ludnosci w wieku do 49 r. z. wystepuje liczebna przewaga m¢zczyzn — gdzie na 100
mezezyzn przypada okoto 99 kobiet. Natomiast wsrdd ludnosci w wieku 70 lat 1 wigcej
wynosi 185.

W 2015 r.*" odnotowano 8.182 zgony mieszkancéw woj. lubuskiego w wieku 60 lat
I wigcej, co stanowito 80,6 % zgondéw ogdtem. Najwiecej zgondw, sposrdd osdb w wieku
60 lat i wigcej, dotyczylo osob w wieku 85 lat 1 wigcej (29,6 %). Wspolczynnik zgonow
ogotem osob w wieku 60 lat 1 wigcej wyniost 36,7 na 1 tys. ludnosci w tej grupie wiekowej
(w tym dla m¢zezyzn 43,2, dla kobiet 32,2) i byl wyzszy niz w roku poprzednim (2014r.
ogdtem — 35,5, mezczyzni — 41,0 kobiety — 31,6). Zgony os6b starszych spowodowane byty
w 2015 r. najczesciej przez: choroby uktadu krazenia (47,2%), nowotwory (25,6 %) i objawy,
cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych i klinicznych (11,1 %).

W 2016 r. w woj. lubuskim przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn w wieku 60 lat
wynosito 18,6 lat, a kobiet 24,1 lat. Przecigtne dalsze trwanie zycia kobiet w wieku 60 lat
zamieszkatych w miescie (24,4 lata) bylo nieco wyzsze niz kobiet mieszkajacych na wsi
(23,4). Rowniez me¢zezyzni w wieku 60 lat, mieszkajacy w miescie zyli dtuzej (19,2 lata), niz
na wsi (17,5 lat). W poréwnaniu z rokiem 2015 r. nastgpil wzrost $redniego trwania Zycia
zarowno w przypadku mezczyzn w wieku 60 lat (0 0,2 roku), jak i kobiet w wieku 60 lat
(0 0,4 roku).

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

W 2016 r. na terenie woj. lubuskiego opieka czynng w poradniach lecznictwa
podstawowego objetych bylo 120.878 os6b w wieku 65 lat i wiecej. Wérod 120.878 osdb
w wieku 65 lat i wigcej objetych opieka czynng w 2016 r. dominowaty schorzenia
przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 57 Dominujace schorzenia osob starszych w wojewdédztwie lubuskim w 2016

roku.
osoby % os6b w wieku 65 lat i
wiecej objetych opiekg czynng

choroby uktadu krazenia 80.016 66,20 % o0sob
choroby uktadu miesniowo-kostnego i tkanki tacznej 27.957 23,13 %

cukrzyca 20.509 16,97 %
przewlekle choroby uktadu trawiennego 11.986 9,92 %

choroby obwodowego uktadu nerwowego 11.127 9,21 %

przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa 7.540 6,24 %

Zrédlo: Informacja Urzedu Wojewddzkiego Wojewddztwa Lubuskiego.

%" Dane sprawozdawcze za 2015r.
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W roku 2016, w poréwnaniu do roku 2015 odnotowano ogotem wzrost 0 0,4 % liczby
os6b w wieku 65 lat i wigcej, bedacych pod opieka czynng lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. W 2016 r. w poradniach zdrowia psychicznego, odwykowych i leczenia
uzaleznien z powodu zaburzen psychicznych (bez uzaleznien) leczono ogdtem 6.549 osob
wwieku 65 lat i wigcej (15,7 % ogotu leczonych), wsrdd ktorych przewazaty kobiety
(69,6 %) 1 mieszkancy miast (77,1 %). Najwigcej pacjentow stanowily osoby: z zaburzeniami
organicznymi  (42,2%), z =zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem
i somatoformicznymi (22,0 %), schizofrenig (11,2 %). Pacjenci w wieku 65 lat i wiecej,
leczeni po raz pierwszy w zyciu stanowili 22,8 %. Wsrod pacjentdow pierwszorazowych
najczestszymi zaburzeniami byly: zaburzenia organiczne (47,1 %) i zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i somatoformiczne (28,3 %). W 2016 r. w poréownaniu do roku 2015
liczba leczonych ogdlem wzrosta o 346 0sob, a liczba pacjentow pierwszorazowych o 43
osoby. Dotyczyto to zwlaszcza 0sob leczonych z powodu zaburzen organicznych.

Na podstawie Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) w 2016 r.
ludno$¢ aktywna zawodowo w woj. lubuskim w wieku 55 lat i wiecej liczyta 79 tys., z tego
77 tys. to osoby pracujace (tj. 97,5%). Osoby aktywne zawodowo w wieku 55 lat 1 wigcej
stanowity 17,8% ogotu aktywnych zawodowo w wieku 15 lat i wiecej (dla pracujacych
analogiczny odsetek wynosit 18%). Wspotczynnik aktywnosci zawodowej dla tej zbiorowosci
wynosit 26,2%, natomiast wskaznik zatrudnienia uksztattowal si¢ na poziomie 25,6%.
Populacja 0s6b biernych zawodowo wynosita 222 tys., co stanowilo 71,6% ogétu ludnosci
w wieku 55 lat 1 wigce;.

Na koniec 2016 r. w wojewodztwie lubuskim odnotowano 9.771 o0so6b bezrobotnych
powyzej 50 r. z., co stanowi 30,2% ogo6tu bezrobotnych. W stosunku do grudnia 2015 r. liczba
bezrobotnych powyzej 50 r. z. zmniejszyta si¢ 0 2.079 osob, ale ich udziat w ogdlnej liczbie
bezrobotnych zwigkszyt si¢ o 0,1 punktu procentowego. W okresie grudzien 2015 r. —
grudzien 2016 r. liczba bezrobotnych powyzej 50 r. z. zmniejszyla si¢ o 17,5%, podczas gdy
liczba bezrobotnych ogdtem zmniejszyta sie¢ o 17,7%. Na koniec grudnia 2016 r., wsrdd tej
kategorii bezrobotnych, najwiecej byto osob w wieku od 55 do 59 lat — 4.161, stanowiac

42,6% og6hu, najmniej w wieku powyzej 60 lat — 2.562 o0soby (26,2%).

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0sob starszych

W $wietle obowigzujacych przepisow dot. pomocy spotecznej osobom starszym

mogg by¢ oferowane nastgpujace formy pomocy: ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania,
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osrodki wsparcia (domy dziennego pobytu), organizowanie Srodowiska lokalnego (Kluby
Seniora, Rady Seniora), domy pomocy spotecznej, placowki catodobowe prowadzone
w ramach dzialalno$ci gospodarczej/ statutowej, rodzinne domy pomocy oraz inne jednostki
prowadzone przez organizacje pozarzadowe.

W woj. lubuskim funkcjonujg 23 domy pomocy spotecznej i w poréwnaniu do 2015 r.
liczba ta utrzymuje si¢ na tym samym poziomie. Wsrod wszystkich doméw pomocy
spotecznej - 5 przeznaczonych jest dla 0s6b w podesztym wieku, w tym 4 DPS prowadzone
sg tacznie dla os6b w podesztym wieku 1 przewlekle somatycznie chorych posiadajg profile
taczone. Na przestrzeni lat 2015/2016 obserwuje si¢ nieznaczny wzrost ogolnej liczby miejsc
w DPS (1%). Liczba miejsc przeznaczonych dla oso6b w podesztym wieku w analizowanych
latach nie zmienitla si¢. W domach pomocy spolecznej nastgpuje starzenie si¢
dotychczasowych mieszkancow (wzrost liczby 0sob powyzej 60 r. z. 0 4 punkty procentowe),
wzrasta odsetek liczby mieszkancow obtoznie chorych, wymagajacych pomocy
w codziennych czynno$ciach oraz mieszkancow w pelni wymagajacych opieki personelu
(tj. nie opuszczajacych tozek).

W woj. lubuskim ro$nie zainteresowanie uruchamianiem prywatnych placowek
Swiadczacych calodobowe ustugi dla o0s6b niepetnosprawnych, przewlekle chorych
i W podesztym wieku prowadzonych w ramach dziatalnosci gospodarczej/statutowej. Na
przestrzeni lat 2015/2016 liczba ta ksztaltuje si¢ na tym samym poziomie. Wzrasta natomiast
liczba oferowanych miejsc, w tym dla 0s6b w podesztym wieku. Wg stanu na koniec 2016 r.
w rejestrze wojewody znajduja si¢ 4 takie placowki oferujace tacznie 138 miejsc, w tym 123
miejsca przeznaczone sg dla 0sob w podesztym wieku (tj. 15% wzrost ogdlnej liczby miejsc
w porownaniu do roku 2015, w tym 11% wzrost dotyczy liczby miejsc przeznaczonych dla
0s6b w podesztym wieku).

W wojewodztwie lubuskim aktualnie dziala 1 rodzinny dom pomocy oferujacy
W sumie 8 miejsc. Gminy wykazujg brak zainteresowania na tworzenie tych form pomocy
(koszt pobytu w rodzinnym domu pomocy jest porownywalny do kosztu w domu pomocy

spotecznej a dodatkowa jest odpowiedzialnos$¢ za jakos¢ §wiadczonych w placowce ustug).

Uslugi spoleczne, w tym ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuja 82 osrodki pomocy spotecznej, ktore
usytuowane sagw kazdej gminie. Ustawa o pomocy spotecznej naklada obowigzek

organizowania i zapewnienia ustug opiekunczych osobom samotnym, ktoére z powodu wieku,
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choroby lub innych przyczyn wymagajag pomocy innych oséb. W 2016 r., w wojewodztwie
lubuskim, ushugi opiekuncze przyznano 2.753 osobom (w tym 2.116 osobom samotnym).
Udzielono im 828.111 $wiadczen na taczng kwotg 10.961.024 z1. 1502 osoby objete ustugami
opiekunczymi, posiadaty rowniez wsparcie ze strony rodziny. Najczgstsze ograniczenia
sprawnosci — 458 osoéb lezacych, 217 osdb poruszajacych si¢ na wozku oraz 711 osob
poruszajacych si¢ przy pomocy innego sprzetu ortopedycznego. Sredni koszt 1 godziny
wynosi 13,00 zt.

Prowadzone postgpowania nadzorczo - kontrolne wykazaty, ze w 10 gminach nie byly
Swiadczone ,zwykte” wustugi opiekuncze, ktore naleza do zadan wlasnych gminy
0 charakterze obowigzkowym. W opinii o$rodkéw pomocy spotecznej, najczgstszym
powodem braku $wiadczenia ustug opiekunczych byl: wystarczajacy zakres zapewnianej
opieki przez rodziny (osoby uprawnione pobieraja §wiadczenia opiekuncze m.in.: specjalny
zasilek opiekunczy, zasitek dla opiekuna) lub srodowisko sgsiedzkie. Innymi powodami byly
rowniez kwestie finansowe (ponoszona odptatno$¢), poczucie odpowiedzialnosci
za najblizszego cztonka rodziny, nieche¢ do korzystania z ustug realizowanych przez osoby
obce, jak rowniez trudnosci w pozyskaniu chetnych do wykonywania tego typu pracy.
W sytuacji bezwzglednej potrzeby ww. osoby kierowane byly do doméw pomocy spotecznej
lub ze wzgledu na stan zdrowia do zakladow opiekunczo-leczniczych. W trakcie czynnosci
kontrolnych stwierdzono, ze w wigkszoSci gmin $wiadczenie ustug ogranicza si¢
tylko do dni roboczych i ustugobiorcy w dni wolne od pracy muszg radzi¢ sobie sami. Czesta
praktyka jest $wiadczenie ustug w miejscu zamieszkania osobom wymagajacym opieki, ktore
ze wzgledu na swoja glgboka niepelnosprawnos¢ 1 catkowity brak samodzielnosci
(niezdolnych do samodzielnej egzystencji) powinny by¢ kierowane do placowek
catodobowych, typu dom pomocy spotecznej. Wszystkie jednostki do tej pory nie $wiadczace
ww. ustug, zobowiazaty si¢ do podjecie dzialan majacych na celu zdiagnozowanie §rodowiska
lokalnego, a tym samym potrzeb w celu realizacji zadania.

W wojewodztwie lubuskim w 2016 r. 29 gmin swiadczyto specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania dla osdb z zaburzeniami psychicznymi. Z ushug
skorzystaty 122 osoby, udzielono 40.914 §wiadczen a na ich realizacj¢ przeznaczono 8§96.497
zt. Sredni koszt 1 godziny wyniést 21,9 zh. 53 gminy nie $wiadczyly ustug. Gléownym
powodem tej sytuacji, sygnalizowanym przez jednostki, sg trudnosci z pozyskaniem
specjalistow, zwlaszcza w mniejszych miejscowosciach, takze niecheci osob do korzystania

z tej formy pomocy, szczeg6lnie gdy rodzina nie jest beneficjentem pomocy spotecznej, takze
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obawa przed kontaktem z obcymi osobami. Realizacj¢ zadania gminy powierzaja podmiotom
prowadzacym dzialalno$¢ gospodarcza, wybieranym w drodze konkursu, badz specjalistom

posiadajacym stosowne uprawnienia, z ktorymi zawieraja umowe.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

W podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza na terenie woj. lubuskiego w roku
2016 zatrudnionych byto 6 specjalistow w dziedzinie geriatrii (3 lekarzy ze specjalizacja 11
stopnia oraz 3 ze specjalnoscig uzyskang ,,nowym trybem”), tyle samo co w 2015 roku.

Swiadczenia szpitalne w zakresie geriatrii w ramach kontraktu z Lubuskim Oddziatem
Wojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia na terenie woj. lubuskiego udzielane s3
W oddziale geriatrycznym Szpitala na Wyspie sp. z o0.0. w Zarach oraz oddziale
internistyczno-geriatrycznym w Szpitalu w Skwierzynie sp. z 0.0. Ponadto w Lubuskim
Szpitalu Specjalistycznym Pulmonologiczno - Kardiologicznym w Torzymiu sp. z 0.0.,
istnieje rOwniez gotowy na przyjecie pacjentow 15 t6zkowy oddziat geriatryczny, ktory nie
posiada kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W 2016r. 24 sposrdd 95 jednostek samorzadu terytorialnego wojewodztwa
lubuskiego realizowalo w sumie 83 dziatania prozdrowotne dla senioréw. Dominowaty
w nich dziatania m.in. promocyjno-edukacyjne, profilaktyczne, szkoleniowe i konferencyjne
obejmujace w szczegbdlno$ci promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej
i innych zachowan prozdrowotnych.

Wg prognoz wynikajacych z Mapy Potrzeb Zdrowotnych w zakresie lecznictwa
szpitalnego dla wojewodztwa lubuskiego w kolejnych latach nastapi wzrost zapotrzebowania
na $wiadczenia z zakresu geriatrii. W 2018 r. w wojewddztwie lubuskim zapotrzebowanie
na tézka na 100 tys. ludnosci bedzie wynosi¢ 16,77 (szosta najmniejsza wartos¢ w kraju),
natomiast w Polsce 17,64. Do 2029 r. sytuacja ulegnie zmianie: w wojewodztwie lubuskim
zapotrzebowanie na t6zka na 100 tys. ludnosci wzro$nie do 20,33 (21 %) — 6sma najmniejsza
warto$¢ w kraju, podczas gdy w Polsce w wzro$nie do 20,67 (17 %). Z powodu
wystepowania zjawiska starzenia si¢ spoteczenstwa zwiekszy si¢ odsetek 0osob potrzebujacych
opieki w tym zakresie. Prognozuje si¢, ze nastgpi wzrost zapotrzebowania na $§wiadczenia
z zakresu choréb wewnetrznych, kardiologii oraz neurologii w grupie wiekowej 85+,
co przetozy si¢ na wzrost zapotrzebowania na t6zka w wymienionych oddziatach
oraz oddziatach geriatrycznych (koniecznos¢ budowy zabezpieczenia geriatrycznego

w Polsce).
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Majac na wzgledzie starzenie si¢ spoteczenstwa (odmienno$¢ procesu leczenia
I pielegnacji pacjentow starszych) oraz dlugi czas oczekiwania do zakladow opieki
dlugoterminowej Wojewoda Lubuski w Priorytetach dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej
Wojewddztwa Lubuskiego ustalonych Zarzgdzeniem Wojewody Lubuskiego nr 178 z dnia 16
sierpnia 2016 r. wskazal na konieczno$¢ rozwoju opieki geriatrycznej oraz zwickszenie

efektywnosci procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym

Osoby starsze samodzielne maja mozliwo$¢ korzystania z ustug $wiadczonych
przez zorganizowane grupy wsparcia. Na terenie wojewodztwa lubuskiego gminne rady
senioré6w sa obecne w przestrzeni publicznej od kilku lat. Gminne rady senior6w na obszarze
wojewddztwa lubuskiego licza od 6 do 15 czlonkéw. W sklad rady wchodza zwykle
przedstawiciele 0sob starszych w wieku od 55 lat zamieszkatych na terenie danej gminy oraz
przedstawiciele podmiotéw dzialajacych na rzecz osoéb starszych. Wojewoddztwo lubuskie
liczy 82 gminy. W 2016 r. w 12 z nich zostaly utworzone gminne rady seniorow. Liczba ta
utrzymuje si¢ na statym poziomie.

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuja Kluby Seniora i Uniwersytety Trzeciego
Wieku, ktére sg dostgpne dla mieszkancow w gminach. W roku 2016 na terenie
wojewddztwa funkcjonowato 79 tego typu placowek. W gminach funkcjonuje réwniez wiele
innych zorganizowanych, nieformalnych grup wsparcia dla osob starszych. Liczba tych
placowek utrzymuje si¢ na statym poziomie - ok. 140.

Na terenie wojewoddztwa lubuskiego funkcjonujg osrodki wsparcia — Domy Dziennego
Pobytu (DDP). Placowki tego typu wspierajg osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby lub
niepetnosprawno$¢ wymagaja czg¢sciowej opieki w zaspokojeniu niezbednych potrzeb
zyciowych. W roku 2016 nie odnotowano wzrostu liczby Doméw Dziennego Pobytu.
Obecnie z ustug DDP korzysta 357 osob, to jednak mniej o 12 os6b niz w roku 2015.

W ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 na terenie
wojewodztwa lubuskiego dziataja aktualnie 4 ,,Dzienne Domy Senior +” oferujace ogdtem
135 miejsc. Liczba tych placowek, w stosunku do roku 2015 r., wzrosta o 2. Domy te
pozwalaja seniorom na aktywne spg¢dzanie czasu wolnego, a takze zaktywizowanie

I zaangazowanie w dzialania samopomocowe oraz na rzecz srodowiska lokalnego.
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Dobre praktyki o zasiegu wojewodzkim

Dostrzegajac problemy z zapewnieniem opieki osobom starszym, Wojewoda Lubuski
wspiera organizacje pozarzadowe dzialajagce w obszarze pomocy spolecznej w realizacji
zadan, na podstawie z art. 22 pkt 14 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.
W ramach priorytetow wybranych na 2016 r. wyszczegdlnione zostaly dziatania obejmujace
wsparcie zadan skierowanych do o0sob starszych, niesamodzielnych. Jeden z priorytetow
dotyczyt wsparcia osob/rodzin w opiece nad starszym i niesamodzielnym cztonkiem, w tym
W szczegdlnosci objat:

» dziatania zmierzajace do wypracowania zasad wspotpracy pomigdzy placowkami
ochrony zdrowia, a jednostkami samorzadu terytorialnego w zakresie zapewnienia
wiasciwego wsparcia osobom niesamodzielnym, opuszczajacym placowki ochrony
zdrowia,

» pomoc osobom niesamodzielnym w ich miejscu zamieszkania, z uwzglgdnieniem
wolontariatu,

» dziatania nastawione na zapewnienie opieki i wsparcia osobom niesamodzielnym
w dziennych formach pobytu.

W tym priorytecie odnotowano najwigksze zainteresowanie ze strony organizacji
pozarzadowych 1 rozwoj w tym zakresie.

Corocznie, Wojewoda Lubuski ogtasza Konkurs Spotecznik Roku w Pomocy
Spotecznej wojewddztwa lubuskiego. Mottem przewodnim XV edycji Konkursu
byta RODZINA. Jeden z priorytetow brzmial: ,,M0j portret Jesieni zycia". Przez 15 edycji
Konkursu nominowanych bylo 146 o0so6b, a nagrodzono 74 osoby. Wsrdd tych oséb,
niejednokrotnie byly osoby starsze: mieszkancy domdéw pomocy spolecznej, wolontariusze.
To osoby, jednostki, organizacje zaangazowane w zawodowa dziatalno$¢ w zakresie pomocy
spotecznej, ale tez osoby spoza systemu, ktore charytatywnie 1 z wielkim oddaniem wspieraja
potrzebujacych. To niejednokrotnie wyrdznienie dla ich pokory, skromnos$ci 1 szczerosci, to

dla nich samych wzruszajace przezycie.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Dziatania na rzecz osob starszych na poziomie powiatu realizowane sa glownie
przez powiatowe centra pomocy rodzinie oraz domy pomocy spolecznej. Wsrodd jednostek
organizacyjnych — powiatowych centrow pomocy rodzinie — 14 % wykazato podejmowanie
dzialan na rzecz osob starszych w ramach tzw. ,,dobrych praktyk”. W tym 7% wskazato na

wigcej niz jeden rodzaj dziatalnosci.
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Do tzw. dobrych praktyk wskazywano organizacj¢ imprez okolicznosciowych np.
obchody dni seniora, organizacj¢ prelekcji dla seniorow o tematyce prozdrowotnej, a takze
inne rodzaje aktywnos$ci takie jak: projekty socjalne i ustugi pomocowe. Liczba o0séb
uczestniczacych we wskazanych przedsiewzigciach wyniosta odpowiednio w 2015 r. — 845,
aw 2016 r. — 555.

23 domy pomocy spotecznej funkcjonujace na terenie woj. lubuskiego angazuja si¢
w realizacj¢ innowacyjnych projektow i realizacj¢ cyklicznych imprez okoliczno$ciowych,
takich jak:

» koncerty religijne,

» festyn $wietojanski,

» Dbal przebierancow DPS woj. lubuskiego o tematyce §redniowiecznej,

» przeglad piosenki zeglarskiej,

» przeglad form artystycznych,

» wojewodzkie zawody wedkarskie.

61% domow pomocy spotecznej organizowato prelekcje dla seniordw, najczesciej
o tematyce:  zdrowotnej,  patriotycznej, = promowania  bezpieczenstwa  wiasnego
oraz srodowiska. 89% DPS wskazywato inne rodzaje aktywnosci, takie jak: dni sportu,
uczestnictwo w wystepach organizowanych przez $rodowisko lokalne (np. szkoty,

przedszkola, udziat w wydarzeniach kulturalnych, religijnych).

I1.2.5 Wojewodztwo lodzkie

Informacja o regionie

Wojewodztwo todzkie potozone jest w centralnej cze$ci Polski i zajmuje obszar
18 219 km?, co stanowi 5,9 % powierzchni kraju i daje wojewodztwu 9 pozycje w skali kraju.
Administracyjnie podzielone jest na 24 powiaty, w tym 3 grodzkie (miasto £6dz, Piotrkow
Trybunalski, Skierniewice) oraz 177 gmin. Potozenie wojewddztwa w centralnej czgsci Polski
ma istotny wptyw na rozne sfery zycia i rozwoju regionu. Dobre polaczenie komunikacje,
zarowno ladowo - drogowe (autostrady, drogi ekspresowe) i ladowo - kolejowe, jak
I powietrzne sprawia, ze region jest atrakcyjny dla inwestorow. W koncu 2016 roku, podobnie
jak w roku poprzednim, sytuacja na rynku pracy w wojewodztwie to6dzkim byta
zdecydowanie korzystniejsza od obserwowanej w latach wczesniejszych. W ujeciu rocznym
utrzymat si¢ korzystny bilans roczny — wigcej os6b wyrejestrowano niz nowo zarejestrowano.

Stopa bezrobocia rejestrowanego, systematycznie malata w stosunku do notowanej rok
216



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

wczesniej, osiggajac na koniec roku najnizszg od kilku lat wartos¢ — 8,6 %. Na koniec grudnia
2016 roku liczba bezrobotnych zarejestrowanych w powiatowych urzedach pracy wyniosta
91 000 os6b 1 byta nizsza od zanotowanej przed rokiem o 18 500 osob.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 roku liczba ludnosci wojewddztwa todzkiego
wyniosta 2 485 300 os6b i zmniejszyla si¢ w poréwnaniu z zanotowang przed rokiem o 8 300
osob, tj. 0 0,3 %. Mieszkancy wojewddztwa stanowili 6,5 % ogétu ludnosci Polski. Pod
wzgledem wielkosci populacji wojewddztwo tddzkie, niezmiennie od wielu lat, plasuje si¢ na
6 miejscu w kraju — po: mazowieckim, $lgskim, wielkopolskim, matopolskim i dolnoslaskim.

W wojewodztwie 16dzkim od kilku lat obserwowana jest przewaga liczby zgondéw
(2016 rok - 30 213 oso6b) nad liczba urodzen (2016 rok — 22 794 os6b). Pomimo wzrostu
liczby urodzen, tj. 681 wigcej niz przed rokiem, przy jednoczesnym spadku liczby zgonow tj.
o 912 os6b mniej niz przed rokiem, kolejny rok z rzedu odnotowano ujemny przyrost
naturalny. W koncu 2016 roku w przeliczeniu na 1 000 mieszkancow, przyrost naturalny

osiagnat warto$¢ minus 2,98 % .

Sytuacja demograficzna

Wojewddztwo todzkie jest jednym z najstarszych demograficznie regionow w Polsce.
Od kilku lat obserwuje si¢ wzrost liczby osob, ktore ukonczyly 60 r. z. W 2016 roku,
W poréwnaniu z rokiem 2015 liczba oséb starszych wzrosta o 14 768 osob. Osoby te
stanowity Y4 calej populacji wojewodztwa todzkiego. Wsrdd osob starszych najliczniejsza
grupe stanowig seniorzy pomiedzy 60 a 64 r. z. Ponadto mozna zauwazy¢, ze kobiety
stanowig przewazajacg liczbe oséb starszych, co znajduje réwniez odzwierciedlenie w
przecigtnym trwaniu zycia, ktore dla kobiet wynosito 81,9 lat, za$§ dla me¢zczyzn 73,9 s
Wspotczynnik feminizacji w wojewodztwie todzkim w 2016 roku wynidst 110.

W 2016 roku odnotowano 30 213 zgonow (15 440 zgony me¢zczyzn, 14 773 zgony
kobiet), w tym 24 933 to zgony 0so6b, ktore ukonczyty 60 r. z. Najwigcej zgonéw odnotowano
w przedziale wiekowym 85 +, tj. 8 092, z czego 5 749 to zgony kobiet.

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych
W wojewodztwie 10dzkim w 2016 roku realizowane byly programy profilaktyczne

w zakresie badania stuchu, profilaktyki raka piersi (mammobusy), profilaktyki chorob ptuc,

% Raport 0 sytuacji spoteczno-gospodarczej wojewodztwa todzkiego w 2016 r.,
% Ludno$é. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym w 2016 roku. Gtowny Urzad
Statystyczny
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profilaktyki jelita grubego. Ponadto todzki Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia
uczestniczyt w wielu inicjatywach dedykowanych Seniorom m.in. Akcja Sobota z Lekami
75+, podczas ktorej pracownicy oddzialu wyjasniali watpliwosci dotyczace darmowych
lekéw dla seniorow oraz informowali o zasadach leczenia sanatoryjnego. W 2016 roku
ukazywal si¢ réwniez cyklicznie program Lodzkiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ ,,Pora na
seniora”, w ramach ktorego wyemitowano odcinki dotyczgce m.in. — probleméw ze stuchem,
lekéw 75+, nietrzymania moczu, chordb serca, udaru. Majac na uwadze stan zdrowia
mieszkancow wojewodztwa, samorzady lokalne we wspotpracy z miejscowymi zaktadami
opieki zdrowotnej oraz organizacjami pozarzagdowymi organizowaty liczne pikniki zdrowotne
oraz akcje informacyjne, podczas ktorych propagowano zdrowy tryb zycia, zapewniano
mozliwo$¢ wykonania badan poziomu cukru we krwi, zmierzenia ci$nienia krwi, wykonania
badania spirometrycznego.
W 2016 roku 103 521 osobom powyzej 65 r. z. udzielono $wiadczenia zdrowotnego

w ramach medycznych dziatan ratowniczych, w tym:

» 6978 osobom, ktore zostaty poszkodowane w ruchu uliczno-drogowym,

» 1915 osobom w pracy,

» 1 osobie w szkole,

> 86 404 osobom w domu,

» 8223 osobom w innych miejscach.

Ponadto 77 219 osobom w wieku 65 lat i wigcej udzielono $wiadczen zdrowotnych

W izbie przyjec lub SOR w trybie ambulatoryjnym, w tym:

» 13490 osobom udzielono $wiadczen w zakresie choréb wewnetrznych,

» 6068 osobom udzielono §wiadczen w zakresie chirurgii,

» 11 869 osobom udzielono $wiadczen w zakresie chirurgii urazowo -—
ortopedycznej,
1 088 osobom udzielono $wiadczen w zakresie neurochirurgii,
180 osobom udzielono swiadczen w zakresie ginekologii 1 potoznictwa,
234 osobom udzielono $wiadczen w zakresie pediatrii,
2 633 w zakresie neurologii,
5 433 w zakresie okulistyki,
234 w zakresie stomatologii,

V V V V V V VY

27 966 w zakresie 0golnym niezakwalifikowanym do wyzej wymienionych®.

*® Informacje ze sprawozdania z pomocy doraznej i ratownictwa medycznego ZD 4 za 2016 rok.
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W 2016 roku osoby starsze skorzystaly takze ze specjalistycznej opieki lekarskiej
w poradniach specjalistycznych. Osobom, ktére ukonczyty 65 r. z. zostalo udzielonych
2545127 porad co stanowito 34,83 % wszystkich porad. W zakresie specjalistycznej
lekarskiej opieki zdrowotnej najwigcej porad udzielono osobom w wieku 65 lat i wiecej
W nastepujacych poradniach:

» w poradni chirurgicznej (396 146 porad);

w poradni stomatologicznej (379 961 porad);
w poradni okulistycznej (316 449 porad);
w poradni kardiologicznej (194 546 porad);
w poradni neurologicznej (139 445 porad);
w poradni urologicznej (128 278 porad);
w poradni otolaryngologicznej 117 681 porad,;
w poradni dermatologicznej (99 418 porad);

YV V V V V V V VY

w poradni zdrowia psychicznego (91 404 porad);
» w poradni rehabilitacyjnej (91 262 porad)*.

Na dzien 31 grudnia 2016 roku w powiatowych urzedach pracy dziatajacych na terenie
wojewddztwa todzkiego bylo zarejestrowanych 91 041 oséb bezrobotnych 1 2 577 oséb
poszukujacych pracy, w tym 7 834 osoby bezrobotne (8,6 %) 1 533 osoby poszukujace pracy
(20,68 %) ukonczyty 60 lat 1 wigcej. Wsrod osob w wieku 60 lat 1 wigce] przewazali
mezezyzni (84,5 %). Najwiecej oséb w wieku 60 lat 1 wigce legitymowalo sig
wyksztalceniem podstawowym (3 735 osob), najmniej wyzszym (445 osob). W dniu 31
grudnia 2016 roku w powiatowych urzedach pracy w wojewodztwie todzkim byto
zarejestrowanych 4 645 osob dtugotrwale bezrobotnych w wieku 60 lat 1 wigcej. Wsrdd osob
w wieku 60 lat i wigcej zarejestrowanych w dniu 31 grudnia 2016 roku w urzedach pracy
przewazali mieszkancy miast (75,71 %), mieszkancy wsi stanowili tylko (24,29 % ). W grupie
0s6Ob zarejestrowanych w powiatowych urzedach pracy w wojewodztwie todzkim w wieku 60
lat 1 wigcej — 1 479 0s6b posiadato prawo do zasitku dla bezrobotnych.

Wsrod osob w wieku 60 lat i wiecej, zarejestrowanych w 2016 roku w powiatowych
urzedach pracy w wojewodztwie 16dzkim - 578 oséb podjeto prace w wyniku skierowania
przez urzad pracy, a 1 698 0sob podjeto prace z wiasnej inicjatywy. Osoby w wieku 60 lat i
wiecej korzystaly takze ze szkolen (76 osoéb) i stazy (131 osob). W 2016 roku 53 osoby

zarejestrowane w powiatowych urzedach pracy w wieku 60 lat i wigcej rozpoczety

*! Informacje ze sprawozdania z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej ZD 3 za 2016 rok
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prowadzenie wtasnej dzialalno$ci gospodarczej, w tym 29 0s6b otrzymato $rodki z Funduszu

Pracy na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spotecznej oraz ustugi spoteczne dla 0sdb starszych

Domy pomocy spotecznej stanowig najbardziej rozpowszechniong forme¢ opieki
catodobowej nad osobami, ktére z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci wymagaja
wsparcia 1 opieki w formach i zakresie wynikajacych z indywidualnych potrzeb tych oséb.
Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. w wojewodztwie todzkim funkcjonowaty 64 domy
pomocy spotecznej, znajdujace si¢ w 70 lokalizacjach (domy wraz z filiami), posiadajace
6 523 miejsca statutowe (w tym 319 miejsc w domach prywatnych). W poréwnaniu z rokiem
2015 liczba lokalizacji domow pomocy spolecznej zwigkszyta si¢ z 69 do 70. W 2016 roku
powstat jeden dom dla 0os6b w podesztym wieku przeznaczony dla 62 osob. Prognozuje sie,
ze w 2017 roku powstanie co najmniej 1 dom dla ok. 60 osob. Na terenie wojewodztwa
todzkiego funkcjonuje 13 domoéw pomocy spotecznej dla osdb w podesztym wieku
posiadajacych tacznie miejsca dla 1 021 oséb (w tym dla 82 0s6b w domach prywatnych) i 10
doméw pomocy spolecznej dla osob w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie
chorych posiadajacych tacznie 723 miejsca statutowe (w tym 126 miejsc w domach
prywatnych). Nadmieni¢ jednak nalezy, ze z uwagi na stan zdrowia osoby starsze przebywaja
rowniez w innych typach domow, np. w domu dla oséb przewlekle psychicznie chorych. Na
dzien 31 grudnia 2016 roku w réznych typach doméw pomocy spolecznej przebywato 4 477
0s0b, ktore ukonczyty 60 rok zycia.

Kolejnym pozytywnym zjawiskiem, ktére mozna zaobserwowac jest to, ze wsrdd oso6b
starszych przebywajacych w DPS, najliczniejszg grupe stanowia kobiety, ktore ukonczyly 80
rok zycia. Dane te pokazuja, ze dzigki pomocy ze strony rodziny, znajomych czy tez pomocy
srodowiskowej osoby starsze coraz dluzej sa w stanie funkcjonowaé w Srodowisku
rodzinnym, a pobyt w domu pomocy spoteczne;j jest dla nich ostatecznoscia.

Pomimo wyzej opisanej sytuacji oraz w zwigzku z 26% odsetkiem os6b starszych
W wojewddztwie todzkim istnieje potrzeba wzrostu liczby miejsc w domach pomocy
spotecznej. Na dzien 31 grudnia 2016 roku na miejsce w domach pomocy spotecznej
oczekiwato 178 oséb, w tym 42 osoby do doméw dla osdb w podesztym wieku.

Osoby starsze wymagajace pomocy w podstawowych czynnosciach dnia codziennego
korzystaja rowniez z oferty placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom

niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku. W wojewddztwie
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t6dzkim na dzien 31 grudnia 2016 roku, 21 podmiotéw posiadato zezwolenie Wojewody
Lodzkiego na prowadzenie placowki zapewniajacej calodobowa opieke. Placowki te
dysponowaly tacznie 569 miejscami. Prognozuje si¢, ze w 2017 roku powstanie co najmniej 5
placowek zapewniajacych calodobowa opieke ok. 115 osobom. Warto podkresli¢, ze
placowki funkcjonujace na terenie wojewodztwa todzkiego, poza obowigzujacym standardem
okreslonym w ustawie o pomocy spotecznej coraz czesciej $wiadczg dodatkowe ushugi
W postaci m.in. rehabilitacji, terapii zajeciowe].

Na terenie wojewddztwa todzkiego na dzien 31 grudnia 2016 roku dziatalo 30
dziennych domoéw pomocy prowadzonych przez gminy, posiadajacych tacznie 1 496 miejsc
oraz 2 prowadzone przez inne podmioty, przeznaczone dla 95 osob. Lacznie w domach
zatrudnionych bylo 278 osob, ktére stuzylty swoim wsparciem.

Ponadto osoby starsze moga uzyska¢ wsparcie w Dziennych Domach Senior+, ktore
oferuja ustugi w zakresie aktywnos$ci ruchowej lub kinezyterapii, kulturalnej, edukacyjne;j
oraz $§wiadcza ustugi opiekuncze. W roku 2015 z prognozowanych 5, ostatecznie powstato
6 Domow, za$ w roku 2016 utworzono 1.

Tabela 58 Dzienne Domy Senior+ w wojewodztwie t6dzkim w 2016 roku.

Lp. | Podmiot prowadzacy | Liczba Liczba miejsc w | Rzeczywista Szacunkowa
Dzienny Dom ,,Senior+” | placowek | Placowce liczba  senioréw | liczba 0s6b
objetych oczekujacych na
wsparciem w roku | przyjecie (wg
2016 stanu na
31.12.2016r.)

1 Gmina Bialaczow 1 27 36 1

2 Miasto Brzeziny 1 15 16 5

3 Gmina Grabow 1 30 35 0

4 Miasto L6dz 1 50 69 0

5 Gmina Tuszyn 1 20 21 0

6 Gmina Miasto Zgierz 1 25 39 0

7 Gmina Zarnow 1 25 25 10

RAZEM: 7 192 241 16

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewddztwa Eddzkiego.
W 2016 roku jednostki te $wiadczyly nastepujace rodzaje ustug, z ktorych skorzystata
nizej wskazana liczba seniorow:
» socjalnych — 241 os6b,
edukacyjnych — 197 oséb,
kulturalno-oswiatowych — 195 0séb,
sportowo-rekreacyjnych — 161 oséb,

aktywnos$ci ruchowej lub kinezyterapii — 136 oséb,

YV V. V VYV V

aktywizujacych spotecznie — 193 osoby,
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» terapii zajgeciowej — 168 0sob;

» innych ustug (jak: opieka medyczna, zabiegi fizykalne, pomoc pielegniarska,
warsztaty i indywidualne konsultacje psychologiczne, doradztwo prawne) — 68 0sob.
Rzeczywista liczba osob w wieku 60+ korzystajacych w roku 2016 z ushug

oferowanych w ramach wsparcia dziennego przez placowki typu ,,Senior+”, w podziale na
nizej wskazane grupy wiekowe, przedstawiata si¢ nastepujaco:
Tabela 59 Rzeczywista liczba senioréw objetych wsparciem w Dziennych Domach

Senior+ w wojewodztwie 6dzkim w 2016 roku.

Rzeczywista liczba senioréw | Podzial os6b w wieku 60+ korzystajacych w roku 2016 ze wsparcia

objetych wsparciem oferowanego przez placowki typu ,Senior+” ze wzglgdu na grupe
wiekowa

Przedziat wiekowy 60 - 64 65-69 70-74 75-79 80-84 80 1 wigcej

Liczba seniorow ogdtem: 241 32 38 40 51 46 34

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewddztwa Lédzkiego.

Prognozuje si¢, ze w ramach nowej formuty Programu wieloletniego ,,Senior +”
przyjetego przez Rad¢ Ministrow w dniu 30 grudnia 2016 roku, na terenie wojewodztwa
todzkiego w 2017 roku zostang utworzone kolejne 4 jednostki typu ,,Senior +”, w tym:

3 Kluby ,,Senior +” i 1 Dzienny Dom ,,Senior” oferujace wsparcie dla ok. 70 oséb.

Uslugi opiekuncze oraz specjalistyczne ushugi opiekuncze

W roku 2016 z pomocy w formie ustug opiekunczych skorzystaty az 6 342 osoby
starsze, co stanowi 86,91 % wszystkich osob (7 297), ktérym zostala przyznana pomoc
W postaci ustug opiekunczych. Najwigksza grupe osob starszych, ktore skorzystaty z tej
formy pomocy, stanowig osoby, ktore ukonczyly 85 r. z. tj. 2 169 o0sob. Wsrdd najczesciej
przyznawanych form ustug, najbardziej pozadana byta pomoc w zaspokajaniu codziennych
potrzeb zyciowych (6 053 osoéb). Nalezy rowniez zauwazy¢, ze wielokrotnie jedna osoba
miata przyznane kilka roznych form ustug opiekunczych. Na podstawie analizy
porownawczej z rokiem poprzednim, w 2016 roku w wojewodztwie todzkim odnotowano
wzrost liczby osob starszych objetych ta formg pomocy (o 409 oso6b).

W roku 2016 na terenie wojewodztwa 130 gmin $wiadczylo swoim mieszkancom
ustugi opiekuncze, za$ 47 gmin nie $wiadczylo tej formy pomocy (45 gmin wiejskich 1 2
miejsko -wiejskie). Glownym powodem nie§wiadczenia ustug byto niezglaszanie potrzeb w
tym zakresie ze strony mieszkancow. Na terenach wiejskich w wigkszym stopniu niz na

terenie miast, rodzina i bliscy znajomi podejmujg wysitek zapewnienia odpowiedniej opieki
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osobom starszym. W 2016 roku w 20 gminach realizacja ustug opiekunczych zostata zlecona
organizacjom pozarzadowym, tj. m.in. Polski Czerwony Krzyz, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej. Ponadto czgs$¢ osrodkow pomocy spolecznej realizowato zadanie poprzez zakup
ushug na postawie ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych. Ustugi
swiadczone byly przez 2 244 osoby, ktére wykonywaty prace na podstawie umowy o prace
lub umowy cywilnoprawnej. Srednie miesigczne wynagrodzenie 0osob $wiadczacych ustugi w
2016 roku wyniosto 1 468,2 zi. Gminy na realizacj¢ powyzszego zadania w 2016 roku
wydatkowaty taczng kwote 28 527 172 zt. Biorgc pod uwage ogdlng tendencje wzrostu liczby
senioréw, ktérzy beda wymagali pomocy innych osob, nalezy stwierdzi¢, ze na terenie
wojewodztwa 16dzkiego co roku odnotowywany bedzie wzrost liczby osob korzystajacych z
ustug opiekunczych.

Osoby, ktore ukonczyly 60 r. z. Korzystaty takze ze specjalistycznych ustug
opiekunczych, a mianowicie 40 osobom starszym przyznana zostala ta forma pomocy sposrod
171 wszystkich 0séb otrzymujacych pomoc w postaci specjalistycznych ustug opiekunczych,
co stanowi 23,39 %. Na realizacj¢ zadania gminy wydatkowaly kwote 612 126 zt, z ktérej to
kwoty zostalo pokryte wynagrodzenie 43 o0so6b $wiadczacych specjalistyczne ustugi

opiekuncze.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym i plany na rok 2017

W 2016 roku na terenie wojewddztwa funkcjonowaty:

» 2 oddzialy geriatryczne, na ktorych leczono 726 chorych. Ww. oddziaty posiadaly
tacznie 21 16zek, a $rednie ich wykorzystanie wynosito 46, 2%, $redni pobyt chorego
na oddziale to 4,9 dnia, $miertelnos¢ wyniosta $rednio 2,3. Ponadto miejsca
geriatryczne oferuja rowniez dwa oddziaty internistyczne. Prognozuje si¢, ze w 2017
roku liczba 16zek geriatrycznych wzro$nie o 13.

» 2 poradnie geriatryczne przyjmujace ok. 50 pacjentow tygodniowo, tj. ok. 2 600
rocznie.

» 27 zaktadow opiekunczo-leczniczych oraz 6 zaktadow pielegnacyjno-opiekunczych,
posiadajacych facznie 1 816 t6zek, na ktorych przebywato wg stanu na dzien 31
grudnia 2016 roku 1 442 pacjentow (w tym 245 w wieku 65-74 lat, 198 w wieku 75-
79 lat oraz 831 w wieku 80 lat i wigcej). Ponad 80% pacjentow przebywata

W placowkach niepublicznych.
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Na terenie wojewodztwa todzkiego zatrudnionych bylo 16 lekarzy specjalistow
posiadajacych specjalizacje z geriatrii (3 lekarzy zatrudnionych w oddziatach geriatrycznych,
a pozostali w oddziatach chor6b wewnetrznych, poradniach POZ oraz w placéwkach opieki
paliatywnej).

W roku 2016 dwa podmioty lecznicze posiadaly akredytacje do prowadzenia
specjalizacji w dziedzinie geriatrii, dysponujac 11 miejscami szkoleniowymi. Specjalizacj¢
w dziedzinie geriatrii odbywato 10 lekarzy, tytut specjalisty uzyskato 2 lekarzy. W 2017 roku
3 lekarzy zostato zakwalifikowanych do odbywania specjalizacji z geriatrii.

Warto zauwazy¢, ze wychodzac naprzeciw niekorzystnym trendom demograficznym
I potrzebom zapewnienia specjalistycznej opieki zdrowotnej osobom starszym rozwoj opieki
geriatrycznej zostal wpisany w 2016 roku w Priorytety dla Regionalnej Polityki Zdrowotnej
dla Wojewodztwa Lodzkiego.

Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym oraz dobre praktyki o zasiegu

wojewodzkim.

W wojewddztwie t6dzkim zadania z zakresu polityki spolecznej w obszarze polityki
senioralnej realizowato Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, jako samodzielna
jednostka organizacyjna Samorzadu Wojewodztwa t.odzkiego. W 2016 roku jako przyktady
mozna podac nastepujace dziatania:

» 22 grudnia 2015 roku Zarzad Wojewddztwa Lodzkiego oglosit drugi otwarty konkurs
na wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu pomocy spotecznej, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania Szans
tych rodzin i os6b w 2016 roku. Rodzaj zadania publicznego: Dzialania z zakresu
pomocy spotecznej na rzecz o0soOb starszych. Zadanie publiczne, zglaszane do
otwartego konkursu ofert, bylo realizowane w szczegélno$ci poprzez: programy
ostonowe i aktywizujace osoby starsze. Srodki publiczne przeznaczone na realizacje
ww. zadania wyniosty 70 000 zt. Wsparcie finansowe w 2016 roku otrzymato 7
projektow. W ramach dofinansowanych projektow zostaly przeprowadzone m.in.
warsztaty tematyczne (komputerowe, kulinarne, artystyczne, wycieczki krajoznawczo
- integracyjne, spotkania i dyskusje tematyczne, lektoraty jezykowe, zajecia sportowe
(aerobik w wodzie, taniec), obchody Dnia Seniora. Ponadto pozyskane $rodki zostaty

wykorzystane na przygotowanie druku broszur tematycznych.
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» we wspoOlpracy z lokalng telewizjg publiczng TVP 3 L6dz zrealizowane zostaly cztery
20-minutowe programy poswiecone problematyce osob starszych, w ramach cyklu pt.

,»W spotecznym labiryncie”. Programy dotyczyly m.in. systemowej opieki na osobami

chorymi na Alzheimera, czy tez seksualno$ci seniorow.

Dokonujac analizy sytuacji 0sob starszych, nalezy rowniez przedstawi¢ szeroki zakres
inicjatyw spotecznych podejmowanych na rzecz senioréw na szczeblu wojewddztwa. Na
szczegolng uwage zastuguje projekt ,,Konkurs Drzewo Pokolen” realizowany przez
Uniwersytet Medyczny w Lodzi oraz Fundacj¢ dla Uniwersytetu Medycznego w todzi,
w ramach platformy EIT Health Poland. ,,Konkurs Drzewo Pokolen” dedykowany byt
firmom, instytucjom, a takze studentom realizujacym projekty w obszarze zdrowego stylu
zycia i aktywnego starzenia si¢. Celem konkursu byto uhonorowanie liderow w tym obszarze,
wymiana dobrych praktyk i integracja réznych podmiotéw dostarczajacych produkty, ustugi
i rozwigzania, ktore przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia seniorow. W Kkonkursie
przyznano nagrody w czterech kategoriach: biznes, organizacja pozarzadowa, projekt
studencki, nagroda publicznoséci. Inicjatywa ta podkresla jak duze znaczenie ma
zaangazowanie organizacji pozarzadowych oraz firm prywatnych w tworzenie $rodowiska
przyjaznego i otwartego dla seniorow.

Bardzo waznym czynnikiem wpltywajacym pozytywnie na jakos$¢ zycia osob starszych
jest aktywnos$¢ spoteczna. Istotnym jest, aby bez wzgledu na zaangazowanie w Zzycie
rodzinne, zacheca¢ o0soby w wieku przed, jak i emerytalnym do budowania relacji
spotecznych poza rodzing. W celu poprawy jakosci zycia osob starszych na terenie
wojewodztwa todzkiego, przeciwdzialania ich izolacji 1 marginalizacji zostatlo podjetych
wiele ciekawych inicjatyw, ktore zastuguja na szczegdlne wyrdznienie:

1. Uniwersytety Trzeciego Wieku — w 2016 roku dziatato 29 UTW.

Najwieksza popularno$cia wsérdd zaje¢ prowadzonych na UTW w wojewddztwie

todzkim cieszyly si¢ lektoraty z jezykdéw obcych, zajecia informatyczne. Udziat osob

starszych w zajeciach jest nie tylko okazja do zaspokojenia potrzeb edukacyjnych,
rozwijania umiej¢tnosci czy nawigzywania kontaktow z osobami z podobnej kategorii
wiekowej, ale réwniez powoduje wzrost uczestnictwa tych oséb w zyciu kulturalnym.

Dzigki zorganizowanym przez UTW wyjazdom do kin, teatrow, muzedw, wiele osdb

po raz pierwszy od bardzo dawna miato mozliwos¢ kontaktu ze sztuka. Niestety,

W wojewddztwie t6dzkim mozna zaobserwowac tendencje do powstawania UTW

tylko w wigkszych aglomeracjach miejskich, miastach powiatowych.
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2. Karta Seniora

W 11 gminach dziatal program oferujacy znizki osobom starszym, w tym: Miasto

Belchatow, Miasto Lowicz, Miasto 1.6dz, Miasto Wielun, Miasto Wieruszow, Miasto

Gmina Aleksandrow L.odzki, Miasto Zgierz, Gmina Kleszczow, Miasto - Gmina

Koluszki, Miasto Pabianice, Gmina Ujazd.

3. Kluby Seniora — na terenie wojewodztwa w 2016 roku istniatlo 86 klubow seniora

w tym, 30 na terenie miasta £.odzi.

Wigkszos¢ Klubow funkcjonuje przy: organizacjach pozarzadowych, osrodkach

kultury, spotdzielniach mieszkaniowych lub Radach Osiedli i parafiach. W swojej

ofercie Kluby maja wiele ciekawych zaje¢ w tworzonych kotach zainteresowan

i sekcjach, poczawszy od nauki jezykOéw, przez taniec i $piew, a na robdtkach

recznych skonczywszy. Klubowicze razem ¢wiczg, uprawiaja rézne dyscypliny

sportowe, spaceruja 1 zwiedzaja Polske. Bardzo aktywnie uczestnicza tez w zyciu
kulturalnym - wspdlnie chodza na koncerty, do kina, teatru, ale takze sami staja na
scenie, prezentujac swoje talenty wokalne czy aktorskie.

Ponadto na terenie wojewddztwa dzialaja Kota Emerytow i1 Rencistow, chory,
kabarety skupiajace seniorow. W bibliotekach publicznych tworzone sa kotka literackie,
organizowane sg prelekcje 1 warsztaty dla osob starszych. W organizowaniu dzialalnosci
kulturalno-edukacyjnej dla omawianej grupy osob biorg udziat rowniez domy kultury, ktore
co najmniej kilka razy w roku organizuja réznego rodzaju spotkania tematyczne. Warto
réwniez wspomnie¢, ze coraz wigcej osrodkow sportowych ma w swojej ofercie zajgcia dla
osOb starszych, np. zajecia pilates senior, gimnastyka rehabilitacyjna, aerobik wodny,
wycieczki rowerowe, joga. Niestety na mapie wojewodztwa tédzkiego wcigz mozna znalez¢é
gminy, ktore nie widza problemu biernosci osob starszych 1 ich wyizolowania ze
spoteczenstwa. Nie podejmuja zadnych dziatan, majacych na celu aktywizacje senioréw poza

udzielaniem wsparcia okreslonego w ustawie o pomocy spoteczne;.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym
Wojewodztwo todzkie jest podzielone na 24 powiatow, ktore wykonuja swoje zadania
m.in. przy pomocy powiatowego centrum pomocy rodzinie. Powotane wyzej jednostki
organizacyjne pomocy spolecznej realizuja zadania na rzecz osob starszych wynikajace
Z ustawy 0 pomocy spotecznej oraz z ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz

zatrudnianiu 0s6b niepelnosprawnych. W roku 2016 powiaty udzielity pomocy 12 278
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seniorom, w tym 7 981 0sob skorzystato z dofinansowania zakupu sprz¢tu rehabilitacyjnego,
przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych.

Podkresli¢ nalezy, ze samorzady powiatowe poza obowigzkami natozonymi ustawowo
realizujg projekty majace na celu promowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia,
wzmacnianie wiezi lokalnej spotecznosci, upowszechnianie kultury. Pomimo, ze wiele z tych
projektow nie jest bezposrednio adresowanych do osob, ktore ukonczyty 60 r. z., osoby te
licznie uczestnicza w tego rodzaju przedsiewzigciach. Ponadto, powiaty przekazuja datacje
finansowe dla organizacji spotecznych, m.in Polskiego Zwiazku Emerytow i Rencistow,
Stowarzyszenia Diabetykoéw, Klubu Seniora, ktére w ramach otrzymanych $rodkow
finansowych organizuja wyjazdy do teatru, kina, wycieczki turystyczno-Krajoznawcze oraz

obchody $wiat okolicznosciowych dla mieszkancoéw z terenu powiatu, w tym osob starszych.

Przyklady dobrych praktyk dziatlan na rzecz oséb starszych realizowanych na poziomie

powiatu:
Powiat Kutnowski:

W ramach programu wspolipracy z organizacjami pozarzadowymi Powiat Kutnowski
na rok 2016 jako cele priorytetowe przyjal zadania w zakresie dzialalno$ci na rzecz
kombatantow 1 o0séb represjonowanych oraz emerytoéw 1 rencistow. Wykonanie zadania
zostalo zlecone w ramach otwartego konkursu ofert Polskiemu Zwigzkowi Emerytow
Rencistow Oddzial Rejonowy w Kutnie oraz  stowarzyszeniu ,,Clonowia” z siedzibg
w Klonowcu Starym.

Ponadto Powiat Kutnowski realizowat w latach 2015-2017 Projekt PL 13 ”Zyjesz dla
siebie i innych zadbaj o zdrowie” z Programu: Ograniczenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Projekt finansowany byt z Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz
Z budzetu panstwa. W ramach tego Projektu w roku 2016 powiat prowadzit szereg dziatan,
w tym badania profilaktyczne w zakresie chorob uktadu krazenia w grupie wiekowej 40-70.
Zadaniem tym objetych bylo 3 500 osob ogdétem, w tym takze osoby powyzej 60 r. Z.
Dodatkowym zadaniem bylo przeprowadzenie badan USG doppler dla grupy 250 oséb w
wieku powyzej 70 lat. Kolejnym dziataniem bylo przeprowadzenie kursu tanca towarzyskiego
w gminach na terenie Powiatu Kutnowskiego. Grupa docelowg byly osoby od 50-70 roku
zycia. Grupa liczyta okoto 100 oséb (brak doktadnych danych dotyczacych liczby osoéb 60+).
Zrealizowano takze zadanie pod nazwa ,,Postuchaj swojego serca”, w ramach ktorego

wykonano badanie EKG z opisem lekarza kardiologa dla 800 0s6b powyzej 70 roku zycia.
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Badania prowadzono w Domach Pomocy Spotecznej, a takze w stowarzyszeniach
skupiajacych senioréw. W ramach dziatan promocyjnych rozdano 3 500 pudelek zycia oraz
3 500 kart zycia dla seniorow.
Powiat Leczycki

W 2016 roku witadze powiatu zorganizowaly nastepujace wydarzenia, ktérych
adresatem byly osoby ktore ukonczyty 60 r. Z.:

» zawody senioréw w nordic walking, ktorych celem byto promowanie zdrowego trybu
zycia oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. W trakcie wydarzenia mozna byto
rowniez skorzysta¢ z porady instruktora na temat prawidlowej techniki marszu
i doboru odpowiednich kijkéw. Nordic walking uprawiany w tgczyckim parku daje
mozliwo$¢ obcowania z przyrodg oraz usprawnia uktad oddechowy i sercowo —
naczyniowy.

» VI Przeglad Ruchu Artystycznego Seniora ,Nutki Zlotej Jesieni”, ktérego
zatlozeniem byla aktywizacja i1 integracja osob starszych, wymiana do$§wiadczen
pomigdzy uczestnikami projektu, pielggnowanie tradycji oraz kultywowanie folkloru
teczyckiego.

Powiat L.odzki Wschodni
W roku 2016 odbyta si¢ XIX edycja Przegladu Artystycznego Ruchu Seniora.
Powiat Pabianicki

» Piknik integracyjny ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”, w ktorym wzigli udziat
mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Pabianicach, Domu Pomocy Spoltecznej
w Konstantynowie todzkim, Domu Pomocy Spotecznej w Lodzi przy
ul. Narutowicza, uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej, Srodowiskowego Domu
Samopomocy, Dziennego Os$rodka Adaptacyjnego oraz seniorzy z powiatu
pabianickiego. Caty program pikniku miat na celu propagowanie zdrowego stylu
zycia, ruchu jako formy spedzania wolnego czasu oraz integracje o0sob
niepetnosprawnych 1 starszych.

» Mistrzostwa w Wedkarstwie Sptawikowym oraz impreza integracyjna ,,Pieczenie
ziemniaka na pozegnanie lata”, ktérych celem byla promocja idei integracji
spolecznej, zacierajacej pozorne rdznice wynikajace z rdéznego stopnia sprawnosci
oraz stworzenie plaszczyzny umozliwiajacej kontakt migdzy mieszkancami domow
pomocy spolecznej oraz seniorami z terenu powiatu pabianickiego. Innymi waznymi

celami tych wydarzen  bylo rozwijanie wlasciwych postaw prospotecznych,
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doswiadczenie zespolowego dzialania oraz wspolnego przezywania radosci,

ksztalcenie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow, pokonywania wlasnych barier.
Powiat Poddebicki

W roku 2016 na terenie Powiatu Poddgbickiego =zrealizowane zostaty nizej
wymienione dziatania na rzecz osob starszych:
» projekt pn. ,,Wsparcie spoteczne dla 0os6b z niepelnosprawnoscia oraz os6b w wieku
emerytalnym” - realizowany przez Fundacj¢ Inicjatywy Powiatu Poddebickiego
W ramach dofinansowania ze $rodkéw budzetu Wojewody Lodzkiego, w okresie od
sierpnia do grudnia 2016 roku. Gtéwnym celem projektu byta poprawa jakosci zycia
oso6b w wieku 60+, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, a takze pobudzanie
kreatywnosci 0sob starszych. W projekcie wzieto udziat 50 osob, zrealizowano zajecia
nordic walking, zajgcia gimnastyczne oraz dwa jednodniowe wyjazdy do Kina i teatru,
za$ podsumowaniem projektu byta Gala Aktywnego Seniora.
» projekt pn. ,,Poddgbicka Akademia Przedsigbiorczosci” - realizowany przez Fundacje
Inicjatywy Powiatu Poddebickiego w partnerstwie z JTI Polska Sp. z o.0., sktadajacy
si¢ z trzech modulow, w ktérym jeden obejmowat zajecia komputerowe dla o0sob
powyzej 55 roku zycia (cze$¢ uczestnikdw stanowity osoby 60+). Celem zaje¢ byla
nauka obstugi komputera, bezpiecznego poruszania si¢ w Internecie (m.in. jak
pozyskac sprawdzone i rzetelne informacje z sieci, sposéb komunikowania si¢ on-
line).
Powiat Radomszczanski

W ramach realizacji programu wspoOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi powiat
wspolpracowat z organizacjami zrzeszajagcymi seniordow, zlecit Fundacji ,,Aktywne Centrum
Edukacji Uniwersytet Otwarty dla Kazdego” z siedzibg w Radomsku, realizacj¢ zadania pn.
,Rekreacja — aktywne formy spedzania wolnego czasu - Zdrowy Senior”. W ramach zadania
zostala zorganizowana impreza sportowo-rekreacyjna, ktora dala szans¢ na utrzymanie lub
poprawe kondycji fizycznej senioréw oraz integracje roznych srodowisk.
Powiat Sieradzki

Na terenie powiatu zostala zorganizowana konferencja przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie pod hastem ,,Aktywny Senior”, ktora odbyta si¢ 26 pazdziernika 2016 r.
w Teatrze Miejskim w Sieradzu. Jej celem byta wymiana do§wiadczen 1 informacji na temat
aktywizacji seniorow migdzy przedstawicielami samorzaddéw terytorialnych 1 organizacji

pozarzadowych. W konferencji uczestniczyli przedstawiciele wiadz samorzadowych,

229



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

organizacji pozarzadowych, Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz mieszkancy powiatu
sieradzkiego. Konferencja miata charakter otwarty.
Miasto L.odz

Wychodzac naprzeciw problemom starzejacego si¢ spoteczenstwa w Miescie Lodzi
W ramach struktury organizacyjnej Urzedu Miasta Lodzi od 2012 roku dziala Zespot ds.
Senioréw, ktory projektuje i koordynuje dziatania na rzecz senioréw stuzace zwigkszeniu ich
uczestnictwa w zyciu spotecznym, szczegdlnie w obszarze edukacji, zdrowia, kultury i sportu.
W 2016 roku realizowane byly m.in. nastepujace projekty:

» Program Miejska Karta Seniora
Program Miejska Karta Seniora to projekt skierowany do osob powyzej 60 r. z.
mieszkajacych na terenie Miasta Lodzi lub ktorych interesy zyciowe zwigzane sg z Lodzia.
Kazdy mieszkaniec miasta, ktoéry ukonczyl 60 lat, moze korzysta¢ z przygotowanych ofert,
poprzez okazanie Karty Seniora, w punktach wskazanych przez partnerow projektu. W 2016
roku zwickszona zostala liczba punktow do siedmiu, w ktérych mozna wyrobi¢ Karte,
ponadto od dnia 22 sierpnia 2016 roku Miejskg Karte Seniora mogg wyrabia¢ rowniez osoby
posiadajace na terenie Lodzi osrodek intereséw zyciowych, tj. centrum intereséw osobistych
lub gospodarczych (Sciste powigzania osobiste lub ekonomiczne). W 2016 roku liczba
posiadaczy wynosita ok. 25 tys. osob. Program Miejska Karta Seniora cieszy si¢ rowniez
rosngcym zainteresowaniem biznesu — obecnie wspottworzy go 190 podmiotow
dostrzegajacych potrzebg dostosowywania swojej oferty do potrzeb osob starszych. Partnerzy
Karty chetnie wiaczaja sie¢ w projekty realizowane przez Urzad Miasta Lodzi organizujac
wyklady, zajecia pokazowe, czy drzwi otwarte.

» Projekt ,,Senior w Sieci”

Od 2013 roku Zespo6t ds. Seniorow organizuje szkolenia komputerowe oraz warsztaty
»Senior w Sieci” prowadzone przez wolontariuszy. Uczestnicy kursow ucza sie obstugi
komputera na poziomie podstawowym lub rozszerzonym. Podczas odbywajacych si¢ raz w
miesigcu warsztatow ,,Senior w Sieci” osoby starsze poznajg funkcjonalno$ci wybranych
portali 1 poszerzaja swoja wiedz¢ z =zakresu korzystania z Internetu. W kursach
organizowanych przez Zespot ds. Senioro6w rocznie brato udziat 300 oséb, w 2016 roku liczba
ta zostata poszerzona do 1000 uczestnikow.

» Lodzkie Senioralia
Glownym celem Majowych Dni Senioréw byto zachgcenie osob 60+ do aktywnego

stylu zycia, poszerzania wiedzy, rozwijania pasji, a takze wskazanie miejsc, w ktorych moga
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rozwijaé swoOj potencjal. W organizacje wydarzenia wilaczyly si¢ 1odzkie organizacje
pozarzadowe, instytucje, podmioty dzialajace na rzecz os6b starszych oraz partnerzy
Miejskiej Karty Seniora. W trakcie trwania L.6dzkich Senioraliow posiadacze Miejskiej Karty
Seniora mieli zapewnione bezptatne przejazdy $rodkami komunikacji miejskiej oraz 50%
znizki na ushugi u wybranych partneréow Karty. W 2016 r. ,,L.6dzkie Senioralia” odbyty sie po
raz trzeci. W ramach trzeciej edycji w ciggu 15 dni seniorzy mieli okazje¢ wzia¢ udziat w 500
wydarzeniach przygotowanych przez 115 partnerow. Z oferty III Lodzkich Senioraliow
skorzystato ok. 50 000 tys. osob.
» Telemedycyna

W 2016 roku wdrozono projekt ,,Miasto Zdrowia” w Lodzi. Projekt realizowany jest
przy wspolpracy z firmg Comarch, ktéra dostarczyla niezbedne systemy informatyczne oraz
urzadzenia medyczne. W ramach projektu pacjenci Miejskiego Centrum Medycznego im. dr.
Karola Jonschera w Lodzi objeci zostali opieka kardiologiczng, pulmonologiczng oraz
diabetologiczng. W projekt zaangazowany zostal personel medyczny Miejskiego Centrum
Medycznego im. dr. Karola Jonschera w Lodzi oraz Centrum Zdalnej Opieki Medycznej,
dzialajace w krakowskiej placowce leczniczej iMed24, bedacej czescia Spodtki Comarch
Healthcare. W ramach projektu, w listopadzie uruchomione zostaty ustugi telemedyczne.
Badania 0so6b zakwalifikowanych do pilotazowego programu miaty potrwac sze$¢ miesiecy,
do konca kwietnia 2017 roku W tym czasie 240 pacjentow zostalo objetych specjalistyczng
opieka. Dzieki Ustudze Zdalnej Opieki, przy uzyciu 40 zestawéw Senior Medical Assistant
(SMA) sktadajacych si¢ z dedykowanego tabletu wraz z zainstalowang aplikacja oraz
sensorami pomiarowymi: ci$nieniomierzami, termometrami, pikflometrami, wagami,
pulsoksymetrami i 10 certyfikowanymi rejestratorami EKG - Comarch PMA (Personal
Medical Assistant) monitorowane byly podstawowe funkcje zyciowe mieszkancéw Lodzi.
W ramach projektu mieszkancy Lodzi, objeci programem mogli skorzysta¢ ze $wiadczen
medycznych opartych na innowacyjnej technologii telemedycznej. Uzyskane w ramach badan

dane beda stanowity zanonimizowang wiedzg¢ o stanie zdrowia mieszkancow.

11.2.6 Wojewodztwo malopolskie

Informacja o regionie
Wojewodztwo Matopolskie jest jednym z mniejszych sposréd 16 polskich
wojewodztw, zajmuje 12 miejsce pod wzgledem wielko$ci. Podzielone jest na 19 powiatow

ziemskich oraz 3 grodzkie, a takze 182 gminy. Pod wzgledem gestoSci zaludnienia zajmuje 4
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miejsce w kraju. Powierzchnia wojewddztwa obejmuje 4,9% powierzchni catej Polski.
Matopolska jest wojewodztwem dynamicznie si¢ rozwijajacym. Rozwdj gospodarczy
wojewodztwa jest zroznicowany. W skali kraju wojewodztwo matopolskie dysponuje
znaczacym potencjalem. Dzigki wytwarzanemu 7,2% PKB malopolskie zajmuje w kraju 5
miejsce. Wysoka 1 stabilna pozycja w krajowej gospodarce bierze si¢ z duzego udziatu
wojewodztwa w globalnej warto$ci produkcji sprzedanej budownictwa oraz przemysty.
Dominuje tu jednak gospodarka tradycyjna o bardzo niskim poziomie konkurencji w skali
miedzynarodowej. Stopa bezrobocia w pordéwnaniu do innych wojewoddztw Polski jest
stosunkowo niska, wynosi bowiem 7,2%.

Zgodnie z prognoza zawarta w dokumencie ,,Wyzwania Matopolski w kontekscie
starzenia si¢ spoteczenstwa. Podej$cie strategiczne” w obecnej dekadzie tj. do roku 2020
nastapi najwickszy wzrost wielkosci grupy wiekowej 60-69 az o 122 tys. osob (z obecnych
229 tys. do 422 tys.). W ciagu nastgpnych 10 lat (2020-30) wzros$nie zdecydowanie liczba
0sob w grupie 70-79, skutkiem czego grupa ta liczy¢ bedzie 348 tys. osob (obecnie 221 tys.
0s0b). Po roku 2025 rozpocznie si¢ trwajacy az do lat 40-tych obecnego wieku systematyczny
wzrost liczby 0sob najstarszych, po 80-tym r. z., w zwigzku z czym liczebno$¢ tej grupy

osiggnie poziom 240 tys. oséb w stosunku do 110 tys. obecnie.

Sytuacja demograficzna

Na podstawie informacji zebranej przez GUS w roku 2016 liczba ludnosci Matopolski
wyniosta 3 372 618 0s0b, z czego osoby starsze stanowity 22,1% jej mieszkancow.

W 2016 roku w wojewddztwie matopolskim mieszkato 747,7 tys. os6b powyzej 60 r.
z. W samym Krakowie mieszkato ponad 197 tys. os6b w wieku 60 lat i wigcej. Kolejnymi
powiatami, pod wzgledem liczebno$ci 0sob starszych, byty: krakowski (57,3 tys.), tarnowski
(39,3 tys.), nowotarski (37,1 tys.), oswiecimski (37 tys.) oraz nowosadecki (36,7 tys.).
Najstarsi mieszkancy wojewodztwa (powyzej 85 roku zycia) stanowili grupe liczaca ponad 64
tys. 0sob.

Udzial os6b powyzej 60 roku zycia w ogolnej liczbie mieszkancow matopolskich
powiatow (tzw. wspdlczynnik staro$ci demograficznej) byl zréznicowany. Podinocno-
zachodnig czg$¢ wojewodztwa cechuja wyzsze niz reszte regionu udziaty osob starszych.
Wsrdd najstarszych demograficznie powiatow (takich, w ktorych warto§¢ wspotczynnika
staroSci demograficznej przekroczyta 25%) znalazly si¢: miasto Tarnoéw (26,7%), powiat
miechowski (26,3%), miasto Krakoéw (25,8%), powiat olkuski (25,4%) oraz chrzanowski

(25,2%). Z kolei najmtodsze demograficznie powiaty to: nowosadecki (17,2%), limanowski
232



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

(17,4%) oraz myslenicki (18,4%). W 2016 roku niemal co pigty mieszkaniec i co czwarta
mieszkanka wojewodztwa mieli 60 lat lub wiecej. We wszystkich piecioletnich grupach
wieku powyzej 60 lat zaznacza si¢ nadwyzka liczby kobiet nad liczba mezczyzn.
Dysproporcje w liczebnos$ci mieszkancow wedlug ptci wzrastajg wraz ze wzrostem wieku.

O ile wartos¢ wspotczynnika feminizacji dla catej populacji wojewodztwa wyniosta
w 2016 roku 106 kobiet na 100 mezczyzn, o tyle w grupie wieku 60 lat i wigcej na 100
mezezyzn przypadato juz 139 kobiet, a w grupie osoéb, ktore ukonczyty 80 lat — 214.
Najwyzszy wspotczynnik feminizacji wsrdd osob starszych charakteryzuje najwigksze miasta
wojewoddztwa: Tarnow (151), Krakow (149) 1 Nowy Sacz (145), a takze powiat tatrzanski

(145), najnizszy za$ powiaty: bochenski, miechowski i myslenicki — 130.

233



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

Tabela 60 Ludnosé¢ w wieku 60 lat i wiecej wg piecioletnich grup wieku w powiatach

wojewodztwa malopolskiego w 2016 roku.

Liczba ludnos$ci wg wieku
6|°'64 65-691at | 'O/4 | 75791t | 8984 |85 wiecejlat| 601 Vieeed
ata lata lata lat

Powiat bochenski 6 326 5236 3100 2 605 2110 1712 21089
Powiat brzeski 5363 4 480 2783 2512 1919 1649 18 706
Powiat chrzanowski 9653 7485 4663 4234 3232 2 453 31720
Powiat dgbrowski 3402 2725 1765 1695 1445 1133 12 165
Powiat gorlicki 6 752 5382 3312 3244 2589 1988 23 267
Powiat krakowski 17 582 14 012 8 357 6 987 5650 4727 57 315
Powiat limanowski 6324 5218 3362 3294 2488 1985 22671
Powiat miechowski 3578 3217 2042 1644 1261 1254 12 996
Powiat myslenicki 7156 5418 3 246 3049 2418 1836 23123
Powiat nowosadecki 10510 8442 5396 5079 4161 3130 36 718
Powiat nowotarski 10 499 8770 5618 5371 3901 2971 37130
Powiat olkuski 8792 7170 4048 3429 2798 2474 28 711
Powiat o§wigcimski 10 747 8 653 5641 5175 3992 2 826 37034
Powiat proszowicki 2936 2 466 1569 1282 1033 889 10175
Powiat suski 4 925 4124 2521 2 460 1896 1528 17 454
Powiat tarnowski 10 894 8 660 5840 5677 4 545 3664 39280
Powiat tatrzanski 4 286 3570 2202 2 055 1 604 1305 15 022
Powiat wadowicki 9943 7801 4925 4431 3386 2819 33 305
Powiat wielicki 7721 5812 3567 2786 2230 1940 24 056
Powiat m. Krakow 54 503 46 978 31791 25 057 20 644 18 258 197 231
Powiat m. Nowy
Sacz 5576 4901 3010 2483 1756 1420 19 146
Powiat m. Tarnéw 8 226 7 050 4679 4025 3027 2 358 29 365
woj. malopolskie 215694 | 177570 113437 98 574 78 085 64 319 747 679

Zrédlo: opracowanie ROPS na podstawie danych z BDL GUS.
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Matopolskie miasta odnotowaly wyzszg warto§¢ wspodiczynnika niz obszary wiejskie —
odpowiednio 9,5%o0 1 8,7%0. Liczba zgondw me¢zczyzn byla o niemal 1,2 tys. wyzsza niz
kobiet. W 11 powiatach warto$¢ wspdtczynnika zgondw byla nizsza niz obliczona dla calego
wojewodztwa. Najnizsze wartosci wspotczynnika zaobserwowano w powiatach limanowskim
1 nowosadeckim (okoto 7,7%o oraz 7,8%o), a zatem tam, gdzie najmniejszy byl rowniez udziat
0s6b powyzej 60 roku zycia. Najwigksza liczbg zgonéw na 1 000 mieszkancéw odnotowano
natomiast starszych demograficznie powiatach (o najwyzszych lub jednych z wyzszych
udzialach os6b w wieku 60 lat 1 wiecej): miechowskim (12,3%o), proszowickim (11,1%o)

i chrzanowskim (11,0%o).

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

Gléwnym problemem w przypadku osob starszych w wojewodztwie matopolskim jest
ich przedwczesna dezaktywacja. W Matopolsce ponad potowa (54%) osob w wieku 55-64
lata jest juz bierna zawodowo. Wskaznik aktywno$ci zawodowej tej grupy stopniowo si¢
poprawia, nadal jednak jest nizszy niz w krajach Europy Zachodniej. Pod wzgledem
wysokosci wspodtczynnika aktywnosci zawodowej 0osob w wieku 50+ Matopolska plasuje si¢
na 11. miejscu w Kkraju.

Wyniki Badania Aktywno$ci Ekonomicznej Ludno$ci przeprowadzonego w IV
kwartale 2016 r. wskazuja, ze w Malopolsce sytuacja na rynku pracy ulegta poprawie,
zwlaszcza w skali roku. W pordwnaniu z IV kwartatem 2015 r. odnotowano m.in.: mniejsze
obcigzenie osOb pracujacych osobami niepracujagcymi, wyzszy wskaznik zatrudnienia
(wyzszy niz w kraju), nizszg stope bezrobocia (podobnie jak w Polsce) ale jednoczes$nie
wiekszg liczbe 0sob biernych zawodowo.

W IV kwartale 2016 r. zbiorowos¢ biernych zawodowo w wojewddztwie matopolskim
liczyta 1138 tys., tj. 42,9% ogdtu ludnosci w wieku 15 lat 1 wiecej (w kraju — 43,7%). Wsrdd
biernych zawodowo, podobnie jak w minionych okresach, przewazaly osoby w grupie
wiekowej 55 lat i wigcej (zblizajace si¢ do wieku emerytalnego Iub bedace juz w wieku
emerytalnym), ktorych byto 706 tys., tj. 62,0%.

Wsrod ogotu biernych zawodowo, osdb nieposzukujacych pracy bylo 1130 tys.
(99,3% ogotu biernych zawodowo). Do gtownych przyczyn biernosci zawodowej w badanym
okresie nalezatla nadal: emerytura — jako powod podato ja 579 tys. oséb (51,2% ogdhu
nieposzukujacych pracy).

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne na rzecz 0séb starszych
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Domy pomocy spolecznej

W 2016 roku funkcjonowaty w wojewddztwie matopolskim 94 domy pomocy
spotecznej (DPS). W wickszosci byly one prowadzone przez samorzady: powiatowe
(56 jednostek) i gminne (2 jednostki: Sekowa p. gorlicki, i Grybéw p. nowosadecki).
Pozostale 36 DPS prowadzity inne podmioty na zlecenie powiatu lub gminy (Niepotomice
pow. wielicki). Lacznie w calym wojewodztwie DPS oferowaty w 2016 roku 7 845 miejsc,
z ktorych skorzystalo w ciggu catego roku 8 047 o0sob. Najwigcej domoéw, bo az 17,
zlokalizowanych bylo w Krakowie. Kadra matopolskich domoéw pomocy spotecznej liczyta
W 2016 r. 5899 pracownikow, srednio w jednym domu zatrudnionych bylo 63 pracownikow.

Rodzinne domy pomocy

W 2016 roku prowadzone byty jedynie 2 takie domy: w Krakowie oraz w gminie Lisia
Gora (p. tarnowski). Korzystato z nich w 2016 roku 19 starszych i niepelnosprawnych
mieszkancoOw wymienionych gmin. Nalezy doda¢, iz funkcjonowanie takiego domu wykazata
rowniez gmina Brzeszcze p. o$wigcimski, ale nie wskazano liczby 0so6b korzystajacych
z takiego wsparcia.

Inne placowki zapewniajace calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku.

Wedtug rejestru Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego obecnie (marzec 2017 r.)
w regionie funkcjonuje 41 takich placowek (o 4 wigcej niz przed rokiem), w tym 31
prowadzonych w oparciu 0 dziatalno$¢ gospodarcza. Placowki te dziataja pod réznymi
nazwami. Sg to ,,domy opieki”, ,,domy seniora”, ,pensjonaty”’, ,,domy spokojnej jesieni”,
osrodki opiekuncze. Obok nich dziata 10 placowek prowadzonych w oparciu o dziatalnos¢
statutowa (o 1 wiecej niz rok temu). Placowki takie prowadzone sg gtownie przez podmioty
koscielne. Zlokalizowane sg one na terenie 28 malopolskich gmin (na terenie 16 powiatow)
I oferujg tacznie 1295 miejsc (0 92 miejsca wigcej niz przed rokiem). W 6 matopolskich
powiatach taka dzialalno$¢ nie jest prowadzona ani przez sektor prywatny, ani przez trzeci
sektor.

Dzienne domy pomocy (DDP) przeznaczone glownie dla osob starszych.

Zgodnie z danymi wykazanymi przez jednostki pomocy spolecznej w 2016 roku
w catym wojewodztwie funkcjonowato 13 tego typu jednostek (o 2 wiecej niz w 2015 r.),
W tym 8 z nich prowadzit samorzad terytorialny, a pozostate 5 zostaly zlecone zewn¢trznym
podmiotom. Warto doda¢, iz dwa dzienne domy pomocy funkcjonowaly w szerszej

strukturze: w Krakowie dzialal Miejski DDP Spoltecznej, w ktorego sktad wchodzito 6 DDP
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oraz 5 Klubow Seniora. Natomiast w Chrzanowie dziatatlo Centrum Ustug Socjalnych
w Chrzanowie, bedace zespotem gminnych jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
w ktérym mieszcza si¢ nastepujace osrodki wsparcia dziennego: DDP wraz z Jadtodajnia,
Swietlica Terapeutyczna, Noclegownia dla Bezdomnych Mezczyzn oraz  Swietlica
Srodowiskowa. Dodatkowo w Tarnowie strukturze organizacyjnej DPS jako Dziat DDP
funkcjonowat jeszcze jeden DDP (nie wymieniany wyzej).

DDP dysponowaty tacznie 937 miejscami (o 85 wigcej niz przed rokiem), z ktérych
skorzystato w 2016 r. 1 364 osoby.

W ramach rzadowego Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 w 2016
roku dziatato 8 dziennych domoéw pomocy, a 3 nowe dzienne domy uruchamiane zostang do
konca 2017 roku.

Osrodki wsparcia - kKluby samopomocy

W Matopolsce w 2016 r. dziatato 50 placowek tego typu. 47 klubéw samopomocy
bylo dofinansowanych w ramach dotacji celowej przyznanej gminom ze $rodkéw budzetu
panstwa przez Malopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie pn. Wspieranie osob w podesztym
wieku w integracji z mlodziezg. Ww. osrodki wsparcia — kluby samopomocy prowadzone
byty przez podmioty niepubliczne na zlecenie gmin. W 2016 r. kluby samopomocy oferowaty
facznie 2 034 miejsc (2008 miejsc dotowanych byto przez MUW w Krakowie), a skorzystato
z nich w sumie 3 854 osoby. Najwigcej osob skorzystato z ustug klubéw samopomocy
w gminach: Zakliczyn (360 osoby) p. tarnowski, Raciechowice (330 0sob) p. myslenicki oraz
Chetmiec (320 o0sob) p. nowosadecki.

Z roku na rok przybywa gmin prowadzacych tego typu osrodki wsparcia. Dotacja
w 2016 roku objeta tacznie 47 gmin zlokalizowanych na terenie 19 powiatow (w 2015 r. —
w 41 gminach na terenie takiej samej liczby powiatow). Z kolei na rok 2017 dotacje taka
otrzymato 55 gmin w 20 powiatach (8 wigcej niz w roku 2016 i 14 niz w 2015 r.) na
finansowanie lacznie 2 074 miejsc (o 66 wiecej niz w roku 2016 1 o 221 niz w 2015 r.).
W porownaniu z 2016 rokiem 8 nowych gmin rozpoczeto prowadzenie tego typu osrodkow
wsparcia (Golcza — powiat miechowski, Muszyna — p. nowosadecki, Piwniczna — Zdr6j —
p. nowosadecki, Ryglice — p. tarnowski, Rytro — p. nowosadecki, Rzepiennik Strzyzewski —
p. tarnowski, Szczucin — p. dabrowski oraz Trzciana — p. bochenski ).

Kluby i inne miejsce spotkan dla seniorow.

W 2016 r. byto ich tacznie 271. Dodatkowo Gmina Miejska Krakow prowadzita 3

centra kultury z 23 klubami oraz 5 o$rodkow kultury z 19 klubami. Dziatalnos¢ klubow
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dziatajacych przy miejskich centrach i osrodkach kultury, skierowana jest zaréwno do dzieci
I mlodziezy, jak dorostych i senioréw. Kluby i inne miejsce spotkan dla seniorow funkcjonaty
prawie we wszystkich matopolskich powiatach (facznie w 90 gminach). Jedynym powiatem,
na terenie ktorego nie bylo takiej jednostki byt powiat wielicki. Najwiecej tego typu form
wsparcia seniorom oferowano w powiatach: oswiecimskim — 33, krakowskim — 31, olkuskim
— 28 i nowosadeckim — 25. Jeden klub dla seniorow byt w miescie Nowy Sacz i w powiecie
dabrowskim (gmina miejsko — wiejska Dagbrowa Tarnowska). Pojedyncze placoéwki
funkcjonowaty ogolnie w 43 gminach Malopolski.

Uslugi opiekuncze

W wyniku przeprowadzonej analizy danych w zakresie liczby oséb, ktérym
przyznawana jest pomoc, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob starszych, chorych,
samotnych i niepetnosprawnych, stwierdzono zagrozenie braku objecia pomocg znacznej
liczby 0s6b bedacych w potrzebie, ktorym przystuguje prawo do $wiadczen zgodnie z ustawag
zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Z przeprowadzonej analizy rocznego
sprawozdania resortowego MPIPS-3R wynikato, ze do os$rodkéw pomocy spotecznej
z powodu dtugotrwatej choroby i niepelnosprawnosci w 2015 roku po pomoc zglosito si¢
8.710 osob. Natomiast na terenie naszego wojewodztwa w 2015 roku pomoc w formie ustug
opiekunczych otrzymato tylko 6.505 osob (w 139 gminach), w tym 212 o0s6b w zakresie
specjalistycznych ustug opiekunczych (w 15 gminach).

W zwiazku z powyzszym, pismem z 3 pazdziernika 2016 r. Wojewoda Matopolski
zwrocit si¢ do Prezydentéw, Burmistrzow 1 Wojtow Miast i Gmin wojewddztwa
matopolskiego z prosba o podjecie dziatan umozliwiajacych identyfikacj¢ potrzeb, a nastepnie
uruchomienie oraz realizacj¢ pomocy w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych
ustug opiekunczych dla mieszkancow danej gminy. Poniewaz 21 Gmin nie udzielito
odpowiedzi na ww. wystapienie, pismem z 3 listopada 2016 r. ponownie zwrocono si¢ do
nich o dokonanie oceny stopnia zaspokojenia potrzeb i przekazanie informacji m.in.
0 sposobie przeprowadzenie akcji informacyjnej wsréod mieszkancow, funkcjonujgcych
procedurach oraz ewentualnych utrudnieniach w realizacji pomocy w formie ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych.

Z zestawienia danych (MPiPS-03) dot. ustug opiekunczych z lat 2014-2016 wynika, iz
liczba osob, ktorym przyznano decyzja swiadczenie w formie ustug opiekunczych z roku na
rok ulega zwiekszeniu (z. wlasne). Maleje tez liczba gmin, w ktorych ustugi opiekuncze nie sa

realizowane.
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» 5982 0s6b w 2014 r., w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze 200 oséb,

» 6505 0sob w 2015 r., w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze 212 oséb,

» 6830 0s6b w 2016 r., w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze 279 oséb,

» 6205 o0sob w I pot. 2017, w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze 238 osob.
Brak ustug opiekunczych — ogotem

» 41 gminw 2014r.,

» 42 gminw 2015r.,

» 37gminw 2016r.,

» 30 gmin w I p6t. 2017.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

W Malopolsce funkcjonuje 6 podmiotéw leczniczych udzielajacych stacjonarnych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie geriatrii posiadajacych kontrakt z publicznym platnikiem
swiadczen zdrowotnych. Dodatkowo w Szpitalu Specjalistycznym im. J. Dietla w Krakowie
w III oddziale Chorob Wewnetrznych, Metabolicznych i Geriatrii diagnozowani i leczeni sg
pacjenci ze schorzeniami ogolnointernistycznymi (choroby uktadu pokarmowego, drog
oddechowych, uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze), cukrzyca, zaburzeniami wydzielania
wewnetrznego (choroby endokrynologiczne), pacjenci geriatryczni.

Ponadto funkcjonuja 2 oddziaty psychogeriatryczne oraz 13 poradni specjalistycznych
udzielajacych ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych w zakresie geriatrii. W Matopolsce
realizowane sa $wiadczenia zdrowotne kontraktowane odregbnie pn. telekonsylium
geriatryczne realizowane przez 2 podmioty lecznicze tj.: Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki w Krakowie oraz Comarch Healthcare S.A.

W 2016 roku, Wojewodztwo Matopolskie podjeto starania majace na celu realizacje
projektu teleopieki dla osoéb niesamodzielnych w Matopolsce w ramach dziatania 9.2. Ustugi
spoteczne i zdrowotne poddziatanie 9.2.1, zakres wsparcia: D Wsparcie projektow z zakresu
teleopieki w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020. Celem projektu jest poprawa jako$ci zycia osob niesamodzielnych poprzez
realizacj¢ dziatan na rzecz rozwoju ustug opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania
oraz wykorzystujacych nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne umozliwiajac
osobom niesamodzielnym jak najdluzsze bezpieczne pozostanie w ich §rodowisku oraz
utworzenie Centrum Teleopieki. Aktualnie trwa proces oceny wnioskow ztozonych w ramach

konkursu, do ktorego przystapito rowniez Wojewodztwo Matopolskie.
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Ponadto realizowano nastepujace dzialania:
1) Dofinansowanie realizacji projektow w zakresie tworzenia systemu pomocy osobom
w wieku 60+, po przebytej hospitalizacji
W trakcie hospitalizacji cze$¢ osob traci dotychczasowa sprawno$¢ w wykonywaniu
podstawowych czynno$ci dnia codziennego. Problem ten byl sygnalizowany na jednym
Z cyklicznych spotkan Wojewody Matopolskiego z samorzadami, w ramach cyklu prezentacji
,Pomaga¢ potrzebujacym. Wspotdzialanie na rzecz senioré6w”. Zaproponowano, aby gminy
przedstawily pilotazowe projekty wsparcia niesamodzielnych seniorow opuszczajacych
szpitale. W rezultacie w roku 2016 do dofinansowania zakwalifikowano projekty z 20 Gmin
(Andrychow, Biecz, Chetmiec, Dobczyce, Gorlice gm., Klucze, Ktaj, Lipinki, Lapsze Nizne,
Miechoéw, Myslenice, Nowy Sacz, Palecznica, Raciechowice, Rzepiennik Strzyzewski,
Skrzyszéw, Stopnice, Szerzyny, Tarndw, Zator), na laczng kwote 1.599.194,00 =zt
Dofinansowaniem obj¢to lokalne programy uwzgledniajace organizacj¢, a nastepnie
koordynacje wspolpracy instytucji oferujacych rézne formy pomocy osobom starszym
W sposob, ktory zapewni mozliwie jak najdtuzsze funkcjonowanie takich os6b w swoim
srodowisku.
2) Polityka senioralna w dokumentach strategicznych Wojewodztwa Matopolskiego.

Podstawy dla regionalnej polityki senioralnej stanowi Strategia Rozwoju

Wojewddztwa Malopolskiego na lata 2011 — 2020, jej uszczegdtowienie znajduje si¢

w dokumentach strategicznych precyzujacych zakres i charakter planowanych do realizacji
przedsigwzig¢ w perspektywie roku 2020, m.in. Programie Strategicznym ,,Wlaczenie
Spoteczne”, ktére koncentruje si¢ wokot czterech celow strategicznych:

» Cel Strategiczny 1. Wsparcie dziatan wzmacniajacych rozwdj przedsigbiorczos$ci
spoteczne;.

» Cel Strategiczny 2. Wdrozenie systemowych form wsparcia na rzecz dzieci
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz przeciwdzialania 1 zwalczania
dysfunkcji w rodzinie.

» Cel Strategiczny 3. Wdrozenie regionalnej strategii dzialan w kontekscie starzenia si¢
spoleczenstwa.

» Cel Strategiczny 4. Wspieranie integrujacej polityki spolecznej regionu.

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020

9. O$ Priorytetowa Region spojny spotecznie (Dzialanie 9.2 Uslugi spoleczne

I zdrowotne, Poddziatanie 9.2.2 (ZIT) oraz 9.2.3 (SPR) Ushugi opiekuncze oraz interwencja
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kryzysowa, Typ projektu: A. dziatania wspierajace opiekunow nieformalnych o0sob
niesamodzielnych, B. wsparcie dla tworzenia i/lub dziatalnosci placowek zapewniajacych
dzienng opieke i aktywizacj¢ osob niesamodzielnych). Alokacja konkurséw:9.2.2 ZIT — 11
900 000 EUR - I nabér wnioskow: 29.03.2016 r. — 31.05.2016 r. (Alokacja: 28 906 449,40
PLN). Wybrano 4 projekty na tgczng kwote dofinansowania 14 704 905,17 PLN (50,87%
alokacji). Kolejny nabor wnioskow przewidziany na II kwartal 2017 roku. Srodki
przeznaczone na konkurs: (5 950 000 EUR ).

9.2.3 SPR — 26 031 641 EUR - I naboér wnioskow: 16.08.2016 r. — 13.10.2016 r.
(Alokacja: 70563 146,43 PLN). Wybrano 14 projektow na tagczng kwot¢ dofinansowania
37 881 812,90 PLN (53,68% alokacji). Kolejny nabdr wnioskéw przewidziany na 2018 rok.
Srodki przeznaczone na konkurs: 11 417 590 EUR.

3) Projekty realizowane przez organizacje pozarzadowe w ramach dotacji Wojewodztwa
Matopolskiego:

» w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego i przeciwdzialania wykluczeniu
0sob starszych — otwarty konkurs ofert realizowany od 2012 r. Alokacja konkursowa
w latach 2012-2017: 2 900 000 zt. Liczba dofinansowanych projektow: 151, w tym
w2017 r. 24 projekty, ktore najczgsciej oferowaly:  warsztaty/kursy
tematyczne/edukacyjne, (r¢kodzielnicze, nt. zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa),
wydarzenia kulturalne, przedsigwzigcia turystyczne, krajoznawcze (wycieczki),
rekreacje¢ 1 rehabilitacje ruchowa, nauke obstugi komputera i korzystania z Internetu.
Kazdego roku z tego typu projektéw korzysta ponad 3000 seniorow z calej
Matopolski.

» w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego i przeciwdziatania wykluczeniu
0sob starszych — Matopolski Kongres UTW — realizowany w latach 2014-2015 oraz
Kongres ,,Srebrna Matopolska” — realizowany w 2017 r. Alokacja konkursowa
w latach 2014-2017: 290 000 zt. Liczba dofinansowanych projektow: 3.

» w zakresie wspierania funkcjonowania spotecznego i przeciwdziatania wykluczeniu
osob starszych — Budzet Obywatelski WM — realizowany od 2016 r. Alokacja
konkursowa w latach 2016-2017: 14 000 000 zt. Liczba dofinansowanych projektow
poswieconych problematyce senioralnej: 5.

» w zakresie edukacji prozdrowotnej dla matopolskich seniorow — realizowany od

2016 r. Alokacja konkursowa w latach 2016-2017: 430000 =zt Liczba
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dofinansowanych projektow: 29, w tym 11 w 2017 r. w ramach ktorego zlecone

zostaly zadania polegajace na przygotowaniu i przeprowadzeniu cyklu wyktadow

kursow, warsztatow 1 spotkan z majacych na celu edukacje osob starszych w wieku 50

lat i wigcej, w zakresie zdrowego stylu zycia. Liczba dofinansowanych projektow: 29,

wtym 11 w 2017 .

» w zakresie aktywnosci kulturalnej — konkurs ,,Mecenat Matopolski”, w ramach
konkursu wspierane sa zadania m.in.: tworzace ambitne formy animacyjne na rzecz
miedzypokoleniowej aktywizacji  spotecznosci, kreujace postawy tolerancji
I wzmacniania warto$ci ptynacych z réznorodnosci zycia, aktywizujace rdézne grupy
wiekowe, a zwlaszcza wykorzystujace potencjat osob starszych, oraz wspierajace
projekty artystyczne o wymiarze spotecznym, wychowawczym, terapeutycznym 2016
r.: liczba dofinansowanych zadan: 341, srodki wydatkowane z budzetu Wojewodztwa
Matopolskiego w 2016 r.: 2 865 000 zt.

» w zakresie wspierania dla osob niepelnosprawnych - Samorzad Wojewodztwa
Matopolskiego realizuje zadania w zakresie wsparcia na rzecz 0sOb
niepetnosprawnych, ktorych liczba wzrasta wraz z wiekiem. Zadania Wojewddztwa
Matopolskiego finansowane ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, ktorych beneficjentem moga by¢ organizacje pozarzadowe:

4) Plebiscyt: ,,Poza Stereotypem — Senior Roku”

Ma on na celu ukazywanie staro$ci jako okresu aktywnego, owocnego w dzialania na
rzecz innych ludzi, angazujacego senioréw jako potrzebnych i niezbgdnych animatorow
spolecznos$ci, majacych szczegdlne cechy i predyspozycje takie jak do§wiadczenie zyciowe,
madros¢, pomystowos¢, skuteczno$¢ 1 szacunek w spotecznosci lokalnej. Sylwetki
nagrodzonych w kazdym roku senioréw pokazuja, ze mimo przekroczenia wieku
emerytalnego mozna nadal pozosta¢ w aktywnosci nie tylko na rzecz rodziny ale tez
spotecznosci lokalnej dziatajac w organizacjach pozarzadowych czy na uniwersytetach III
wieku. Realizowany od 2006 r.: 20 nagrodzonych seniorow, 37 wyrdznionych seniorow.

5) Akcja ,,Miejsce przyjazne seniorom”

Celem akcji jest promowanie takich miejsc na terenie miasta Krakowa, w ktérych
osoby starsze mogg korzysta¢ ze specjalnie dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci ofert.
Kluczowe zalozenie akcji polega na zwrdceniu uwagi na osobe starszg jako potencjalnego
klienta i konsumenta, o ktorego nalezy w szczegodlny sposob zadbaé. Akcja realizowana jest

cyklicznie od 2011 r. W sumie, w VI edycjach akcji realizowanych w latach 2011- 2016 we
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wspotpracy z Miastem Krakéw przyznano: 142 certyfikaty, 47 wyrdznien (ponad 80 roznych
miejsc zlokalizowanych na terenie Krakowa zostato opatrzonych certyfikatem ,,Miejsce
Przyjazne Seniorom”). Wsréd miejsc oznaczonych certyfikatem ,Miejsce przyjazne
seniorom” znajduja si¢ liczne biblioteki, muzea, kina 1 domy kultury ale sg takze kawiarnie,
firmy dzialajace w branzy medycznej, obiekty stuzace rekreacji ruchowej (baseny, kluby
fitness), Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji.

6) Projekt ,,Matopolski Inkubator Innowacji Spotecznych”

Projekt powstal z myslg o wykorzystaniu innowacyjnych, a co wazniejsze oddolnych
rozwigzan majacych poprawic¢ i zwiekszy¢ skutecznos¢ ustug opiekunczych na rzecz osob
zaleznych — szczegodlnie tych swiadczonych na poziomie lokalnych spoteczno$ci. Cel projektu
zostanie osiggnigty poprzez wypracowanie 40 innowacyjnych pomystow dotyczacych ustug
opiekunczych dla osoéb zaleznych, z ktorych minimum 15 % zostanie przygotowanych do
upowszechnienia na szeroka skalg. Innowacje spoleczne w ramach projektu bgda wspierane
poprzez udzielanie grantu (Srednia warto$¢ 45 tysigcy zlotych) na tworzenie i testowanie
nowych rozwigzan. Projekt jest realizowany od 1 sierpnia 2016 r. do 31 lipca 2019 r., na
terenie wojewodztwa Matopolskiego. Wartos¢ projektu wynosi 3 253 700,00 z1, (finansowane

ze srodkow europejskich: 3 067 913,73 zt.).

Podejmowane dzialania w zakresie srebrnej gospodarki:

» Wydana zostala publikacja pn. ,,Srebrna Gospodarka szansa dla Malopolski”,
adresowana do organizacji stykajacych si¢ ze $rodowiskiem seniorow, takich jak:
samorzady lokalne, organizacje pozarzadowe, firmy prywatne, instytucje shuzby
zdrowia 1 opieki spolecznej, ale takze instytucje kultury, czy te wspierajace
zatrudnienie oséb dojrzatych.

» Organizacja drugiej edycji Malopolskiego Kongresu Srebrnej Gospodarki, ktérego
celem jest podjecie dyskusji na temat korzysci 1 wyzwan rozwoju srebrnej gospodarki
w regionie.

» Przygotowanie kolejnej publikacji w ramach Matopolskich Studiéw Regionalnych —
Srebrna Gospodarka Szansg dla Matopolski - bedacej owocem debaty publicznej
podjetej podczas Matopolskiego Kongresu Srebrnej Gospodarki w dniu 18 listopada
2016 roku w Krakowie. Kluczowym tematem publikacji jest proces starzenia si¢

spoleczenstwa jako wyzwanie dla gospodarki.
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Gremia opiniotworczo — doradcze w obszarze polityki senioralnej oraz Uniwersytety

Trzecieqgo Wieku:

Malopolska Rada ds. Polityki Senioralnej - organ opiniujaco-doradczy Zarzadu
Wojewodztwa Matopolskiego w obszarze problematyki osob starszych oraz solidarnosci
miedzypokoleniowej. Zostala powotana uchwaty Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego
z dnia 31 grudnia 2013 r. w celu wzmocnienia pozycji matopolskich seniorow w zyciu
spotecznym, stworzenia warunkéw do realizacji potrzeb i poprawy jakosci zycia oraz
realizacji wspolnych przedsiewzigc¢. W sklad Rady wchodzg m.in. przedstawiciele UTW,
organizacji senioralnych, S$rodowiska naukowego, stuzby zdrowia oraz samorzadu
wojewodztwa. Dziatalno$¢ Rady w 2016 r. koncentrowata si¢ wokot zagadnien dotyczacych
zwigkszenia zaangazowania jednostek samorzadu terytorialnego w inicjatywy lokalnych
srodowisk senioralnych, w szczeg6lnosci z obszaréw wiejskich, dziatalno§¢ gminnych rad
senioréw, rozwijanie wspotpracy pomiedzy gremiami reprezentujacymi senioréOw na szczeblu
gminnym, regionalnych i ogélnopolskim.

Gminne rady senioréw — tworzone na podstawie art. 5S¢ ustawy o samorzadzie
gminnym (obowiazuje od 30 listopada 2013 r.). Aktualnie w wojewodztwie matopolskim
dziata 19 GRS.

Uniwersytety Trzeciego Wieku - Wedlug danych na 2016 r. Matopolska nalezy do
czotowki wojewodztw (4 miejsce w kraju, po mazowieckim, kujawsko-pomorskim i §laskim)
w zakresie liczby funkcjonujacych UTW. UTW funkcjonujg na terenie prawie wszystkich
powiatéw Matopolski (brak UTW jedynie na terenie powiatu tarnowskiego, na terenie Miasta
Tarnowa — funkcjonuja dwa UTW). Pierwszy matopolski UTW powstat w 1982 r.
w Krakowie, jako miedzyuczelniane studium UJ i Akademii Medycznej. UTW w Matopolsce
charakteryzuja si¢ takze aktywno$cia w zakresie aplikowania i pozyskiwania $rodkow
z otwartych konkurséw ofert na realizacj¢ zadan publicznych. W latach 2012-2016 w ramach
otwartych konkurséw ofert na realizacj¢ zadan publicznych Wojewddztwa Matopolskiego
Z obszaru pomocy spotecznej dofinansowano 34 projekty realizowanych przez organizacje
dziatajace w formule UTW. Na realizowane dzialania w sumie zagospodarowano S$rodki

w wysokosci: 709 000 zt.

Dobre praktyki o zasiegu wojewoddzkim:

Szkola @ktywnego Seniora — S@S - autorski program partnerski, realizowany przez

WBP od 2007 roku wraz z Towarzystwem Polsko-Niemieckim w Krakowie, w ramach
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dziatan skierowanych do senioréw. Dzieki kompleksowemu podejsciu do potrzeb
edukacyjno-integracyjnych starszych ludzi przyczynia si¢ do zmiany stereotypow zwiazanych
z seniorami. Program ma charakter powszechny (jest dostgpny dla kazdego niezaleznie od
wyksztatcenia czy statusu materialnego). Promuje ide¢ ,,uczenia si¢ przez cale zycie”,
wykorzystujac do tego celu nowe technologie. W 2016 roku w ramach S@S odbyto si¢ 128
spotkan, w ktorych uczestniczylo ponad 300 senioréw. Spotkania odbywaly si¢ m.in
w ramach Sekcji Plastycznej, Krajoznawczej oraz spotkan eksperckich zwigzanych
Z aktywizacjg seniorow.

Filharmonia Seniora — projekt z zakresu edukacji muzycznej i aktywizacji starszego
pokolenia Polakéw, zainicjowany przez Instytut Muzyki i Tanca w Warszawie, wpisujacy si¢
w Projekt aktywizacji kulturalnej uczestnikéw UTW z terenu Malopolski oraz zatozenia
rzagdowego programu ,Kapital ludzki”, celem jest podniesienie poziomu wyksztalcenia
spoleczenstwa poprzez stale i regularne uczestnictwo w koncertach oraz specjalnie
przygotowanych prelekcjach przed koncertem (wygtaszanych przez dra Piotra Litynskiego
lub dra hab. Macieja Jablonskiego) oraz mozliwosci nabycia tanszych biletow z refundacja
kosztow przez Instytut Muzyki i Tanca w Warszawie.

Stale znizki — emeryci i rencisci maja prawo do biletow ulgowych. Bilety zakupione
w ramach abonamentéw kwartalnych maja dodatkowe znizki: abonament pigtkowy - 30%,

sobotni 25%.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Przykiady dobrych praktyk dzialahn na rzecz osdb starszych realizowanych na poziomie

powiatu:
> Poszerzenie oferty Dziennego Domu Senior+ o dodatkowe 10 miejsc (powiat
bochenski),

» Zapewnienie ciaglosci dziatan, a co za tym idzie, finansowania juz otwartych
domow z programu Senior+,

> Inicjowanie powstawania grup samopomocowych,

» Propagowanie polityki celowosci tworzenia rad seniorow - celem wlaczania ich
W dzialania na rzecz ich srodowiska,

» Oglaszanie projektow skierowanych na upowszechnianie sprawnosci fizycznej jak
I psychicznej, dietetyki, poradnictwa z zakresu straty cztonka rodziny,

» Programy pobudzajgce aktywnos$¢ bio-psych-spoteczng seniorow,
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» Tworzenie $wietlic oferujacych aktywne formy spedzania czasu wolnego (zajgcia
kulturalne , ruchowe i rekreacyjne),

» Utworzenie Dziennego Os$rodka Wsparcia dla oséb starszych zgodne
Z zatozeniami Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Powiecie
Krakowskim,

» Utworzenie miejsc odcigzeniowych dla osob starszych i przewlekle chorych,

» Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego: ,,rozwdj aktywnej polityki zatrudnienia dla
0s0b 60+ zarowno poprzez zwigkszenie ,,przywilejow” 1 zachecenie finansowe
pracodawcow do zatrudnienia tej grupy wiekowej, dazenie do zmiany nastawienia
przedsiebiorcOw na zatrudnianie 60+ oraz odkrycie przez nich korzysci ptynacych
z zatrudnienia takich o0s6b niejednokrotnie z duzym bagazem doswiadczen
zyciowych i stazem pracy, zmiana postaw i mentalnosci 0sob zaawansowanych
wiekowo w celu stania si¢ ,,atrakcyjnym” dla pracodawcow”,

» Realizacja programu ,,Aktywny Samorzad”,

» Dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki dla czlonkow

Uniwersytetu Trzeciego Wieku, dla Zwigzkow Emerytow i rencistow.

I1.2.7 Wojewodztwo mazowieckie

Informacja o regionie

Wojewodztwo mazowieckie to najwicksze pod wzgledem powierzchni 1 ludnosci
wojewddztwo, znajdujace si¢ w Srodkowej 1 wschodniej czgsci Polski. Obejmuje obszar
0 powierzchni 35 558, 47 km? co stanowi 11,4% powierzchni kraju. Wedtug danych GUS z
31 grudnia 2016 r. wojewodztwo miato 5 365 898 mieszkancoéw, co stanowito 14% ludnosci
Polski. Sktada si¢ z 37 powiatow i 5 miast na prawach powiatu. Powiaty dzielg si¢ na 314
gmin — 35 miejskich, 50 miejsko — wiejskich i 229 wiejskich. Przeci¢tne wynagrodzenie
mieszkanca wojewodztwa mazowieckiego w 1V. kw. 2016 r. wynosito 5433,51 zl, co
lokowato je na 1. miejscu wzgledem wszystkich wojewddztw. W koncu 2016 r. liczba
zarejestrowanych bezrobotnych w wojewddztwie obejmowala 188 910 osob, a stopa

bezrobocia rejestrowanego ksztattowata si¢ na poziomie 7,2% (wobec 8,3% w skali kraju).

Sytuacja demograficzna
W  wojewodztwie mazowieckim, podobnie jak w skali kraju, obserwuje si¢

spowolnienie rozwoju demograficznego oraz istotne zmiany w strukturze wieku
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mieszkancow. I cho¢ w 2016 r. liczba ludno$ci wojewodztwa mazowieckiego w stosunku do
roku 2015 zwigkszyta si¢ o +0,31%, to przyrost ten wynika przede wszystkim z wysokiego
salda migracji.

Z danych GUS na dzien 31 grudnia 2016 r. wynika, Zze na terenie wojewodztwa
mazowieckiego mieszkaty 1 277 384 osoby w wieku 60+, co stanowilo 24% ogdlnej liczby
mieszkancow wojewddztwa. Nalezy jednak podkresli¢, ze sytuacja w wojewddztwie jest
zroznicowana — np. w wielu matych gminach wiejskich wskaznik ten waha si¢ od 25% do
30%.

Tabela 61 Struktura demograficzna wojewodztwa mazowieckiego w 2016 roku

W grupie mieszkancow w wieku 60+.

Wiek Liczba 0sob Wiek Liczba 0s6b
60 — 64 380 293 60+ 1277 384
65— 69 306 334 65+ 897 091
70-74 184 862 70+ 590 060
75-179 156 878 75+ 405 895
80 -84 129 160 80+ 249 017

85+ 119 857 85+ 119 857

Zrédto: Opracowanie MUW na podstawie danych GUS. Portal informacyjny.
Wsrod ludnosci w wieku 60+ na 100 mezczyzn przypada 145 kobiet, podczas gdy dla

ogoblnej liczby mieszkancow wojewoddztwa wskaznik ten wynosi 109.
Tabela 62 Trwanie Zycia oséb starszych w wojewodztwie mazowieckim w 2016 roku w

podziale na ple¢ i miejsce zamieszkania.

Woj. Kobiety Mezczyzni
mazowieckie
Ogodtem 82,3 74,1
Miasto 82,3 75,1
Wie$ 82,1 72,6

Zrédlo: Opracowanie MUW na podstawie danych GUS. Portal informacyjny.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0osob starszych.

Najpowszechniejszymi uslugami organizowanymi przez gminne osrodki pomocy
spotecznej sa ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze. W 2016 r. ustugami
opiekunczymi w miejscu zamieszkania objeto 11 068 o0sdb, a specjalistycznymi
swiadczeniami opiekunczymi — 1 088 osob. Laczna kwota $srodkow wydatkowanych na

zapewnienie ustug opiekunczych 1 specjalistycznych ustug opiekunczych wyniosta ok. 46 193
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000 zt (w tym: ok. 43 201 000 zt przypadto na ustugi opiekuncze, a — ok. 2 991 841 zt na
specjalistyczne ustugi opiekuncze). Charakterystyczne jest, ze 41% tej kwoty wydatkowano w
trzech miastach wojewodztwa - Warszawa ( 27%), Radom (7%) 1 Ptock (6,7%).

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze 111 osrodkow pomocy spotecznej sposrod 332
dziatajacych w wojewodztwie (33%) nie realizowato ustug opiekunczych, a 262 (79%) —
specjalistycznych ustug opiekunczych. We wszystkich przypadkach, a w zdecydowanej
wiekszosci dotyczyto to gmin wiejskich, niepodjecie dziatan w celu organizacji systemu ustug
opiekunczych na rzecz osob starszych w ich miejscu zamieszkania, tlumaczono brakiem
zapotrzebowania na tego typu ustugi. Podkreslano specyfik¢ gmin wiejskich, gdzie nadal
dominuja rodziny wielopokoleniowe, w ktorych opiek¢ nad osobami starszymi sprawujg
mlodsi cztonkowie rodziny, najczg¢sciej dzieci i wnuki oraz sgsiedzi i inni opiekunowie
nieformalni.

W odniesieniu do specjalistycznych ustug opiekuficzych fakt ten thumaczono ponadto
brakiem specjalistycznej kadry, a proponowane rozwigzania sprowadzaty si¢ do umieszczania
0sob starszych w domach pomocy spotecznej lub zgodnie z wyborem osoby zainteresowane;j
lub jej rodziny — w placowkach zapewniajacych catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.

W 2016 r. w budzetach jednostek samorzadu terytorialnego zaplanowano kwote
192 230 037 zt na wydatki zwigzane z ponoszeniem odptatnos$ci za pobyt mieszkancow
w domach pomocy spotecznej, co w stosunku do kwoty 185 968 646 zt w 2015 r., oznacza
wzrost o 3%. Osoby starsze i ich rodziny byty wspierane dodatkowo poprzez system
swiadczen pienigznych, ktore obejmowaty zasitki state, zasitki okresowe, zasitki celowe
I specjalne zasitki celowe, wyplacane w oparciu o zasady wynikajace z ustawy o pomocy
spotecznej. Szczegotowe dane przedstawia tabela 6.

Tabela 63 Swiadczenia pieniezne z pomocy spolecznej w wojewodztwie mazowieckim

w 2016 roku.

) Liczba beneficjentow
Swiadczenie . Kwota $wiadczenia (zt)
w wieku 60+

Zasilek staty 9634 43 089 993

Zasitek okresowy 3369 4672 539

Zasitek celowy 26 303 9 648 499

Specjalny zasitek celowy 6 490 3841 308

Razem: 45 796 61 252 339

Zrédlo: Opracowanie MUW na podstawie informacji jednostek samorzqdu terytorialnego
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Domy pomocy spolecznej i calodobowe placowki opieki

Na dzien 31 grudnia 2016 r. na terenie wojewodztwa funkcjonowalo 108 domow
pomocy spoltecznej, w tym:

» 21 domdéw pomocy spolecznej dla osob w podesztlym wieku dysponujacych
1179 miejscami, z ktorych 11 prowadzonych byto przez powiaty, 3 - przez
fundacje i zgromadzenia zakonne na zlecenie powiatu/gminy oraz 7 domow —
przez osoby fizyczne, spoiki z o.0. i fundacje,

» 13 domoéw pomocy spotecznej o typie taczonym dla oséb w podesztym wieku
oraz 0sob przewlekle somatycznie chorych dysponujacych 1 083 miejscami, z
ktorych 9 prowadzonych bylo przez powiaty, 1 — przez zgromadzenie zakonne
oraz 3 — przez osoby fizyczne, spotki z o.0. 1 fundacje,

» 100 placowek zapewniajacych catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym Iub osobom w podesztym wieku z 3992 miejscami,
posiadajacych zezwolenie wojewody.

Dzienne domy pomocy, §wietlice i kluby seniora, w tym DD ..Senior +”

Placowki te stanowig jedng z wazniejszych form pomocy $rodowiskowej, w ramach
ktorej swiadczone sg rozne ustugi dostosowane do potrzeb osob korzystajacych z tej formy
pomocy. W 2016 r. na Mazowszu dziatatlo 450 klubéw seniora, 28 dziennych doméw
pomocy oraz 10 Dziennych Domow ,,Senior+”, ktore cho¢ utworzone w 2015 r., rozpoczgty
dziatalno$¢ z wykorzystaniem petnego potencjatu od poczatku 2016 r. oraz 3 - utworzone pod
koniec 2016 r. DD ,,Senior+” przyjety w 2016 r. ok. 300 0sob.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Liczba lekarzy specjalistow w zakresie geriatrii zatrudnionych w podmiotach
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza na terenie wojewddztwa mazowieckiego w 2016 r.
wynosita 15 lekarzy (bez zatrudnienia w podmiotach podleglych MSWiA 1 MS), co dawato
wskaznik 0,27 geriatry na 100 000 mieszkancow.

Ponizej przedstawiono dane charakteryzujace infrastrukture ochrony zdrowia na rzecz

0sob starszych w 2016 r., w tym zatrudnienie lekarzy 1 pielegniarek:
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Tabela 64 Zatrudnienie lekarzy na terenie woj. mazowieckiego (stan na 31.12. 2016 r.)

Pracujacy wg podstawowego miegjsca pracy
Nazwa specjalnosci . — 2 tego
Razem Specjalnosci uzyskane ,,nowym .
» Il stopnia
trybem
Lekarze _speqa}hsc_{ W 15 9 6
zakresie geriatrii

Zrédlo: Roczne sprawozdanie o specjalistach pracujgcych w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczq MZ-89. Dane nie zawierajq zatrudnienia w podmiotach podlegtych
MSWiA i MS

Tabela 65 Zatrudnienie pielegniarek ze specjalizacja lub kursem kwalifikacyjnym na

terenie woj. mazowieckiego (stan na 31.12.2016 r.)

Nazwa dziedziny Pielggniarki z tego
specjalizacji/kwalifikacji razem

ze specjalizacja | z ukonczonym kursem kwalifikacyjnym

Pielegniarki ogotem w dziedzinie pielggniarstwa:

Geriatrycznego 57 20 37
Opieki dlugoterminowej 868 200 668
Opieki paliatywnej 259 71 188

Zrédlo: Roczne sprawozdanie o specjalistach pracujgcych w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ leczniczq MZ-89. Dane nie zawierajq zatrudnienia w podmiotach podlegtych
MSWiA i MS

Tabela 66 Placowki ochrony zdrowia na terenie woj. mazowieckiego (stan na
31.12.2016 r.)

Liczba Wykorzystanie
Nazwa Oddziatow / Lozek Pacjentow 1ozek w %
placowek
Oddziaty/pododdzialy geriatryczne 8 127 3428 64,07%
Poradnie geriatryczne 86 poradni, w tym 59 na terenie m. st. Warszawy
Oddzialy psychogeriatryczne 4 | 141 | 1392 | 97,13%
Poradnie psychogeriatryczne 29 poradni, w tym 24 na terenie m. st. Warszawy
Hospicja stacjonarne 13 | 283 | 3191 | 88,50%
Hospicja domowe 98 hospicjow, w tym 24 na terenie m. st. Warszawy
Oddziaty medycyny paliatywnej 7 | 74 | 1109 | 83.79%
Poradnie medycyny paliatywnej 28 poradni, w tym 17 na terenie m. st. Warszawy
Zaklady pielegnacyjno — opiekuncze 31 1486 1863 88,19%
Zaktady opiekunczo - lecznicze 60 4121 6047 89,21%

Zrédlo: Roczne sprawozdanie o specjalistach pracujgcych w podmiotach wykonujacych

dziatalnos¢ leczniczq MZ-89. Dane nie zawierajq zatrudnienia w podmiotach podlegtych

MSWiIA i MS
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Dokumenty i strategie na rzecz osOb starszych

Wigkszo$¢ jednostek samorzadu terytorialnego wojewddztwa mazowieckiego
opracowata powiatowe 1 gminne Strategie Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
obowigzujace w roznych okresach czasowych. Z analizy materiatow nadestanych na potrzeby
informacji wynika jednak, ze w wielu z nich brak jest wizji, a w konsekwencji - zapisow
dotyczacych polityki senioralnej. Z drugiej za$ strony, wraz ze wzrastajaca swiadomoscia
skali wyzwan zwigzanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa, w dyskusji publicznej pomiedzy
samorzadami, cztonkami rad senioréw 1 przedstawicielami organizacji pozarzadowych
pojawia si¢ przekaz, ze bez dobrej strategii lokalnej polityki wdrozenie profesjonalnej
I spojnej polityki senioralnej jest praktycznie niemozliwe. Przyktadem nowego podejscia do
dokumentow strategicznych odnoszacych si¢ do polityki senioralnej jest Strategia PolityKi
Senioralnej Miasta Pruszkowa na lata 2016-2020 opracowana w ramach projektu
,Profesjonalne i1 zaangazowane Rady Seniorow na Mazowszu”, o ktérym wigcej napisano
W punkcie 8. Dokument zostal wypracowany z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw
w Pruszkowie i przy aktywnym udziale pruszkowskich seniorow w wieku 60+. Podobny
dokument pn. Strategia dziatan miasta Legionowo na rzecz seniorow 60+ na lata 2016 - 2020,
wypracowano w Legionowie, cho¢ w nieco innym trybie - zlecono jego opracowanie
Stowarzyszeniu Pomocy Potrzebujacym NADZIEJA., ale w partnerstwie ze wszystkimi
organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi w miescie. W jej przygotowaniu uczestniczyli
réwniez seniorzy oraz wszystkie jednostki samorzadowe dziatajace w miescie na rzecz
seniorow, przy wsparciu wtadz miasta. Strategia zostata przyje¢ta do realizacji uchwata rady

Miasta Legionowo, zabezpieczajac tym samym jej finansowanie do 2020 r.

Dziatania Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego na rzecz seniorOw w 2016 r.

Przyjety przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego Plan dzialania na rzecz
seniorow W 2016 r. koncentrowat si¢ wokot czterech obszaréw tematycznych:
» Obszar | — Diagnozowanie potrzeb w zakresie polityki senioralnej, Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej (MCPS).
» Obszar Il — Wspétpraca z samorzadami, instytucjami, organizacjami pozarzadowymi i
innymi podmiotami.
» Obszar Il - Promocja i edukacja spoteczna.

» Obszar IV — Doradztwo i wsparcie przy opracowywaniu dokumentow strategicznych.
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Aktywnosé obywatelska osob starszych

W 2016 r. w wojewodztwie mazowieckim dziatato 41 gminnych rad seniorow. Choc
obejmowatly zaledwie 13% wszystkich gmin wojewodztwa, oznacza to wzrost o 12 rad
w stosunku do 2015 r. Specyfika wojewodztwa ujawnia si¢ rowniez W tym obszarze — sposrod
41 rad, 16 dziata na terenie m. st. Warszawy (w dzielnicach Bialotgka, Bemowo, Biclany,
Mokotéw, Ochota, Praga Pid., Praga Pin., Rembertow, Targéwek, Ursus, Ursynow, Wawer,
Wesota, Wilanoéw, Wola, Zoliborz). Tu dziala takze Warszawska Rada Senioréw powotana

przez prezydenta m.st. Warszawy.

Aktywnosé edukacyjna osob starszych

Wg informacji zamieszczonej na stronie internetowej Ogolnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku w 2016 r. na terenie wojewodztwa
mazowieckiego dzialato 80 UTW, w rdznej strukturze organizacyjne;j:

» w strukturach i pod patronatem wyzszej uczelni — 14,
» przy jednostkach samorzadu terytorialnego (np. przy domach kultury, bibliotekach,

osrodkach pomocy spotecznej) — 17,

» jako samodzielne podmioty prawne (np. stowarzyszenia, fundacje i ich filie) — 49.
UTW realizowaty wyjatkowo szeroka 1 interdyscyplinarng oferte programow3:

» edukacyjng (wyktady, seminaria ze wszystkich dziedzin wiedzy, kultury i sztuki),

» profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowego trybu zycia ( badania, poradnictwo,

wyktady),
» aktywizacyjng 1 rehabilitacyjng (ponad 30 rodzajow aktywnoSci fizycznej
I sportowej),

> integracyjng (kota =zainteresowan, grupy wsparcia, imprezy kulturalne
I Swigteczne, pomoc prawna i psychologiczna, wolontariat),

» turystyczno — krajoznawcza,

» Dbogaty ruch artystyczny ( teatry, kabarety, zespoty taneczne i instrumentalne).

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spoteczne Osob Starszych (ASQOS)

Organizacje pozarzadowe wojewddztwa mazowieckiego dzialajace na rzecz
zwiekszenia aktywnos$ci osob starszych, w 2016 r. pozyskaly z programu ASOS Ilacznie
7 088 957 zt na realizacje zadan wpisujacych si¢ w poszczeg6lne priorytety Programu:

Priorytet I. Edukacja 0s6b starszych
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» Liczba ofert: 13 na kwote 1 077 840 zt
Priorytet  II.  Aktywno$¢  spoteczna  promujaca  integracj¢  wewnatrz
I miedzypokoleniowa
» Liczba ofert: 18 na kwote 1 748 089 zt
Priorytet III. Partycypacja spoteczna osob starszych
» Liczba ofert: 14 na kwote 1 696 245 zt
Priorytet IV. Ustugi spoteczne dla osob starszych
» Liczba ofert: 25 na kwote 2 566 782,50 zt

Dobre praktyki na rzecz osob starszych o zasiegu wojewddzkim:

W ramach dobrych praktyk nalezy zwroci¢ uwage na dwa dziatania na rzecz osob
starszych realizowane przez m. st. Warszawa:
1. Program AGE obejmujacy kompleksowe dziatania na rzecz aktywnego i godnego
starzenia si¢, w tym

» szkolenia dla kadry doméw pomocy spotecznej, mieszkancow domoéw oraz
czlonkow ich rodzin;

» zaktadanie ogrodow hortiterapeutycznych we wszystkich warszawskich
domach pomocy spotecznej;

» modernizacja infrastruktury warszawskich domoéw pomocy spolecznej
1 dostosowanie ich do potrzeb mieszkancow;

> stworzenie strony internetowe;j, na ktorej znajduja si¢ informacje o dziataniach
1 ustugach na rzecz senioréw w Warszawie;

» opracowanie i publikacja standardow opieki i pracy opiekuna w domach
pomocy spotecznej, ktére maja wzmocni¢ poszanowanie godnosci 0soOb
starszych i niesamodzielnych.

2. Budowa i wdrozenie zintegrowanego systemu wsparcia ustug opiekunczych opartego
na narz¢dziach informatycznych 1 teleinformatycznych na terenie Warszawskiego

Obszaru Funkcjonalnego ( E-opieka).

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym -
przyklady

Powiat wegrowski — Wegrowska Karta Seniora realizowana przez miasto Wegrow
umozliwia korzystanie z systemu promocji, ulg 1 rabatow oferowanych przez miasto

I partnerow programu; WGW — Wegrowska Grupa Wolontariatu prowadzona przez fundacje
253



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

By the way, ktora udziela wsparcia opiekunczego osobom starszym w ich miejscu
zamieszkania.

Powiat kozienicki — dziatania podejmowane we wspoélpracy z wladzami miasta
Kozienice, ktore obejmujg dofinansowanie roéznych form wsparcia senioréw i ich
aktywizacji, takich jak np. kluby seniora, UTW, nieodptatna pomoc prawna dla oséb po 65
roku zycia, planowanie przestrzeni publicznej przyjaznej seniorom i wprowadzanie dziatan
skracajacych okres oczekiwania w miejscach publicznych.

Powiat sierpecki — na terenie powiatu funkcjonuja dom pomocy spotecznej i DD
Senior+ zapewniajace mieszkancom i uczestnikom programu rehabilitacje, aktywne formy
spedzania czasu poprzez udzial w lokalnych imprezach, konkursach i przegladach, a takze
spotkania z milodziezg shuzace integracji miedzypokoleniowej 1 popularyzacji idei
wolontariatu.

Powiat mlawski — we wspélpracy ze Stowarzyszeniem na rzecz Wspierania
Aktywnosci Senioréw ,,AS” przeprowadzono cykl szkolen i warsztatow z zakresu zdrowego
stylu zycia  oraz wolontariatu na rzecz oséb chorych i potrzebujacych pomocy;
Stowarzyszenie Klub Seniora , Kwiat Jesieni” - w ramach programu odwiedzania miejsc
pamigci 1 meczenstwa oaz miejsc kultu religijnego zorganizowato wyjazd seniorow do
Oswigcimia I Wadowic.

Powiat plocki — w powiecie m.in.: tworzona jest infrastruktura sprzyjajaca aktywnosci
fizycznej (np. sitownie pod chmurka) oraz realizowana jest akcja spoleczna pod nazwa
,Koperta zycia” skierowana do osob przewlekle chorych w wieku 65+.

Powiat piaseczynski — wsparcie cyklicznych imprez na rzecz 1 z udzialem osob
starszych organizowanych przez zwigzki dziatajace a terenie powiatu - Zwigzku Emerytow,
Rencistow i1 Inwalidow oraz Zwigzku Kombatantow RP.

Powiat przasnyski — popularyzacja rozwoju wolontariatu mieszkancow Przasnysza na
rzecz osob starszych.

Powiat grodziski — coroczny Powiatowy Przeglad Twoérczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych ,,Ogrody Integracji” jako forma aktywnego uczestnictwa starszych osob
niepetnosprawnych w zyciu lokalnej spolecznosci.

Powiat przysuski — dofinansowanie imprez okoliczno$ciowych, spotkan i wycieczek
realizowanych przez organizacje pozarzagdowe na rzecz osOb starszych (Polski Zwigzek

Niewidomych Okreg Mazowiecki Zarzad Kofa Przysucha, Polskie Stowarzyszenie
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Diabetykéw Zarzad Powiatowy w Przysusze oraz Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,,Przyjaciel”).

Powiat grojecki — wspieranie dziatalno$ci stowarzyszen (Stowarzyszenie Emerytow
i Rencistow ,,Biesiada” w Grojcu, Powiatowy Klub Us$miechnietego Seniora ,,PoKUSa”
W Jasiencu oraz Stowarzyszenie Senioréw Relaks w Belsku Duzym), ktorych celem jest
dzialanie na rzecz osOb starszych, niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, polepszanie sytuacji osob starszych.

Powiat ciechanowski — starostwo w ramach wsparcia m.in. dla organizacji
dzialajacych na rzecz oséb starszych nieodptatnie uzycza pomieszczen na organizowane
spotkania edukacyjne i imprezy okoliczno$ciowe z okazji np. Dnia Seniora i1 innych $wiat.

Powiat siedlecki — wsparcie lokalnych organizacji - Powiatowej Rady Kombatanckiej
1 Stowarzyszenia Klub Seniora ,,Stokrotka” poprzez nieodptatne udostepnianie sal
i wspotorganizacje spotkan i imprez okoliczno$ciowych; uwzglednianie $rodowisk 0sob
starszych i reprezentujagcych ich organizacji w programach dziatan kulturalnych
prowadzonych przez Dom Pracy Tworczej ,,Reymontowka” w Chlewiskach — powiatowa
instytucje kultury.

Powiat wolominski — w Szpitalu Powiatowym w Wotominie organizowane byly
zdrowotne akcje profilaktyczne pn. ,,Biata sobota”, podczas ktérych starsi mieszkancy mogli
bezptatnie skorzysta¢ z badan i konsultacji specjalistow m.in. kardiologa, diabetyka, okulisty,
chirurga, ortopedy i neurologa; w 2016 r. zorganizowano 7 akcji, udzielono 837 porad,
wykonano 1512 badan specjalistycznych i1 diagnostycznych.

Powiat pruszkowski — utworzenie Centrum Dialogu Spotecznego, ktorego celem jest
zapewnienie integracji migdzypokoleniowej, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz
marginalizacji; nieodplatne udostgpnianie pomieszczen Centrum na potrzeby spotkan
organizacji senioralnych i kombatanckich (np. comiesigczne spotkania — wyktady historyczne
organizowane przez Pruszkowskie  Towarzystwo Kulturalno-Naukowe  wspolnie
z Pruszkowskim Kotem Swiatowego Zwiazku Zolnierzy AK); wsparcie organizacyjne
I merytoryczne organizacji senioralnych i kombatanckich w zakresie staran o pozyskanie
srodkéw finansowych na dziatalno$¢; zapewnienie udzialu przedstawicieli senioréw
W comiesigcznym cyklu szkoleniowo - warsztatowym w ramach lokalnego programu ,,Powiat
Spotecznie Aktywny” realizowanego w 2016 r.; organizacja obchodéw Dnia Seniora
I bezptatny udzial ok. 600 senioréw w przedstawieniach teatralnych wystawianych z tej
okazji.
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Powiat sochaczewski — w 2016 roku zrealizowano projekt socjalny pn. ,,Przeciw
stereotypom — Informator Domu Pomocy Spolecznej w Mlodzieszynie w wykonaniu jego
mieszkancow”, ktérego celem bylo zaangazowanie mieszkancow domu w prace

popularyzujace oferte¢ domu i zmieniajgce negatywny stereotyp domu pomocy spolecznej.

11.2.8 Wojewédztwo opolskie

Informacja o regionie

Wojewodztwo opolskie obejmuje obszar o powierzchni 9 412 km? Jest potozone
W potudniowo-zachodniej Polsce i1 graniczy z Czechami oraz wojewoddztwami: dolno$laskim,
todzkim, $laskim 1 wielkopolskim. Wojewodztwo opolskie jest podzielone na 11 powiatow
oraz 1 miasto na prawach powiatu - Opole. Liczy 3 gminy miejskie, 32 gminy miejsko-
wiejskie oraz 36 gmin wiejskich. Sie¢ osadniczg wojewodztwa tworzy 35 miast i 1016 wsi.

Opolszczyzna jest jednym z regionéw kraju, ktory cechuje szczeg6lnie niekorzystna
sytuacja demograficzne, ktéra w znaczacy sposob wpltywa na jako$¢ i rozmiar problemoéw
spotecznych. Od wielu lat w regionie utrzymuje si¢ niski poziom dzietno$ci, przewaga
zgonOw nad urodzeniami, a takze wysoki wskaznik migracji zagranicznych mieszkancow, co
w efekcie powoduje, ze liczba ludnos$ci wojewodztwa spada z roku na rok.*

Tabela 67 Liczba ludnosci wojewodztwa opolskiego wedlug powiatéw w 2016 r.

Powiat POW('ﬁrrszc)h”'a 2015 . 2016 r. | 2050 r. (prognoza)
Brzeski 876 91191 90771 72 167
Glubczycki 673 46 892 46 445 32 097
Kedzierzynsko-Kozielski 625 96 139 95 750 66 848
Kluczborski 852 66 707 66 446 48 167
Krapkowicki 442 64 599 64 373 46 406
Namyslowski 748 42 615 42 707 34 342
NysKi 1224 138 969 138 369 96 932
Oleski 973 65 306 65 101 47 896
Opolski 1 586 133048 133160 113 836
Prudnicki 572 56 174 55915 39 505
Strzelecki 744 75 440 75 277 55791
m. Opole 97 118 931 118 722 90 600
Opolskie ( wojewdédztwo) 9412 996 011 993 036 744 575

Zrédlo: dane Urzedu Statystycznego w Opolu.

32

Polityka senioralna w wojewddztwie opolskim, problemy osdb starszych- funkcjonowanie placowek
opiekunczo-leczniczych, oddziatow geriatrycznych, eurosieroctwo, formy opieki i pomocy. Informacja
przedstawiona na komisji Rodziny, zdrowia i Spraw Spotecznych Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego 19 grudnia
2016 r. www. rops-opole.pl
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Sytuacja demograficzna

W wojewodztwie opolskim wedhlug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. mieszkato 993,0
tys. 0sob, co stanowilo 2,6% ogodlnej liczby Iudnosci Polski (16 miejsce w kraju).
W odniesieniu do 2015 r. odnotowano spadek o 3,0 tys. 0sob, tj. 0 0,3%.

Ludno$¢ miejska (skupiona w 35 miastach zlokalizowanych na terenie wojewodztwa)
na koniec 2016 r. liczyta 515,0 tys. mieszkancow, co stanowito podobnie jak przed rokiem
51,9% ogoblnej liczby ludnosci wojewodztwa. W poroéwnaniu z 2015 r. liczba mieszkancoéw
miast zmniejszyla si¢ o 2,2 tys. oso6b (. o 0,4%). Wskaznik urbanizacji (udzial ludnosci
mieszkajacej w miastach do ogolnej liczby ludnosci danego obszaru) uplasowat wojewodztwo
opolskie, podobnie jak przed rokiem, na 12 miejscu w kraju. Tereny wiejskie na koniec
2016 r. zamieszkiwato 478,0 tys. osob i ich liczba zmniejszyta si¢ o 0,8 tys. (tj. o 0,2%)
W poréwnaniu z 2015 r. Wskaznik ruralizacji (odsetek ludnos$ci wiejskiej) w wojewodztwie
opolskim na koniec 2016 r. uksztaltowat si¢ na poziomie 2015 r. 1 wyniost 48,1%.
Wojewddztwo opolskie pod tym wzgledem zajmowato identycznie jak przed rokiem 5
miejsce w kraju. Gesto$¢ zaludnienia, tj. liczba 0sob przypadajacych na 1 km? powierzchni,
W wojewddztwie opolskim na koniec 2016 r. wyniosta, podobnie jak przed rokiem 106 0sob,
w kraju w latach 2015-2016, na 1 km?® przypadaly 123 osoby. W miastach wojewodztwa
opolskiego na 1 km? przypadaty 674 osoby, a na wsi — 55.

Struktura ludnosci wedtug ptei od kilku lat nie ulega wigkszym zmianom. W ogolne;j
liczbie mieszkancoéw wojewddztwa, podobnie jak w kraju, przewazaty kobiety, ktore
stanowily 51,6% ludnos$ci (w kraju réwniez — 51,6%). Ich liczba na koniec 2016 r. wyniosta
512,6 tys. i byta nizsza o 1,5 tys., tj. 0 0,3% niz w 2015 r. Podobnie jak w latach poprzednich,
wiegcej kobiet mieszkato w miastach, a ich udzial w ogdlnej liczbie kobiet wyniost 52,6%.

Wspotczynnik feminizacji, na koniec 2016 r. zarowno dla wojewodztwa ogotem, jak
I w przekroju miasta i wie§ wyniost analogicznie jak przed rokiem — 107, 110 i 103.
Wspotezynnik zmienial si¢ w zaleznosci od wieku. Liczebna przewaga mezczyzn wystgpita
wsrdd ludnosci w grupie wieku do 17 lat, na 100 mezczyzn przypadato po 94 kobiety
zaroOwno w wojewodztwie jak i w podziale na miasta i wies. W wieku 60 lat i wigcej
wspotczynnik wynidst w wojewodztwie 140 wobec 145 w miastach i 133 na obszarach
wiejskich. W najstarszych rocznikach (85 lat i wiecej) w wojewddztwie na 100 mezczyzn
przypadato $rednio 266 kobiet, w miastach — 252, a na wsi — 280.

W ostatnich latach obserwuje si¢ tendencje Swiadczace o starzeniu si¢ spoteczenstwa.

Na koniec 2016 r. w wojewodztwie byto 130,6 tys. dzieci (0-14 lat), czyli mniej o 0,2%
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W poréwnaniu z 2015 r. Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wigcej wyniosta 240,9 tys.
I zwigkszyla si¢ o0 2,8% w stosunku do 2015 r. Szczegdtowa analiza tej grupy mieszkancow
wykazata, ze najwickszy odsetek w strukturze stanowity osoby w grupie wieku 60—64 lata.
Ich udzial w omawianej zbiorowos$ci zarowno na koniec 2016 1., jak 1 2015 r. ksztattowat sig¢
na poziomie ok. 30,0%, ale w skali roku odnotowano nieznaczny spadek. Najmniejszy
odsetek w grupie oso6b powyzej 60 r. z. stanowity osoby najstarsze (w wieku 85 lat i wigcej).
Na koniec 2016 r. ich udziat wyniost 7,8% 1 zwigkszyt si¢ w relacji do 2015 r. 0 0,4 p. proc.
Na koniec 2016 r. wspotczynnik obcigzenia demograficznego, mierzony liczbg oséb w wieku
nieprodukcyjnym przypadajacych na 100 os6b w wieku produkcyjnym wynidst — 58
(w2015 r. — 57), w kraju — 62 (analogicznie: 60).

Zgodnie z prognoza GUS w 2050 r. ludnos¢ wojewoddztwa opolskiego bedzie liczy¢
744,6 tys. 1 w stosunku do 2016 r. bedzie o 4 mniejsza. W wigkszym stopniu zmniejszy si¢
liczba ludnosci ogdétem zamieszkatej w miastach niz na wsi. Zbiorowo$¢ o0sob starszych,
w wieku 60 lat i wigcej w stosunku do 2016 r. wzrosnie o 37,2%. W tej grupie mieszkancoéw
najwickszy przyrost bedzie dotyczyl najstarszych rocznikoéw, tj. 0sob w wieku 85 lat 1 wigce;.
Ich liczba zwigkszy si¢ w odniesieniu do 2016 r. o 177,1%, me¢zczyzn — 0 252,2%, a kobiet —
0 148,9%.

W 2016 r. w wojewddztwie opolskim przecigtne trwanie zycia wynosito 74,4 lata dla
me¢zczyzn oraz 81,8 lat dla kobiet (w kraju odpowiednio: 73,9 1 81,9 lat). W 2016 r. r6znica
miedzy przecigtnym trwaniem Zzycia kobiet 1 mezczyzn w wojewodztwie wynosita 7,4 lat,
aw kraju — 8 lat. W porownaniu z 2015 r. trwanie zycia wydtuzylo si¢ o ponad 1 rok zar6wno
dla mezczyzn jak 1 kobiet, a prognozuje si¢, ze w stosunku do 2050 r. wydluzy sie
odpowiednio o: 8,11 5,6 lat.

Nadal najczestszymi przyczynami zgondéw> mieszkancow wojewoddztwa opolskiego,
podobnie jak i mieszkancow kraju byty choroby uktadu krazenia oraz choroby nowotworowe.
W 2015 r. odnotowano 48,6% zgondéw spowodowanych chorobami uktadu krazenia (w kraju
—45,7%). Umieralno$¢ na t¢ przyczyne w wojewddztwie byta wyzsza wsrdd kobiet oraz osob
zamieszkalych w miastach. Zgony w wyniku zachorowania na nowotwory stanowity 24,3%
ogoblnej liczby zgonow w wojewodztwie (w kraju — 26,7%) i w wiekszym stopniu

W wojewddztwie dotyczyly mezczyzn oraz mieszkancOw miast.

% Ze wzgledu na 2 etapy opracowania Karty Statystycznej do Karty Zgonu dane wedtug przyczyn prezentuje sie
z rocznym opoznieniem.
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Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

Na podstawie Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) w IV kwartale
2016 r. liczba os6b aktywnych zawodowo w wieku 60 lat 1 wigcej wynosila w wojewodztwie
opolskim 28 tys. 1 byta wyzsza o 12,0% niz rok wczesniej. Jednocze$nie udzial osdb
W omawianym wieku w ogolnej liczbie aktywnych zawodowo (w wieku 15 lat 1 wiecej)
zwigkszyl si¢ w stosunku do analogicznego kwartatu 2015 r. 0 0,9 p. proc. i ksztattowat si¢ na
poziomie 6,6%. Wspotczynnik aktywnosci zawodowej dla 0sob w wieku 60 lat 1 wigcej w IV
kwartale 2016 r. wynosit 12,4% (wobec 13,8% w kraju) 1 byt wyzszy o 1,6 p. proc. niz
notowany w analogicznym kwartale 2015 r.

Liczba pracujacych osob w wieku 60 lat i wiecej w IV kwartale 2016 .
W wojewodztwie opolskim byla wyzsza o 12,5% niz w analogicznym okresie ub. roku
i wynosita 27 tys. Wskaznik zatrudnienia oséb w wieku 60 lat i wigcej w wojewddztwie
opolskim w rozpatrywanym kwartale wynosit 11,9% (w kraju 13,4%) i w porownaniu z IV
kwartatem 2015 r. wzrést o 1,5 p. proc. (w kraju 0 0,9 p. proc.).

Stopa bezrobocia w wojewodztwie opolskim dla oséb w wieku 60 lat 1 wigcej w IV
kwartale 2016 r. ksztattowata si¢ na poziomie 3,6% (wobec 2,9% w kraju) i byta nizsza niz
notowana w analogicznym okresie ub. roku o 0,4 p. proc. (w kraju o 1,1 p. proc.). Zbiorowos¢
osOb biernych zawodowo w wojewddztwie opolskim w wieku 60 lat 1 wigcej (198 tys.)
stanowita 58,4% ogodlnej liczby biernych zawodowo w wieku 15 lat 1 wigcej. Udziat tej grupy
0s0b zwigkszyl si¢ w pordwnaniu z IV kwartatem 2015 r. 0 2,0 p. proc.

W wojewodztwie opolskim na koniec 2016 r. w powiatowych urzedach pracy bylo
zarejestrowanych 2 790 bezrobotnych w wieku 60 lat i wigcej (w tym 381 kobiet), co
stanowito 8,6% wszystkich bezrobotnych w wojewddztwie (odpowiednio 2,1% kobiet
bezrobotnych).

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w wieku 60 lat 1 wigcej w poroéwnaniu z 2015
r. zwigkszyla si¢ o 155 osob, tj. 0 5,9%. Wzrost analizowanej grupy bezrobotnych dotyczyt
zarOwno mezczyzn jak i kobiet. Liczba mezczyzn w wieku 60 lat 1 wiecej zarejestrowanych
W powiatowych urzgdach pracy zwigkszyta si¢ o 42 osoby, tj. o 1,8%. Liczba kobiet
W analizowane] grupie wieku wzrosta o 113 osob, tj. o 42,2%. Ponad potowe (55,8%)
zarejestrowanych bezrobotnych w wieku 60 lat i wigcej stanowily osoby zamieszkale
W miastach. Na koniec 2016 r. byto ich 1556 0s0b, tj. wiecej 0 4,9% niz przed rokiem.

Przecietna liczba emerytdéw 1 rencistow w wojewodztwie opolskim w 2016 r. wynosita

202,5 tys. osob 1 byla wyzsza od notowanej przed rokiem o 0,7 tys. oséb, tj. o 0,4%.
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W 2016 r. odsetek $wiadczeniobiorcow ZUS 1 KRUS z terenu wojewodztwa opolskiego
W ogolnej ich zbiorowosci w kraju wynosil odpowiednio: 2,4% i 2,1%. Pod wzgledem liczby
wyptat zaré6wno z ZUS jak i z KRUS wojewddztwo opolskie znalazto si¢, podobnie jak rok
wczesniej, na 15 pozycji w kraju.

W wojewodztwie opolskim w 2016 r. przecietna miesigczna emerytura i renta brutto
wyptacana przez ZUS wynosita 1985,35 zt 1 byta wyzsza w poréwnaniu z 2015 r. 0 36,99 zt
(0 1,9%). Przecigtna miesi¢czna emerytura osiggneta poziom 2070,22 zt tj. o 1,7% wyzszy niz
w2015 r. W 2016 r. przecigtna miesieczna emerytura i renta brutto w wojewodztwie
opolskim wyplacana przez KRUS wynosita 1241,38 zl 1 byta nizsza o 3,70 zt (o 0,3%)

W porownaniu z 2015 r. Przeci¢tna miesigczna emerytura brutto w wojewodztwie opolskim

wyplacana z KRUS wynosita 1260,96 zt i byta nizsza 0 0,5% w pordéwnaniu z 2015 r.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz oséb starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0osob starszych.

Na terenie wojewodztwa opolskiego w 2016 r. funkcjonowaty nastepujace instytucje

swiadczace ustugi na rzecz seniorow:

Tabela 68 Instytucje pomocy spolecznej na terenie woj. opolskiego

. Liczba . . -
LP. Typ Jednostki placéwek Podmiot prowadzacy Liczba miejsc
16 prowadzonych przez jst 3088 miejsc, w tym 843 dla
(w tym 1 gminny dps); 0s0b w podesztym wieku (604
1 Dom Pomocy 29 miejsca w dps prowadzonych
‘ Spotecznej 13 prowadzonych przez podmioty | przez jst, 239 w dps
niepubliczne (12 zgromadzenia prowadzonych przez podmioty
zakonne, 1 przez sp. z 0.0.) niepubliczne)
Placowki 4 prowadzone w ramach dz.
zapewniajace statutowej przez Zgromadzenia 485 miejsc (wtym 113 w
catodobowa opieke Zakonne, prowadzonych w ramach dz.
5 osobom 13 statutowej przez
' niepetnosprawnym , 9 prowadzonych w ramach dz. Zgromadzenia Zakonne; 372
przewlekle chorym gospodarczej (4 przez osobe w prowadzonych w ramach
lub osobom w fizyczna, 1 — przez dz. gospodarczej)
podesztym wieku stowarzyszenie, 4 przez sp. z 0.0.)
5 Hosplqa 4 - -
Stacjonarne
3 Srodowiskowy Dom 1 10 prowadzonych przez powiaty 1 | -
' Samopomocy przez Fundacje
4 Domy Dziennego 19 19 prowadzonych przez gmin i
. Pobytu p ycn p gminy
5. Zaktad Opiekunczo- | 18 - -
Leczniczy

Zrédlo: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewddztwa Opolskiego.
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Ustugi spoteczne

Pomocg gmin w formie ustug opiekunczych i specjalistycznych ushug opiekunczych
Swiadczonych przez osoby zatrudnione w o$rodkach pomocy spotecznej lub przez inne
podmioty, ktorym osrodki pomocy spotecznej zlecity ich wykonywanie objetych zostalo
w2016 r. na terenie wojewodztwa 2 769 osob, w tym 382 osoby z zaburzeniami
psychicznymi (ktore korzystaly ze specjalistycznych ustug opiekunczych). W latach 2015-
2016 ogolna liczba 0s6b objetych ustugami wzrosta o 5,6%, w tym:

» ushugami opiekunczymi objeto o 4% 0sob wiece;j;
» specjalistycznymi ustugami opiekunczymi objeto o 16,1% o0sob wigce;.

W 2016 r. odnotowano wzrost wskaznika oséb objetych ustugami opiekunczymi,
ktory wzrést do 28, przy czym nalezy mie¢ na uwadze, ze byl to gtownie efekt spadku liczby
ludnosci, a nie zwigkszenia zakresu pomocy ustugowe;.

Ustugi opiekuncze nie byty swiadczone w 10 gminach wojewodztwa z powodu braku
zapotrzebowania na tego typu ustugi (9 gmin) lub braku osoby do $wiadczenia ushug
(1 gmina). W 1 gminie ustugi nie byly §wiadczone tylko na terenie wiejskim, z uwagi na braki
kadrowe oraz brak mozliwo$ci finansowych. W wielu gminach wojewddztwa funkcjonuja
Stacje Caritas, ktore Swiadcza ustugi pielegniarskie, pielegnacyjne w domach, jak rowniez

wypozyczajg sprzet rehabilitacyjny osobom potrzebujacym.
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Tabela 69 Ustugi opiekuncze w domu beneficjenta w woj. opolskim w 2016 roku.

Lp. Rodzaj ustug . Podmiot . Liczba gmin Liczba beneficjentow
$wiadczacy ushugi
OPS 42 1882
PKPS, PCK 16 261
S 3
1 opiekuncze
Inne podmioty (1 spotdzielnia socjalna, 2 firmy 146
prywatne)

brak ustug 10 0

Razem - 71 2289

Zrédlo: dane Urzedu Wojewédzkiego Wojewédztwa Opolskiego.

Tabela 70 Koszt uslug opiekunczych w domu beneficjenta w woj. opolskim w 2016 roku.

Wyszcezegdlnienie Ustugi opiekuncze w woj. opolskim w 2016 r.

o, . liczba os6b . A , zrodlo
ustugi opiekuncze koszt ustugi w zt objetych ustugami liczba $wiadczen finansowania
ustugi opiekuncze 10 536 914 2 387 600 520 budzet gminy

specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb z

o 2 490 565 382 108 021 budzet panstwa
zaburzeniami
psychicznymi
RAZEM 13 027 479 2769 708 541 -

Zrédlo: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewddztwa Opolskiego.

W 2016 r. z ushug opiekunczych skorzystato 1 827 0sob starszych, koszt ustug dla tej
grupy wyniost 9 968 398 zi. Ustugi opiekuncze byly realizowane przez 222 osoby, w tym 21
realizowato specjalistyczne ustugi opiekuncze

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Na terenie wojewodztwa funkcjonuja tylko dwa oddziaty geriatyczne: w Stobrawskim
Centrum Medycznym sp. z o.0. z siedzibg w Kup (30 miejsc) oraz w Samodzielnym
Publicznym ZOZ w Kedzierzynie- Kozlu (36 miejsc). Na terenie wojewodztwa opolskiego
funkcjonuja poradnie geriatyczne: w Nysie, Kluczborku, Brzegu oraz w Kup i Opolu (od
1.05.2017r.). W 2016 r. w wojewddztwie opolskim powstal osrodek opieki krotkoterminowe;,
zapewniajacy opieke do 30 dni. Osrodek liczy 11 miejsc 1 jest dedykowany osobom, ktore nie
wymagaja juz hospitalizacji, ale stan ich zdrowia nie pozwala na samodzielne

funkcjonowanie. W Szpitalu Wojskowym w Opolu funkcjonuje ponadto dzienny oddziat
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psychogeriatryczny. W oddziale prowadzona jest petna diagnostyka (w tym zaburzen
pamigci) i leczenie chordb psychicznych osob w podesztym wieku.

W priorytetach dla regionalnej polityki zdrowotnej dla wojewoddztwa opolskiego na
okres od 30 czerwca 2016 r. do 31 grudnia 2018 r. wpisano konieczno$¢ zwigkszenia
dostgpnosci do opieki geriatrycznej. W celu realizacji wskazanego priorytetu preferuje si¢
nastepujace sposobu jego realizacji, mianowicie:

» przeprofilowanie czesci istniejacej bazy 10zkowej na potrzeby opieki geriatrycznej,
» rozwoj lokalnych form opieki geriatryczne;j,

» rozw0j pozaszpitalnych form opieki geriatrycznej — zespoly opieki dziennej),

» uzyskanie akredytacji na specjalizacj¢ w zakresie geriatrii.

Ponadto w Strategii Ochrony Zdrowia dla Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-
2020, przejetej przez Zarzad Wojewddztwa Opolskiego w celu strategicznym 7.1. okreslil, iz
konieczny jest rozwdj e-ustug w ochronie zdrowia. Cel ten wymaga inwestycji
w infrastruktur¢ informatyczng oraz teleinformatyczng, a takze stworzenia sieci wspolpracy

jednostek medycznych na terenie wojewodztwa.

Pozostale inicjatywy poS§wiecone osobom starszym

Na Opolszczyznie realizowanych jest wiele dziatan skierowanych do seniorow.
Powstata odpowiednia strategia oraz programy regionalne, wspierajace osoby starsze w ich
codziennej aktywnosci spotecznej, zawodowej oraz w kierunku ochrony zdrowia.
Wojewodzka Strategia w Zakresie Polityki Spolecznej na lata 2016-2025.

W  Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spolecznej na lata 2016-2025,
w ramach Celu strategicznego 2 - zapisany jest Opolski model wsparcia i aktywizacji
seniorow, ktory szczegotowo okresla dziatania wspierajace i aktywizujace osoby starsze.
Jednoczesnie w ramach tego celu Strategia zakltada m. in. rozwdj ustug i form wsparcia
w formie np. mieszkan wspomaganych, teleopieke, wustugi edukacyjne, kulturalne
i rekreacyjne, zwigkszenie aktywnosci seniorow i ich udziatu w zyciu spotecznosci lokalnych,
w tym utworzenie regionalnego centrum wolontariatu seniorow.

Program Specjalnej Strefy Demograficznej w wojewodztwie opolskim do 2020 roku
»Opolskie dla rodziny” (SSD).

Program skfada si¢ m.in. z Pakietu IV. Zlota jesien, ktorego celem jest zwickszenie

dostgpu do réznego rodzaju ustug dla osob starszych i ich aktywizacja. Program zaktada

realizacj¢ projektow polegajacych m. in. na tworzeniu nowoczesnych placowek
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opiekunczych, w tym krotkoterminowych, opieki mobilnej i domowej, doskonalenia
kompetencji os6b $wiadczacych ustugi dla seniordw, a takze wspieranie wolontariatu
seniorow 1 dla senioréw, integracji wewnatrz- i migdzypokoleniowej, zwigkszeniu
kompetencji cyfrowych i rozwoju infrastruktury przyjaznej seniorom.

Jednym z narzedzi wspierajacych SSD jest Opolska Karta Rodziny i Seniora.
Opolska Karta Rodziny i Seniora funkcjonuje od maja 2014 r. i jest wydawana rodzinom z co
najmniej dwojgiem dzieci oraz osobom starszym, ktére ukonczyly 65 r. z. i mieszkaja
w wojewodztwie opolskim. Zasieg wojewodzki tej inicjatywy gwarantujg Partnerzy Opolskiej
Karty, tj. aktualnie 65 samorzadow gminnych i 171 prywatnych firm. W czerwcu 2016 r.
osoby starsze stanowily ponad 41% (ok. 8 tys.) wnioskodawcow Karty, a najwigksze
zainteresowanie wsrod nich maja znizki oferowane przez instytucje i podmioty §wiadczace
ustugi  zdrowotno-rehabilitacyjne (centra rehabilitacji, sanatoria, ustugi $wiadczone
w niepublicznych ZOZ-ach). W ramach Karty mozna skorzysta¢ ze znizek przy zakupie
biletow na imprezy kulturalne, koncerty, spektakle teatralne (np. w Filharmonii Opolskiej,
Teatrze im. Jana Kochanowskiego w Opolu), czy na wejscie do muzedw (Muzeum Wsi
Opolskiej w Opolu, Muzeum Slaska Opolskiego w Opolu).

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Opolskiego na lata 2014-2020.

W ramach Programu, ktoérego celem jest wsparcie réoznych typow przedsiewzigc,
w tym uwzgledniajacych osoby starsze, zaplanowano $rodki z Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w nastepujacych
dzialaniach 1 poddziataniach: Dziatanie 8.1 Dostep do wysokiej jako$ci ustug spotecznych
I zdrowotnych (tacznie 73,9 mln Euro), Poddziatanie 10.1.1 Infrastruktura ochrony zdrowia
w zakresie profilaktyki zdrowotne] mieszkancow regionu (25,4 min Euro), Poddzialanie
10.1.2 Infrastruktura ustug spotecznych (23,0 min Euro) oraz Dziatanie 10.2 Inwestycje
wynikajace z Lokalnych Planéw Rewitalizacji (30,7 min Euro).

Rzadowy Program Wieloletni Senior+

W wojewodztwie opolskim w 2016 roku funkcjonowaly 2 Domy Senior+ w Gminie:
Glogowek i Niemodlin. Pierwszy Dom powstal 1 marca 2016 r. w Gminie Glogoéwek.
Inwestycja zostala zrealizowana w wyniku adaptacji obiektu po bytej przychodni. Adaptacja
kosztowata 180 tys. zt, a wyposazenie — 70 tys. zt. Do dyspozycji senioréw pozostaje 9
pomieszczen, w tym $wietlica z kuchnig, sitownia, pokdj do odpoczynku 1 rehabilitacji, dwie
toalety, pokdj do indywidualnej terapii, sala klubowa. Dzienny Dom ,,Senior+”

w Niemodlinie zostat oficjalnie otwarty w grudniu 2016 roku. Obiekt zlokalizowany jest na
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przestronnej dziatce w centrum miasta, ale jednoczesnie w oddaleniu od ulicy. Wokot domu
jest duzo zieleni. Przed budynkiem jest parking samochodowy, a w tylnej jego czgsci boisko
oraz wiata biesiadna.

Rady seniorow

W wojewoddztwie opolskim funkcjonuje 15 gminnych rad seniorow, ktore dzialaja
W nastgpujacych gminach: Dobrzen Wielki, Glubczyce, Gluchotazy, Gogolin, Kedzierzyn—
Kozle, Kluczbork, Namystow, Niemodlin, Nysa, Olesno, Opole, Paczkéw, Pokoj, Prudnik,
Tarnow Opolski.

Na uwage zasluguje dziatalno§¢ Rady Seniorow Miasta Opole. Na podstawie
zarzadzenia Prezydenta Miasta Opola nr OR-1.0050.183.2015 z dnia 7 kwietnia 2015 r.
w zwigzku z uchwala Rady Miasta Opola nr LV/820/14 z dnia 27 lutego 2014 r., na
terytorium Miasta Opola zostata powotana Rada Senioréw II kadencji w 15 — osobowym
sktadzie. Rada Seniordw dzialala w oparciu o plan pracy, przyjety na posiedzeniu w dniu 7
XII 2015 r. Motywem przewodnim planu zostato hasto: Senior uczacy si¢ i nauczajacy. Dnia
6 maja 2016 r. uchwala Rady Seniorow zostata przyjeta Strategia dziatania Rady Seniorow
Miasta Opola, w ramach ktorej podjete zostaty nastepujace dziatania na rzecz osob starszych:

» w kazda pierwsza $rode miesigca czltonkowie Rady Senioréw pehili dyzury, co
przetozylo si¢ w 2016 r. na dwanascie dwuosobowych spotkan z seniorami, podczas
ktorych prowadzone byty konsultacje oraz formulowane wnioski, dotyczace istotnych
aspektow funkcjonalno$ci miasta w zakresie dostepnosci obiektow dla senioréw
zamieszkatych na terenie Miasta Opola;

» objecie patronatem projektu wspotorganizowanego z 6 klubami senioréw, pn. Gdy
zachodzi zycia stofice, spraw by senior nie stat w kacie;

> czynne wigczanie w prace przygotowawcze inicjatywy Koperty Zycia oraz
prowadzenie ich dystrybucji;

» obsluga biura podczas migdzynarodowej konferencji po§wigconej teleopiece;

» wspotorganizowanie z Centrum Informacyjno — Edukacyjnym Senior w Opolu
imprezy andrzejkowej dla 200 seniorow z terenu Miasta Opola.

Organizacje spoleczne dzialajace na rzecz osob starszych

Sposrod 2,5 tys. organizacji pozarzadowych w woj. opolskim ok. 20% to aktywnie
dziatajace organizacje na rzecz osOb starszych 1 niepetnosprawnych. Gléwnie sg to
organizacje 1 stowarzyszenia kombatanckie, gospodyn wiejskich, mitosnikow Kresow,

sybirakow, osob niepelnosprawnych (zwigzki gtuchych, niewidomych i niedowidzacych) jak:
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Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow; Stowarzyszenie Emerytow i Rencistow
Policyjnych, Polski Zwigzek Niewidomych, Krajowy Zwigzek Emerytow i Rencistow Shuzby
Wieziennej, Zwigzek emerytow i rencistow Pozarnictwa RP, Zwigzek Zoierzy Wojska
Polskiego, Stowarzyszenie Obywatele Trzeciego Wieku, Uniwersytety Trzeciego Wieku;
Koto Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego Niemcéw na Slasku Opolskim; Centrum
Aktywizacji 1 Wsparcia Fizycznego Dzieci 1 Milodziezy 1 Opiekundw Osob
Niepelnosprawnych oraz Osob w wieku 50 plus; Centra Aktywizacji Wiejskiej; Zwigzek
Sybirakow; Sekcja Niezaleznego Ruchu Armii Krajowej; Zwigzek Kombatantow RP i Bylych
Wiezniow Politycznych; Towarzystwo Mitosnikow Kreséw; Dyskusyjny Klub Ksigzki Kota
Gospodyn Wiejskich.
Uniwersytety Trzeciego Wieku

Na terenie wojewodztwa opolskiego funkcjonuje 17 Uniwersytetow/Instytutow
Trzeciego Wieku prowadzonych w ramach stowarzyszen, w tym UTW w Opolu, ktory
powstat w roku 1997, jako trzeci w Polsce i funkcjonuje do nadal.
Inne formy wsparcia osob starszych

W ramach dziatan o zasiggu regionalnym w 2016 r. realizowano rowniez projekty
i zadania adresowane posrednio lub bezposrednio do seniordéw, tj.:

» podnoszenie kwalifikacji kadry pomocy i integracji spotecznej w wojewodztwie
opolskim, majacy na celu podniesienie kwalifikacji kadry i wolontariuszy m. in.
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, w tym osrodkow pomocy spolecznej
i innych stuzb spotecznych i organizacji pozarzadowych poprzez szkolenia z zakresu
wsparcia i aktywizacji osOb starszych oraz realizacji specjalizacji Il stopnia
w zawodzie pracownik socjalny w zakresie pracy socjalnej z osobami starszymi,

> budowa placowki zapewniajacej catlodobowa opieke osobom w podesztym wieku
W oparciu 0 innowacyjne rozwigzania technologiczne i opiekunczo-lecznicze,

» tranzytowe miejsca pracy — import modelu wsparcia dla szczegdlnie wrazliwych grup
na rynku pracy (CTC sp. z o. 0.) Projekt umozliwil wdrozenie austriackiego modelu
aktywizacji zawodowej dla 40 osob pow. 50 lat poprzez stworzenie nowego profilu

zawodowego Animatora Osob Starszych i Tranzytowych Miejsc Pracy.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym
Pozytywnym zjawiskiem jest wzrastajaca aktywnos$¢ czesci powiatow wojewodztwa
opolskiego, ktérych dziatalno$¢ na rzecz seniorow ma charakter systemowy i1 dlugofalowy,

tworzagc w ten sposob lokalng polityke senioralng. Analiza nadestanych z powiatéw
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informacji, dotyczacych dziatan podejmowanych na rzecz seniorow pozwala na stwierdzenie,
ze polityka senioralna w regionie jest realizowana gltéwnie w wigkszych miastach
I miejscowosciach, w ktorych najczesciej wystepuja instytucje opieki calodobowe;j, dziennej,
UTW, kluby, s$wietlice. Na uwage zasluguja nastepujace inicjatywy w nastepujacych
powiatach:

Powiat kedzierzynsko-kozielski:

» udzial przedstawicieli organizacji dzialajacych na rzecz os6b starszych, tj.
przedstawiciela Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow oraz
przedstawiciela Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku Ziemi Kozielskiej
w pracach Powiatowej Spolecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych, ustalajacej
corocznie kryteria i zasady przyznawania srodkow PFRON,

» dziatalno$¢ grupy Volontarius, polegajaca na wspieraniu przez uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych, w ramach dzialan na rzecz rozwoju systemu wspierania 0sob
starszych, dlugotrwale lub przewlekle chorych - uczestnikow Domoéw Dziennego
Pobytu, poprzez wspolorganizacje spotkan i imprez.

Powiat namyslowski:

» przyjecie przez Rade Powiatu Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na
lata 2016-2023, w ktorej jednym z kierunkow rozwoju jest Rozwijanie systemu
wsparcia 1 aktywizacji seniorOw oraz osob niepetnosprawnych,

» prowadzenie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Namystowie dziatalnosci
na rzecz osob starszych z terenu powiatu w postaci organizacji UTW w Namyslowie,

» organizowanie imprez i spotkan tematycznych przez Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow w Namystowie — takich jak III Olimpiada Seniorow, Dni
Seniora oraz spotkan §wigtecznych.

Powiat oleski:

» zorganizowanie przez PCPR spotkania dla osob starszych i1 niepetlnosprawnych
z pracownikami Urzedu Skarbowego, Policji, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Powiatowego zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci i Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w sprawie ulg i uprawnien dla w/w osob.

Powiat kluczborski:

» zorganizowanie z organizacjami pozarzagdowymi obchodéw takich uroczystosci jak:
Narodowy Dzien Zotierzy Wykletych, Powiatowe obchody 76. Rocznicy Zbrodni
Katynskiej, Powiatowe obchody 225. Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
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Powiatowe obchody 71. Rocznicy Zakonczenia II Wojny Swiatowej, Powiatowe
Obchody Dnia Weterana Walk o Niepodlegtos¢ RP i 77. Rocznica Wybuchu 11 Wojny
Swiatowej, 98. Rocznica Odzyskania Niepodleglosci przez Panstwo Polskie w 1918 r.,

» zorganizowanie w Sali Konferencyjnej Urzedu Miejskiego 1 Starostwa Powiatowego
w Kluczborku Spotkania Noworocznego, w ktorym uczestniczyli przedstawiciele
zwigzkéw kombatanckich 1 emeryckich z czterech gmin powiatu kluczborskiego,
zwigzkéw gluchych, harcerze oraz wspierajace je organizacje. W spotkaniu wzigto
udziat ponad 160 osob.

» opracowanie dokumentow i strategii, w ktorych ujeto potrzeby osob starszych:
Strategia Rozwoju Powiatu Kluczborskiego na lata 2014-2022, Powiatowa Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych na lata 2011-2020, Powiatowy program
dziatan na Rzecz Osob Niepetnosprawnych na lata 2017-2022,

» wspoOlpraca ze zwigzkami kombatanckimi,

» wspotorganizowanie samorzadu z organizacjami pozarzagdowymi szeregu imprez
o charakterze kulturalnym, turystycznym, sportowym itp. Oprocz wsparcia
merytorycznego i organizacyjnego, niejednokrotnie wsparcie to mialo charakter
rzeczowy w postaci zakupu nagrod dla zawodnikow i uczestnikow konkursow,

» wspoélorganizowanie takich przedsigwzig¢ jak: ,,ABC zdrowego stylu zycia”
W ramach, ktérego odbyt si¢ ,,Comber Babski”, ,,Sercem malowane — twdrcze pasje
kobiet”, ,,.Sercem malowane — Kluczbork w kwiatach”, ,,XI Forum Kluczborskich
Kobiet”, ,,Marsz Nadziei — Akcja Krokus” - organizowane przez Stowarzyszenie
Regionu Kluczborskiego ,,Kobietom-Mammograf™.

Powiat opolski:

» zorganizowanie akcji spolecznych kierowanych do osob starszych, przewlekle
chorych oraz samotnych dotyczacej tzw. ,,Koperty zycia”,

» rozszerzenie ustug opiekunczych o tzw. Teleopieke, tj. uzyskanie przez senioréw
calodobowego dostepu do centrum operacyjno-alarmowego oraz wsparcia
psychologicznego.

Powiat strzelecki:
» zorganizowanie kursu komputerowego dla seniorow,
» przeprowadzenie wyktadu pt. Zdrowy senior - profilaktyka i fitoterapia w ramach

inicjatywy Polskiego Zwigzku Rencistow 1 Inwalidow w Strzelcach Opolskich,
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» zorganizowanie wspodlnie z Komenda Powiatowg Policji debaty spotecznej
Bezpieczny Senior,

» Zorganizowanie przez Powiatowego Rzecznika Konsumentow we wspotpracy
z Rzecznikiem Praw Klienta TAURON oraz Zarzadem Powiatu Strzeleckiego
warsztatow pn. Energia dla Seniora,

» zorganizowanie aerobiku dla senioréw w ramach $rodkéw programu gruntownego
Fundacji Gorazdze Aktywni w Regionie.

Miasto Opole:

» powotanie Centrum Informacyjno—Edukacyjnego Senior w Opolu, popularyzujacego
i dystrybuujacego informacje o wydarzeniach kulturalno-o§wiatowych oraz
rekreacyjno -sportowych, dedykowanych seniorom w Mieécie Opolu. Do dziatan
Centrum aktywizujacych 1 wspierajacych seniorow nalezy:

o prowadzenie strony internetowej: www.seniorwopolu.pl,

o koordynowanie prac, zwigzanych z wydawaniem dodatku do Nowej Trybuny
Opolskiej— Senior w Opolu,

o koordynowanie dystrybucji Koperty Zycia,

o przyjmowanie wnioskow o wydanie Karty Opolski Senior,

o zainicjowanie dzialania Telefonu Zyczliwosci,

o obstuge 1 wsparcie merytoryczne Rady Senioréw Miasta Opola,

o prowadzenie punktu informacyjnego dla senioréw,

o organizowanie zaje¢ sportowych — Zdrowy kregostup, Aquazumba,
Lekkoatletyka dla seniora,

o prowadzenie konsultacji w sprawie obstugi komputera,

o organizowanie spotkan edukacyjnych, m. in.: ze stuzbami Policji, Miejskim
Rzecznikiem Praw Konsumenta w Opolu, prawnikiem czy psychologiem,

o organizowanie spotkan integracyjnych $rodowisk senioralnych, w tym
z klubami senioréw 1 organizacjami pozarzagdowymi,

o inicjowanie i wspdtorganizowanie imprez tematycznych i okoliczno$ciowych
na rzecz seniordw: Dni Seniora, Targi Senior expo, Sniadanie wielkanocne,

Spotkanie wigilijne.
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11.2.9 Wojewédztwo podkarpackie

Informacja o regionie

Wojewddztwo podkarpackie to region potozony w potudniowo-wschodniej Polsce. Od
pénocy i zachodu graniczy z wojewodztwem matopolskim, §wigtokrzyskim i lubelskim, od
potudnia ze Stowacja i od wschodu z Ukraing. Po przystgpieniu Polski do Unii Europejskiej
wschodnia granica Polski stata si¢ najdluzszym odcinkiem zewnetrznej granicy ladowej Unii
wynoszacym 1163 km, z czego ponad 235 km jest réwnocze$nie wschodnig granica
wojewodztwa podkarpackiego.

Pod wzgledem administracyjnym wojewddztwo dzieli si¢ na 25 powiatéw, w tym 21
ziemskich 1 4 grodzkie (miasta: Rzeszéw, Przemysl, Krosno i Tarnobrzeg) oraz 160 gmin.
Stolica wojewddztwa jest Rzeszow - centralny o$rodek akademicki, gospodarczy i kulturalny.

Podkarpacie zajmuje obszar o powierzchni 17 846 km? (5,7% powierzchni kraju),
ktéry na koniec 2016 r. zamieszkiwalo 2 127 656 mieszkancéw, w tym 1 783 920 oséb
w gminach oraz 343 736 osob w miastach na prawach powiatu. Jest to obszar najmniej
zurbanizowany w Kraju (w miastach mieszka ok. 41% ludnosci). Srednia gesto$é zaludnienia

wynosi 119 0sob na km?.

Sytuacja demograficzna

Liczba 0sob powyzej 60 r. z. wyniosla wedlug stanu na 31.12.2016 r. — 464 404
osoby, natomiast wspotczynnik feminizacji wyniost 104 w 2016 .
Tabela 71 Liczba 0s6b 60+ z rozbiciem na 5-letnie grupy wiekowe w woj. podkarpackim
w 2016 roku.

Wiek 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

Liczba osob 137 133 111 237 66 669 61515 48 329 39521

Zrédlo: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa Podkarpackiego.

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna osob starszych w wojewodztwie podkarpackim jest
w duzym stopniu uzalezniona od miejsca zamieszkania, dostepu do ustug §wiadczonych przez
instytucje, aktywnosci ekonomicznej oraz stanu zdrowia. Seniorzy najcze¢sciej chorujg na:
nadci$nienie, choroby serca, cukrzyce, choroby zwyrodnieniowe stawoéw, kregostupa,

osteoporoz¢, choroby endokrynologiczne, wzroku i stuchu, nowotworowe, choroby
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Parkinsona i1 Alzheimera. Znaczna czg$S¢ osob, majgca problemy zdrowotne, posiada
orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym.

Udziat os6b w wieku poprodukcyjnym wedlug ekonomicznych grup wiekowych
wyniost w 2016 r. na Podkarpaciu 18,8%. Jak wcze$niej zaznaczono, osoby podejmujace
zatrudnienie zazwyczaj pracujg dorywczo lub w formie umowy zlecenia. Brak lub niski
dochdod kwalifikuje osoby starsze do objecia ré6znymi formami instytucjonalnej pomocy
spoteczne;.

Swiadczenia otrzymywane przez osoby w wieku 60+ to gldownie emerytury i renty
z Zakladu Ubezpieczen Spotecznych oraz Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.
Najwicksze obcigzenia finansowe 0s6b starszych s3g zwigzane z utrzymaniem dobrego stanu
zdrowia, tj. zakup lekarstw, §rodkow opatrunkowych, dojazd do placéwek stuzby zdrowia
oraz ewentualne sfinansowanie wizyt prywatnych lub rehabilitacji. ROwnie wysokie wydatki
sa ponoszone w zwigzku z utrzymaniem domow lub mieszkan, tj. oplaty za energie
elektryczng, wode, gaz, media, podatki, opat, zakup artykuléw spozywczych oraz

higieniczno-chemicznych.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Na terenie Podkarpacia funkcjonuje 46 doméw pomocy spotecznej, w tym 17 domoéw
przeznaczonych dla os6b w podesztym wieku, ktore sg prowadzone przez powiat (lub na
zlecenie powiatu), posiadajace tacznie 1052 miejsca. Ponadto jeden dom pomocy spoteczne;j
0 profilu dla os6b w podesztym wieku jest jednostkg organizacyjng gminy (12 miejsc) oraz
jeden dom prowadzony przez osob¢ prawng z 40 miejscami, réwniez dla oséb w podesztym
wieku.

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonujg rowniez placowki zapewniajace
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku, dziatajace w ramach dziatalnos$ci gospodarczej lub statutowej. W ramach dziatalno$ci
gospodarczej funkcjonuja 4 placoéwki zapewniajace catlodobowa opieke, posiadajace tacznie
103 miejsca, natomiast w ramach dziatalnosci statutowej funkcjonujg 2 placowki posiadajace
70 miejsc, przeznaczonych rowniez dla oséb w podesztym wieku. Ponadto w ramach
dziennego o$rodka wsparcia, na terenie wojewodztwa funkcjonuje 7 dziennych domow
pomocy.

Srodowiskowa pomoc spoteczna realizowata w 2016 r. ushugi spoteczne w domu
beneficjenta, w tym ustugi opiekuncze i1 specjalistyczne ustugi opiekuncze skierowane do

oso6b powyzej 60 r. z., ktore byly $wiadczone przez: osrodki pomocy spolecznej, Polski
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Komitet Pomocy Spotecznej, Polski Czerwony Krzyz, Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego,
Caritas, Stowarzyszenie Opiekuncze ,,Pomoc”, agencj¢ ustug opiekunczych, Stowarzyszenie
,Integracja bez granic” oraz Stowarzyszenie ,Niebieski Parasol”. Biorac powyzsze pod
uwage 130 gmin (81% wszystkich gmin) $wiadczylo lub zlecato $wiadczenie ustug
opiekunczych 1 specjalistycznych ushug opiekunczych, ktorymi bylo objetych 4096
mieszkancow w wieku 60+. Powyzsze ustugi realizowato 1473 opiekundéw, ktorych $rednie
wynagrodzenie wynosito: 1433,51 zl. Samorzady Podkarpacia na $§wiadczenie powyzszych
ushug przeznaczyly tacznie: 28 873 715,69 zt. W 13 gminach ustugi opiekuncze §wiadczytly
osoby fizyczne w ramach pomocy sasiedzkiej. Taka forma wsparcia byto objetych 108
mieszkancow wojewodztwa, ktorym pomagalo 60 osob mieszkajacych w niedalekiej
odleglosci od miejsca zamieszkania osoby potrzebujacej pomocy. Gminy na ten cel
przeznaczyty 418 230,32 zl, za§ osoby pomagajace otrzymywaty $rednio 458,02 zi
wynagrodzenia. 30 gmin nie $wiadczyto ushug opiekunczych i specjalistycznych ushug
opiekunczych, w zwigzku z brakiem potrzeb spotecznych wsrod mieszkancéw gminy w tym
zakresie.

W  sklad infrastruktury ochrony zdrowia dedykowanej osobom starszym,
funkcjonujacych na terenie Podkarpacia wchodza:

» 3 oddziaty geriatryczne (tacznie 53 t6zka szpitalne),
5 dziennych o$rodkow opieki geriatrycznej (facznie 37 miejsc),
9 poradni geriatrycznych,
2 zespoty opieki domowe;j,

2 oddziaty psychogeriatryczne (facznie 74 16zka),

YV V. V VYV V

2 oddziaty dzienne psychogeriatryczne (tacznie 34 miejsca),

» 1 poradnia psychogeriatryczna.

W podmiotach leczniczych wojewodztwa podkarpackiego pracuje 7 lekarzy geriatrow
a 10 kolejnych o0s0b odbywa szkolenie specjalizacyjne (zajete wszystkie miejsca
szkoleniowe).

Osoby starsze uzyskuja $wiadczenia medyczne rowniez na zasadach ogdlnych (tj. nie
w dedykowanych dla nich komoérkach organizacyjnych). Sa to przede wszystkim poradnie
podstawowej opieki zdrowotnej, poradnie chordb wewnetrznych, oddzialty choréb
wewnetrznych oraz w zakladach opieki dtugoterminowej, stacjonarnej opieki zdrowotnej,
wtym: zakladach opiekunczo-leczniczych (1232 tozka), zakladach pielggnacyjno-
opiekunczych (652 16zka), hospicjum (193 t6zka), oddziale opieki paliatywnej (71 16zek).
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Na terenie Podkarpacia podejmowane byly inicjatywy poSwiecone osobom starszym.
Niemal w kazdej gminie zostala zatwierdzona strategia rozwigzywania problemoéw
spotecznych, w ktérej ujeto rdwniez dzialania dedykowane osobom starszym. Na terenie
wojewodztwa funkcjonujg 22 UTW, 11 rad seniorow, 43 zwigzki emerytow 1 rencistow, 28
klubow seniora oraz 46 kot gospodyn wiejskich. Ponadto organizacje spoteczne dziatajace na
rzecz 0sob starszych, tj. stowarzyszenia, zespoty Spiewacze, akademie seniora, skupiaja osoby
starsze 1 organizuja: wycieczki krajoznawcze, pomoc prawng, spotkania tematyczne,
warsztaty, zajecia rekreacyjne, konferencje, lekcje nauki jezykow obcych, itp.

Do zadan z zakresu pomocy spotecznej realizowanych przez Samorzad Wojewodztwa
nalezy opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii wojewddzkiej w zakresie polityki
spotecznej, bedacej integralng czeScig strategii rozwoju wojewddztwa i obejmujaca
W szczegblnosci programy przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu, wyréwnywaniu szans
niepelnosprawnych, pomocy spolecznej, profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, wspolpracg z organizacjami samorzagdowymi. Wojewodzki Program Pomocy
Spotecznej na lata 2016 - 2023 zostat uchwalony przez Sejmik Wojewodztwa Podkarpackiego
w Rzeszowie w dniu 30 listopada 2015 r. Uchwalg Nr XV1/279/15. Dokument ten wyznacza
glowne kierunki dziatan Samorzadu Wojewddztwa Podkarpackiego w rowniez obszarze
pomocy spotecznej, ktorego celem jest stworzenie rozwigzan umozliwiajacych pomoc
I dzialania zapobiegajace izolacji i marginalizacji mieszkancow wojewodztwa znajdujgcych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, jak rowniez pobudzanie aktywnos$ci spolecznej, zwiekszenie
efektywnos$ci systemu pomocy 1 integracji w wojewodztwie, poprzez m.in. zwigkszenie
i rozw6j oferty $wiadczen pomocy spotecznej dla seniorow. W ramach wymienionego
zadania zrealizowano dziatania obejmujace: wspieranie dzialan wzmacniajacych wiezi
migdzypokoleniowe, wzbogacenie oferty w zakresie aktywizacji i organizacji czasu wolnego
senioréw, edukacje cztonkow rodzin zajmujacych si¢ opieka nad osobami starszymi
i przewlekle chorymi oraz promowanie zdrowego stylu zycia i kreowanie pozytywnego

wizerunku staroS$ci.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Przyktady dobrych praktyk w dziatalnosci na rzecz osob starszych, realizowanych
w wojewddztwie podkarpackim na poziomie lokalnym (powiatowym), koncentruja si¢ na
realizacji programow 1 dziatalno$ci stowarzyszen, tj. m.in. ,,Aktywni 60+”, w powiecie
stalowowolskim, Centrum Aktywno$ci Senioréw oraz Stowarzyszenie ,,Barwy Jesieni”

w powiecie lubaczowskim, Klub Starszych Nastolatkow w powiecie kolbuszowskim oraz
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akcja ,,Koperta zycia” skierowana do osob starszych, samotnych, niepelnosprawnych,
mieszkajacych na terenie miasta Przemysla, majaca na celu zwigkszenie bezpieczenstwa tych
0sOb, poprzez przyspieszenie czynnosci ratunkowych prowadzonych przez zespoty
ratownictwa medycznego.

Warto rowniez podkresli¢, iz z budzetu Wojewody Podkarpackiego od kilku lat
udziela si¢ wsparcia finansowego organizacjom pozarzagdowym, prowadzacym dzialalnos¢
m.in. na rzecz osob starszych, w ramach otwartego konkursu ofert ,,na realizacj¢ programow
Z obszaru wsparcia dzialan innowacyjnych skierowanych do s$rodowisk zagrozonych
bezradno$cia w sprawach opiekunczo-wychowawczych, zwlaszcza w rodzinach niepetnych
I wielodzietnych oraz aktywizacji osob starszych.

Projekty dedykowane osobom starszym sg skoncentrowane na umozliwieniu seniorom
realizacji zréznicowanych form. indywidualnej aktywno$ci zyciowej, tj. fizycznej,
artystycznej, intelektualnej, itp. W 2016 roku na realizacj¢ ww. programow przeznaczono
kwote 600.000 zt dla 43 podmiotow, w tym 21 otrzymato dofinansowanie na aktywizacje
0s6b starszych, na taczng kwote 301.000 zt. Dotacje zostaty wykorzystane w szczego6lnosci na
organizacje¢ zaje¢ sportowych (m. in. basen, pitates, nordic walking, aerobik), warsztaty:
kulinarne, komputerowe, taneczne, wokalne, plastyczne, fotograficzne; wyjazdy do Kkina,
muzeum, teatru, filharmonii, wycieczki kulturoznawcze, konsultacje z prawnikiem,
psychologiem, zakup materialow do prowadzenia warsztatow.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz jednym z gtownych dziatan sprzyjajacych poprawie
jakosci zycia osob starszych jest realizowany Program Wieloletni ,,Senior+” na lata 2015-
2020. Na terenie wojewodztwa podkarpackiego powstato 11 Dziennych Domoéw Senior+,

w tym 10 placowek w 2015 r. oraz 1 Dom w 2016 r.

11.2.10 Wojewoddztwo podlaskie

Informacja o regionie

Wojewddztwo podlaskie potozone jest w podnocno — wschodniej Polsce, zajmuje
obszar 20,2 tys. km? Podlaskie sgsiaduje z wojewodztwami: lubelskim, mazowieckim
I warminsko — mazurskim, od wschodu graniczy z Bialorusig i Litwa.

Srodowisko przyrodnicze wojewédztwa podlaskiego charakteryzuje si¢ wysokim
stopniem naturalno$ci. Swiadcza o tym puszcze oraz najwiekszy w Europie kompleks bagien.
Szczegbdlng warto§¢ przyrodnicza, historyczng i turystyczng maja cztery parki narodowe:

Biatowieski, Biebrzanski, Narwianski 1 Wigierski, o facznej powierzchni 92,0 tys. ha. Ponadto
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w wojewodztwie wystepuja trzy parki krajobrazowe: Lomzynski Park Krajobrazowy Doliny
Narwi, Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej oraz Suwalski Park Krajobrazowy,
0 facznej powierzchni 88,1 tys. ha. Caly obszar wojewddztwa lezy w strefie Zielonych Pluc
Polski.

Wojewddztwo podlaskie podzielone jest administracyjnie na 17 powiatéw (w tym 3
miasta grodzkie: Biatystok, L.omza, Suwatki) i 115 gmin. W sktad wojewo6dztwa wchodzi 78
gmin wiejskich, 27 gmin wiejsko — miejskich oraz 13 gmin miejskich.

Wedlug danych Urzedu Statystycznego w Bialymstoku, w wojewodztwie podlaskim
obserwowany jest od lat systematyczny spadek liczby ludnosci. Na przestrzeni ostatnich

kilkunastu lat, tj. od 2000 r. liczba Podlasian zmniejszyta si¢ o 24,1 tys. oséb (0 2,0%).

Sytuacja demograficzna

Na terenie wojewoOdztwa podlaskiego w koncu 2016 r. mieszkato 1186,6 tys. 0sob, tj.
0 2,2 tys. osOb mniej niz rok wczesniej. Wplyw na t¢ sytuacj¢ miat notowany w regionie
w latach 2001-2007 oraz 2011-2016 ujemny przyrost naturalny. Na spadek liczby ludnos$ci
W wojewddztwie wplynelo réwniez utrzymujace si¢ od wielu lat ujemne saldo migracji
wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty.

Ludnos$¢ miejska (skupiona w 40 miastach zlokalizowanych na terenie wojewodztwa)
liczyta 719,7 tys. 0s6b 1 stanowita 60,6% ogotu mieszkancow regionu w koncu 2016 r. Tereny
wiejskie w wojewodztwie podlaskim zamieszkiwalo 467,0 tys. osob, a odsetek ludnosci
wiejskiej (wskaznik ruralizacji) osiggnat poziom 39,4%.

Struktura ludno$ci wedlug ptci w wojewoddztwie podlaskim od kilku lat nie ulega
wigkszym zmianom. W ogolnej liczbie mieszkancow nieznacznie przewazaja kobiety, ktore
w koncu 2016 r. stanowity 51,3% Iludnosci wojewddztwa. W omawianym okresie
wspolczynnik feminizacji (liczba kobiet przypadajaca na 100 mezczyzn) osiggnal warto§¢
105, za$ w podziale na miasta i wie$ — odpowiednio 110 i 98.

W koncu 2016 r. w wojewodztwie podlaskim mieszkalo 273,4 tys. (rok wczesniej
266,8 tys.) osob w wieku 60 lat 1 wigcej, ktore stanowilty 23,0% ogdétu ludnos$ci. W miastach
liczba 0sob starszych wyniosta 162,5 tys., co stanowito 60,6% ogotu tej populacji, zas tereny
wiejskie zamieszkiwato 110,9 tys. 0s6b (39,4%).

W ogdlnej liczbie 0sob starszych przewazaly kobiety, a ich liczba wyniosta 160,6 tys.
0sob, co stanowito 51,3% ogotu. Wspodtczynnik feminizacji (liczba kobiet na 100 mezczyzn)
w 2016 r. osiggngl warto$¢ 142, w podziale na miasta i wies — odpowiednio 149 i 133.

W ogoblnej populacji ludnosci w grupie wieku 60 lat i wigcej kobiet byto zdecydowanie wigcej
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niz mezczyzn, wyjatek stanowity osoby zamieszkujace tereny wiejskie w grupie wiekowej
60—64 lata, gdzie zaobserwowano przewage mezczyzn (na 100 megzczyzn przypadato 91
kobiet). W najstarszej grupie wickowej 85 lat i wigecej na 100 mezczyzn przypadato az 246
kobiet.

Tabela 72 Ludno$¢ wedlug plei, wieku i miejsca zamieszkania w wojewodztwie

podlaskim w 2016 r. — stan na dzien 31 grudnia 2016 r.

WYSZCZEGOLNIENIE | OGOLEM | MEZCZYZNI | KOBIETY MIASTO WIES
Podlaskie 1186625 578398 608227 719662 466963
60 lat i wigcej 273398 112802 160596 162478 110920
60-64 77760 37113 40647 50573 27187
65-69 61572 27256 34316 39031 22541
70-74 39830 16369 23461 23380 16450
75-79 36523 13792 22731 20399 16124
80-84 29747 10196 19551 15693 14054

85 lat i wigcej 27966 8076 19890 13402 14564

Zrédlo: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewddztwa Podlaskiego.

W 2016 r. zmarto 10278 oséb w wieku 60 lat i wigcej, co stanowito 83,8% ogotu
wszystkich zgondw w wojewoddztwie podlaskim. Liczba zgonow 0sob starszych przypadajaca
na 1000 mieszkancow wyniosta 38,1. Wspotczynnik umieralnosci uksztattowatl sie
W miastach na poziomie 32,0, a na wsi osiggngl wartos¢ 46,8. Najwyzszy poziom
wspolczynnika dotyczyl osd6b w najstarszej grupie wiekowej (85 lat 1 wigcej) 1 osiggnat
poziom 146,8. W 2016 r. w wojewodztwie podlaskim przecigtne trwanie zycia wyniosto
74,15 roku w przypadku me¢zczyzn oraz 82,77 roku dla kobiet. Mgzczyzna w wieku 60 lat
miat przed sobg przecietnie 19,74 roku dalszego zycia, za$ kobieta 24,95 roku.

Zatozenia najnowszej prognozy ludnosci przewiduja na najblizsze lata systematyczne
zmniejszanie si¢ liczby ludnosci wojewodztwa podlaskiego, przy czym tempo spadku bedzie
coraz wigksze. W 2025 r. liczba ludno$ci w regionie osiggnie poziom 1146,8 tys. oséb, zas
w 2050 r. — 982,3 tys. 0sob, zatem w okresie najblizszych 34 lat zmniejszy si¢ o ponad 204
tys. osob. Ubytek liczby ludnosci w wigkszym stopniu bedzie dotyczyt ludnosci miejskiej niz
wiejskiej

W okresie, ktorego dotyczy prognoza liczba oséb w wieku 60 lat i wigcej bedzie
ulega¢ systematycznemu zwigkszaniu si¢ z poziomu 273,4 tys. w 2016 r. do 423,5 tys.
W 2050 r. Do 2050 r. odsetek 0sob starszych w ogdlnej liczbie mieszkancow wojewddztwa

ulegnie znacznemu wzrostowi 1 osiggnie wartos¢ 43,1%.
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Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych

Stan zdrowia 0s0Ob starszych

W 2016 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w wojewddztwie podlaskim
udzielono 2970,2 tys. porad osobom w wieku 65 lat 1 wigcej, co stanowito 28,9% udzielonych
porad ogotem w regionie. Najwickszy udziat mialy porady w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej 58,4%. Odsetek porad w ramach specjalistycznej lekarskiej opieki zdrowotnej
wyniost 35,4%, a porad stomatologicznych 6,2%.

W ramach medycznych dziatan ratowniczych w 2016 r. udzielono $wiadczen na
miejscu zdarzenia 40,7 tys. osobom, ktore miaty 65 lat i wigcej, co stanowilo 47,3% og6tu
osob, ktorym udzielono pomocy. Na izbach przyje¢ i szpitalnych oddziatach ratunkowych
liczba 0s6b starszych, ktorym udzielono pomocy medycznej wyniosta 61,6 tys., co stanowito
36,8% ogodtu osob.

Aktywnos¢ ekonomiczna 0sdb starszych

Analizujac strukturg ludnosci wedhug ekonomicznych grup wieku, mozna zauwazyc,
iz w ostatnich latach sukcesywnie zmniejsza si¢ odsetek dzieci i mtodziezy (w wieku 0-17
lat) wojewodztwa podlaskiego, a ro$nie odsetek osob w wieku poprodukcyjnym (kobiety — 60
lat i wigcej, mezezyzni — 65 lat i wigcej). W koncu 2016 r. osoby w wieku
przedprodukcyjnym stanowity 17,4%, w wieku produkcyjnym 62,7%, a w wieku
poprodukcyjnym 19,9% og6lnej populacji mieszkancow regionu.

W IV kwartale 2016 r. w wojewddztwie podlaskim ogolna liczba ludnosci w wieku 55
lat 1 wigcej wyniosta 342 tys., przy czym zbiorowo$¢ osob aktywnych zawodowo liczyta
87 tys., a biernych zawodowo — 255 tys. Wspotczynnik aktywno$ci zawodowej w IV kwartale
2016 r. uksztattowal si¢ na poziomie 25,4%. W grupie wiekowej 55-64 lata wspdiczynnik
aktywnos$ci wyniost 51,3%, natomiast w grupie 65 lat i wigcej 3,7%. W omawianym okresie
wskaznik zatrudnienia dla ogétu ludnosci w wieku 55 lat 1 wigcej wyniost 24,9%, a stopa
bezrobocia osiggneta poziom 2,3%.

W koncu grudnia 2016 r. liczba bezrobotnych w wieku 60 lat 1 wiecej
zarejestrowanych w powiatowych urzgdach pracy wyniosta 3520 osob, za$ odsetek tej grupy
wiekowej wynidst 7,3% ogo6tu bezrobotnych. Wérdd osob starszych, ktore pozostawaty bez
pracy przewazajaca grupe (86,4%) stanowili mezczyzni.

Dochody i wydatki gospodarstw domowych

W 2016 r. w wojewodztwie podlaskim liczba emerytdw pobierajacych §wiadczenia

wyptacane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wyniosta 127,0 tys., natomiast z Kasy
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Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego 71,2 tys. Przecig¢tna miesi¢czna emerytura wyptacana
przez ZUS uksztattowata si¢ na poziomie 1926,91 zt, a rolnikow indywidualnych 1169,94 zt.
Przecigtny miesieczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe w gospodarstwach

domowych w wojewodztwie podlaskim w 2016 r. wyniost 1419,83 zt.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz oséb starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0sob starszych

Na terenie wojewddztwa podlaskiego funkcjonuje:

21 doméw pomocy spolecznej (o tacznej liczbie miejsc 2329), w tym: 11
prowadzonych przez powiaty, 4 przez miasto, 5 na zlecenie powiatu oraz 1 dom prowadzony
na zlecenie samorzadu wojewddztwa podlaskiego przez stowarzyszenie. Wszystkie podmioty
prowadzace domy pomocy spotecznej posiadaja zezwolenie Wojewody Podlaskiego na ich
prowadzenie na czas nieokreslony. Wszystkie domy wpisane sg do Rejestru domoéw pomocy
spotecznej wojewodztwa podlaskiego,

16 placowek zapewniajacych calodobowa opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym 9 prowadzonych w ramach
dzialalnosci statutowej oraz 7 w ramach dziatalno$ci gospodarczej. W placoéwkach tych byto
facznie miejsc 674. Wszystkie podmioty prowadzace ww. placowki posiadaja zezwolenie
wojewody na ich prowadzenie. Placowki wpisane sg do Rejestru placowek zapewniajgcych
catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku,

22 srodowiskowe domy samopomocy (o tacznej liczbie miejsc 831), w tym 17
0 zasig¢gu gminnym oraz 5 o zasi¢gu powiatowym.

3 Dzienne Domy ,Senior +” (o lacznej liczbie miejsc — 115), prowadzone przez
Gming Lapy, przez Gming Piagtnica oraz przez Miasto Lomza.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2016 r. uslugi opiekuncze realizowaty 64
gminy (w tym 5 gmin realizowalo specjalistyczne ushugi opiekuncze), a 54 nie realizowato.
Przyczyna nierealizowania ww. ustug bylo m.in. zapewnienie opieki osobom starszym
poprzez inne formy pomocy, tj. skierowanie do domu pomocy spotecznej lub zaktadu
opiekunczo — leczniczego; kierowanie do $rodowiskowego domu samopomocy o0séb
wymagajacych czesciowych ustug; poprzez tzw. ,,pomoc sasiedzka” lub pomoc zapewniang
przez cztonkoéw rodziny zwlaszcza na terenie gmin wiejskich.

W 2016 r., na 64 gminy realizujace ustugi opiekuncze dla oséb starszych (w wieku

60+), w 55 przypadkach ustugi realizowato miasto lub gmina, a tylko w 9 przypadkach inny
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podmiot. Ogoétem liczba beneficjentow, ktora skorzystata z ustug opiekunczych dla osob
starszych w 2016 r., realizowanych w ramach zadan wiasnych wyniosta — 1566 0s6b, w tym
34 osobom zrealizowano specjalistyczne ustugi opiekuncze. Powyzsze ustugi swiadczyto 369
0sOb, w tym 7 0s0b - specjalistyczne ustugi. Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na ustugi
skierowane do osob starszych w 2016 r. wyniosta ogdtem 10 285 651 zt, w tym 197 283 na
specjalistyczne ustugi opiekuncze. Srednie wynagrodzenie osoby $wiadczacej ustugi w 2016
r. wyniosto 1 565,02 z1, w tym $wiadczacej specjalistyczne ustugi opiekuncze — 1 099,00 zt.

Tabela 73 Ustugi opiekuncze dla oséb w wieku 60+ (zadanie wlasne gminy —art. 17 ust. 1

pkt 11 ustawy o pomocy spolecznej

Liczba oséb, Liczba Wysokosé Srednie
Wyszczegolnienie | ktorym przyznano $wiadczgcych srodkow wynagrodzenie
$wiadczenie ustugi przeznaczonych osoby $wiadczacej
na ushugi ustugi
Ustugi opiekuncze
ogdtem 1 566 369 10 285 651 100 161
w tym,
specjalistyczne 34 7 197 283 5495
ushugi opiekuncze

Zrédlo: dane Wydzial Polityki Spotecznej PUW.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

W 2016 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w wojewodztwie podlaskim
udzielono 2970,2 tys. porad osobom w wieku 65 lat 1 wigcej, co stanowito 28,9% udzielonych
porad ogdétem w regionie. Najwigkszy udziat miaty porady w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej 58,4%. Odsetek porad w ramach specjalistycznej lekarskiej opieki zdrowotnej
wyniost 35,4%, a porad stomatologicznych 6,2%.

W ramach medycznych dziatan ratowniczych w 2016 r. udzielono $wiadczen na
miejscu zdarzenia 40,7 tys. osob, ktore miaty 65 lat i wigcej, co stanowito 47,3% ogdtu osob,
ktorym udzielono pomocy. Na izbach przyje¢ 1 szpitalnych oddziatach ratunkowych liczba
0s0b starszych, ktorym udzielono pomocy medycznej wyniosta 61,6 tys., co stanowito 36,8%
ogotu osob.

W 2016 r. w wojewodztwie podlaskim funkcjonowato:

» 49 zakladow stacjonarnych pomocy spolecznej, w ktorych przebywato 1634
mieszkancow w wieku 61 lat 1 wiecej, udziat tej grupy wiekowej stanowit 51,5%
wszystkich mieszkancow,

» 2 placowki lecznictwa uzdrowiskowego, w ktorych kuracjuszami w wieku 65 lat i
wiecej bylo 1414 o0sob, odsetek os6b w tej grupie wiekowej wynidst 47,1%

wszystkich kuracjuszy.
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Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym

W 2016 r. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Biatymstoku na potrzeby

opracowania Programu na rzecz osob starszych w wojewodztwie podlaskim na lata 2016-

2020 przeprowadzit i udostepnit w formie elektronicznej raport pn.: ,,Diagnoza sytuacji oséb

starszych w wojewodztwie podlaskim™.

W 2016 r. gminy oraz powiaty, na podstawie art. 16b ustawy z dnia 12 marca 2004 r.

0 pomocy spotecznej opracowaty nowe strategie rozwigzywania problemoéw spotecznych,

ktore zawieraly m.in. dziatania na rzecz osob starszych.

Programy:

>

>

>

Uchwatag Nr XXVII/244/16 z dnia 29 sierpnia 2016 r. Sejmik Wojewodztwa
Podlaskiego przyjat ,,Program na rzecz osob starszych w wojewodztwie podlaskim na
lata 2016-2020”. Powotany przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego Zespot ds.
opracowania Programu na rzecz osob starszych w wojewodztwie podlaskim na lata
2016-2020 wypracowat priorytetowe kierunki i zadania w zakresie polityki senioralnej
znajdujace swe odzwierciedlenie w Strategii Polityki Spolecznej Wojewddztwa
Podlaskiego do roku 2020.

W Biatymstoku opracowano Gminny Program Ostonowy w zakresie zmniejszenia
wydatkéw na leki przez mieszkancow Miasta Biategostoku, ponadto Miasto Biatystok
realizuje Program ,Karta Aktywnego Seniora”, ktéry ma na celu aktywizacje
Senioréw przez zwigkszenie ich uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Suwalska Rada Seniorow opracowala Program Aktywny Senior ktory oferuje
specjalne ustugi i rabaty dla seniorow, ponadto zostal zainicjowany Program dziatan
na Rzecz Seniorow na lata 2016 — 2020 w miescie Suwalki, ktéry porusza wszystkie
aspekty zycia senioréw, jak opieka zdrowotna, pomoc socjalna, aktywno$¢ spoteczna,
oferta kulturalna; miasto Suwatki przystapito réwniez do projektu ,,Miasto Zdrowia”,
ktorego celem jest medyczna opieka senioralna.

W gminie Grajewo opracowano i uchwalono Program Aktywnos$ci Lokalnej dla
Gminy Grajewo (na etapie opracowywania programu przeprowadzono ankiety wsrod
mieszkancoOw gminy i osob starszych celem zdiagnozowania zakresu problemow
spotecznych wystepujacych na terenie gminy oraz potrzeb mieszkancow),

W gminie Hajnoéwka opracowano Program Aktywnosci Lokalnej dla Gminy
Hajnowka na lata 2017-2023,
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» W gminie Mielnik opracowano Program Ostonowy dla Gminy Mielnik w zakresie
pomocy lekowej jej mieszkancom oraz Program Szczepien Profilaktycznych
przeciwko grypie dla os6b powyzej 65 r.z.,

» W gminie Orla opracowano Gminny Programy Ostonowy z Zakresie Zmniejszenia
Wydatkéw Poniesionych na Leki przez Mieszkancow Gminy Orla,

» Miasto Zambréw realizuje Program ,,Zambrowska Karta Seniora 60+ na podstawie
ktérego seniorzy korzystaja z ulgi w wysokosci 50% przy korzystaniu z obiektow
sportowych oraz ustug instytucji kultury, a w 5-25% - w sklepach, poradniach,
zaktadach ustugowych,

» W powiecie hajnowskim opracowano Powiatowy Program Dzialan na Rzecz Osdb
Niepetlosprawnych na lata 2016-2022 Rady Powiatu Hajnowskiego, ktory zawiera
dzialania skierowane do osob starszych,

» W powiecie sejnenskim opracowano Program Rozwoju Powiatu Sejnenskiego na lata
2016 -2020, w ktéorym jednym z dzialan jest rozwdj instytucjonalnych
I pozainstytucjonalnych form wsparcia 0sob starszych i niepetlnosprawnych oraz
Powiatowy Program Dzialan na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych w Powiecie
Sejnefiskim na lata 2016 — 2011, ktoéry zawiera szereg dziatan dla osob
niepetnosprawnych,

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2016 roku funkcjonowato 9 Rad Seniorow

oraz 19 UTW, a takze organizacje spoteczne dziatajace na rzecz osob starszych takie jak np.:

» Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw w Biatymstoku oraz oddziaty rejonowe,

» Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Bialymstoku oraz

oddziaty rejonowe,

» Zwiazek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wiezniow
Politycznych w Bialymstoku oraz oddzialy rejonowe,
Zwiazek Inwalidow Wojennych w Biatymstoku oraz oddzialy terenowe,
Polski Zwigzek Niewidomych w Bialymstoku oraz oddziaty terenowe,
Zespot Ludzi Dobrej Woli w Grzybowcach (gmina Grodek),

Stowarzyszenie ,,Kreatywny Senior’ w Grodku,

vV V. V V V

Stowarzyszenie Aktywni Emeryci w Lapach.
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Dobre praktyki o zasiegu wojewddzkim

W ramach dzialan podejmowanych przez Podlaski Urzad Wojewddzki
w Biatymstoku, Wojewoda Podlaski Zarzadzeniem Nr 38/2016 z dnia 8 kwietnia 2016 r.,
zmienionym Zarzadzeniem Nr 74/2017 z dnia 21 czerwca 2017 r. powotal Zespot do spraw
monitorowania sytuacji oséb starszych. W sktad Zespotu weszli przedstawiciele rad seniorow,
samorzadu, zaktadu ubezpieczen spotecznych, kasy rolniczego ubezpieczenia spolecznego,
urzedu statystycznego, organizacji pozarzadowych, konsultanci w dziedzinie geriatrii
i zdrowia publicznego. Do zadan Zespolu nalezy monitorowanie sytuacji osob starszych.
Ponadto we wspolpracy ze Zwigzkiem Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Oddziat
w Bialymstoku zorganizowano Wojewodzkie obchody Dni Seniora.

W 2016 r. Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Bialymstoku podejmowat
dzialania na rzecz 0sob starszych poprzez:

» organizacj¢ we wspolpracy z Komenda Wojewodzka Policji w Biatymstoku dziatania
pt.: ,,Bezpieczny Senior”, w ramach ktorego zorganizowano 9 prelekcji z seniorami,
m.in. w klubach osiedlowych, domach pomocy spotecznej, organizacjach
pozarzadowych zrzeszajacych senioréw, podczas ktorych przekazywano ostrzezenia
na temat czujnosci oraz dbatosci o bezpieczenstwo,

» organizacj¢ Podlaskich Dni Seniora w dniu 24 listopada 2016 r. w Ciechanowieckim
Osrodku Kultury i Sportu. Przedmiotem spotkania byly kwestie bezpieczenstwa
i podstawowych aspektow prawnych osob starszych oraz profilaktyki i chorob
kregostupa,

» organizacj¢ XIV Podlaskich Dni Rodziny pod hastem ,,W rodzinie sita” skierowanych
do rodzin, w tym 0sob starszych. W ramach przedsigwzigcia w okresie od 1 maja do
31 sierpnia 2016 r. w wojewodztwie podlaskim odbylo si¢ 240 wydarzen
skierowanych specjalnie do podlaskich rodzin i stwarzajacych im okazje do
aktywnego wlaczenia si¢ w wydarzenia edukacyjne, integracyjne, profilaktyczne czy
sportowe,

» organizacjc w dniu 5 maja 2016 r. wspolnie z Polskim Zwigzkiem Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow Oddziat Okregowy z siedziba w Biatymstoku obchodow
»Swiatowego Dnia Inwalidy 2016
Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku oraz jednostki terenowe garnizonu

podlaskiego podejmowaty szereg dziatan prewencyjnych na rzecz oséb starszych poprzez:
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obchody Europejskiego Dnia Seniora, w ramach ktérego zorganizowano
z Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku sympozjum ,,Wspoétpraca na rzecz
Bezpieczenstwa Osob Starszych”,

prowadzenie dziatan prewencyjnych pod nazwg ,,Projekt Senior” — w ¢wiczeniach
poszukiwawczych prowadzonych z wykorzystaniem samochodow stuzbowych,
motocykli, quadow, todzi motorowych, zespotow ratownictwa medycznego,
$miglowca oraz innego specjalistycznego sprzg¢tu udzial réwniez wzieli mundurowi
z Panstwowej Strazy Pozarnej, Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz Stuzby
Lesnej, cztonkowie Stowarzyszenia Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja”,

organizacj¢ sympozjum ,,Bezpieczenstwo senioréw woj. podlaskiego — spoleczne
wyzwania podmiotéw dziatajacych na rzecz o0so6b starszych” poswieconej
zagadnieniom zwigzanym z bezpieczenstwem seniorow,

stworzenie i rozpowszechnienie spotu spotecznego ,Ja pamigtam... A TY?”,
z udzialem aktora Pawla Malaszynskiego. Celem spotu bylo zwrocenie uwagi na
potrzeby otaczania opieka osoby starsze, ktore na co dzien borykaja si¢ z trudnosciami
zwigzanymi z wykonywaniem codziennych czynno$ci, w tym takze z demencja
starcza,

realizacj¢ kolejnej edycji projektu ,,Akademia Seniora II” finansowanego przez
Narodowy Bank Polski. Gtéwnym celem przedsigwzigcia byto przekazanie informacji
o sposobach dziatania oszustéw telefonicznych oraz zwigkszenie dostepu do
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych
zwigzanych z podjeciem decyzji finansowych,

opracowanie 1 przestanie za posrednictwem Komendy Powiatowej Policji oraz
Komendy Miejskiej Policji apelu do bankéw na temat czujnosci podczas wyplacania
srodkow pienigznych przez seniorow,

obchody Dnia Babci/Dziadka, wizyta w SP ZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych 1
Administracji w Biatymstoku, przekazanie ostrzezen na temat oszustow,

prelekcje z seniorami m.in. w klubach osiedlowych, domach pomocy spotecznej,
organizacjach pozarzadowych zrzeszajacych seniorow dotyczace przekazania
ostrzezen na temat czujnosci oraz dbatosci o bezpieczenstwo,

przygotowanie i1 rozdysponowanie kolorowanek ,,Wakacje u Babci/ Dziadka”, ktore
przekazane zostaty dzieciom (kolorowanki zawieraty ostrzezenia przed dzialaniami

0szustow),
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» spotkania profilaktyczne z parafianami podczas mszy $wigtych, ktore shuzyly
przekazaniu zasad zwigzanych z szeroko rozumianym bezpieczenstwem oraz
opracowanie i przekazanie apeli do proboszczow wszystkich parafii z prosba
0 rozpowszechnienie informacji o przedmiotowym zagrozeniu wsrod wiernych,

» wspolprace ze stuchaczami ,,Uniwersytet III Wieku” — podczas spotkan przedstawiano
metody jakimi postuguja si¢ sprawcy oszustw,

» wspolprace z lokalnymi przedstawicielami $rodko6w masowego przekazu, gdzie
zamieszczane byly aktualne informacje o sposobach dziatania oszustow,

» publikacj¢ porad na rzecz seniorow, w tym informatora pn. ,,Suwalski Poradnik
Bezpiecznego i Pogodnego Seniora”,

» rozdysponowanie plakatow oraz ulotek informacyjnych: Nie daj si¢ oszukaé! i Nie daj
si¢ nabra¢ ,,na wnuczka” 1 ,,na policjanta”,

» rozpowszechnianie ulotek skierowanych do rodzin i opiekundéw o0sob starszych
i chorych pt. ,,Masz w rodzinie osobe¢ starszg? Zadbaj o jej bezpieczenstwo!
Apelujemy do Ciebie! Przeczytaj!” — inicjatywa prowadzona byla na terenie KPP
w Siemiatyczach przy wsparciu finansowym powiatu siemiatyckiego i miasta
Siemiatycze,

» organizowanie debat na temat poczucia bezpieczenstwa seniorOw.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym
Miasto Bialystok

Na terenie miasta Biategostoku, funkcjonuje Samopomocowy Klub Seniora. Celem
jego dziatalnosci jest aktywizacja srodowiska seniorow zmierzajaca do poprawy jakosci ich
zycia, przeciwdzialanie osamotnieniu, izolacji spolecznej 1 zagrozenia marginalizacja
spoteczng. Z oferty réznorodnych zajg¢ proponowanych przez Klub Seniora w 2016 r.
skorzystato 181 osob.

W 2016 r. Prezydent Miasta Biategostoku ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacje
zadania publicznego z zakresu pomocy spolecznej pn.: ,,Dzialania na rzecz aktywizacji
spolecznej osOb starszych w wieku poprodukcyjnym”. W ramach realizacji zadania
promowana byla aktywizacja spoleczna senioréw, poprzez podejmowanie przedsigwzigé
Z zakresu animacji czasu wolnego. Natomiast drugim rodzajem dzialalno$ci byto prowadzenie

klubu seniora na jednym z wybranych osiedli w Biatymstoku.
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Miasto L.omza

W 2016 r. w ramach Strategii Miasta Lomza zostaly opracowane Zalozenia polityki
senioralnej, ktore stanowig zestaw dzialan w obszarze polityki senioralnej tj. dotyczace
budowania i1 rozwoju polityki aktywnego 1 zdrowego starzenia si¢. Dzialania skierowane do
wszystkich mieszkancow, a takze do instytucji, organizacji pozarzadowych, ktére dzigki
swojemu potencjatlowi moga je realizowaé. W ramach przyjetych zalozen organizacje
pozarzadowe podjely nastepujace dziatania:

» Fundacja ,,Leonardo” realizowata w 2016 r. projekt ,,Babcia, dziadek i ja”, ktory objat
dziataniem osoby 60+ oraz osoby ponizej tego wieku,
» grupa nieformalna pod patronatem Fundacji Czas Lokalny realizowata projekt ,,ABC

zdrowego seniora— ANTYSTRES”.
Miasto Suwalki

Miasto Suwatki w 2015 r. rozpoczeto dystrybucje tzw. ,,Koperty Zycia” — jest to
specjalny spis dotyczacy historii i branych lekéw, ktory ma na celu utatwienie prac shuzb
medycznych.
Powiat Grajewski

Na terenie powiatu grajewskiego funkcjonuje UTW. Ponadto na terenie Gminy
Grajewo, w okresie od lipca 2016 r. do grudnia 2016 r. Lokalna Grupa Dzialania Biebrzanski
Dar Natury i Podlaska Federacja Organizacji Pozarzadowych realizowata projekt ,,Wspieramy
Seniorow”, w ramach ktorego powstal ,Klub Aktywny Senior”. Celem projektu byly
dzialania aktywizujace spoleczno$¢ osob starszych oraz propagowanie aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego.
Powiat Sejnenski

Na terenie funkcjonuje Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Cywilizacyjnego ,,Sciana
Wschodnia”, ktore prowadzi m.in. UTW w Sejnach z filiag w Punsku. Ponadto Stowarzyszenie
»Aktywna Ziemia Smolanska” zajmuje si¢ m.in. pobudzaniem aktywnos$ci spotecznej osob
starszych.
Powiat Sokolski

Na terenie powiatu sokolskiego, w gminie Korycin dziatalno$¢ kulturalng prowadzi
Korycinska Grupa Teatralna oraz Chor Seniora ,,Epoka”.
Powiat WysokomazowieckKi

Na terenie powiatu wysokomazowieckiego Uniwersytet Trzeciego Wieku

w Ciechanowcu zrealizowal w 2016 r. pig¢ projektow:
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> Integracja seniorow” dla 40 uczestnikoéw — wyjazd do Opery i Filharmonii Podlaskiej
na spektakl operowy oraz wycieczka do Warszawy — wizyta w Patacu Prezydenckim,
zwiedzanie Muzeum Techniki, ogladanie panoramy miasta z tarasu widokowego
Patacu Kultury 1 Nauki oraz spacer po starym Miescie. Seniorzy byli rowniez na
Cmentarzu Wojskowym na Powazkach,

» ,,Senior w spoteczenstwie obywatelskim” — konferencja dla 80 uczestnikow z kluboéw
seniora,

» , Aktywizacja seniorow poprzez warsztaty lokalnej tradycji” dla 45 uczestnikow,
ktérzy wykonywali szereg tradycyjnych przedmiotdw,

> ,,Re¢kodzieto artystyczne wczoraj i dzis” — warsztaty z zakresu tkactwa i filcowania na
sucho 1 mokro dla 40 seniorow”,

» ,,Ruch to zdrowie w kazdym wieku” — to projekt dla aktywnych seniorow”.

I1.2.11 Wojewodztwo pomorskie

Informacja o regionie

Wojewodztwo pomorskie administracyjnie dzieli si¢ na 20 powiatow w tym 4 miasta
grodzkie: Gdansk, Gdynia, Sopot i Stupsk. Powiaty sa podzielone na gminy: wiejskie,
miejskie i miejsko-wiejskie. Jest ich 123. Pomorskie charakteryzuje si¢ unikalnym
srodowiskiem 1 walorami krajobrazowymi oraz roznorodnoscia kulturowa wynikajaca
z dziedzictwa Kaszub, Kociewia, Powi$la, Zulaw, tradycji morskich i historycznych. Ludno$¢
wojewoOdztwa jest zréznicowana etnicznie. Znaczacg grupg etniczng sa Kaszubi.

Wojewodztwo pomorskie jest regionem przemystowo — rolniczym i turystycznym.
Jego potencjat gospodarczy taczy sie z takimi dziedzinami jak: przemyst stoczniowy,
rafineryjny, farmaceutyczny, kosmetyczny, spozywczy, drzewno-meblarski, transport 1 ustugi
portowe.

Region posiada bogatg oferte turystyczng, jedng z najwickszych w kraju baz
noclegowych, glownie w pasie nadmorskim. Oferuje szerokie mozliwo$ci uczestnictwa
w kulturze oraz uprawiania sportow wodnych.

Wojewodztwo pomorskie peini aktywng funkcje w migdzynarodowej wspdipracy
panstw battyckich, szczegolnie w dziedzinie transportu migdzynarodowego.

Sytuacja demograficzna
Do konca 2016 roku na terenie wojewddztwa mieszkato 2.315.611 osob (6% ludnos$ci

Polski), w tym, w wieku 60 lat 1 wigcej 514.6110s6b (okoto 22% mieszkancow
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wojewodztwa). W zwigzku ze zmianami demograficznymi, spotecznymi i1 zdrowotnymi
zachodzacymi w naszym spoleczenstwie nastepuje wzrost liczby ludnosci w wieku powyzej
60 roku zycia. Liczba osob w wieku 60 i wiecej lat wynosi 514.611 (22,2 % ogo6lnej liczby
ludnosci wojewddztwa), w tym (wg danych GUS za 2016 r.):

» W wieku 60-64 lata 160.866 0sob,
w wieku 65-69 lat 135.458 osob,
w wieku 70-74 lat 71.119 oséb,
w wieku 75-79 lat 61.101 osob,
w wieku 80-84 lata 46.977 osob,
» 851 wigcej lat 39.090 osob.

YV V V V

Wspotczynnik feminizacji (liczba kobiet na 100 m¢zczyzn) wynosi 105, natomiast
wspotczynnik zgonow (liczba zgonéw na 1.000 oséb) wynosi 9,1.
Tabela 74 Przecigtne dalsze trwanie zycia dla osob w wieku 60 lat i wiecej w

wojewodztwie pomorskim (wg danych GUS)

Ogotem:

mezczyzni 79,3 lat

kobiety 84,1 lata

Mieszkancy miast:

mezczyzni 79,7 lat

kobiety 84,4 lata

Mieszkancy wsi:

Mezczyzni 78,3 lat

kobiety 83,3 lata

Zrédlo: informacja Urzedu Wojewédzkiego Wojewédztwa Pomorskiego.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spotecznej oraz ustugi spoteczne dla osob starszych,

Placowki stacjonarne dla oséb starszych na terenie wojewodztwa pomorskiego:
» 20 Domoéw Pomocy Spotecznej, miejsc 1.701,
> 25 Srodowiskowych Doméw Samopomocy miejsc 271
» 9 Placowek Catodobowej Opieki, miejsc 257,
» 17 Dziennych Doméw Pomocy, miejsc 627,
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» 22 Kluby Samopomocy, miejsc 358,
» 8 Domoéw Senior+, miejsc 155,
» 3 Rodzinne Domy Pomocy, miejsc 17

Ustugi opiekuncze swiadczone w domu beneficjenta uzaleznione s3 od
indywidualnych potrzeb osoby starszej. Sa §wiadczone przez osoby zatrudnione w 0$rodkach
pomocy Spolecznej, w ramach prac interwencyjnych lub prac spotecznie uzytecznych oraz
zlecane do realizacji podmiotom niepublicznym, w drodze otwartego konkursu ofert. Sa to
m.in.:

» Gdanska Spoétdzielnia Socjalna,

» Polski Czerwony Krzyz,

» Centrum Ustug Opiekunczych w Sopocie,
» Polski Komitet Pomocy Spoteczne;.

Specjalistyczne ushlugi opiekuncze sa Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym i zatrudnione na etacie w osrodku pomocy spotecznej lub przez
firmy zewnetrzne, wyltonione w drodze przetargu (np. Agencja Ustug Opiekunczych
»~OLEK” w Rumi, Zaklad Ustug Opiekunczych ,,U Wiesi” w Tczewie, Fundacja
,NIESIEMY POMOC” w Sopocie ). Ogoélna liczba beneficjentow(seniorow) - 1.050 o0sob.

Na ustugi spoleczne (opiekuncze 1 specjalistyczne) w miejscu zamieszkania
poniesiono koszty w wysokos$ci okoto 35.508 tys. zt. Roczny koszt ustug, w przeliczeniu na
jedna osobg, ktorej przyznano §wiadczenie wynidst :

» ushugi opiekuncze — 4.766 zt,
» specjalistyczne ustugi opiekuncze (finansowane prze gming) — 4.903 zt,
» specjalistyczne ushugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

(finansowane z budzetu panstwa) — 8.331 zl.

Srednie wynagrodzenie osoby $wiadczacej ustugi spoteczne, zatrudnionej na etacie
w osrodku pomocy spotecznej w 2016 r. wyniosto 2.500 zt.

Srednie wynagrodzenie osoby zatrudnionej na umowe zlecenie (ze stowarzyszeniem,
z fundacja, z agencja, osoba prowadzaca wtasng dziatalno$¢ gospodarcza) nie jest wykazane
przez te podmioty. Liczba opiekunek i opiekundéw zatrudnionych przez podmioty
niepubliczne jest nieznana, gdyZ gminy, zawierajagce umowy w celu realizacji ustug, kieruja
si¢ gtownie kryterium ceny. Srednia stawka specjalistycznych ustug opiekunczych wynosita

okoto 30 zt za godzing.
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Z analizy sprawozdan MPiPS—03 za 2016 r. wynika, ze dziesi¢¢ gmin wojewddztwa
pomorskiego nie wykazato danych dotyczacych realizowanych ustug opiekunczych dla oséb
starszych. Ze szczegdlowych informacji przekazanych z gmin wynika, ze opieka nad osobami
starszymi wymagajacymi wsparcia w czynnosciach zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa domowego byla realizowana w ramach prac interwencyjnych lub prac
spotecznie uzytecznych. Osoby starsze - niepelnosprawne, przewlekle chore objete byly
opieka ze strony najblizszej rodziny.

W  powyzej wymienionych gminach dominuja  gospodarstwa domowe,
wielopokoleniowe, z silnie ugruntowang tradycja opiekowania si¢ seniorami. Sprzyjaja temu
obowigzujace obecnie przepisy prawa, na mocy ktorych najblizsza osoba z rodziny,
sprawujaca opieke nad osobg starsza, moze otrzymaé pomoc finansowa w formie zasitku dla
opiekuna lub specjalnego zasitku opiekunczego. Cztonek rodziny moze poswigci¢ swoj czas
osobie najblizsze] nie obawiajac si¢ o swojg przysztos¢, gdyz od w/w $Swiadczen sa
odprowadzane sktadki emerytalno — rentowe. Seniorzy sa zadowoleni z takiej formy
sprawowania nad nimi opieki.

Kazda z gmin posiada w swoim budzecie $rodki finansowe i jest w stanie zapewnic
ustugi opiekuncze osobom, ktdore o nie poprosza. Pracownicy socjalni prowadza
systematyczny monitoring sytuacji osob starszych w gminie, we wspOlpracy z sottysami
I sgsiadami seniorow. W wymienionych dziesigeciu gminach nie wydano zadnej negatywnej

decyzji w sprawie przyznania uslug opiekunczych.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

W Rejestrze Podmiotow Gospodarczych Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza
wojewoddztwa pomorskiego jest zarejestrowanych 1.049 podmiotéw, zajmujacych sig
leczeniem 0s6b starszych.

Sposrod 1.049 podmiotéw 67 swiadczy ustugi zdrowotne dla oséb w starszym wieku,
w trybie dziatalno$ci dziennej. W opracowanych mapach potrzeb zdrowotnych dla
wojewodztwa pomorskiego na lata 2016-2018 zalozono wzrost zapotrzebowania na
$wiadczenia w zakresie choréb wewnetrznych, kardiologii oraz neurologii w grupie wiekowej
85 plus, co przetozy si¢ na wzrost zapotrzebowania na t6zka w wymienionych oddziatach

i oddziatach geriatrycznych.
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Tabela 75 Podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza na terenie wojewodztwa

pomorskiego.

Szpitale Ogodlne 64
Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ) 418
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna (AOS) 567
Zaktady Pielegnacyjno-Opiekunczy (ZPO) 3
Zaktady Opieki Leczniczej (ZOL) 20
Zaktady Opiceki Leczniczej dla 0séb psychicznie chorych 3
Zaktady Opieki Leczniczej, opieki terminalne;j 10

Zrédlo: dane w Wydziatu Zdrowia PUW.

Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym

Kazda gmina wojewodztwa pomorskiego posiada wlasng Strategi¢ Rozwigzywania

Problemow Spotecznych. Programy operacyjne strategii uwzgledniajg potrzeby i dziatania na

rzecz osob starszych w roznych zakresach i dziedzinach, np.: edukacja, zdrowie, integracja

spoteczna, aktywno$¢ obywatelska, kultura i czas wolny.

YV V. V VYV V

YV V VYV V

W wojewodztwie realizowane sg migdzy innymi nast¢pujace programy:

Program Operacyjny Zdrowie Publiczne i Sport (Gdansk),

Gdanski Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym,
Program Trzeci Wiek w Zdrowiu,

Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osob Zadhuzonych,

Program terapeutyczny ,.Daj sobie szans¢” dla osob starszych uzaleznionych od
alkoholu,

Program Dzialania na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Miescie Ustka,

Program ,,Karta Usteckiego Seniora”,

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w gminie Dzierzgon.

Malborski Program na rzecz osob starszych na lata 2015-2018,

W 2016 r. w wojewodztwie pomorskim liczba gmin posiadajacych Rade Seniorow

wzrosta do 18 (14 % gmin). Najwiekszy odsetek Rad Senioréw posiadaja miasta na prawach

powiatu (75%), najmniejszy — gminy wiejskie (6%). Jedynie 5 Rad Senioréw powotano w 81

gminach wiejskich. Rady Seniorow powotano w 42% gmin miejskich (w 8 sposréd 19) oraz

w 11 % gmin miejsko —wiejskich (w 2 sposrod 19).

Liderem w zakresie obywatelskosci seniorow jest powiat cztuchowski, w ktorym 50%

samorzadow gminnych korzysta ze wsparcia Rad Seniorow w realizacji polityki senioralnej.
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Na terenie wojewddztwa pomorskiego istniejg UTW, ktére pelnig role waznych
centrow edukacyjnych dla osob starszych. Obecnie w wojewddztwie pomorskim dziata 38
UTW. Jedynie w dwoch powiatach (czluchowskim i nowodworskim) nie ma UTW.

W wojewodztwie pomorskim istniejg takze inne formy wsparcia 0sob starszych. Sa to
m. in. kluby 1 miejsca spotkan dla seniorow (382). Ich liczba stale rosnie. W wojewodztwie
pomorskim, w gminach, utworzono 8 Dziennych Domoéw ,,Senior +” (stan za 2016 r).

Tabela 76 Wykaz Dziennych Doméw ,Senior +” w powiatach wojewodztwa

pomorskiego

Powiat Dzienny Dom Senior + Rok utworzenia
bytowski Tuchomie 2015
chojnicki Czersk 2015

Gdansk Gdansk 2015

Gdansk 2016

pucki Puck 2015
starogardzki Skarszewy 2015
tczewski Pelplin 2015
Pelplin 2016

Zrédlo: opracowanie Urzqd Wojewoédzki Wojewédztwa Pomorskiego.

Dobre praktyki o zasiegu wojewodzkim

W wojewodztwie pomorskim w 2016 r. seniorom dedykowano:

> akcje — uczestnictwo senioréw w Mistrzostwach Swiata w Pilce Recznej Mezczyzn
w Gdansku,

» dziatalnos¢ Regionalnego Centrum Wolontariatu w Gdansku,

» dziatalnos¢ Polskiego Centrum Opieki w Gdyni,

» Konferencje ,,Profesjonalna Opieka nad Seniorem. Trendy i mozliwosci dla
wojewddztwa pomorskiego”,

» I Targi Opieki i Zdrowia NIEZALEZNI 65+ dla senioréw, opiekunow,, lekarzy,
pielegniarek 1 fizjoterapeutow,

> 1V Pomorski Piknik Seniora,

» Seminarium o testamentach w ramach Miedzynarodowego Tygodnia Pisania
Testamentow,

» prowadzenie zaktadki ,,Seniorzy” na stronie www.gdansk.pl,

» obstuge adresu e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl,
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>

akcje ,,Biata Niedziela” na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym (mozliwosé
skorzystania z bezptatnych badan, i porad lekarzy specjalistow; udziat w warsztatach
udzielania pierwszej pomocy, samobadaniu),

projekty konkursowe z zakresu aktywizacji spoteczno-zawodowej, realizowane ze
srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego wojewodztwa pomorskiego,

dzialania Pelnomocnika Marszatka wojewddztwa pomorskiego ds. polityki senioralnej
polegajace, w szczegolnosci, na zapewnieniu efektywnej komunikacji i mozliwos$ci
sprawnego przekazywania informacji na temat dobrych praktyk realizowanych na
rzecz seniordw; na pozyskiwaniu publicznych srodkow finansowych dla senioréw.

W  wojewodztwie pomorskim tworzeniem systemu wsparcia i wykluczenia

spotecznego dla osoéb starszych oraz kombatantdw zajmuja si¢ organizacje pozarzadowe. Sa

to: stowarzyszenia, fundacje, Zwigzek Kombatancki oraz lokalne osrodki integracji. W 2016

roku 23 organizacje otrzymaty dofinansowanie z budzetu wojewody pomorskiego, w ramach

Konkursu Grantowego, w wysokos$ci 110 tys. zt na realizacj¢ swoich zadan.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Na rzecz seniordw, rézne formy dziatalnos$ci, prowadza poszczegdlne gminy

wojewodztwa pomorskiego; natomiast w czterech duzych miastach, na prawach powiatu,

realizowane sg dziatania na podstawie przyjetych programow:

>

>
>
>

Gdynskiego Programu Senioralnego na lata 2015-2020 ( Miasto Gdynia),
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych (Miasto Stupsk),
Sopockiego Programu Strategicznego na Rzecz Seniorow (Miasto Sopot),
Strategii Rozwoju Gdanska 2030 plus.

W wojewoddztwie pomorskim od wielu lat udzielano pomocy i wsparcia osobom

starszym. Réznorodno$¢ praktykowanych form wsparcia dla senioréw ustawicznie wzrasta.

Samorzady duzych i malych miast dysponuja wigkszymi niz gminy wiejskie $rodkami

finansowymi, ktdre przeznaczaja na dzialania wspierajace seniorow.

>

>

Jako przyktady dziatan lokalnych na rzecz oso6b starszych mozna wskazac:

W Gminie Kos$cierzyna uruchomiono dodatkowe autobusy, w ramach komunikacji
gminnej, w celu dojazdu oséb starszych do Os$rodkéw Zdrowia i1 Szpitala
Specjalistycznego.

Prowadzenie bezptatnych wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego 1 pomocniczego
(Malbork).
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» W Shupsku zatozono telefon Tel-Sen, ktory peini funkcje doradczo-informacyjng
I przeciwdziata izolacji spotecznej seniorow. Umozliwia wystuchanie, aktywizowanie,
wspieranie, interweniowanie i wyltanianie 0s6b pozostawionych samych sobie.
Stupska inicjatywa to takze Koperta Zycia, dzicki ktorej pracownicy pogotowia
ratunkowego moga uzyska¢ informacje niezbgedne do udzielenia pomocy chorym

seniorom.

11.2.12 Wojewddztwo Slaskie

Informacja o regionie

Obszar wojewodztwa §laskiego obejmuje 12 333 km? co stanowi niemal 4%
powierzchni kraju. System osadniczy wojewodztwa §laskiego sklada sie z 1 369
miejscowosei, w tym z 71 miast, ktore tworza sie¢ o gestosci 58 miast/10 tys. km?. Strukture
administracyjng wojewddztwa tworzy 167 gmin zgrupowanych w 36 powiatach: 17
powiatach ziemskich i 19 grodzkich (miasta na prawach powiatu). Region jest najbardziej
zurbanizowanym obszarem w kraju, wskaznik urbanizacji w 2016 roku wyniost 77,1%. Dla
porownania $rednia dla Polski w tym samym okresie wyniosta 60,3%. Gtownymi elementami
systemu osadniczego s3: Gornos$lasko-Zaglebiowska Metropolia(o znaczeniu europejskim),
trzy aglomeracje: bielska, czestochowska i rybnicka (o znaczeniu krajowym) i lokalne o$rodki

rozwoiju.

Sytuacja demograficzna

Liczba mieszkancow wojewddztwa Slaskiego wynosita w 2016 roku 4,6 mln osob, co
stanowito 11,9% ludnosci Polski i1 jest drugim wojewodztwem po mazowieckim pod
wzgledem ludnos$ci, natomiast pierwszym w zakresie gestosci zaludnienia z wynikiem 371
osoby na km? (co trzykrotnie przewyzsza $rednia dla Polski i ponad trzykrotnie $rednia dla
UE).

Warto$¢ wskaznika ludnosci w  wieku poprodukcyjnym na 100 o0sob
w wieku produkcyjnym jeszcze w 2002 roku wynosita w wojewodztwie §laskim 23,1 i byla
nizsza niz $rednia krajowa (24,2) by wzrosna¢ w 2016 roku do wartosci 33 ($rednia krajowa
31,4). Wojewoddztwo $lagskie jest jednym z 6 wojewodztw, w ktorych od 2002 roku utrzymuje
si¢ ujemny przyrost naturalny (Srednio rocznie w okresie 2000-2016 to ok. - 4 tys. osob).

Wojewddztwo $laskie jest takze regionem, ktory w wyniku ruchdw migracyjnych utracit
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najwickszg liczbe mieszkancow w okresie ostatnich 15 lat. Skumulowane saldo migracji na

pobyt staty za okres 2000-2016 wyniosto dla wojewodztwa Slaskiego prawie -126 tys. osob.
Zgodnie z prognozami Gtéwnego Urzedu Statystycznego do 2050 roku liczba ludnos$ci

w wojewddztwie §laskim zmniejszy si¢ o 19,5%, czyli o ponad 900 tys. 0s6b.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0sob starszych

Domy pomocy spotecznej funkcjonujace na terenie woj. $laskiego stan na 31.12.2016 .
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Tabela 77 Ponadgminne domy pomocy spolecznej na terenie woj. Slaskiego

samorzadowy niepubliczny — na zlecenie
Typ DPS powiatu
liczba doméw liczba miejsc liczba doméw liczba miejsc
dla 0s6b w podeszlym wieku 10 1015 12 898
dla osob przewlekle somatycznie
chorych 11 1044 1 65
dla 0s6b w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych 1 70 2 119
dla 0s6b w podesztym wieku oraz
niepelnosprawnych fizycznie 4 431 - -
Razem 26 2560 15 1082

Zrédlo: opracowanie Urzqd Wojewddzki Wojewédztwa Slgskiego.

Tabela 78 Gminne domy pomocy spolecznej na terenie woj. §laskiego

samorzadowy niepubliczny — na zlecenie
Typ DPS powiatu *
liczba domow liczba miejsc liczba domow liczba miejsc

dla 0s6b w podesztym wieku 7 295 - -
dla 0s6b w podesztym wieku oraz

przewlekle somatycznie chorych 1 150 - -
dla 0s6b w podesztym wieku oraz

niepelnosprawnych fizycznie 1 26 - -

Razem 9 471 - -

Zrédlo: opracowanie Urzqd Wojewddzki Wojewédztwa Slgskiego.
Tabela 79 Domy pomocy spolecznej prowadzone przez stowarzyszenia, fundacje lub

dzialalno$¢ gospodarcza bez zlecenia gminy lub powiatu na terenie woj. Slaskiego

Typ DPS Stowarzyszenia/Fundacje Dziatalno$¢ gospodarcza
liczba domow liczba miejsc liczba domow liczba miejsc
dla 0s6b w podesztym wieku 3 130 1 42
dla 0s6b w podesztym wieku oraz
przewlekle somatycznie chorych 1 100 - -
Razem 4 230 1 42

Zrédlo: opracowanie Urzqd Wojewddzki Wojewédztwa Slgskiego.
Tabela 80 Placéwki zapewniajace calodobowa opieke osobom niepelnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podeszlym wieku prowadzone w ramach dzialalnosci

statutowej lub gospodarczej na terenie woj. slaskiego

Dziatalno$¢ gospodarcza Dziatalnos¢ statutowa
liczba placéwek | liczba miejsc | liczba placowek | liczba miejsc
Razem 61 2016 12 473

Zrédlo: opracowanie Urzqd Wojewddzki Wojewédztwa Slgskiego.
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Pakiet ustug spolecznych dla osob starszych oferowany przez instytucje pomocy

I integracji spotecznej to:

praca socjalna, z ktorej skorzystato 23 601 0s6b powyzej 60 roku zycia,
ustugi bytowe: mieszkaniowe, zywieniowe, pomoc rzeczowa (np. niezbedne ubranie,
remonty, naprawy), z ktorych skorzystato 11 940 oso6b starszych,

interwencja kryzysowa — profesjonalne wsparcie 3 033 osob starszych pomoca

psychologiczna, prawng oraz w grupach wsparcia,

ushugi integracyjne, w tym integracja spoleczna i mig¢dzypokoleniowa, w ktorej

uczestniczyto 14 996 osob starszych,
rzecznictwo: wystepowano w imieniu / na rzecz istotnych spraw 1 498 oséb starszych,

ustugi prozdrowotne i rehabilitacyjne to oferta umozliwiajgca utrzymanie badz

polepszenie ogodlnego stanu psychofizycznego, w tym zajecia usprawniajgce, ustugi
geriatrycznej i rehabilitacyjne, z ktorej skorzystato 50 416 0sob starszych,

ustugi informacyjne poprzez dostep do informacji o uprawnieniach, zasobach

i ustugach z wykorzystaniem réznych technik i metod informacyjnych uzyskato
14 730 os6b starszych,
mediacje — pomoc uzyskato 86 0sob starszych,

uslugi aktywizujace to zrdéznicowana oferta umozliwiajagca aktywne uczestnictwo

W zyciu spotecznym, a w tym: ustugi edukacyjne - biblioteczne, w ktorych
uczestniczyty 853 osoby starsze, nieodptatna pomoc prawna, z ktorej skorzystato 801
0sob starszych,

ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, z ktorych skorzystalo 8 579 o0sob

starszych,

specjalistyczne ushugi opiekuncze, z ktorych skorzystaty 783 osoby starsze.

Ushlugi opiekuficze realizowane w 142 gminach $wiadczylo 1495 opiekunow,

a specjalistyczne ustugi opiekuncze 317 specjalistow. Wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na

ustugi opiekuncze skierowane do oséb 60+ wynosita 29 387 834 zl, a na specjalistyczne

ustugi opiekuncze 1899 701 zt. W 2016 r. wynagrodzenie osoby s$wiadczacej ushugi

opiekuncze wg informacji z oSrodkdw pomocy spotecznej wynosito od 186 zt do 4 059 zt

w zalezno$ci od liczby godzin przepracowanych oraz w firmie zewnetrznej Swiadczacej

ustugi od 5 zl/godz. do 18 =zl/godz. W 2016 r. wynagrodzenie osoby $wiadczace]

specjalistyczne ustugi opiekuncze wg informacji z o$rodkéw pomocy spotecznej wynosito od
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127 zt do 3712 zt w zaleznosci od liczby godzin oraz w firmie zewnetrznej §wiadczacej

ustugi od 17 zt/godz. do 27 zt/godz.

Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym

Jednym z najwazniejszych instrumentéw polityki spotecznej wobec osob starszych
jest funkcjonowanie gminnych rad senioréw. W wojewodztwie $laskim, sktadajacym si¢ ze
167 gmin, gminne rady senioro6w zostaty powotane uchwatami w 27 gminach.

Gminne rady senior6w powotano z inicjatywy:
rady gminy wspdlnie z grupg senioro6w — 6,
grupy senioréw — 6,

organu wykonawczego gminy — 11,

YV V V V

na wniosek innych zainteresowanych srodowisk np. uniwersytetu trzeciego wieku,
organizacji pozarzadowych, stowarzyszen — 4.
W wicekszosci wdrozenie procedury utworzenia gminnej rady senioré6w odbylo si¢ na
wniosek organu wykonawczego gminy (11) oraz grupy seniorow (6),a takze z inicjatywy rady
gminy wspolnie z grupg senioréw (6).

Rada gminy, powolujac gminng rad¢ senioréw, nadaje jej statut okreslajacy m.in.
liczbe czlonkéw rady. Liczba czlonkéw rady w poszczegdlnych 27 gminach jest
zroznicowana 1 wynosi od 6 oséb (Lazy) do 25 oséb (Chorzéw). Ogotem w wojewodztwie
$lagskim w prace rad senioréw zaangazowane sg 343 0soby, a w tym:

» 149 0s06b starszych,

» 127 przedstawicieli organizacji pozarzadowych,

» 41 przedstawicieli podmiotéw prowadzacych uniwersytet trzeciego wieku,

» 26 przedstawicieli innych podmiotéw tj. osrodkow pomocy spotecznej, doméw
pomocy spotecznej, przedstawicieli prezydentow miast i rad miast, doméw i osrodkow
kultury, biblioteki, klubéw seniora, spétdzielni mieszkaniowej, Chorzowskiej Grupy
Plastycznej ,,Krajcok™, Towarzystwa Kultury Teatralne;.

W ramach funkcji o charakterze konsultacyjnym gminna rada seniorow wyraza
opinie w przedktadanych jej sprawach, istotnych z punktu widzenia funkcjonowania seniorow
w spotecznosci lokalnej. Przyktadowo mozna wymieni¢:

> obszar integracji spolecznej w ramach realizacji Zorskiej Karty Seniora, obszar

kreowania polityki senioralnej - zglaszanie i opiniowanie inicjatyw, opiniowanie
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projektow uchwal Rady Miasta oraz programoéw z zakresu dzialan na rzecz seniorow
w Zorach,

konsultacje uchwaly w sprawie przyjecia sprawozdania w realizacji programu
,»Aktywni Seniorzy” i uchwaty w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior
W Miescie na lata 2016-2021” w Katowicach,

projekty aktow prawa miejscowego, zglaszanie uwag w zakresie inwestycji
drogowych dot. barier architektonicznych i bezpieczenstwa na przejsciach dla
pieszych w Lublincu,

konsultowanie projektow uchwal i aktow prawa miejscowego, dotyczacych osob
starszych oraz dzialan realizowanych na ich rzecz przez instytucje publiczne,
organizacje pozarzadowe Iub uniwersytet trzeciego wieku, wyrazanie opinii
0 programie oraz sprawozdaniu z realizacji programu wspOtpracy miasta
Z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢
pozytku publicznego w zakresie dotyczacym osob starszych lub dziatan realizowanych
na ich rzecz w Tychach,

konsultacje aktéw prawa miejscowego dotyczace $rodowiska senioralnego
w Czestochowie.

Uzupelnieniem funkcji konsultacyjnej jest kompetencja doradcza gminnej rady

seniorbw, W ramach ktorej moze ona formulowaé wlasne propozycje rozwigzan

w przedkladanych sprawach oraz sugerowal wprowadzenie korekt do przedkladanych

propozycji np.:

>

Wspolpraca w ramach rady juz dziatajacych na danym obszarze organizacji umozliwia
sformutowanie wspolnego stanowiska w waznych dla osob starszych kwestiach
W Swigtochlowicach,

cztonkowie rady senioré6w uczestnicza w zespotach doradczych tworzacych
dokumenty programowe dla mieszkancéw miasta Czestochowy,

w sprawie Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Dabrowie Gorniczej,
w sprawie likwidacji barier architektonicznych, zorganizowania akcji ,,Koperta zycia”,
organizowania wolontariatu dedykowanego seniorom wspolnie z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku w Lazach,

doradztwo przy wyborze profilaktycznych programéw w zakresie zdrowia

w Mystowicach,
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» udzial z glosem doradczym dla mlodziezowej rady miasta i mlodziezowego domu
kultury w Piekarach Slaskich.

Rady seniorow wychodzg z wlasnymi inicjatywami zwigzanymi z potrzebami osob
starszych. Najczesciej sg to roznego rodzaju zajecia 1 wyjazdy: wycieczki autokarowe, zajecia
z nordic walking. Zdarzaja si¢ jednak takze dziatania na szerszg skalg, mocniej zwigzane
Z polityka miejska:

» rozszerzenie uprawnien dla Karty ,,Czg¢stochowski Senior”, wydanie Informatora
Czestochowskiego Seniora, podjecie uchwaly w sprawie budowy Domu Spokojnej
Starosci w Czestochowie, nawigzanie $cistej wspotpracy z Przewodniczacymi Rad
Dzielnic, zadania dot. bezpieczenstwa senioréw na przejsciach dla pieszych, wniosek
o powickszenie rozmiaru rozktadéw jazdy MPK, wniosek o zwigkszenie wielkoSci
opisow, podpisow przy eksponatach w czasie organizowanych imprez kulturalnych,

» organizacja Dnia Seniora; profilaktyki chordb odkleszczowych w Mystowicach,

» w Nedzy: utworzenie Domu Dziennego Pobytu Senioréw, podpisanie porozumienia
w sprawie Krajowej Karty Seniora,

> w Rudzie Slaskiej: wyznaczenie stalej daty obchodéw Rudzkiego Dnia Seniora,
wprowadzenie w zycie Rudzkiej Karty Seniora od 01.06.2016 .,

» utworzenie Klubu Seniora w Raciborzu, organizacja Dnia Seniora pod hastem ,,Rada
Seniorow dla Senioréw”, wydanie Informatora dla Seniorow,

» w Tychach inicjowanie debaty publicznej na temat sytuacji osob starszych, jakosci ich
zycia i dziatan podejmowanych na ich rzecz przez instytucje publiczne, organizacje
pozarzadowe 1 uniwersytet trzeciego wieku; inicjowanie przedsiewzi¢¢ zmierzajacych
do integracji spotecznej seniordéw, poprawienia jakosci ich zycia, wzmacniania ich
aktywnos$ci obywatelskiej oraz shuzacych ochronie praw i1 poszanowaniu godnos$ci
0s0b w wieku senioralnym.

Jedng z najpowszechniejszych (obok obrad) form pracy rad senioré6w sg regularne
dyzury otwarte dla starszych mieszkancéw gminy. W trakcie tego typu dyzurow do radnych
zglaszaja si¢ osoby oczekujace pomocy w rozwigzaniu zglaszanych przez siebie problemow
(na przyktad lokatorskich). Bardzo czgsto takie dyzury petniag tez funkcje ,.informatorium”.
Radni — seniorzy, zazwyczaj lepiej zorientowani w strukturze urzedu gminy i kompetencji
poszczegbdlnych wydziatow, kierujag mieszkancow do odpowiednich osob lub instytucii,

informujg ich o dostgepnych mozliwosciach.
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Regionalne dokumenty strategiczne i programowe dotyczace prowadzenia polityki senioralnej

w wojewoOdztwie §laskim

Prowadzenie dziatan w zakresie polityki senioralnej przez Samorzad Wojewodztwa
Slaskiego wynika z przyjetych postanowien zawartych w szeregu regionalnych dokumentoéw
strategicznych. W$rdd nich nalezy wymieni¢:

1. ,Strategic Polityki Spotecznej Wojewodztwa Slaskiego na lata 2006-2020.
Aktualizacja 20157, przyjeta Uchwalg nr V/11/6/2015 Sejmiku Wojewodztwa
Slaskiego z dnia 31 sierpnia 2015 r.

2. Program Rozwoju Wewnetrznego Wojewédztwa Slaskiego do 2030 ,,Kierunek
Slaskie 3.0” (pierwotna wersja z dnia 25 listopada 2015 r. oraz jego aktualizacja
z dnia 19 stycznia 2017 r., przyjeta Uchwalg Zarzadu nr 108/168/V/2017 z dnia 23
stycznia 2017 r.).

3. Ponadto, Samorzad Wojewédztwa Slaskiego w 2016 r. przystapit do opracowania
,Koncepcji  polityki przeciwdziatania negatywnym zmianom demograficznym,
depopulacjii starzeniu si¢ spoleczeiistwa w wojewddztwie $laskim™®* (Uchwala
nr 284/93/V/2016 Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego z dnia 16 lutego 2016 r.).
Jednoczesnie w 2016 r. Sejmik Wojewodztwa Slaskiego Uchwata Nr V/30/5/2016

z dnia 21 listopada 2016 r. przyjal Program wspolpracy samorzadu wojewodztwa $laskiego
z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy

o dzialalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2017.

Inicjatywy pos$wiecone osobom starszym i Wzmachianiu polityki senioralnej —przykiady

dobrych praktyk

W celu zwickszenia efektywnosci dziatan Samorzadu Wojewodztwa Slaskiego
I utatwienia skutecznego ich promowania wsrdd osob starszych, kluczowe inicjatywy dla tej
grupy wiekowej prowadzone sa w ramach wspdlnego przedsiewziecia pn. ,,Slaskie dla
Seniora”. Ponizej zamieszczono szczegdlowe informacje za 2016 r. dotyczace dziatalnosci
Slaskiej Rady ds. Seniorow, przygotowanej oferty dla osob starszych w ramach Slaskiej Karty
Seniora oraz strony seniorzy.slaskie.pl.

1. Slaska Rada ds. Senioréw
Slaska Rada ds. Senioréw to organ opiniodawczy i doradczy skladajacy sie

Z maksymalnie 20 czlonkéw, przedstawicieli sSrodowisk senioralnych, dziatajacych spotecznie

% Opracowana Koncepcja nie jest programem w rozumieniu zapisow ustawy o zasadach prowadzenia polityki rozwoju (tekst
jednolity: Dz. U. z 2016 r., poz. 383).
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przy Marszatku Wojewoddztwa Slaskiego w celu wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki
senioralnej. Kadencja Rady trwa 3 lata. Jej dzialania zmierzaja do integrowania Srodowisk
0s0b starszych, tworzenia plaszczyzny wymiany dobrych praktyk, informowania i wspierania
srodowisk seniorow oraz budowania przestrzeni spotecznej przyjaznej najstarszym
mieszkancom.
2. Slaska Karta Seniora

Celem projektu jest zapewnienie dodatkowego wsparcia dla seniorow, poprzez
zaoferowanie im specjalnych ustug oraz ulg i/lub szczegolnych uprawnien. Na potrzeby
przedsigwzigcia przyjeto, ze seniorem jest osoba w wieku 60 lat lub wigcej. W ramach
Slaskiej Karty Seniora nie wystepuje odrebna karta pelniaca funkcje dokumentu
legitymacyjnego. W celu weryfikacji uprawnien do skorzystania z projektu wykorzystuje si¢
dowod osobisty, ktoéry winien potwierdzi¢ wiek — 60 lat lub wigcej, nie ma znaczenia miejsce
zamieszkania seniora. Oferta partnerow dostepna jest na stronie internetowej
seniorzy.slaskie.pl

Z danych zgromadzonych przez Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej
Wojewoédztwa Slaskiego wynika, ze w 2016 r. z projektu skorzystato Iacznie 37 365 osob.
Najwickszym zainteresowaniem senioréw cieszyta si¢ oferta Muzeum Slaskiego
w Katowicach, Teatru Rozrywki w Chorzowie i Slaskiego Ogrodu Zoologicznego.

3. Strona internetowa seniorzy.slaskie.pl

W 2016 r. kontynuowano prowadzenie strony internetowej seniorzy.slaskie.pl

zawierajgcej m.in.:
» najwazniejsze 1 najswiezsze aktualnosci o wydarzeniach w regionie,

poradniki dla seniorow,
oferte partnerow Slaskiej Karty Seniora,
materiaty sktadajace sie na pakiet Koperty Zycia,

YV V VYV V

informacje o Slaskiej Radzie ds. Seniorow.
Ponadto w celu poszerzenia grona odbiorcow prowadzono réwniez fanpage projektu

Slgskie dla Seniora na Facebook’u.

Samorzad Wojewodztwa Slaskiego, w szczegdlnosci poprzez projekty podejmowane
przez Wojewodzki Urzad Pracy w Katowicach, prowadzit réwniez dziatania stuzace
aktywizacji spotecznej 1 zawodowej 0osob w wieku 50+. W marcu 2016 r. Wojewo6dzki Urzad

Pracy w Katowicach ztozyl dwa projekty partnerskie w ramach Programu Erasmus+, ktore
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aktualnie koordynuje. Obydwa projekty otrzymaly dofinansowanie i sg realizowane od
pazdziernika 2016 r.:

1. Projekt Partnerstwa Strategicznego w sektorze ksztalcenia i szkolenia zawodowego,
pt.: ,,Uniwersalny model kursu zawodowego na wspoiczesne opiekunki dla dzieci
kierowany dla kobiet w wieku 50-64 lat” (Universal model of professional course for
new age childcarers dedicated for women aged 50-64 years).

Ideg projektu jest zwigkszenie aktywnosci zawodowej wsrdd kobiet w wieku 50-64
lata, ktore przyczyni si¢ do podniesienia wskaznika poziomu zatrudnienia W tej grupie,
atakze do walki z wykluczeniem spotecznym oraz ubdstwem, na ktére narazone sg
bezrobotne kobiety po 50 roku zycia.

2. Projekt Partnerstwa Strategicznego w sektorze: edukacji dorostych, tytul roboczy:
,»Sposoby wzmacniania idei aktywnego starzenia si¢ poprzez wolontariat” (Ways to
enhance active aging through volunteering - WEActiveVol).

Celem projektu jest wzmocnienie wolontariatu os6b 50+ poprzez europejska wymiang

doswiadczen i dobrych praktyk.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

W powiecie bedzinskim w dziataniach na rzecz seniordw wazne miejsce zajmuje
wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi, umozliwiajaca integracj¢ miedzypokoleniowa.
Efektem wspotpracy migdzy Stowarzyszeniem ,,Zaczarowana Pomoc” a Dziennym Domem
Pomocy Spotecznej w Bedzinie byta realizacja projektu ,,Dziele si¢ tym, co mam w sobie
i zmieniam $wiat wokol mnie”. Celem projektu byto uruchomienie potencjatu tkwigcego
W seniorach, integracja spotecznosci senioréw i dzieci.

Integracji 1 aktywizacji bedzinskich seniorow stuzy Klub Aktywnego Seniora, ktory
dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bedzinie. Celem Klubu jest wspieranie
aktywnos$ci osoéb starszych, umozliwienie im przyjemnego i pozytecznego spgdzania czasu,
a takze zapewnianie mozliwos$ci nawigzywania i utrzymywania kontaktow spotecznych. Dla
klubowiczow organizowane sg imprezy okoliczno$ciowe, spotkania Swigteczne. Oferta Klubu
Aktywnego Seniora dostepna dla kazdego seniora niezaleznie od sytuacji materialnej
poniewaz zajecia odbywaja sie bezptatnie. Klub ma charakter otwarty, co umozliwia
seniorom wigczenie si¢ w spotkania w dowolnym momencie.

We wrzesniu 2016 r. zorganizowano konferencje¢ dla kadr pomocy spotecznej z terenu
powiatu bielskiego, a takze przedstawicieli innych instytucji 1 organizacji, ktorych

dzialalno$¢ koncentruje si¢ na udzielaniu pomocy osobom starszym i niepelnosprawnym
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0 tytule: "Nowoczesna opieka i rehabilitacja osob starszych i niepetnosprawnych - realne
mozliwos$ci 1 perspektywy". Wyktadowcami byly osoby reprezentujace kregi naukowe oraz
praktycy w opiece nad osobami starszymi. W konferencji wzig¢to udzial 119 oséb. Obok
czesci teoretycznej przeprowadzono 2 warsztaty: rehabilitacja przylozkowa w profilaktyce
powiktan zespotu unieruchomienia w opiece dtugoterminowej i komunikacja w demenciji.

W powiecie cieszynskim powstata Cieszynska Rada Seniorow, dziala program
wolontariacki "Ziomek", prowadzone sa kursy dla senioréw (jezyka angielskiego, obstugi
komputera i Internetu), wprowadzono ,Koperte¢ zycia” oraz realizowane sg zajecia
terapeutyczne i rehabilitacyjne dla 0séb starszych organizowane przez Fundacje Sw. Elzbiety
Wegierskiej. Dziatata Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Dziatajacy przy Patacu Kultury Zaglgbia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Dabrowie
Gorniczej: organizowal wyktady z literatury, muzyki, geografii, zdrowia, religioznawstwa,
psychologii, historii sztuki, ogdlnospotecznych; organizowal zajecia ruchowe (gimnastyka
rekreacyjna, joga, reha-fit zdrowy krggostup, gimnastyka tai-chi, zumba gold, taniec
towarzyski); prowadzit kurs jezyka angielskiego; prowadzil zajecia sekcji hobbistycznej
(rekodzieto, kulinaria), sekcji etno-botanika, sekcji muzycznej i choru, sekcji plastycznej;
organizowal udziat stuchaczy UTW w wybranych imprezach odbywajacych si¢ w PKZ.
W zajeciach UTW uczestniczyto ok. 350 stuchaczy. Patacu Kultury Zagltebia prowadzil Kota
Seniora w 6 placowkach, zorganizowat spotkania dla okoto 250 oséb.

Od 2014 roku funkcjonuje Rada Seniorow Miasta Dabrowa Goérnicza. Rada Miejska w
Dabrowie Gorniczej uchwata Nr XV/367/2016 z dnia 16 marca 2016 r. ustanowita dzien 15
czerwca swigtem o nazwie ,,.Dabrowski Dzien Seniora”. Pierwszy Dabrowski Dzien Seniora
odbyl si¢ w dniu 15 czerwca 2016 r. 1 wziglo w nim udziat ponad 500 seniorow.
W organizacje przedsiewziecia wiaczyly si¢ jednostki miejskie oraz organizacje
pozarzadowe.

Zajecia dedykowane dla senioréw w ramach Uniwersytetu I11-go Wieku w Gliwicach
pod nazwg Zdrowe Gliwice. W ramach projektu odbylo si¢ 8 spotkan tematycznych
poswieconych r6znym zagadnieniom zdrowotnym. Ogdétem w spotkaniach wzigto udziat 360
osob. Odbyla si¢ takze akcja badan mammograficznych dla kobiet w wieku 50-69 lat
w osiedlach: So$nica, Labedy 1 Trynek. Liczba kobiet, ktore skorzystaly z badan wyniosta
blisko 583 osob.

W Chorzowie zrealizowano m.in. nast¢pujace zadania:
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Konferencja ,,Senior w przestrzeni miejskiej” zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa,
zdrowia, kultury i aktywizacji seniorow.

Realizacja projektu ,, Telewizja dla seniora” - seniorzy w roli dziennikarzy tworzyli
programy o ich potrzebach i prowadzonej polityce senioralnej, ktore byty publikowane
w telewizji kablowej, na portalach spotecznosciowych i stronach www.

Targi senioralne, w ktorych zaprezentowaty si¢ firmy i instytucje, ktore na co dzien
realizujg polityke senioralng.

Europejski Tydzienh Seniora w trakcie ktéorego zaplanowano szereg wydarzen
kulturalnych oraz spotkan medycznych skierowanych do senioréw.

Kontynuowanie porozumienia ,,Razem dla Seniora”, celem ktorego jest stworzenie
wspolnego programu aktywizacji oséb starszych poprzez organizowanie wymiany
grup seniordOw czy wspOlpracy w inicjowaniu przedsiewzie¢ zmierzajacych do
integracji spotecznej chorzowskich i nowosadeckich seniorow,

uczestniczenie chorzowskich senioréw w obchodach Migdzynarodowego Dnia Osob
Starszych w Nowym Saczu - udzial w konferencji poswigconej waznym kwestiom
zwigzanym z jako$cig zycia seniorow.

Na terenie miasta Czestochowy.

Powotana na kolejng kadencje Miejska Rada Senioréw zajmowata si¢ zapobieganiem
I przetamywaniem marginalizacji senioréw, wspieraniem aktywnosci ludzi starszych,
profilaktyka i promocja zdrowia senioréw, rozwojem form wypoczynku, dostepu do
edukacji i kultury, a takze warunkami mieszkaniowymi seniorow.

Uniwersytety Trzeciego Wieku dzialajace pozwalaly seniorom poszerzaé wiedze
I umiejetnosci, integrowaé si¢, utrzymywaé wigzi towarzyskie. Dzialajg przy
Wydziale Zarzadzania Politechniki Czg¢stochowskiej, przy Wydziale Pedagogicznym
Akademii im. Jana Dlugosza oraz w siedzibie Wyzszej Szkoty Hotelarstwa
I Turystyki.

Kontynuowano projekt ,,Koperta zycia”, kampanii skierowanej do osob chorych,
starszych, samotnych, niepelnosprawnych oraz realizacj¢ projektu aktywizujacego
,Czgstochowa seniorom” skierowanego do grupy mieszkancow miasta powyzej 60.
roku zycia, w ramach ktorego seniorzy otrzymujg karte lojalnosciowa "Czestochowski
senior".

W 2016 r. uruchomiono Centrum Animacji Miedzypokoleniowej, ktorego celem jest

stworzenie mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu kulturalnym i integracji przedstawicieli
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réznych grup spotecznych: dzieci i senioréw. Realizacja projektu ,,Lider partycypacji”
to szkolenia dla liderow partycypacji (0osob z grupy "60+", bedacych cztonkami
organizacji formalnych i nieformalnych, reprezentantami rad dzielnic), ktorzy beda
przekazywac uzyskang wiedze w reprezentowanych przez siebie organizacjach.

» W 2016 r. wuruchomiono wydawanie tanich positkéw dla 30 senioréw
w Czgstochowskim  Centrum  Aktywnosci Seniorow. Rozpoczeta dziatalnosé
spotdzielnia socjalna ,,Jasne, ze zmiana”. Przedmiotem dziatalnosci spotdzielni sg
mobilne ustugi fryzjerskie i kosmetyczne oraz opieka nad osobami starszymi.

» Realizowany jest program "Rehabilitacja i wspieranie aktywnosci ruchowej dla
seniorow, mieszkancow miasta Czestochowy na lata 2013-2017. Program adresowany
jest do 0s6b powyzej 65 r. z. z niepelnosprawnoscia w zakresie narzadu ruchu. Osoby
starsze powyzej 65 r. Z. objete sg bezptatnymi szczepieniami ochronnymi przeciwko
grypie.

> Realizowane jest zadanie ,,Pogodna Jesien — starzej si¢ zdrowo”, majgce na celu
aktywizacje fizyczng czgstochowskich seniorow. W ramach zadania przewiduje si¢
organizacj¢ bezptatnych zaje¢ m.in. gimnastyke ogolnorozwojowa, nording walking,
zumbe, aerobik, gimnastyke w wodzie, jogg.

W ramach realizacji szeroko rozumianej polityki senioralnej w miescie Katowice,
realizowane byty nastepujace dziatania:

» 27 kwietnia 2016 r. Rada Miasta Katowice przyjeta Uchwate nr XXIV/482/16
w sprawie Miejskiego Programu ,,Katowicki Senior w Miescie” na lata 2016- 2021.
Celem gtéwnym programu jest podniesienie oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow
miasta Katowice, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia, poprzez zapewnienie tym osobom
dostepu do odpowiednich form wsparcia. W zwigzku z realizacja zadan okreslonych w
Uchwale realizowano zadania: ,,1l Katowickiego Dnia Aktywnego Seniora”, ,,Centrum
spotkan w centrum Katowic”, ,,Program Aktywny Senior", , Katowicka Senioriada”,
,Wtorkowe spotkania dla seniorow”, Informator dla seniorow, ,,Integracja
I aktywizacja osob starszych, w tym kombatantéw i osob represjonowanych”, ,,Kawa
za zlotowke” dla senioréw, ,,Babcia, dziadek i ja w Katowicach”

» W ramach zadan zwigzanych z profilaktyka i promocja zdrowia realizowano
nastepujace zadania przy wsparciu z budzetu Miasta Katowice: ,,Zdrowy i aktywny
senior”, ,,0d przedszkola do seniora”, ,,Sprawni do 100 lat - PROGRAM ORTO-
VISION”.
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» Ponadto miasto realizowalo dwa programy polityki zdrowotnej, ktorych adresatami
byli seniorzy:
o Program profilaktyki dla osob trzeciego I czwartego wieku
o Program profilaktyki zachorowan na grype "Stoneczna Jesien".

W Bytomiu problematyka dotyczaca o0sob starszych zostala ujeta w Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Bytomia na lata 2015 2020. W dokumencie
tym uwzgledniono sytuacje osOb starszychw czeéci diagnostycznej oraz w  czeSci
wyznaczajacej kierunki, cele i dziatania.

Gléwnym zatozeniem polityki senioralnej w Siemianowicach Slaskich jest poprawa
jako$ci zycia siemianowickich senioréw jak réwniez tworzenie warunkéw do godziwego
I aktywnego przezywania staro$ci oraz zmian¢ wizerunku osob starszych w spoteczenstwie.
Stuza temu min. praca socjalna, ustugi opiekuncze, ustugi informacyjne czy aktywizujace.
Istotnym elementem polityki senioralnej w Siemianowicach Slgskich jest rowniez wigczanie
senioréw we wszystkie inicjatywy i projekty realizowane dla osob starszych przez Miasto.

W Bielsku-Bialej funkcjonuje Rada Senioré6w Miasta Bielska-Biatej, ktéra ma
charakter inicjatywny, doradczy, konsultacyjny. Wspolpracuje ona ze $rodowiskiem
lokalnym, organizacjami spotecznymi oraz pozarzadowymi w zakresie realizowania pomocy
osobom starszym, niepetnosprawnym i1 mieszkajagcym samotnie, ktorych cztonkowie rodziny
pozostawili bez wsparcia.

Uchwatg Nr L/737/14 Rady Miasta Zabrze przyjeto program ,,Zabrzanski Senior
65+”. Celem Programu jest podniesienie poziomu aktywnosci oraz zwigkszenie dostgpnosci
dla osob, ktore ukonczyly 65 rok zycia, migdzy innymi w zakresie uslug rekreacyjnych,
sportowych, kulturalnych, a takze ksztattowanie pozytywnego wizerunku osob starszych
W spoteczenstwie. Na dzien 23.05.2016 r. porozumienia podpisato 15 partnerow.

W Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Tychy na lata 2014-2020
zapisany zostal Priorytet II: Aktywizacja seniorOw na rzecz wlgczenia spolecznego.
W ramach strategii realizowane sg nast¢pujace cele:

1. Zapobieganie ekskluzji spotecznej seniorow.

2. Swiadczenie catodobowych ustug opiekuniczo-pielegnacyjnych, terapeutycznych oraz
terapeutyczno-rehabilitacyjnych w DPS.

3. Realizacja polityki senioralnej.
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Dziatalno$¢ UTW oraz Rudzka Karta Seniora, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia,
aktywizacja oraz integracja Srodowisk senioralnych to przyklady dziatan realizowanych na
terenie miasta Rudy Slaskiej.

Gmina Radzionkéw w ramach polityki senioralnej wspiera inicjatywy organizacji
pozarzadowych na rzecz starszych mieszkancow miasta. Od wielu lat Gmina organizuje i
finansuje badania profilaktyczne, w tym skierowane do oséb powyzej 60 roku zycia. Kilka
razy w roku przeprowadzane sa badania mammograficzne. W zakresie transportu publicznego
seniorzy moga korzysta¢ z biletu ulgowego dla emerytow i rencistow, a do bezptatnych
przejazdow uprawnione sg osoby, ktore ukonczyty 70 lat.

W dniu 25 sierpnia 2016 roku Rada Miejska w Pyskowicach przyjeta Program
,,Pyskowicki Senior 60+”, ktorego gtownym celem jest poprawa jako$ci zycia osob starszych.
Partnerem Programu sg lokalni przedsigbiorcy, ktorzy przystepujac do jego realizacji oferuja
osobom ktore ukonczyty 60 r. z. rabaty na swoje towary lub ustugi. W cele Program wpisuje
si¢ rowniez dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Kultury i Sportu, ktéry dla 0séb o ukonczonym
60 r. z. oferuje 50% upust na korzystanie z obiektow i urzadzen Hali Widowiskowo-
Sportowej im. Huberta Wagnera w Pyskowicach.

Polityka senioralna w gminie Lipie aktywizacja seniorow odbywa si¢ m.in. poprzez
ich udzial w wydarzeniach sportowych tj. Bieg Jesienny im. redaktora Tomasza Hopfera.
Seniorzy aktywizujg si¢ z innymi uczestnikami biegu, majg szans¢ na wymian¢ doswiadczen.

W Imielinie, dziatajacy UTW i Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow Koto Imielin;
realizuje programy zdrowotne: wczesne wykrywanie ryzyka chorob ukladu krazenia
W populacji mieszkancow Imielina; zwigkszenie wykrywalnosci raka gruczotlu krokowego we
wczesnym stadium; bezptatny dostep do Internetu; organizacja raz w miesigcu spotkan dla
seniorow w Domu Kultury, organizacja wycieczek krajowych i zagranicznych dla senioréw.

W Hazlachu przeprowadzono 4 serie badan mammograficznych kobiet w wieku 50-
69 lat.

Na terenie Gminy Gorzyce dziatajg kota emerytow i rencistow, ktore zrzeszaja ok.
1100 cztonkow. Spotykaja si¢ oni cyklicznie w Wiejskich Domach Kultury na terenie gminy.
W ramach spotkan omawiaja wazne dla nich kwestie, organizuja szkolenia, biesiady.
W ramach realizacji polityki senioralnej, w 2016 r. Gmina Gorzyca zakupita dla seniorow
tzw. ,Koperty zycia”, ktore byly rozdysponowane przez lokalnych przedstawicieli
reprezentujacych organizacje senioralne oraz indywidualnie poprzez pracownikow Osrodka

Pomocy Spotecznej w Gorzycach.
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Strategia Rozwoju Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny na lata 2014-2020
zaktada rozwoj oferty dla osob starszych poprzez utworzenie m.in. dziennego domu pobytu.
Dodatkowo planuje si¢ wspieranie dziatalnosci grup nieformalnych w dziataniach
dotyczacych seniorow. Takze w Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie
i Miescie Czerwionka-Leszczyny na lata 2016-2025 znajdujg si¢ przedsigwzigcia
pierwszorzedne w realizacji m.in. dzialania integracyjne senioréw, poszerzenie dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, powstanie Gminnej Rady Seniora, wprowadzenie Karty

Seniora, rozpowszechnianie Koperty Zycia.

11.2.13 Wojewddztwo swietokrzyskie

Informacja o regionie

Wojewodztwo $swietokrzyskie potozone jest w $srodkowo-potudniowej czesci Polski
na obszarze Wyzyny Kieleckiej (czg¢$¢ Srodkowa i pdinocno-wschodnia wojewodztwa),
Niecki Nidzianskiej (w czeSci potludniowej) i Wyzyny Przedborskiej (czes¢ pdinocno-
zachodnia). Powierzchnia wojewddztwa wynosi 11 708 km?, co stanowi 3,74% obszaru Kraju
(15 miejsce, przed wojewddztwem opolskim).

W wojewodztwie wydzielonych jest administracyjnie 13 powiatdw ziemskich i jedno
miasto na prawach powiatu oraz 102 gminy, w tym 5 miejskich, 25 miejsko-wiejskich i 72
wiejskie. Wojewodztwo §wigtokrzyskie ma charakter przemystowo-rolniczy odznaczajacym
si¢ bardzo wyrazny podzialem na przemystowag pdinoc regionu oraz rolnicze potudnie
i wschod. W rejonie Sandomierza i Opatowa uksztattowal si¢ znaczacy osrodek ogrodniczy
i sadowniczy. W rejonie Kazimierzy Wielkiej, Pinczowa i Jedrzejowa rozwija si¢ wysoko
wydajne rolnictwo. Wigkszos¢ osrodkow miejskich, skupiajacych duza liczbe miejsc pracy
W przemysle koncentruje si¢ na obszarze dawnego Staropolskiego Okregu Przemystowego.
Gospodarka regionu $wigtokrzyskiego bazuje przede wszystkim na przemysle materiatéw
budowlanych, w tym wydobywczym. Istotng rol¢ odgrywa réwniez przemyst metalurgiczny,
maszynowy, precyzyjny i spozywczy. Region z czystym $rodowiskiem naturalnym posiada
cenne walory krajoznawcze, co stawia go w grupie wojewodztw atrakcyjnych pod wzgledem
turystycznym. W ostatnich latach powstato wiele gospodarstw agroturystycznych, bardzo
czesto oferujacych réwniez zdrowa zywno$¢ wytwarzang w prowadzonych roéwnoczesnie

gospodarstwach ekologicznych.
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Sytuacja demograficzna

Ludno$¢ na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego nie jest rozmieszczona
rOwnomiernie, o czym przesadzajg zar6wno warunki przyrodniczo-geograficzne, jak
i spoteczno-ekonomiczne. Swigtokrzyskie jest jednym ze stabiej zaludnionych wojewddztw w
kraju, znacznie ponizej $redniej krajowej. W koncu 2016 r. Srednia gesto$¢ zaludnienia
wyniosta 107 0s6b na km® wobec 123 osob/km® w kraju. Wskaznik ten charakteryzowat sie
jednak znacznym zrdznicowaniem terytorialnym. Podregion kielecki, grupujacy centralne
I péinocne obszary uprzemystowione, byt ponad dwukrotnie gesciej zaludniony niz podregion
sandomiersko-jedrzejowski, ktory obejmuje rolnicze potudnie wojewddztwa (odpowiednio
153 osoby/km? wobec 73 0s6b/km?®). Wedtug danych GUS z grudnia 2016 roku, region
zamieszkiwato 1 252 900 oso6b, co stanowito 3,3% ludnosci kraju oraz jednak mniej o 2,3%
niz w 2010 roku. Na koniec 2016 roku teren wojewddztwa swigtokrzyskiego zamieszkiwato
316 962 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia co wowczas stanowito 25,3 % ogotu jego
mieszkancow.

Od 2006 roku, czyli w ciggu dziesigciu lat, ubyto w wojewddztwie juz ponad 25 500
osob. Wedhlug prognoz demograficznych, w 2050 r. w wojewodztwie swietokrzyskim bedzie
ich o ponad 277 500 0s6b mniej niz obecnie. Z danych Urzedu Statystycznego w Kielcach
opracowanych dla regionu wynika, iz w samych Kielcach w czasie ostatniej dekady ubylo
okoto 20 tysigcy osob, a przez nastgpne 30 lat z miasta ubgdzie prawdopodobnie 57 tysiecy
mieszkancow. Tylko w 2016 roku, w poréwnaniu do roku 2015, region §wigtokrzyski stracit
2 674 mieszkancow. Najwigce] ludzi ubylo w powiecie pinczowskim — 878 osdb, nastepnie
w ostrowieckim — 381, skarzyskim — 375 i w miescie Kielce — 322 mieszkancow.

Tabela 81 Liczba osob powyzej 60 roku zycia na koniec 2016 roku z podzialem

na poszczegolne grupy wiekowe w woj. Swi¢tokrzyskim.

Przedziat wiekowy | Liczba osob

60-64 94 079
65-69 78 056
70-74 45 062
75-79 39439
80-84 31941

85+ 28 385
Razem 316 962

Zrédlo: Bank Danych Lokalnych GUS.
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Zjawiskiem towarzyszacym zmniejszaniu si¢ populacji oséb wojewodztwa
swigtokrzyskiego bedzie wedlug szacowanych prognoz stale zwickszajaca si¢ liczba 0sob
starszych po ukonczeniu 60 r. z. Najwigksza dynamika wzrostowa charakteryzuje si¢
populacja 0sob starszych z przedziatu ,,85 1 wigcej”. Charakterystyczne jest rowniez to, iz
W przedziatach wiekowych ,,65-69”, ,,70-74” oraz ,,75-79” lat do 2030 roku nastgpi
dynamiczny wzrost liczby osob.

W ogolnej liczbie mieszkancow nieznacznie przewazajg kobiety, ktorych odsetek od
szesciu lat utrzymywat si¢ na poziomie 51,2%. Wspolczynnik feminizacji (liczba kobiet na
100 mezczyzn) we wszystkich grupach wiekowych przyjmowat w wojewodztwie wartos¢ 105
wobec 107 w Polsce. Wraz z wiekiem wskaznik ten wzrasta i zdecydowanie wigksze wartos$ci
przyjmuje w grupie wiekowej od 60 do 64 lat, a zwlaszcza powyzej 65 r. z. Zatem mozna
przyjac, iz w grupie osob powyzej 60 roku zycia w 2015 roku przyjat wartos¢ 133.

Narastajagce w ostatnich latach niekorzystne zmiany struktury wiekowej ludnosci
miaty w Swigtokrzyskim wigksze natgzenie niz w kraju. Na przestrzeni lat 2010-2016 ubyto
10,7% dzieci i mtodziezy w wieku 0-17 lat (w kraju 4,8%), a ich udziat w populacji spadt z
18,3% do 16,7%. Liczebnos¢ grupy w wieku produkcyjnym zmniejszyta si¢ o 5,4% (w kraju
0 4,3%), a jej udziat z 63,6% do 61,6%. Jednoczesnie szybko rosta populacja 0osob w wieku
poprodukcyjnym (mezczyzni w wieku 65 lat 1 wigcej, kobiety w wieku 60 lat 1 wiecej).
Przybyto ich 16,9%, a odsetek wzrdst z 18,1% do 21,7%. Zmiany struktury pokoleniowej
wptynety na relacje miedzy poszczegdlnymi grupami wieku ekonomicznego ludnosci.

W wojewoddztwie S$wigtokrzyskim od lat notuje si¢ relatywnie wysoki poziom
umieralno$ci, zwigzany z duza populacjg starszych oséb. W 2015 roku wspodtczynnik
umieralnosci ludnosci ogétem wyniodst 11,4%o0 (w 2013 1. — 11,2%0), przy czym w miastach
przyjmowal on wartosci - 10,7%o0 wobec 12,0%o0 na wsi. Nalezy nadmieni¢, iz umieralno$¢
0sOb powyzej 55 r. z. systematycznie ro$nie wraz z wiekiem co jest naturalnym procesem,
przy czym w populacji mezczyzn drastycznie wzrasta juz po ukonczeniu 54 r. z., za§ wsrod
kobiet dopiero powyzej 74 r. Z.

Glownymi przyczynami zgondw osob starszych w wojewodztwie §wigtokrzyskim sa
choroby uktadu krazenia, choroby uktadu oddechowego, inne nie wypadkowe przyczyny
zgonu oraz choroby nowotworowe. Przecigtne trwanie zycia na terenie wojewodztwa
swigtokrzyskiego od 1990 do 2015 roku wydluzyto si¢ i trwa u kobiet o 6,2 (82,2 lata),
a U mezczyzn o 6,3 lat dtuzej (73 lata).
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Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych
Stan zdrowia

Pogarszajacy si¢ wraz z wiekiem stan zdrowia powoduje ograniczenia w codziennym
zyciu, potrzebe zewnetrznego wsparcia oraz zwigkszong intensywno$¢ korzystania z ustug
opieki zdrowotnej. Jedng z tych ustug jest hospitalizacja, z ktérej w 2016 roku na terenie
wojewodztwa §wietokrzyskiego skorzystato 152 295 os6b w starszym wieku.

Jedna z najwazniejszych przyczyn hospitalizacji ogdtem w szpitalach w wojewodztwie
swietokrzyskim sg choroby uktadu krazenia. Stanowig one 24,4% wszystkich hospitalizacji
W przedziale wiekowym 60+. Kolejng przyczyna pobytu w szpitalu osob starszych sg choroby
ujete w klasyfikacji ICD-10 jako czynniki wptywajace na stan zdrowia i kontakt ze stuzba
zdrowia, stanowig one 13,3% hospitalizacji. Mozna zaliczy¢ do nich: badania lekarskie bez
dolegliwos$ci i rozpoznania choroby, obserwacje medyczng, badania kontrolne po leczeniu
nowotworow, opieke nad pacjentami ze sztucznymi otworami, jak rowniez opieke obejmujaca
dializy. Ogétem najwigcej hospitalizacji odnotowuje si¢ w grupie wickowej 75 lat i wigcej
zaréwno u kobiet, jak i u m¢zczyzn, stanowig one odpowiednio 52% i 48% hospitalizacji.

Kolejng ustuga zdrowotng, z jakiej powszechnie korzystaly osoby w wieku 60+
w 2016 r. to ustuga ambulatoryjnej opieki zdrowotnej. Ze statystyk wynika, iz najwigcej 0sob
objetych opieka czynng przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej chorowato na choroby
uktadu krazenia, a w szczegolnosci na chorob¢ nadci$nieniowg oraz niedokrwienng chorobeg
serca. Kolejnymi waznymi przyczynami uczeszczania do lekarza POZ byty choroby uktadu
mig$niowo-kostnego 1 tkanki tacznej, cukrzyca i choroby obwodowego ukladu nerwowego
oraz przewlekte choroby uktadu trawiennego.

Warto zwrdci¢ uwage iz w catym wojewodztwie swigtokrzyskim w 2016 roku dziatato
6 poradni geriatrycznych (2 w miescie Kielce, po jednej w powiatach buskim, jedrzejowskim,
sandomierskim i staszowskim). Ze wzgledu na starzejace si¢ spoteczenstwo w wojewddztwie
liczba ta jest niezadowalajgca. Szczegélnie dotkliwy wydaje si¢ brak tego typu poradni
W pdinocnej czesci wojewodztwa.

Aktywnos¢ ekonomiczna osob starszych

Wspodtezynnik aktywnos$ci zawodowej dla 0osob w wieku 60-64 wynosi 20% dla osob
powyzej 65 1. z. juz tyko 5%. W obu grupach wiekowych sg to niemal wylacznie osoby, ktére
kontynuuja zatrudnienie u dotychczasowego pracodawcy. Pomimo stopy bezrobocia na
poziomie 5% dla tej grupy wiekowej, tylko nieznaczna cze$¢ oséb w wieku 60-64 poszukuje

jeszcze pracy. W grupie wickowej powyzej 65 r. z. taka tendencja nie jest natomiast
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zauwazana. Sytuacja dotyczaca aktywnosci ekonomiczne] w naszym wojewodztwie nie
zmienia si¢ zasadniczo od kilku lat.
Dochody i wydatki gospodarstw domowych

Z raportu opracowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Kielcach
wynika, ze 87% o0s6b w wieku poprodukcyjnym posiada wiasne zZrddla utrzymania, tj.
emerytury lub renty oraz prac¢ zawodowa. W 2016 r. przeci¢tna liczba emerytéw i rencistow
uksztaltowala si¢ na poziomie wyzszym niz przed rokiem. Jednocze$nie odnotowano wzrost
przecigtnych §wiadczen emerytalno-rentowych. W skali roku przeci¢tna emerytura i renta
wyptacana przez ZUS zwigkszyla si¢ o 1,8% 1 wynosita 1 818,86 zI. Wolniej rosta $rednia
wysokos¢ swiadczenia emerytalno-rentowego wyplacanego przez KRUS, ktora przekroczyta
poziom z 2015 r. 0 0,3% i uksztaltowalo si¢ na poziomie 1 157,75 zt. W 2016 r. wysokos¢
Swiadczen w wojewddztwie ksztaltowata si¢ ponizej $redniej krajowej (90,1% S$redniej
krajowej).

Warto zwrdci¢ uwagg, iz wickszo$¢ osob starszy z wojewodztwa swietokrzyskiego nie
jest zadowolona ze swojej sytuacji finansowej. Zadna z 0séb po 81 roku zycia nie ocenila
swojej sytuacji finansowej jako w zupelno$ci zadowalajacej. Najbardziej optymistycznie
widzg swoja sytuacje finansowa seniorzy w przedziale wieku 76-80 lat, ktérzy lacznie
W 21,5% sa zupelie lub raczej zadowoleni ze swojego stanu posiadania. Najmniej za$ ci
w przedziale wieku 60-64 lat — tgcznie 17% pozytywnych wskazan. Nie znaczy to jednak, ze

jest to powdd do optymizmu — przeciwnie to wyrazny kontrast do poprzednich danych.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla osob starszych -

Na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego funkcjonuje 38 domow pomocy
spolecznej, w tym 24 dzialajg na zlecenie starostow, 13 z nich to domy pomocy spolecznej
niepubliczne (z czego 7 dziata na zlecenie starosty) oraz jeden dom prowadzony jest przez
gming, o tacznej liczbie miejsc 3 553.

Ponadto pomoc catodobowg dla 0s6b niepelnosprawnych, przewlekle chorych lub
W podesztym wieku $§wiadczy 17 placéwek catodobowych, w tym 14 prowadzonych
w ramach dziatalno$ci gospodarczej oraz 3 w ramach dzialalno$ci statutowej. Placowki
catodobowe dysponujg 660 miejscami.

Dodatkowo od 2016 roku funkcjonuje 5 osrodkow wsparcia utworzonych w ramach
programu ,,Senior+”, w tym 4 o zasiggu gminnym — Starachowice, Ostrowiec Sw., Stupia

Konecka i Lagow oraz 1 o zasiggu powiatowym w Opatowie. Niezaleznie od nowo
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powstajacych Klubow Senior+ na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego dziata takze
46 kluboéw seniora w 21 gminach do ktorych uczeszcza okoto 1 360 seniordw.

Na terenie wojewddztwa funkcjonujg réwniez 64 mieszkania chronione, w tym
63 w Kielcach. Dodatkowo przy 6 domach pomocy spolecznej powstato 87 lokali
aktywizujacych z funduszy szwajcarskich.

W 2016 roku ustugi opiekuncze oraz pomoc sgsiedzka wobec o0sodb starszych byly
swiadczone w 79 gminach. Pomocg objeto 3 627 osob przeznaczajac na ten cel 24 283 984
zt (dane z MPiPS-03 za 2016 rok). Osrodki pomocy spotecznej zatrudniaty 274 opiekunki.

Aktualnie ustugi $wiadczone sg u 3 245 oséb, w tym 2 601 oso6b objetych jest
ustugami opiekunczymi 1 644 specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla osob
Z zaburzeniami psychicznymi. Pomoc ta jest realizowana przez 82 samorzady. Ustugi
opiekuncze $wiadczg opiekunki 272 opiekunki (266 etatow) zatrudnione przez osrodki
pomocy spolecznej. Zadanie to zlecane jest takze organizacjom pozarzadowym oraz
agencjom. W przypadku jednej gminy ustugi wykonywane sg w ramach prac spotecznie
uzytecznych, a jeden osrodek zglosil, ze gmina nie posiada $rodkéw finansowych na
realizacj¢ tej formy pomocy. W osrodku tym $wiadczone sg specjalistyczne ustugi dla 9 osob
z zaburzeniami psychicznymi. Z kolei w innym z o$rodkow pomocy spotecznej przyznawane
sa zasitki celowe na pokrycie kosztow pomocy sasiedzkich.

Na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
starszych z zaburzeniami psychicznymi wykonuje 78 o0sob zatrudnionych przez osrodki
pomocy spotecznej. W 20 samorzadach do 30 czerwca 2017 r. nie byla realizowana ta forma
pomocy (od 7 lipca 1 dodatkowo o$rodek realizuje ustugi).Pomoc ustugows realizuje si¢
glownie na terenach miejskich, z uwagi na to, 1z tereny wiejskie czesciej zamieszkujg rodziny
wielopokoleniowe i1 cztonkowie tych rodzin opiekuja si¢ bliskimi wymagajacymi pomocy ze
strony innych osob. Dodatkowo w takich przypadkach cztonkowie rodzin otrzymuja specjalne
zasitki opiekuncze.

Osoby samotne, ktére s3 niezdolne do samodzielnej egzystencji, gminy kierujg
do zaktadow opiekunczo-leczniczych lub doméw pomocy spotecznej. Nadmieni¢ nalezy, ze z
20 samorzadow nie realizujagcych wyzej wymienionej formy pomocy, w 19 gminach podjete
sa uchwaty o warunkach przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuncze oraz o warunkach
czesciowego lub catkowitego zwalniania od optat. Gminy te majg takze zabezpieczone $rodki
finansowe w budzetach na rok 2017 oraz przeszkolone w tym zakresie opiekunki i jezeli tylko

zajdzie potrzeba pomoc zostanie udzielona.
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Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

W 2016 roku na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego funkcjonowato 46 podmiotow
$wiadczacych ustugi ukierunkowane na leczenie schorzen wieku starszego, w tym: 2 oddziaty
geriatryczne, 2 zaktady pielg¢gnacyjno-opiekuncze, 14 zaktadow opiekunczo — leczniczych,
24 hospicja (w tym 4 hospicja stacjonarne oraz 20 hospicjéw domowych), 4 oddzialy
medycyny paliatywnej. Z informacji Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia wynika, iz
taczna wysoko$¢ nakladéw na opieke geriatryczng w regionie w 2016 roku wyniosta:
41 456 923,00 zt., tj. 0 2 263 477,80 zt wigcej w porownaniu do roku 2015.

Na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego w roku 2016 dziataly 2 oddziaty
geriatryczne, facznie dysponujace 51 t6zkami. Oddziaty te znajduja si¢ w szpitalach ogdlnych
w Busku-Zdroju i Staszowie. Leczono w nich w tym czasie 1 819 os6b. Rowniez na szesnastu
oddziatach wewnetrznych szpitali z taczng liczbg 859 t6zek leczono seniorow.

W wojewodztwie $wietokrzyskim na koniec 2016 roku funkcjonowaly 2 zaklady
pielegnacyjno-opiekuncze. Lacznie posiadaty 50 16zek, przebywato w nich 66 o0sob.
Oba podmioty znajdujg si¢ na terenie powiatu skarzyskiego. Na terenic powiatow:
kazimierskiego, kieleckiego, koneckiego, ostrowieckiego, pinczowskiego i skarzyskiego
dziatalo 6 zakladow opiekunczo-leczniczych, utworzonych przez podmioty lecznicze nie
bedace przedsigbiorcami. tacznie dysponowaty 259 16zkami, na ktorych leczono 669
pacjentow.

Z Kkolei podmioty lecznicze begdace przedsigbiorcami utworzyly 7 zaktadow
opiekunczo-leczniczych. Dwa z nich dziataja w miescie Kielce, 2 w powiecie kieleckim, 2
W powiecie staszowskim 1 1 w powiecie sandomierskim. £acznie sag w posiadaniu 523 16zek,
aw 2016 leczonych byto w nich 948 osob.

Seniorzy przebywaja takze w hospicjach stacjonarnych i oddziatach medycyny
paliatywnej. Hospicja w wojewodztwie sa tworzone przez podmioty lecznicze bedace
przedsi¢biorcami, ich lokalizacja obejmuje powiat jedrzejowski, sandomierski i staszowski
oraz miasto Kielce. W roku 2016 byto ich 4 z taczna liczbg 16zek 73 i liczbg 656 leczonych
0s0b.

Oddziatow medycyny paliatywnej jest rowniez 4, z czego 3 w publicznych szpitalach
specjalistycznych 1 1, ktérego podmiotem tworzacym jest spdtka z ograniczong
odpowiedzialnoscig. tacznie dysponuja 80 16zkami, w roku 2016 leczonych tam byto

1 047 osob.
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Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Na terenie woj. $wigtokrzyskiego 7 gmin wprowadzito tzw. koperty zycia — Kielce,
Sandomierz, Konskie, Morawica, Radoszyce, Sitkdwka-Nowiny, Ostrowiec Sw.,
Starachowice. Wtadze gmin coraz powszechniej zachecaja starsze osoby aby w kopercie
zycia zamieszczaly wszystkie dane, ktére moga by¢ potrzebne ratownikom medycznym na
wypadek koniecznosci udzielenia pomocy: informacje o przebytych chorobach, uczuleniach,
rodzajach przyjmowanych lekdw. Sama koperta powinna si¢ znajdowa¢ w lub na lodowce.

W 2016 roku w 17 gminach (Kielce, Sandomierz, Kunoéw, Ozaréw, Jedrzejow,
Stopnica, Secemin, Mastéw, Miedziana Goéra, Ostrowiec Sw., Kazimierza Wielka, Bogoria,
Nowa Stupia, Kluczewsko, Wtoszczowa, Piekoszow) wspolnie z policja prowadzone byty
kampanie ,,Bezpieczny senior” oraz inne informacyjne spotkania dot. bezpiecznych
zachowan, aby nie da¢ si¢ oszuka¢ przestepcom. Ponadto w regionie w 2016
funkcjonowato 10 Rad Senioré6w w gminach: Busko-Zdrdj, Jedrzejéow, Bieliny, Lopuszno,

Miedziana Goéra, Strawczyn, Konskie, Pinczow, Sandomierz, Starachowice.

11.2.14 Wojewodztwo warminsko-mazurskie

Informacja o regionie

Warmia i Mazury to dwie historyczne krainy potnocno-wschodniej Polski, nalezace do
najatrakcyjniejszych regionéw turystyczno- krajoznawczych i rekreacyjnych naszego kraju.
Wojewddztwo zajmuje 24 tys. km kw., co stanowi 7,7 proc. powierzchni kraju. Jest czwarte
pod wzgledem wielkosci. Podzielone jest na 19 powiatow ziemskich i dwa miasta wydzielone
(powiaty grodzkie Olsztyn i Elblag) oraz 116 gmin, w tym 16 miejskich, 33 miejsko-
wiejskich 1 67 wiejskich. Sie¢ osadniczg tworzy 49 miast i ponad 3.900 jednostek
osadniczych. Najwigksze miasto to Olsztyn (88 km kw.) 1 Elblag (80 km kw.)

Ludno$¢ wojewodztwa warminsko-mazurskiego w koncu 2016 r. liczyta 1436,4 tys.
0sOb. Mieszkancy regionu stanowili 3,7 % populacji kraju. Pod wzgledem liczebnosci
wojewddztwa znajdowalo si¢ na 12 miejscu w Polsce. Liczba ludnosci w 2016 .
w poréwnaniu do roku poprzedniego zmniejszyta si¢ o 3,3 tys. Srednioroczne tempo ubytku
ludnoséci w wojewodztwie wyniosto -0,23, wobec -0,01 w kraju, co oznacza, ze na kazde 10
tysiecy mieszkancow wojewodztwa ubyly 23 osoby, a w kraju 1 osoba.

Sytuacja demograficzna

Wojewddztwo warminsko-mazurskie wg danych GUS z dnia 31 grudnia 2016 r.

zamieszkiwala najmtodsza populacja w kraju: odsetek ludnosci w wieku 60 + stanowi niecate

315



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

22 % (przy $redniej krajowej 23,5 % oraz 26% w najstarszej populacji todzkiej). Zgodnie
Z tymi danymi, obszar wojewddztwa zamieszkiwato 313,3 tysigca oso6b w wieku 60
I powyzej. Zar6wno na poziomie wojewodztwa, jak i powiatéw, struktura ludnosci wedhug
wieku 1 plci populacji bedzie si¢ zmieniata. Nastapi spadek udziatu grupy osob w wieku 20-44
lat i wzrost grupy w wieku 65 lat i wigcej przy niezmienionym istotnie udziale pozostalych

grup wieku.
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Tabela 82 Struktura demograficzna osob starszych w wojewodztwie warminsko-

mazurskim
Miasta Wies
Grupy wiekowe Ogstem |Mezczyzni| Kobiety razem |mez<.:zyzn kobiety razem |mez<i:zyzn kobiety

Warminsko-mazurskie 1436367 703071 733296 847949 404516 443433 588418 298555 289863
60 - 64 102478 48320 54158 65985 29523 36462 36493 18797 17696
60 21982 10499 11483 13807 6246 7561 8175 4253 3922
r 61 21733 10368 11365 13884 6353 7531 7849 4015 3834
r 62 20240 9627 10613 13137 5953 7184 7103 3674 3429
r 63 19594 9156 10438 12718 5573 7145 6876 3583 3293
r 64 18929 8670 10259 12439 5398 7041 6490 3272 3218
65 - 69 80572 36589 43983 53664 23589 30075 26908 13000 13908
65 18268 8428 9840 12101 5317 6784 6167 3111 3056
66 17565 8029 9536 11654 5138 6516 5911 2891 3020
r 67 16437 7548 8889 10967 4901 6066 5470 2647 2823
68 15065 6782 8283 10108 4394 5714 4957 2388 2569
r 69 13237 5802 7435 8834 3839 4995 4403 1963 2440
70 - 74 40872 17141 23731 26653 11003 15650 14219 6138 8081
70 11027 4809 6218 7254 3092 4162 3773 1717 2056
r 71 7698 3297 4401 5006 2134 2872 2692 1163 1529
r 72 7380 3106 4274 4866 1965 2901 2514 1141 1373
r 73 7124 2896 4228 4616 1894 2722 2508 1002 1506
r 74 7643 3033 4610 4911 1918 2993 2732 1115 1617
75 - 79 36400 13342 23058 23178 8340 14838 13222 5002 8220
75 7431 2851 4580 4811 1816 2995 2620 1035 1585
r 76 7376 2731 4645 4685 1708 2977 2691 1023 1668
r 7 7474 2723 4751 4764 1690 3074 2710 1033 1677
r 78 7131 2535 4596 4475 1565 2910 2656 970 1686
r 79 6988 2502 4486 4443 1561 2882 2545 941 1604
80 - 84 28736 8966 19770 18144 5741 12403 10592 3225 7367
80 6689 2199 4490 4278 1421 2857 2411 778 1633
r 81 6272 2025 4247 3978 1270 2708 2294 755 1539
r 82 5599 1739 3860 3512 1098 2414 2087 641 1446
" 83 5122 1523 3599 3180 967 2213 1942 556 1386,
r 84 5054 1480 3574 3196 985 2211 1858 495 1363
85 - 89 16983 4577 12406 10771 3001 7770 6212 1576 4636
85 4297 1255 3042 2716 821 1895 1581 434 1147
r 86 4121 1152 2969 2611 747 1864 1510 405 1105
r 87 3280 909 2371 2025 579 1446 1255 330 925
I 88 2964 710 2254 1908 490 1418 1056 220 836
r 89 2321 551 1770 1511 364 1147 810 187 623
90 - 94 6213 1348 4865 4007 917 3090 2206 431 1775
90 1891 426 1465 1192 284 908 699 142 557
r 91 1560 342 1218 1017 228 789 543 114 429
r 92 1177 242 935 784 175 609 393 67 326
r 93 925 202 723 589 147 442 336 55 281
o4 660 136 524 425 83 342 235 53 182
95 - 99 955 198 757 654 150 504 301 48 253
95 380 71 309 258 50 208 122 21 101
r 96 289 64 225 196 47 149 93 17 76
roo7 148 27 121 94 26 68 54 1 53
r 98 87 24 63 69 19 50 18 5 13
r 99 51 12 39 37 8 29 14 4 10
100 i wiecej 135 21 114 106 14 92 29 7 22
Wiek poprodukcyjny 265024 82182 182842 173639 52755 120884 91385 29427 61958

65 lat i wiecej mezczyzni 82182 82182 X 52755 52755 X 29427 29427
60 lat i wigcej kobiety 182842 X 182842 120884 X 120884 61958 X 61958
Biologiczne grupy wieku 1436367 703071 733296 847949 404516 443433 588418 298555 289863
0-14 lat 219456 112984 106472 121025 62551 58474 98431 50433 47998
15-64 lat 1006045 507905 498140 589747 289210 300537 416298 218695 197603
65 lat i wiecej 210866 82182 128684 137177 52755 84422 73689 29427 44262,
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W 2016 1. liczba kobiet byta o 1,5 tys. nizsza niz rok wcze$niej, nie zmienit si¢ istotnie
udzial kobiet w ogdlnej liczbie ludnosci i w 2016 r. wynidst 51,1%, wobec 51,0% w 2015 r.
Populacja kobiet w wieku rozrodczym (15—49 lat) zmniejszyta si¢ o 1,0%. Proces starzenia
si¢ ludnosci w wojewddztwie poglebit sie, o czym §wiadczy rosngca wartos¢ mediany wieku.
Na koniec 2016 r. wiek $rodkowy mieszkanca wojewodztwa wynidst 39,4 lata
I W porownaniu z 2010 r. wzrost o blisko 3 lata. M¢zczyzni byli miodsi (37,9 lat), natomiast
kobiety starsze (41,1 lat). W miejscowosciach wiejskich ludno$¢ byta mtodsza niz w miastach
(wiek $rodkowy na wsi wyniost 37,4 lata, a w miastach 39,7 lat).

W 2016 r., w poréwnaniu do 2015 r., zmniejszyla si¢ zarowno liczba ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym (o 1,0%), jak i produkcyjnym (o 1,1%). Odsetek ludnosci
w wieku przedprodukcyjnym w ludno$ci ogétem w tym okresie zmniejszyt si¢ z 18,6% do
18,4%. W dalszym ciggu zwigkszata si¢ liczba ludnosci w wieku poprodukcyjnym
(W porownaniu do 2015 r. o 3,8%). Udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym w ogolnej
populacji wojewodztwa zwigkszyt si¢ z 17,7% w 2015 r. do 18,5% w 2016 r. Udziat ludnosci
w wieku produkcyjnym w 2016 r. w ogoélnej liczbie mieszkancoéw regionu wynosit 63,1%
i zmniejszyt si¢ o 0,6 p. proc. w stosunku do stanu sprzed roku. Odsetek ludnosci zarowno
w wieku produkcyjnym mobilnym, jak i niemobilnym w tym okresie zmniejszyt sie

W kazdym z przedzialow o 0,3 p. proc.

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna osob starszych
Stan zdrowia

Wg danych NFZ pochodzacych z raportow statystycznych s$wiadczeniodawcow
Z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego za rok 2016, wynika, 1z $wiadczen
zdrowotnych udzielono prawie 290 tys. mieszkancow regionu w tym przedziale wiekowym,
a warto$¢ tych $wiadczen wyniosta prawie 724 min ztotych (kwota nie obejmuje $wiadczen
oplacanych ryczaltem, takich jak podstawowa opieka zdrowotna, ratownictwo medyczne,
izby przyje¢ czy szpitalne oddziaty ratunkowe).

Najwigksza liczba osob starszych korzystala ze $wiadczen podstawowej opieki
zdrowotnej (prawie 277 tys. osob - ponad 88 % populacji 60+), przy czym najczgsciej byly to
porady lekarza rodzinnego (z tej formy opieki skorzystato prawie 275 tys. osob, korzystajac
Z niej srednio prawie 9 razy w ciggu roku), wizyty domowe (skorzystato z nich ponad 18 tys.
0soOb, $rednio ponad 2 razy w ciggu roku), porady lekarza w ramach nocnej i $wigtecznej

opieki zdrowotnej (korzystatlo z niej 24,5 tys. osob, a dodatkowo nastgpnych 4,3 tys. —
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z wyjazdowej pomocy lekarskiej w ramach NiSOZ). Z porady profilaktycznej w programie
profilaktyki gruzlicy skorzystalo prawie 8,5 tys. osob w wieku 60+. Prawie 1 000 osob
starszych skorzystalo z porady lekarza POZ poza swoja gming zamieszkania, ponad 600
osobom lekarze rodzinni wydali karty DILO (diagnostyki i leczenia onkologicznego w
ramach szybkiej $ciezki onkologicznej). Tylko 14 kobiet w wieku 60+ korzystato z opieki
pooperacyjnej potoznych srodowiskowych nad kobietami po operacjach ginekologicznych i
onkologiczno-ginekologicznych (w sumie bylo to prawie 180 wizyt), 60 pacjentow korzystato
z transportu sanitarnego ,,dalekiego™ w podstawowej opiece zdrowotnej.

Nastepng, co do czestosci, forma opieki zdrowotnej, z ktorej korzystaty osoby starsze,
byly porady w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej - korzystato z nich ponad 197 tys.
senioréw, co stanowi 63 % populacji 60+. W tym rodzaju $§wiadczen, najczgsciej korzystano
z poradni okulistycznej (prawie 59 tys. osob), ortopedycznej (42 tys.), kardiologicznej
(38 tys.), otolaryngologicznej i chirurgii ogélnej (w kazdej blisko 32 tys. 0sob).

Z leczenia szpitalnego skorzystato w roku 2016 prawie 87 tys. oséb starszych, co
stanowi ok. 28 % populacji 60+, a najczesciej odwiedzane oddziaty szpitalne, to oddziat
choréb wewnetrznych (23,5 tys. osob), oddziat chirurgiczny ogdlny (12,6 tys. pacjentow),
oddziat kardiologiczny (6 tys. 0sob), oddziat chirurgii urazowo-ortopedycznej (blisko 5,5 tys.
0sOb), oddziat neurologiczny (5,4 tys. osob), oddzial okulistyczny (5 tys. pacjentdéw) oraz
oddziat urologiczny (blisko 3,2 tys. osdb). Pacjenci starsi korzystali takze z pomocy
udzielanej na izbach przyje¢ 1 w szpitalnych oddziatach ratunkowych (facznie prawie 40 tys.
osob w wieku 60+). U blisko 1 900 osob w tym przedziale wiekowym wykonano
endoprotezoplastyke stawu, blisko 4 400 pacjentow poddanych zostalo zabiegowi usunigcia
zaémy.

Z opieki paliatywnej 1 hospicyjnej skorzystatlo w 2016 roku okoto 3 tys. 0sob powyzej
60 r.z. (co stanowi niecaty 1% populacji 60+), w tym najczesciej ze swiadczen hospicjum
domowego - ponad 2 100 oséb i stacjonarnego - ponad 900 osdb. Medycznymi
$wiadczeniami pielegnacyjnymi i opiekunczymi objeto ponad 2 500 oséb powyzej 60 r.z.
(ok. 0,8% populacji w tym wieku), a najczesciej osoby te korzystaty pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej domowej (1 300 osob) oraz $wiadczen w zakladzie pielegnacyjno
opiekunczym, opiekunczo-leczniczym (nieco ponad 1 100 0s6b). Prawie 10% osob starszych
- niecate 31 tysigecy osob - korzystalo rowniez z refundacji wyrobéw medycznych 1 srodkow

zaopatrzenia ortopedycznego.
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Aktywnos¢ ekonomiczna;

Na koniec 2016 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim w powiatowych urz¢dach
pracy zarejestrowanych bylo 4 712 osob powyzej 60 r. z. W ogolnej liczbie bezrobotnych
stanowity one 6,4%. W stosunku do 2015 roku liczba bezrobotnych w tym przedziale
wiekowym w regionie zwigkszyla si¢ 0 9,4% (tj. o 403 osoby). Dla porownania, w tym
samym okresie poziom bezrobocia zmniejszyt si¢ o 12,5%.

Na koniec 2016 roku 17,1% bezrobotnych powyzej 60 r. z. stanowity kobiety (804
osoby). Dla porownania w strukturze ogolnego bezrobocia udzial kobiet wynosit w tym
okresie 54,25 (39 627 osob). W ogdlnej liczbie bezrobotnych kobiet, panie powyzej 60 r. Z.
stanowity 2%, u mezczyzn wskaznik ten wynosit 11,7%. Na 33 452 mgzczyzn

zarejestrowanych w urzedach pracy naszego regionu 3 908 os6b, ukonczyto 60 lat.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0osdb starszych

Na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego funkcjonuje 19 doméw pomocy
spotecznej dla 0sob w podesztym wieku na tacznie 1.217 miejsc, w tym:

» 14 domoéw pomocy spolecznej dla 0sob w podesztym wieku i przewlekle somatycznie
chorych na 1.043 miejsca (10 prowadzonych przez powiat lub na zlecenie powiatu

i 4 prywatne),

» 1 dom pomocy spotecznej dla 0s6b w podesztym wieku 1 niepetnosprawnych fizycznie
prowadzony przez gming Gorowo Itaweckie dla 19 osob,
» 4 domy pomocy spotecznej dla osob w podesztym wieku na 155 miejsc

(2 prowadzone przez powiat lub na zlecenie powiatu i dwa prywatne).

Sposrod powyzszych domoéw pomocy spotecznej w 2016 r. 12 otrzymato dotacje od
Wojewody Warminisko- Mazurskiego dla mieszkancow na tzw. ,starych zasadach”. Sredni
koszt utrzymania mieszkancéw w powyzszych placowkach w 2016 roku wynosit 3.025,12 zt

Uslugi opiekuncze zaliczane do $wiadczen niepienieznych obejmujg m.in. pomoc
w zaspakajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng i pielegnacje. W 2016
roku ustlugami opiekunczymi objgto 5.111 osoby pozostajace w 5.034 rodzinach. Osobom
tym przyznano lacznie 1.843.324 godzin ustlug opiekunczych. Specjalistyczne ushugi

opiekuncze przyznano 41 osobom, 41 rodzinom, tacznie 29.796 §wiadczenia.
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Ustugi $wiadczyly opiekunki zatrudnione w os$rodkach pomocy spotecznej, a takze
podmioty uprawnione, na podstawie uméw zawartych z organami gmin, zlecajacych
wykonanie zadania z zakresu pomocy spoteczne;j.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim 6 gmin nie wykazalo realizacji ushug
opiekunczych tj.: Budry Dubeninki, gmina Elblag, Gorowo Itaweckie, Lelkowo, Milejewo.
Z uzyskanych informacji wynika, iz:

» trzy gminy (Budry, Dubeninki, Lelkowo)- nie prowadza uslug opiekunczych ze
wzgledu na brak zainteresowania tg formg pomocy (brak ztozonych wnioskéw),

» dwie gminy (gmina Elblag, Milejewo)- prowadza ustugi w ramach pomocy sasiedzkiej
realizowanej w postaci prac spotecznie uzytecznych i stazy z urzedu pracy, (gmina

Elblag planuje wprowadzenie ustug opiekunczych w II potroczu 2017 1. ),

» gmina Gorowo Itaweckie prowadzi ustugi opiekuncze od lutego 2017 r.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Zgodnie z harmonogramami, przekazanych przez $wiadczeniodawcoéw, w ramach
uméw podpisanych z W-MOW NFZ w Olsztynie w zakresie geriatrii, $wiadczen udziela 6
lekarzy ze specjalizacja w zakresie geriatrii: 3 lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej
(w Etku 1 Elblagu), 3 lekarzy w specjalistycznych poradniach geriatrycznych (w Olsztynie,
Dobrym Miescie i Nowym Miescie Lubawskim), 1 lekarz w ramach §wiadczeh opiekunczo-
leczniczych psychiatrycznych dla dorostych (w Dobrym Miescie), 2 lekarzy w zakladzie
pielggnacyjno-opiekunczym/opiekunczo-leczniczym (w Elblagu i Dobrym Miescie), 1 lekarz
w ramach izby przyje¢¢ szpitala w Elblagu. Wg rejestrow OIL w Olsztynie 1 OIL w Gdansku,
na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego zawod wykonuje 7 specjalistow geriatrow.

Ze specjalistycznych 3 poradni geriatrycznych na terenie naszego wojewodztwa
skorzystato w 2016 roku 644 pacjentow, 24 pacjentdéw korzystalo z opieki poradni
geriatrycznej poza granicami wojewddztwa (na Podlasiu oraz w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim).

W wojewddztwie warminsko-mazurskim nie funkcjonuje Zaden szpitalny oddzial
geriatryczny, natomiast wigkszo$¢ zadan, ktore mogtby wykonywac, realizowanych jest przez
oddzialy wewnetrzne, neurologiczne i1 kardiologiczne na terenie wojewddztwa. Wystepuje
niewielka migracja pacjentéw do oddzialéw geriatrycznych innych wojewodztw - w 2016
roku jedynie 23 osoby (pacjenci z powiatow o$ciennych). Z tresci wnioskéw inwestycyjnych

w sektorze zdrowia (IOWISZ) wynika, iz kilka placowek szpitalnych w regionie rozwaza
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mozliwo$¢ poszerzenia dzialalno$ci o oddzial geriatryczny, jednakze ze wzglgedu na niewielka
liczbe specjalistéw w tym zakresie w regionie i konieczno$¢ ksztatcenia kadry poza granicami
wojewddztwa, nie bedzie to krotki proces.

Stosunkowo niewielka jest rOwniez migracja pacjentow do innych wojewodztw do
oddziatow psychogeriatrycznych (w roku 2016 - 88 0sdb), poniewaz wigkszos¢ ich zadan
wykonujg oddzialy ogdlnopsychiatryczne, ktore w wojewddztwie warminsko-mazurskim
przyjely w roku 2016 prawie 1 200 os6b w wieku 60+.

W wojewodztwie funkcjonowaty 3 poradnie geriatryczne w Olsztynie, Dobrym
Miescie 1 Nowym Miescie Lubawskim. Opieke nad osobami starszymi sprawuja przede
wszystkim lekarze podstawowej opieki zdrowotnej.

Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym

Na obszarze wojewodztwa warminsko-mazurskiego w 2016 r. funkcjonowaty réznego
rodzaju podmioty podejmujace dziatania na rzecz osOb starszych: od bardziej
zorganizowanych- takich jak Uniwersytety i Akademie Trzeciego Wieku poprzez Kluby
Seniora, Kota gospodyn wiejskich oraz kota zainteresowan i grupy nieformalne.

Z uzyskanych danych wynika, Ze na obszarze wojewddztwa w 2016 r. funkcjonowato
165 podmiotéow dziatajacych na rzecz osoéb starszych, a liczba o0s6b uczestniczacych
w zajeciach przez nie organizowanych wynosita 10.954. Ponadto dziatalno$¢ prowadzito
wiele mniej sformalizowanych grup, klubow, zespotdéw artystycznych i kot zainteresowan.

Najbardziej powszechng i zorganizowang formg aktywizacji seniorow sag Uniwersytety
1 Akademie Trzeciego Wieku. Prowadzono w nich gléwnie zajecia edukacyjne w formie
wyktadoéw, seminariow, konferencji naukowych, dyskusji, warsztatow, szkolen itp., z zakresu
psychologii, ochrony zdrowia, sztuki, historii, medycyny oraz zagadnien spotecznych
z roznych dziedzin nauki, technologii IT, nauki jezykow obcych, zajecia informatyczne.
Odbywaty si¢ rowniez warsztaty artystyczne, zajgcia z kultury fizycznej i rehabilitacji
zdrowotnej, zajgcia sportowe, taneczne, muzyczne, rekodzielnicze, ceramiczne, spotkania
kulturalne, turystyczno-krajoznawcze i inne.

W regionie w 2016 r. rzecznictwo interesoOw 0sob starszych realizowane byto m.in.
przez dziatalno§¢ Rzecznikéw Praw Osoéb Starszych prowadzona w subregionach
olsztynskim, efckim oraz elblagskim przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego. Ponadto, interesy srodowisk oséb starszych w naszym regionie
reprezentuje osiem gminnych rad senioréw, ktére w 2016 r. prowadzily dziatalnos¢

w Olecku, Itawie, Elblagu, Dzialdowie, Orzyszu, Nowym Mie$cie Lubawskim i Etku.
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Z danych z monitoringu prowadzonego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
wynika, iz na koniec 2016 r. na Warmii i Mazurach dzialaly aktywnie siedemdziesiat dwie
spotdzielnie socjalne. Dwanascie z nich prowadzilo dziatania skierowane do oséb starszych,
w zdecydowanej wigkszosci polegajace na swiadczeniu ustug opiekunczych.

Ponadto, osiem sposrdd trzydziestu trzech kluboéw integracji spotecznej dziatajacych
w2016 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim realizowalo dzialania na rzecz osob
starszych, w tym min. kampanie informacyjno-edukacyjne na temat bezpieczenstwa
seniorow, wyszukiwanie ofert pracy dla oséb powyzej 50 r.z., motywowanie do podjecia
zatrudnienia, sporzadzanie dokumentow aplikacyjnych, a takze opieke domowg oraz paczki

Swiateczne.

Programy:
Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

W ramach Osi Priorytetowej XI Wtaczenie spoteczne, Dzialania 11.1 ,,Aktywne
wlaczenie, w tym z mysla o promowaniu réwnych szans oraz aktywnego uczestnictwa
1 zwigkszaniu szans na zatrudnienie”, Poddzialania 11.1.1 ,,Aktywizacja spoteczna
i zawodowa 0sob wykluczonych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym - projekty
konkursowe” w 2016 roku zawarto dwie umowy na realizacj¢ zadan wspierajagcych osoby
starsze (do 65 r.z.) w aktywizacji zawodowej. L.aczna warto$¢ wsparcia przekazanego w 2016

r. w ramach trzech ww. projektow wyniosta 181 698 zt.

Dobre praktyki o zasiegu wojewodzkim:

W 2016 r., na podstawie ,,Programu wspotpracy Wojewody Warminsko-Mazurskiego
w 2016 roku z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 3
ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej”, 11 maja 2016 r. ogltoszony zostat
otwarty konkurs ofert, w ramach ktérego o wsparcie mogly ubiegal si¢ organizacje
pozarzadowe, o podmioty prowadzace dzialalnos¢ w zakresie pomocy spoteczne;j.

Zgodnie z tre$cig przedmiotowego konkursu, dzialania w ramach pomocy spotecznej
obejmowaty zadania:
1. Aktywizacje 1 przeciwdziatanie marginalizacji 0osob starszych,

2. Kompleksowe wsparcie dla rodzin, w tym dotknigtych dysfunkcjg i kryzysem.
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Na dofinansowanie dziatan organizacji pozarzagdowych, ubiegajacych si¢ o wsparcie
realizacji zadan z zakresu pomocy spolecznej, przeznaczonych zostalo w ramach budzetu
Wojewody Warminsko-Mazurskiego 600.000 zt.

W przypadku zadan dotyczacych ,,Aktywizacji i przeciwdziatania marginalizacji 0sob
starszych”, dofinansowanie w ramach powyzszych $rodkow otrzymato 11 projektéw na
taczng kwote 139.214 zl, z ktorej wykorzystano 139.158,23 zt. Niewykorzystang dotacje
z realizacji 3 projektow w lacznej wysokosci 55,77 zt, zwrocono na konto Warminsko-

Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie.

Dzialania Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w  2016r. wynikajace

Z wdrazania programu ..Polityka senioralna wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego na lata

2014-2020™:

» W ramach dotacji udzielonych w 2016 r. z budzetu Wojewddztwa Warminsko —
Mazurskiego organizacjom pozarzadowym 1 innym uprawnionym podmiotom
dofinansowano tgcznie 33 zadania na rzecz osob starszych w obszarach: rozwoju
kultury fizycznej, kultury i ochrony dziedzictwa kulturowego, pomocy spotecznej,
rozwoju wolontariatu oraz integracji $rodowisk kombatanckich. W ramach
powyzszych obszarow dofinansowano m.in. dziatalno§¢ Wojewodzkich Rzecznikow
Praw Osob Starszych, zrealizowano warsztaty/kursy aktywizujace seniorow, festiwale,
biesiady, imprezy sportowe oraz okoliczno$ciowe, zorganizowano imprezy integrujace
srodowiska o0sob starszych oraz spotkania budujace solidarno$¢ miedzypokoleniowa,
promowano pozytywny wizerunek senioréw. f.gczna warto$¢ przekazanych dotacji
236 800 zt.

» 7 kwietnia odbyto si¢ seminarium pt.: ,,Rozpoznawanie i przeciwdziatanie przemocy
wobec o0sOb starszych”. Seminarium skierowane bylo do o0séb pracujacych
bezposrednio z podopiecznymi, a zwlaszcza: pracownikdw socjalnych, instruktorow
terapii zajeciowej, asystentOw osoby niepetnosprawnej, opiekundéw, pielegniarek,
fizjoterapeutow, pedagogdéw, psychologow. Wzigto w nim udzial blisko 70 oséb —
zatrudnionych w $rodowiskowych domach samopomocy, dziennych domach pomocy
oraz domach pomocy spolecznej z terenu wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
W tym prowadzonych przez organizacje pozarzadowe.

> 15 czerwca w Olsztynie odbyla si¢ wojewoddzka konferencja z okazji Swiatowego

Dnia Praw Osob Starszych pt.: ,,Prawo osob starszych do przyjaznej przestrzeni
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publicznej, aktywnosci spotecznej oraz bezpieczenstwa”. Wsrod licznych gosci byli
seniorzy z wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz przedstawiciele uniwersytetow
1 akademii trzeciego wieku, przedstawiciele lokalnych samorzadow, jednostek
organizacyjnych pomocy i integracji spolecznej, instytucji o§wiaty, kultury i edukacji,
rynku pracy, ochrony zdrowia, a takze organizacji pozarzadowych, w tym
dziatajacych na rzecz osob starszych (tacznie ok.150 osob).

W czerwcu Samorzad Wojewodztwa nagrodzit Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
MOZAIKA z Mitomlyna za inicjatyw¢ ,Musicale na ludowo” oraz wyr6znit
Towarzystwo Przyjaciéot LO z Past¢gka za ,,Turniej muzyczny - Muzyka laczy
pokolenia” w ramach XIII edycji konkursu Godni Nasladowania w kategorii na
najlepsza inicjatywe na rzecz osob starszych w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
30 wrzesnia w Olsztynie odbyla si¢ IX Wojewddzka konferencja z okazji
Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych pt.: ,,Seniorzy zaangazowani w zmiang
spoteczng”. Organizatorem konferencji byta Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa z Olsztyna w ramach zadania
zleconego przez Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. W 1V kwartale
Departament Turystyki zainicjowal cykl wyktadéow zorganizowanych w ramach
Akademii III Wieku Warmii 1 Mazur we wspolpracy z Federacja Organizacji
Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Odbylo si¢ sze$¢ wyktadéw na
tematy zwigzane z atrakcjami turystycznymi Warmii 1 Mazur, w ktérych uczestniczyto
facznie nieco ponad 300 stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku oraz klubow
seniora. Ponadto, podjeto wspotprace w zakresie publikacji artykutow dotyczacych
promocji turystycznej naszego regionu w magazynie Srodowisk osob starszych
GENERACJA.

3 grudnia na antenie Radia Olsztyn wyemitowano audycj¢ poradniczo-informacyjna
na temat bezpieczenstwa senioré6w na Warmii i Mazurach. Miata ona form¢ rozmowy
z trzema ekspertami — przedstawicielami instytucji dziatajacych na rzecz
bezpieczenstwa obywateli, tj. Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie, Komendy
Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Olsztynie. Bezposrednio po audycji eksperci, juz poza antena,
pehili godzinny dyzur telefoniczny odpowiadajac na pytania stuchaczy. Audycje
wyprodukowano 1 wyemitowano na zlecenie Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-

Mazurskiego.

325



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym
Olsztyn (miasto na prawach powiatu)
W 2016 roku zrealizowano wiele wartoSciowych inicjatyw na rzecz osob starszych:

1. ,,Koperta Zycia” — przedmiotem projektu jest pomoc w ratowaniu zdrowia i zycia
0s0b starszych, w szczegolnosci tych mieszkajgcych samotnie.

2. ,Miejsca Przyjazne dla Seniora” — ideg przewodnig inicjatywy jest wyroznienie
miejsc na terenie Olsztyna kawiarni, sklepow, aptek, instytucji ( kulturalnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych) odpowiadajacych na potrzeby starszych mieszkancow, poprzez dostosowanie
swojej architektury oraz oferowanie produktéw, ustlug, znizek 1 rabatow specjalnie
skierowanych do tej grupy spoteczne;.

3. ,,Telefon zyczliwo$ci dla seniora” — najstarsi olsztynianie moga uzyskaé¢ pod
numerem 89 522 28 20 wsparcie emocjonalne, porade i kompleksowa informacj¢ w réznych
sprawach.

4. ,Edukacja prozdrowotna” — akademia zdrowego seniora to cykl wykladow
z zakresu polityki prozdrowotnej dla najstarszych mieszkancow Olsztyna.

5. ,,Bezpieczny Senior” dzialanie edukacyjno—profilaktyczne, ktorego celem byta
nauka bezpiecznych zachowan i umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
przeciwdziatanie zjawiskom patologii, a szczegdlnie zmniejszenie liczby ofiar przestepstw
wsrod olsztynskich seniorow, jak réwniez aktywizacja ludzi w wieku emerytalnym poprzez
spotkania interdyscyplinarne, promujace bezpieczenstwo osob starszych

6. ,, Gwiazdka dla seniora” — coroczne koncerty bozonarodzeniowe dla olsztynskich
seniorOw przygotowane przez uczniow 1 nauczycieli Panstwowej Szkoty Muzycznej
w Olsztynie.

7. ,Teatr i filharmonia przyjazne seniorom” — specjalne znizki dla seniorow.
W kazdym miesigcu wyznaczone sg dni seniora podczas , ktérych osoby 60+ moga kupic¢
bilety w specjalnej cenie.

8. Pomoc osobom starszym w rozliczaniu deklaracji podatkowych.

Elblgg (miasto na prawach powiatu)

W 2016 r. samorzad elblaski zlecit Elblaskiemu Stowarzyszeniu Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych realizacj¢ na zasadzie regrantingu zadania pn. "Zapewnienie opieki bytym
zolierzom zawodowym, kombatantom, osobom represjonowanym oraz inwalidom
wojennym i wojskowym". Realizacja zadania obejmowata miedzy innymi dzialania majace

na celu: odwiedziny u chorych i potrzebujacych w domach i szpitalach, organizacj¢ spotkan
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rocznicowych srodowisk kombatanckich, pomoc przy zabezpieczeniu podstawowych potrzeb
0sob chorych i w podesztym wieku miedzy innymi poprzez uczestniczenie w spacerach,
organizowanie wyj$¢ z mieszkania (jezeli osoba porusza si¢ na wozku inwalidzkim),
zapewnienie wsparcia psychicznego eliminujgcego poczucie samotnosci 1 odrzucenia. Na
realizacje¢ tego zadania przekazano kwote 30.000 zt obejmujac wsparciem okoto 300 oséb.
Powiat Bartoszycki

Dom Pomocy Spotecznej w Bartoszycach realizowal m.in. nast¢pujace dziatania:
» organizowanie wszelkiego rodzaju spotkan, wyjazdow, zabaw tanecznych, imprez
okoliczno$ciowych, wspolne obchodzenie $wiat, ktore nie tylko integruja senioroéw,
ale tez zmniejszaja poczucie izolacji o0s6b samotnych i opuszczonych przez
najblizszych.
» mieszkancy uczestniczag w corocznych obchodach ,,Dni Godno$ci w Jezioranach™ Jest
to impreza rekreacyjno-sportowa podczas ktorej przy wspolnej zabawie i wspolnych
grach mieszkancy moga pozna¢ osoby z innych Domoéw Pomocy i zawrze¢ nowe
Znajomosci.
» opracowanie szeregu dzialan majacych charakter terapeutyczny ale i diugotrwaty
przewiduje si¢ osiagnigcie dtugotrwatych oddziatywan takich jaki np.: zmiany stylu
zycia na bardziej aktywny, lagodzenie fizycznych i1 psychicznych dolegliwosci,
organizowanie czasu wolnego majace na celu odwrocenie uwagi od choroby,
rozwijanie aktywno$ci umystowej 1 ruchowej, usprawnianie koncentracji,
uwrazliwianie, neutralizowanie otgpiajacego dziatania nudy i bezczynno$ci
Powiat Braniewski

W dniu 18 czerwca 2016 roku w Braniewskim Centrum Kultury odbyt si¢ XII
Wojewodzki Przeglad Zespotow Spiewaczych ,,Seniorada 2016” w ramach umowy dotacyjnej
na zadanie w zakresie kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, zawartej pomiedzy Polskim
Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow Oddzial Rejonowy w Braniewie, a Powiatem
Braniewskim. Na ,,Senioradzie” sw¢j dorobek zaprezentowaly nastgpujace zespoty:
. Zutawskie Bursztynki” z Nowego Dworu Gdanskiego, ,,Ornecianie” z Ornety, ,,Stokrotka”
z Pieniezna, ,Kiwitczanki’ z Kiwit, ,Promien” z Goérowa Itaweckiego, ,,Legenda” ze
Stawigudy, ,,Warmianki” z Sepopola, ,,Rogodzanie” z Rogo6dza, Gronowiacy z Gronowa
Elblaskiego, ,,Kalina” z Rogo6za, oraz zespoty z Braniewa: ,,Wrzos”, ,.Braniewska Nuta”
i ,,Tecza Warmii”, dziatajagca w strukturach PZE Oddzial Rejonowy w Braniewie. Przeglad

mial charakter konkursowy. Grand Prix oraz przywilej organizacji przegladu w przyszlym
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roku zdobyl Zespot ,,Ornecianie” z Ornety, drugie miejsce zajal zespot ,,Kalina” z Rogoza,
a trzecie zespot ,,.Legenda” ze Stawigudy. Realizacja projektu wptyneta na zwigkszenie
wiedzy odno$nie tworczosci ludowej poprzez prezentacj¢ dorobku artystycznego amatorskich
grup dziatajacych na obszarze wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
Powiat Dzialdowski
Dziatania na rzecz osob starszych w 2016 r. w Powiecie Dzialdowskim byty
realizowane m.in. przez Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktéry zorganizowal 3 wyktady
o tematyce profilaktyki i ochrony zdrowia. W wyktadach uczestniczyto ponad 200 osdb 60+.
Mimo, zZe na terenie Powiatu Dzialdowskiego nie ma duzej oferty kulturalnej, skierowanej dla
osob starszych, to od 4 lat przy UTW w Dzialdowie dziata Klub Mito$nikow Opery
I Operetki. Cztonkowie majg mozliwos¢ obejrzenia spektakli z najlepszych scen operowych.
W 2016 roku, zorganizowano 4 wyjazdy do teatrow w Gdyni, Gdansku, Bydgoszczy i1 Lodzi.
Lacznie uczestniczyto 204 osoby ponad 60+. W ofercie edukacyjnej skierowanej dla os6b
starszych odbylo si¢ 18 wykladow nauczycieli akademickich. Tematyka wszechstronna,
W ktorej lacznie uczestniczylo okoto 1000 oséb 60 +. W 2016 roku zostal rowniez
zorganizowany Rajd ,,0 ztoty 1i$¢ jesieni” dla oso6b 60+ i zostaly wydane 4 numery Biuletynu
Osob Starszych 1 Niepelnosprawnych 111 Wiek.
Powiat Elblgski
Na terenie powiatu elblgskiego w 2016 roku podejmowane byly m.in. nastepujace
dzialania :
» cykliczne imprezy np. obchody Dnia Babci, Dnia Dziadka, wyrdznienie za dtugoletnie
pozycie matzenskie,
» zapobieganie przemocy wobec o0s6b starszych (np. w ramach zespotu
interdyscyplinarnego i pracy socjalnej pracownikow OPS),
» porady psychologiczne,
» wsparcie dla rodzin opiekujacych si¢ niesamodzielnymi osobami starszymi (wsparcie
finansowe i poradnictwo),
» organizacja imprez integracyjnych (festyny z pokazem roznego typu tworczosci

artystycznej, zabawy taneczne, zajecia fitness, rajdy rowerowe).
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Powiat Elcki

Projekt ,,Pomoc Sasiedzka” realizowany byl przez Stowarzyszenie Razem Latwiej
z siedzibg w Elku we wspolpracy z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Etku.
Realizacja projektu od 01.07.2016-31.12.2016. Celem gléwnym projektu byto zapewnienie
osobom samotnym, niesamodzielnym, niepetnosprawnym, w podesztym wieku bez wzgledu
na pte¢, wsparcia i pomocy w podstawowych czynnosciach dnia codziennego utatwiajacych
pozostanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania poprzez organizacj¢ ustug
opiekunczych dla 15 osd6b w ramach pomocy sagsiedzkiej w Etku.

Ustugi sgsiedzkie obejmowaly pomoc 1 wsparcie osoby starszej, Ssamotnej,
niesamodzielnej w podstawowych czynno$ciach dnia codziennego, m.in. takich jak:

» bezposrednia pomoc w miejscu zamieszkania zwigzana z praniem, porzagdkowaniem,
wspolna lektura;
» realizacja dzialan pomocowych poza domem os6b starszych takich jak: wizyta

u lekarza, poczta, sprawy urzgdowe, spacery, odwiedziny w szpitalu, pomoc przy

robieniu zakupow;

» informowanie najblizszych lub odpowiednich stuzb o pilnych potrzebach czy
pogorszeniu si¢ stanu zdrowia.
Powiat Gizycki

W ryfaskim Centrum Kultury utworzyla si¢ "Rynska Akademia Seniorow", ktora
organizuje zajecia 1-2 razy w miesigcu o réznym charakterze, sa to zajecia warsztatowe
(zajecia podczas ktorych seniorzy tworzyli zwierzatka wielkanocne za pomoca wldczki
I skarpet), wyktady, spotkania itp. W zajgciach bierze udziat 20 osob.

Na terenie gminy Kruklanki sg podejmowane dzialania na rzecz seniorow przez
Biblioteke i Gminny Osrodek Kultury w Kruklankach. Z uzyskanych informacji wynika, ze
prowadzony jest Dyskusyjny Klub Ksigzki, w ktorym uczestniczy 15 oso6b. Ponadto dzialaja
dwa zespoty: meski zespdt wokalny Sapiniaki 1 Mazurski Ludowy Zespot Artystyczny
Mzawka, w ktorych biorg czynny udziat osoby w wieku 60+.

Powiat Goldapski

1 wrzesnia 2016 r. dzigki podjetej przez Rade Powiatu w Gotdapi uchwale wszedt
w zycie Program Gotdapska Karta Seniora skierowany do osob, ktére ukonczyly 60 rok zycia
1 mieszkaja na terenie powiatu gotdapskiego. Jego celem jest aktywizacja spoteczna tychze
seniorOW poprzez stworzenie 1 rozwijanie systemu ulg, zwolnien, rabatow umozliwiajagcych

wigkszy dostep do ofert $wiadczonych przez partneréw programu. Seniorzy po okazaniu
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Gotdapskiej Karty Seniora korzystajg z promocji i ofert przygotowanych przez partnerow
specjalnie dla nich. Do Programu Gotdapska Karta Seniora przystapito juz 21 Partnerow
1 blisko 500 Seniordw, a program cieszy si¢ coraz wigkszym uznaniem.
Powiat Itawski

Stowarzyszenie Na Rzecz oséb Niepetnosprawnych Powiatu Itawskiego ,,Promyk”,
ktére realizowato zadanie pn: |, Utworzenie klubu aktywnosci o0sob starszych,
niepetnosprawnych”. Gtownym celem projektu byla aktywizacja spoleczna, psychiczna oraz
fizyczna osob starszych, niepetnosprawnych. Zadanie bylo wspodifinansowane przez
Wojewod¢ Warminsko-Mazurskiego w ramach otwartego konkursu ofert: ,,Aktywizacja
I przeciwdziatanie marginalizacji 0sob starszych” w wysokosci 17.938 zt. W zadaniu wzigto
70 0s06b starszych, niepelnosprawnych.
Powiat Ketrzynski

Na terenie Powiatu Ketrzynskiego w 2016 r. funkcjonowaty Uniwersytety 111 Wieku
(tacznie: 208 stuchaczy). W ramach ich dziatalno$ci ww. swiadczone sg ustugi na rzecz osob
starszych o charakterze kulturalno- oswiatowym (prelekcje, odczyty, festyny, uroczyste
obchody $wiat panstwowych 1 ko$cielnych).
Powiat Lidzbarski

Uniwersytet Il Wieku dzialajgcy przy Miejskim Domu Kultury organizuje zajecia
taneczno-wokalne, komputerowe, sportowe, wyktady. Czesto seniorzy wyjezdzaja poza
gming na spotkania integracyjne z innymi Uniwersytetami.
Powiat Mrggowski

Na rzecz seniorOw powstaly réwniez dwa programy, dzigki ktéorym moga oni
korzysta¢ z ulg, znizek, promocji oraz ofert, ktore sg przygotowane przez rdézne instytucje
i firmy powiatu mragowskiego:
» Program ,,Mrqgowska Karta Seniora” prowadzony przez Urzad Miejski w Mragowie,
» Program ,,Powiatowa Karta 60+ prowadzony przez Starostwo Powiatowe w Mragowie.
Powiat Nidzicki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy w 2016 r. przyznato dofinansowanie
ze S$rodkow Panstwowego funduszu Rehabilitacji oséb Niepelnosprawnych organizacji
réznych imprez kulturalnych 1 rekreacyjnych, np. pielegnowanie tradycji i obrzedoéw
bozonarodzeniowych poprzez zorganizowanie Wigilii dla cztonkéw Polskiego Zwigzku
Niewidomych, Miedzynarodowy Dzien Seniora dla czlonkow Polskiego Zwigzku emerytow,

Rencistow 1 Inwalidow.
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Powiat Nowomiejski

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kurzetniku byt Partnerem w realizacji
nastepujacych projektow konkursowych dla seniorow:

1. Akademia Zdrowego Seniora — wnioskodawcg byta Fundacja Drogowskazy, projekt
wspotfinansowany ze srodkow Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego;

2. Akademia Aktywnego Seniora - wnioskodawcg byta Fundacja Drogowskazy, projekt
wspotfinansowany ze srodkow Wojewody Warminsko-Mazurskiego;

3. Twoje zdrowie nie moze dluzej czeka¢ - wnioskodawcg byta Fundacja Drogowskazy,
projekt wspotfinansowany ze §rodkow Zarzadu Powiatu Nowomiejskiego;

Uniwersytet Trzeciego Wieku z Nowego Miasta Lubawskiego, w ramach zadania pn.
,Poznajemy Gminy Powiatu Nowomiejskiego — Gmina Nowe Miasto Lubawskie”,
zorganizowal wycieczke dla ok. 70 os6b w wieku 50+ z terenu miasta i gminy z bogatym
programem wykladow edukacyjnych, w czasie ktdrej uczestnicy poznali tereny i walory
przyrodniczo — krajobrazowe oraz historyczno — kulturowe Gminy Nowe Miasto Lubawskie.
Na realizacj¢ zadania Gmina przekazata dotacje w kwocie 900 zt
Powiat Olecki

Zrealizowano (w latach 2015-2016) projekt pn. ,,Program dla zdrowia, pogody ducha
i dhugich lat zycia mieszkancow powiatu oleckiego” w ramach Programu Operacyjnego PL
13: Ograniczenie spotecznych nierownosci w zdrowiu dofinansowany z Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2009-2014 oraz z budzetu panstwa. Na jego realizacj¢ w 2016 r.
ogoétem wydatkowano 1.391.445,55 zt.

Powiat Olsztynski

Problematyka sytuacji osO6b starszych przedstawiona zostala w  Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Olsztynskim na lata 2016 — 2025
przyjetej Uchwata Nr XI11/126/2016 Rady Powiatu w Olsztynie z dnia 31 marca 2016 r.
Jednym z pigciu priorytetowych obszaréw interwencji w w/w dokumencie jest Integracja
spoteczna osob marginalizowanych z powodu niepetnosprawnosci, choroby lub wieku.
Powiat Ostrodzki

Na terenie Powiatu Ostrodzkiego dziatania ukierunkowane wobec o0sob starszych
realizowaly: UTW w Ostrodzie i Moragu, kluby seniora: w Moragu, ,,Osiedle Drweckie” —
w Ostrodzie oraz w Mitakowie, chory: ,,Siwy Wlos” — Ostroda, ,,Morgzanki” — Morag,

Dzienny Dom Senior+ w Ostrodzie, a takze Zesp6t Warmianki z gminy Mitakowo.
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Powiat Piski
Polityka spoteczna wobec 0sob starszych w 2016 r. w powiecie realizowana byta
przez nastepujace dzialania:
> Realizacja Powiatowego programu Dziatan na Rzecz Osob Niepetnosprawnych; celem
ktorego jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo
niepelnosprawnych mieszkancéw Powiatu Piskiego w zZyciu spotecznym
I zawodowym poprzez podejmowanie dzialan z zakresu rehabilitacji spotecznej
i zawodowe;j.
» Bezptatne wsparcie w ramach ustug: prawnika, psychologa, mediatora.
» Udzielenie wsparcia, pomocy w zakresie skorzystania z ustug Doradcy Do Spraw
Osob Niepetnosprawnych oraz uczestnictwa w Klubie Samopomocy.
Powiat Szczycienski
W dniu 25 listopada 2016 r. w Miejskim Domu Kultury w Szczytnie odbyla si¢
Senioriada. Uroczysto$¢ zostata zorganizowana z okazji obchodéow I-go Powiatowego Dnia
Seniora. Podczas ktorego nastgpito podpisanie porozumienia miedzy powiatami
0 partnerstwie w zakresie wzajemnego honorowania Karty Seniora w powiatach begdacych
stronami porozumienia. Podpisali je: Jarostaw Matlach starosta Szczycienski, Antoni Karas
Starosta Mragowski, Michat Krasinski wicestarosta Ketrzynski, Ewa Ostrowska Dyrektor
Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spotecznej w Gizycku oraz Rafat Kiersikowski
przedstawiciel tworcéw programu.
Powiat Wegorzewski
Na terenie Powiatu Wegorzewskiego funkcjonuje i dziata Klub Seniora w Pozezdrzu.
Klub liczy 20 oséb. Regularnie w spotkaniach uczestniczy kazdorazowo 12-13 oséb.Zajecia
odbywaja si¢ w Gminnym Os$rodku Kultury w Pozezdrzu. Spotkania odbywaja si¢ W kKazdy
wtorek o godz. 16:00 ( zajecia trwaja ok 3 godziny). Klub seniora ( jako grupa nieformalna)
pozyskuje na swojg dziatalno$¢ fundusze np. z grantdw, jest takze wspierany przez Gminny
Osrodek Kultury w Pozezdrzu. Seniorzy uczestniczag w spotkaniach z dzie¢mi 1 mlodzieza.
Prowadza m.in. zajecia dekoracji okoliczno$ciowych. Uczestniczg aktywnie w wydarzeniach

organizowanych w Gminie Pozezdrze.

I1.2.15 Wojewoddztwo wielkopolskie

Informacja o regionie
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Wojewoddztwo wielkopolskie zostato wytonione wsrod 16 innych w kraju w wyniku
reformy administracji publicznej, wdrozonej z dniem 1 stycznia 1999 roku. Pod wzgledem
administracyjnym wojewodztwo dzieli si¢ na 35 powiatéw i 226 gmin. Sposrod 109 miast
najwiekszy jest Poznan, liczacy 570 tys. mieszkancow. Do grupy wiekszych miast zaliczajg
si¢: Kalisz, Konin, Pita, Ostrow Wlkp., Gniezno i Leszno, ktére stanowig w swoich rejonach
wazne osrodki zycia spoleczno-gospodarczego. Przecigtne wynagrodzenie brutto w sektorze
przedsigbiorstw —4.047,86 zt.

Wojewddztwo wielkopolskie jest jednym z najwigkszych regionéw Polski. Pod
wzgledem powierzchni ( 29.825 km kw.) zajmuje drugie miejsce w kraju, a trzecie pod
wzgledem liczby mieszkancow - 3.481.625 tys. (stan na 31.12.2016 r.). Liczba osob w wiceku
poprodukcyjnym ogoétem to 655.726 os6b w tym mezczyzni 210.368 0sob, kobiety 445.358
0séb.

Wojewddztwo znajduje si¢ w grupie 4 regiondw o najnizszym wskazniku bezrobocia
(stopa bezrobocia 4,2%). Liczba bezrobotnych pozostajacych bez pracy dhuzej niz rok —
ogotem 27.187 0sob (stan na 31.12.2016 r.)

Prognoza ludnosci do 2020 r. w wieku poprodukcyjnym ogotem — 736,3 tys.,
mezczyzni — 248,9 tys., kobiety 487,4 tys.

Sytuacja demograficzna

Wedtug danych wykazanych przez Gléwny Urzad Statystyczny za 2016 r., liczba
ludnosci w wojewodztwie wielkopolskim ogdtem wynosita 3.481.625 osdb, w tym mezczyzni
1.693.965, kobiet 1.787.660 - w tym w wieku 60 lat+ .

Tabela 83 Populacja oséb starszych w wojewodztwie wielkopolskim w 2016 roku.

Wiek Ogolem mezezyzni kobiety
60-64 lata 237 628 110 933 126 695
65-69 lat 204 487 91323 113164
70-74 lata 112 816 47 608 65 208
75-80 lat 88 153 33313 54 840
80-84 lata 67 335 22741 44 594

85 lat i wigcej 56 240 15 383 40 857

Zrédlo: dane Urzedu Wojewddzkiego Wojewédztwa Wielkopolskiego.
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Charakterystyka demograficzna wojewodztwa wskazuje na nast¢pujace wartosci
wskaznikow:
» wspoélczynnik feminizacji w 2016 roku ogotem: 106 osob;
» wspoélczynnik zgonéw w 2016 roku ogotem na 1000 urodzen zywych — 84,5 0sob,
» zgony osOb w wieku 65 lat i wiecej — 23 697 o0sob, mezczyzni — 10 843, kobiety —
12 854,
» zgony 0sob w wieku 85 lat i wigcej — 8 417 osdb, mezezyzni — 2.551, kobiety — 5 866.
» umieralno$¢ wg wybranych przyczyn w roku 2015:
o ChUK - choroby uktadu krazenia — 13 207 (39,8%),
o N -—nowotwory — 9 075 (27,4%),
o ChUO - choroby uktadu oddechowego — 2 172 (6,5%),
o Zewngtrzne przyczyny zachorowania i zgonu ogotem — 1 466.
» Ludno$¢ ogotem w wieku 60 lat — 49 748, mezczyzni — 23 774, kobiety — 25 974.
» Przecigtne trwanie zycia w 2015 roku: mezczyzni ogdlem — 18,9 lat, mezczyzni
w miastach w wieku 60 lat — 19,2 lata, me¢zczyzni na wsi w wieku 60 lat — 18,4 lata.
» Kobiety w wieku 60 lat ogétem — 23,7 lat; kobiety w wieku 60 lat w miastach —
23,9 lat; kobiety w wieku 60 lat na wsi — 23,4 lata.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla 0osob starszych.

W wojewddztwie wielkopolskim funkcjonuje 15 domoéw pomocy spotecznej dla osob
W podesztym wieku, zapewniajacych mozliwo$¢ pobytu 944 osobom. Wsréd Domoéw
Pomocy Spotecznej, dla dziesieciu jednostka prowadzaca jest powiat (liczba miejsc 753),
3 DPS-y prowadzone s3 na zlecenie powiatu przez zgromadzenia (liczba miejsc 162),
natomiast 2 placowki prowadzone sg na zasadach dzialalnosci gospodarczej (liczba miejsc
29).

Na terenie wojewodztwa wielkopolskiego funkcjonuja réwniez placowki zapewniajace
catodobowg opieke osobom starszym, wsrdd ktorych 24 placéwki prowadzone sg na zasadach
dziatalno$ci gospodarczej, zapewniajac 620 miejsc dla senioréw, natomiast 4 placowki
w ramach dziatalno$ci statutowej dysponuja 139 miejscami.

Wojewoda Wielkopolski dofinansowuje miejsca dla oséb w podesztym wieku
przebywajace w DPS-ach na tzw. ,starych zasadach” (przyjeci przed rokiem 2004). Z 15
Domow Pomocy Spotecznej 13 jest dofinansowywanych z budzetu panstwa. W roku 2016 r.

taczne dofinansowanie — w przypadku tych doméw — wyniosto — 9 502 232 z1.
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Na terenie catego wojewodztwa dobrze rozwinigte sg uslugi spoteczne w domu
beneficjenta, w tym ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze. Osrodki Pomocy
Spotecznej zatrudniajg opiekunki etatowe, ktore $wiadcza ushugi lub zawieraja umowy
zlecenia z podmiotami — osoby fizyczne, na $wiadczenie ustug w domu beneficjenta.
Z zebranych informacji wynika, ze ok. 50 jednostek zleca wykonywanie ustug firmom
zewnetrznym. Z informacji przekazanych przez gminy wynika, ze liczba os6b $wiadczacych
ustugi jest zmienna i uzalezniona od potrzeb.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze oferuje ok. 60 gmin. Srednie wynagrodzenie osoby
Swiadczacej ustugi ksztattuje si¢ w granicach od 307,52 zt do 2.627,00 zt i jest uzaleznione od
ilosci $wiadczonych ustug i formy zatrudnienia.

Z danych przekazanych przez gminy, wysokos$¢ srodkdéw przeznaczanych na ustugi
skierowane do osob starszych na terenie wojewodztwa w 2016 r. wyniosta - OK.
53.631.079,41 zk. Liczba 0sob, ktérym decyzja przyznano swiadczenia tj. pomoc niepieni¢zna
ustugi opiekuncze (w 2015 roku) — 9300 osob. Kwoty §wiadczen pomocy spotecznej
przyznanych decyzja — pomoc niepieni¢zna ushugi opiekuncze (2015 r.) — 47 983,5 tys. zt.
Liczba beneficjentow w wieku 60+ (2016 r.): pow. 7.761 0s6b, liczba os6éb $wiadczacych
ustugi (2016 r.): pow. 2.470 os6b.

Gminy nie $wiadczgce ustug skierowanych do osob starszych sg w znacznej
mniejszos$ci. Nie §wiadczenie takich ustug wynika z braku chetnych. Sytuacje takie
obserwowane s3 Np. W gminach wiejskich z rodzinami wielopokoleniowymi, ktore same
opiekuja si¢ swoimi wilasnymi cztonkami. Jednak gdy zaistnieje taka potrzeba, istnieje

mozliwo$¢ ubiegania si¢ o pomoc.

Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Na terenie wojewodztwa wielkopolskiego w 2015 r. (stan na 31.12.2015r.)
funkcjonowato 1 851 przychodni ogdtem, praktyki lekarskie w miastach - 538, praktyki
lekarskie na wsi -174, przychodnie na 10 tys. ludnosci — 5 obiektéw. Stacjonarne zaktady
rehabilitacji leczniczej: leczeni/kuracjusze stacjonarnie — 2 527 oséb. Placowki stacjonarnej
pomocy spotecznej: mieszkancy to osoby w podesztym wieku — 1077 osob. Placowki
Zapewniajace calodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku w ramach dziatalno$ci gospodarczej lub statutowej — 16 obiektow.
Dziatalno$¢ ambulatoryjna szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyje¢: osoby, ktorym

udzielono $wiadczenia zdrowotnego w wieku 65 lat i wigcej — 112 910 osob. Dziatalnosé
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stacjonarna szpitalnego oddzialu ratunkowego: leczeni — osoby w wieku 65 lat 1 wigcej —
3 726 o0s6b.

Medyczne dzialania ratownicze: osoby, ktorym udzielono §wiadczenia zdrowotnego
w wieku 65 lat 1 wiecej] — 71 239 o0sob. Szpitale ogdlne wg rodzaju oddziatow: oddzialy
geriatryczne — 1. Planuje si¢ na 2017 rok w placowkach $wiadczacych ustugi zdrowotne,
likwidowanie barier architektonicznych a w nowych obiektach montaz wind.

Ponadto, Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych uzyskat
pozytywna opini¢ Ministerstwa Zdrowia na budowe¢ Centrum Opieki Senioralnej i Centrum

Opieki Paliatywnej w tym na zabezpieczenie ustug w ramach Poradni Geriatrycznej.

Pozostale inicjatywy poswiecone osobom starszym.

Na terenie wojewddztwa wielkopolskiego polityka senioralna rozwinigta jest na
wysokim  poziomie. W roku 2016 dofinansowano 13 podmiotow w ramach Programu
Senior+. Dofinansowanie wyniosto 1 235 891,95 zt i bylo przeznaczone na utworzenie i/lub
wyposazenie oraz zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior+.

Z dostepnych danych wynika, iz 185 gmin w wojewodztwie wielkopolskim podejmuje
dzialania w ramach wtasnych mozliwos$ci, aby utworzy¢ wlasciwy system oparcia dla osob
starszych. Dowodem tego jest fakt, iz w kazdej niemalze gminie w strategii rozwigzywania
problemow spolecznych sa zawarte priorytety zwigzane z polityka senioralng i/lub
realizowane sa specjalnie opracowane programy dedykowane wylacznie seniorom lub
propagujace integracj¢ miedzypokoleniowa. W zakresie polityki senioralnej na terenie
wojewddztwa mozna wytoni¢ dwa widoczne podobszary. Pierwszy obszar to: aktywnos¢
spoleczna 1 relacje migdzypokoleniowe, drugi to zdrowie 1 samodzielno$¢.

W pierwszym z nich zawiera si¢ dziatalno$¢ dziennych jednostek domoéw pomocy
spotecznej, klubow seniora, kot emerytéw i rencistow, centrow senioralnych, rad seniorow
i wszelkich innych dziatan, ktorych celem jest aktywizacja seniorOw i wigczanie ich w zycie
spotecznosci lokalnej. Na terenie 187 gmin, funkcjonuje 135 Kluboéw Seniora 1 liczba ich
rosnie, 98 kot Zwigzku Emerytow i Rencistow, i 34 Kola Gospodyn Wiejskich. Ponadto,
utworzone sg 32 Dzienne Domy Pomocy Spotecznej. W wojewoddztwie wielkopolskim
prowadzi swoja dzialalno$¢ okoto 50 Uniwersytetow III Wieku oraz 11 o$rodkéw w ramach
Programu ,,Senior+”. Utworzono okoto 20 Rad Seniorow petnigcych rolg organu doradczego,
opiniodawczego w strukturze wiadz gminnych/miejskich. Cz¢$¢ wladz gmin na swoim terenie

wprowadza réwniez, gminne karty seniora. Planuje si¢ dalszy rozwoj dziatan na rzecz osob
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starszych biorgc pod uwage réwniez ich zdanie. W tym celu np. wprowadzono tzw. skrzynke
seniora — gdzie seniorzy moga pisemnie zglaszaé swoje uwagi, potrzeby, propozycje

rozwigzan itp.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Wojewodztwo wielkopolskie sktada si¢ z 35 powiatow (4 miasta na prawach
powiatow 1 31 powiaty). Na pierwszy plan pod wzgledem dobrych praktyk wobec oséb
starszych na poziomie powiatu, wysuwaja si¢ nizej przedstawione powiaty.

Najwigcej przedsiewzigé realizowanych jest w Poznaniu. Takie przedsigwzigcia jak
Targi Aktywni 50+ czy ,Senioralni. Poznan” zrzeszaja senior6w z calego powiatu
i wojewodztwa. Cieszg si¢ one ogromng popularnoscia.

Miasto Leszno we wspoélpracy z Fundacja Jesienny Usmiech realizowato projekt pt.
»Zdrowy Senior” w ramach ktérego przez okres 10-ciu miesigcy, 60 seniorow uzyskato
pomoc w postaci zakupu lekéw. Warto takze wspomnie¢ o Leszczynskim Portalu
Senioralnym http://senior.leszno.pl ktory pelni role integracyjng $rodowiska leszczynskich
senioréw oraz edukacyjno — informacyjna.

Natomiast seniorzy z Dziennego Domu Pobytu w Nowym Tomys$lu wzi¢li udziat
W projekcie ,,Seniorzy Wspieraja Motyli Wolontariat” angazujagc si¢ w dziatania
woluntarystyczne polegajace na wykonaniu motyli na rzecz polskiego Towarzystwa Opieki
Paliatywnej, Oddzial w Poznaniu na rzecz Hospicjum Palium.

Stuzby spoteczne przy wspOlpracy z organizacjami pozarzadowymi dbaja takze
0 integracj¢ miedzypokoleniowg seniorow z dzie¢mi 1 mlodziezg. Wskazanych jest szereg
inicjatyw, w ktore wiaczane sa wspolnie osoby starsze oraz mtodsze. Powstaja centra
wolontariatu, gdzie to seniorzy stajg si¢ wolontariuszami dla starszych osob potrzebujacych
pomocy w opiece oraz dla dzieci. Taka inicjatywa powstala pod nazwa Centrum Wolontariatu
W Powiecie Koscianskim, gdzie 6 senioréw brato udziat w programie ,,Pogotowie Szkolne”
wspierajgc dzieci z problemami edukacyjnymi.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o programie pilotazowym realizowanym przez
Miasto Ostrow Wielkopolski — ustuge teleopieki. Zakres ustugi obejmuje zapewnienie dla
30 mieszkancow Ostrowa Wielkopolskiego, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia telefonicznej
opieki domowej — tzw. teleopieki, polegajacej na elektronicznym catodobowym monitoringu

I przyzywaniu natychmiastowej pomocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia.
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Coraz wigcej gmin, nie tylko tak duzych aglomeracji jak Miasto Poznan wilacza si¢
w realizacj¢ akcji ,,Pudetko zycia”, ktorej celem jest podniesienie bezpieczenstwa o0sob
starszych poprzez ulatwienie dostgpu stuzbom medycznym do najwazniejszych informacji
0 stanie zdrowia.

W powiecie wrzesinskim prowadzi si¢ np. usprawnienie ruchowe senioréw. Dziatanie
realizowane jest w porozumieniu z wrzesinskimi parafiami, w salkach doméw
katechetycznych, a takze w porozumieniu z PCPR we Wrzeéni, ktéry udostgpnit salke
rehabilitacyjna.

W powiecie ostrzeszowskim ciekawymi praktykami jakie powiat chce wprowadzi¢ na
swoim terenie to nowe technologie teleinformatyczne dla senioréw, w tym nauka obstugi
urzadzen multimedialnych i komputera. Wspolne dziatania mtodych i starszych, ktore maja
zapobiega¢ wyizolowaniu a stuzy¢ integracji oraz zwickszeniu bezpieczenstwa osob 60+,
ktoére sa czgsto narazone na wyludzenia, napady 1 niekorzystne umowy od operatoréw energii,
telefonii itp.

Powiat wagrowiecki w ramach dobrych praktyk wspiera organizacje zajec
sportowych dla seniorow z ptywania, pilatesu oraz fitness. Podsumowaniem projektu jest
coroczna SENIORLANDIA, turnieju rekreacyjno-sportowego integrujacego srodowiska
seniorskie.

Powiat Kepinski: Stowarzyszenie Senioréw ,,Razem” w 2016 r. realizuje Projekt
,,Lato dla seniorow” w tym: Karta zywej historii, warsztaty kulinarne i warsztaty wokalne.

W powiecie pleszewskim realizowany jest projekt ,Sniadanie dla seniora”
realizowany przez Stowarzyszenie ,,Mieszkancom Gminy Gotuchéw” w Gotuchowie. Polega
on na dostarczaniu $niadan osobom starszym, podczas gdy ich opiekunowie sg w pracy.
Projekt polega na codziennym monitoringu oséb starszych, zakupie i dystrybucji pudetek
zycia — projekt dofinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki

Spotecznej w ramach Programu ASOS 2017.

11.2.16 Wojewodztwo zachodniopomorskie

Informacja o regionie
Wojew6dztwo zachodniopomorskie zajmuje powierzchnig 22.892 km? (2.289.248 ha),
co stanowi 7,3% powierzchni kraju. Wedhug stanu w dniu 31 grudnia 2016 r. ludnos¢

wojewodztwa zachodniopomorskiego liczyla 1.708.174 oséb, tj. o 2.308 oséb mniej niz
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w2015 r. 1 0 15.567 oséb mniej niz w 2010 r. W miastach mieszkato 68,5% ludnosci
wojewodztwa.

Populacja wojewodztwa stanowi 4,4% ogotu ludnosci Polski. Na dzien 31.12.2016 r.
gestos¢ zaludnienia na 1 km? wynosita 75 osob (13. lokata w kraju), zas w Polsce — 123
i ksztaltowata si¢ na poziomie analogicznym do notowanego w poprzednich latach. Wskaznik
ten wykazywatl znaczne rdznicowanie przestrzenne na terenie wojewddztwa — nadal najnizszy
notowano w powiecie drawskim, a najwyzszy w m. Szczecinie.

Struktura ludnosci wedlug ptci w wojewddztwie zachodniopomorskim od kilku lat nie
ulega wigkszym zmianom. W ogdlnej liczbie mieszkancow nieznacznie przewazaja kobiety,
ktérych odsetek w koncu grudnia 2016 r. wynidst 51,4% — w koncu lat 2010-2015 wynosit
51,3%.

W wojewodztwie zachodniopomorskim w 2016 r. zanotowano ujemny przyrost
naturalny. Réznica migdzy liczbg urodzen zywych i zgonow uksztattowata si¢ na poziomie
minus 1359, podczas gdy w 2015 r. wyniosta minus 2178, a w 2010 r. byla dodatnia —
wyniosta 811. Wspotczynnik przyrostu naturalnego osiagnat warto§¢ minus 0,80%o0 1 byt
wyzszy niz w analogicznym okresie 2015 r. (minus 1,27%o). W 2016 r., podobnie jak w latach
poprzednich, saldo migracji wewnetrznych 1 zagranicznych ludno$ci na pobyt staty bylo
ujemne. Oznacza to, ze liczba 0s6b wymeldowanych z pobytu stalego w ciggu omawianego
okresu przekroczyta liczbe osob zameldowanych na pobyt stalty w tym czasie (w 2016 r.
01004, a w 2010 r. o 937). Przecigtne zatrudnienie w sektorze przedsiebiorstw
W wojewodztwie zachodniopomorskim w 2016 r. uksztattowato si¢ na poziomie 171,2 tys.
0sob, tj. 0 2,4% wyzszym w stosunku do 2015 r. (wobec wzrostu 0 0,9% w 2015 r.).

Wojewo6dztwo administracyjnie jest podzielone na 114 gmin 1 21 powiatéw, w tym 3

powiaty grodzkie (miasta na prawach powiatu) i 18 powiatéw ziemskich.

Sytuacja demograficzna
Na dzien 31 grudnia 2016 r. wojewddztwo zachodniopomorskie liczyto 1.708.174

mieszkancow. Liczba oséb w wieku 60+ wynosita tacznie 411.888, co stanowi 24 % ogotu
mieszkancoOw wojewddztwa, w tym:

» w wieku 60-64: 135.086 0sob,
w wieku 65-69: 111.411 osob,
w wieku 70-74: 54.304 osoby,
w wieku 75-79: 44.728 0sob,
w wieku 80-84: 36.184 osoby,

YV V V V
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» w wieku 85 i1 wiecej: 30.175 osob.
Wspotczynnik feminizacji :106.
Wspotezynnik zgondw: 9,98.

Umieralno$¢ wg wybranych przyczyn (na koniec 2015 r. z uwagi na fakt
opracowywania danych z dwuletnim opdznieniem w stosunku do roku biezacego): ogdtem:
17266, w tym m.in.

» choroby uktadu krazenia 7.893,
» nowotwory: 4876,
» choroby uktadu oddechowego: 1101,
> objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidlowe wyniki badan klinicznych
i laboratoryjnych, gdzie indziej niesklasyfikowane: 1002,
» zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu: 862,
» choroby uktadu trawiennego: 720,
zaburzenia wydzielania wewngtrznego , stanu odzywiania i przemiany metabolicznej: 323.

Przecigtne dalsze trwania zycia 0s6b w wieku 60 lat (na koniec 2015 r. z uwagi na fakt

opracowywania danych z dwuletnim op6znieniem w stosunku do roku biezacego):
» mgzczyzni : 18,67 lat,
> kobiety : 23,77 lat.

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna osob starszych

Wg danych na IV kwartat 2016 r. w wojewddztwie zachodniopomorskim liczba 0sob
w wieku 55 lat i wigcej wynosi 525 tys., w tym aktywnych zawodowo jest 128 tys. osob. Jest
to grupa charakteryzujaca si¢ najnizsza aktywnos$cig zawodowag (wspotczynnik aktywnosci
zawodowej wynosi 24,4 %). Jako gtowna przyczyng biernosci zawodowej podaje si¢ fakt
posiadania $wiadczen emerytalnych.

W tej grupie wiekowej odnotowano 120 tys. osob pracujacych a 8 tys. osob
bezrobotnych. Udziat os6b pracujacych z grupy 55+ w strukturze pracujacych stanowi 17,9%.
Wsrdd biernych zawodowo — osoby w wieku 55 lat 1 wigcej sg najliczniejszg grupg 1 stanowig
62%.

Bezrobotni w wieku 55 lat i wiecej w koncu 2016 r. stanowili 22,3% ogo6lnej liczby
bezrobotnych i odsetek ten zwigkszyt si¢ o 1,1 p. proc. w poréwnaniu z notowanym w koncu
2015 r. Wskaznik zatrudnienia dla oséb w wieku 55+ wynosi 22,9%, a stopa bezrobocia
6,3%.

340



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

Sytuacje spoleczno-gospodarcza wojewodztwa zachodniopomorskiego w 2016 r.
charakteryzowaty m.in. nastgpujace zjawiska:

» liczba emerytéw i rencistow byta wyzsza niz w 2015 r.,

» wzrosta rowniez przecigtna miesigczna emerytura i renta brutto. Wysoko$¢ przecigtnej
emerytury i renty z ZUS w wojewodztwie ksztattowata si¢ ponizej Sredniej krajowe;,
natomiast przecigtne §wiadczenie otrzymywane przez rolnikow indywidualnych byto
wyzsze niz $rednio w kraju;

» spadek cen towarow i ustug konsumpcyjnych byl wyzszy od notowanego w Polsce
(dotyczyt wiekszosci grup towardw i ustug). Nizsze niz w 2015 r. ceny — zar6wno
w wojewddztwie, jak i w kraju — zaobserwowano w grupach ,transport”, ,,odziez
I obuwie”, ,,mieszkanie”, ,,zdrowie” oraz ,,rekreacja i kultura”. Wskaznik cen towarow
1 ustug konsumpcyjnych w kraju wyniost 99,4 — ceny zmniejszyly si¢ o 0,6%

w stosunku do 2015 r.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie regionu

Infrastruktura pomocy spolecznej oraz ustugi spoteczne dla osob starszych

Domy Pomocy Spolecznej

Na dzieh 31 grudnia 2016 r. na terenie wojewoddztwa zachodniopomorskiego
funkcjonowaty 34 domy pomocy spolecznej. W powyzszej liczbie doméw 1 dom pomocy
spolecznej przeznaczony jest dla 0sob w podesztym wieku a 6 domow pomocy spotecznej dla
0sOb w podesztym wieku 1 przewlekle somatycznie chorych. Jednostki te oferowaty tacznie
1.019 miejsc. Dodatkowo, osoby starsze — przewlekle somatycznie chore — kierowane sg do
12 domdéw pomocy spotecznej dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych, na laczng liczbe
miejsc 1.084. Podmiotem prowadzacym w przypadku 15 domoéw pomocy spolecznej jest
powiat, w jednym przypadku podmiotem prowadzgcym jest gmina a prowadzenie 3 DPS
zostato zlecone podmiotom niepublicznym w drodze umowy. Osoby starsze sg roOwniez
mieszkancami pozostatych doméw innych typow. Ogoélem we wszystkich domach pomocy
spoteczne] w wojewodztwie zachodniopomorskim na koniec 2016 r. przebywato ok. 2,5 tys.
0s0b starszych.

W roku 2016 w domach pomocy spotecznej zostalo umieszczonych 136 0sob
W podesztym wieku oraz 346 o0so6b przewlekle somatycznie chorych. Wsréd oséb
oczekujacych na umieszczenie najliczniejsza grupe stanowily osoby przewlekle somatycznie

chore (217 osob). Na umieszczenie oczekiwato takze 49 0sob w podesztym wieku.
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Placowki calodobowej opieki

Calodobowa opieke osobom niepetlnosprawnym, przewlekle chorym oraz osobom
W podesztym wieku zapewnialo takze 18 placowek catodobowej opieki. 16 z nich
prowadzonych w ramach dzialalnos$ci gospodarczej, a 2 w ramach dzialalno$ci statutowe;j
przez organizacje pozarzagdowe. Placowki catodobowej opieki oferowaly 741 miejsc, a 500
0sOb przebywalto na ich terenie. Jednostki te dziataja w oparciu o zezwolenie Wojewody
Zachodniopomorskiego wydane na czas nieokreslony i wpisane sa do rejestru wojewody.
Nalezy zauwazy¢ stopniowe zwigkszanie si¢ liczby tego typu placowek 1 wcigz obserwuje si¢
zainteresowanie podmiotow zabezpieczaniem ustug catodobowych.

Ustugi spoteczne w domu beneficjenta, w tym ushlugi opiekuncze i specjalistyczne ushugi
opiekuncze

W 2016 roku osrodki pomocy spotecznej funkcjonujace na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego objety ustugami opiekunczymi 5.550 0so6b, w tym 335 0s6b otrzymato
ustugi specjalistyczne. Dodatkowo, w ramach zadan zleconych specjalistycznymi ustugami
opiekunczymi objeto 520 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Wg dostepnych danych spos$rod
0sob objetych ustugami 4576 to osoby starsze.

Ustugi $wiadczone sa gtownie przez opiekunki zatrudnione w o$rodkach pomocy
spotecznej lub podmiotach, ktorym gmina zlecita realizacj¢ zadania. Ponadto, zwlaszcza na
terenach wiejskich, pomoc $§wiadczona jest na zasadzie pomocy sasiedzkiej, na podstawie
umowy zlecenia. Ushlugi opickuncze $wiadczone sg takze w ramach prac spolecznie-
uzytecznych. Uwzgledniajac wszystkie opisane formy zatrudnienia nalezy stwierdzi¢, Zze na
rzecz 0sob starszych pomoc §wiadczyto ponad 700 opiekunek. Srednie wynagrodzenie osoby
swiadczacej ustugi na rzecz osob starszych ksztattuje si¢ w granicach 2.100,-zt. Ogotem na
realizacj¢ wskazanej pomocy wydatkowane sa $rodki finansowe w tacznej wysokosci ok. 2,7
min. zt.

W 9 gminach z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego nie udzielano pomocy
w formie ustug opiekunczych. Gminy te wskazuja na brak wnioskow ze strony klientow
0 objecie tego typu ustugami. Ponadto cze$¢ z nich to gminy rolnicze, zamieszkate przez
rodziny wielopokoleniowe, w ktorych opieke nad seniorami sprawuja pozostali cztonkowie
rodziny — za co otrzymuja $wiadczenia opiekuncze, po spetnieniu warunkéw okreslonych
W ustawie o S$wiadczeniach rodzinnych. Powyzsze jednostki samorzadu terytorialnego
deklarujg rozpoczecie realizacji §wiadczenia w przypadku powzigcia informacji o wystapieniu

takiej potrzeby.
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Infrastruktura ochrony zdrowia dedykowana osobom starszym

Tylko 6 *tozek geriatrycznych funkcjonuje w Samodzielnym Publicznym
Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Szczecinie. W podmiotach leczniczych wojewodztwa
zachodniopomorskiego jest zatrudnionych tylko 4 lekarzy specjalistow geriatrow. Wedlug
stanu na koniec 2014 r. dlugoterminowa opieka zdrowotna stacjonarna funkcjonowata w 13
zaktadach opiekunczo-leczniczych i pielggnacyjno-opiekunczych (774 t6zek), w 4 zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych dla przewlekle chorych psychicznie
(136 t6zek) oraz w 4 jednostkach opieki hospicyjno-paliatywnej (56 tozek). Zaktady opieki
dlugoterminowej byly rozmieszczone na terenie 12 powiatow.

Dostepnos¢ do §wiadczen na 10 tys. mieszkancoOw w rodzaju leczenia stacjonarnego
geriatrycznego plasuje wojewodztwo zachodniopomorskie na ostatnim miejscu w kraju, duzo
ponizej S$redniej krajowej (37 punktow w zachodniopomorskim, 237 $rednia Polski).
W poradniach geriatrycznych dostepno$¢ do $wiadczen na 10 tys. mieszkancow wg
kontraktow z NFZ daje wojewodztwu zachodniopomorskiemu 6 miejsce w Polsce. Obecnie
na tereniec wojewddztwa funkcjonuje jeden 24-t6zkowy oddziat w  Szczecinie.
Zakontraktowane sg 3 poradnie geriatryczne.

W ramach opieki hospicyjnej i paliatywne] w wojewodztwie dziataja 4 hospicja
stacjonarne, wykorzystujace tacznie 49 t6zek. W kazdym powiecie wojewddztwa funkcjonuje
przynajmniej jedno hospicjum domowe. W zakresie opieki dlugoterminowej kontrakty z NFZ
posiada 13 zakladow pielegnacyjno-opiekunczych, ktore w 2015 r. wykorzystaty 665 1ozek.
Istnieje 1 ZOL dla pacjentow wentylowanych mechanicznie, ktory §wiadczy ustugi dla 2
pacjentow. Swiadczenia z zakresu pielegniarskiej opieki dtugoterminowej wykonywane sa
w kazdym powiecie.

Przyjete przez Wojewod¢ Zachodniopomorskiego Priorytety dla Regionalnej Polityki
Zdrowotnej dla lecznictwa szpitalnego dla wojewddztwa zachodniopomorskiego na okres 30
czerwca 2016 r. — 31 grudnia 2018 r. okreslaja szereg zatozen i dziatan w celu poprawy
dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz uzyskanie efektow zdrowotnych
0 najwyzsze] wartosci. Istotng cze$cig tych zalozen jest rozwoj kompleksowej opieki
I poprawa jakosci, dostepnosci I skutecznosci leczenia starzejacego si¢ spoleczenstwa oraz
stworzenie opieki geriatrycznej i wdrazanie standardow opieki geriatrycznej. Wskazano

takze na konieczno$¢ powigzania opieki spotecznej z opieka zdrowotng.
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Pozostale inicjatywy poSwiecone osobom starszym;

Zgodnie ze sprawozdaniem MPiPS-03 z udzielonych swiadczen pomocy spotecznej —
pienieznych w naturze i ustugach w 2016 r. pomoca spoteczng objeto 10109 rodzin emerytéw
1 rencistow, przy czym gtownie byty to rodziny 1-osobowe, a zatem wytacznie emeryci lub
rencisci (6.469 osob). W stosunku do roku 2015 liczba beneficjentéw pomocy spolecznej
w wieku starszym wzrosta.

Obserwowane trendy demograficzne sa waznymi przestankami dla wielu dzialan
planowanych 1 realizowanych przez samorzady lokalne. W coraz wigkszym stopniu ustugi
publiczne s3 zorientowane na potrzeby seniorow. Opracowanie i realizacja takiej polityki
znajduje odzwierciedlenie w lokalnych strategiach rozwigzywania problemoéw spotecznych,
gdzie obszar interwencji oraz wsparcia i partycypacji osob trzeciego wieku jest jednym
Z kluczowych zagadnien, co daje szans¢ na istotny udzial zagadnien polityki senioralnej
W polityce spotecznej oraz trafne identyfikowanie wtasciwych problemow dla tej polityki.

W tym celu 13 samorzadéw gminnych z terenu wojewoddztwa zachodniopomorskiego
powotato gminne Rady ds. Seniorow, pelnigce funkcje opiniotwdrcza i doradcza. Rady
stanowig tez przejaw aktywnos$ci spolecznej i obywatelskiej osob starszych. Dodatkowo w
1 gminie funkcjonuje zesp6t doradczy przy Prezydencie Miasta.

Wiele samorzadow prowadzi dziatania zmierzajace do przeciwdziatania dyskryminacji
0osOb z niepelnosprawnoscia oraz o0sOb starszych poprzez ograniczenie barier
uniemozliwiajagcych im wtasciwe funkcjonowanie w przestrzeni publicznej, takich jak
korzystanie z komunikacji publicznej lub zatatwianie spraw urzedowych oraz niwelacja barier
architektonicznych.

Z informacji przekazywanych przez samorzady wynika, Zze zorganizowano szereg
projektow zwigzanych udzialem os6b starszych w przedsigwzigciach kulturalnych,
dofinansowywanych z budzetow gmin i powiatow. Wsrod pozostaltych inicjatyw
podejmowanych na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego, ukierunkowanych na
aktywizacje¢ 1 poprawg jakosci zycia osob starszych nalezy wskazac:

» Karty Seniora oferujace beneficjentom dostgp na Kkorzystnych warunkach do
instytucji kultury, rehabilitacji i odnowy biologicznej oraz znizek, ulg i ofert
bezptatnych w wybranych punktach ustugowo-handlowych,

» tworzenie dedykowanych seniorom rozwigzan mieszkaniowych w postaci

mieszkan chronionych i wspomaganych,
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» realizacja projektow z zakresu bezpieczenstwa typu ,,Bezpieczny Senior” — we
wspotpracy z Policja,

» tworzenie systemow informacji dla osob starszych z zakresu dziatania kilku
instytucji oraz ustugi bezptatnego poradnictwa i doradztwa prawnego,

> realizacja programow aktywnosci zawodowej dla osob 50+,

» rozwoj osrodkéw dziennego pobytu (Senior +) i Kluboéw Seniora,

» monitoring stanu zdrowia i system alarmowy dla seniorow w miejscu
zamieszkania z wykorzystaniem nowoczesnych S$rodkéw  technicznych
i teletgcznosei, takich jak: Przycisk zycia — catlodobowy monitoring 0sob
samotnych, przewlekle chorych, ,,Koperta zycia”,

» realizowanie programéw ostonowych np. wsparcie zakupu lekow, ,,Positek dla
Seniora” oraz programow profilaktyki zdrowotnej np. szczepienia ochronne
przeciwko grypie dla osob starszych, udziat w dziataniach programu ,,Szlachetna
paczka”,

» oferty domoéw kultury: koétek muzycznych, tanecznych i teatralnych oraz pracowni
artystycznych,  organizacja  uroczystosci:  balow  Seniora, koncertow
noworocznych, wigilii oraz $niadan wielkanocnych.

Kluczowymi partnerami w zakresie realizacji dzialan na rzecz oséb starszych sa
organizacje pozarzagdowe m.in.: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow, Zwigzek
Sybirakow, Szczecinskie Stowarzyszenie ,,Ztoty Wiek”, Stowarzyszenie RAZEM LATWIE],
Stowarzyszenie Polakow Poszkodowanych przez III Rzeszg, Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem, Klub Aktywnego Seniora, Zwigzek Kombatantow RP 1 Bylych Wigzniow
Politycznych, Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego, Polskie Stowarzyszenie Diabetykow,
Caritas, Polski Zwiazek Wedkarski. Szereg dzialan podejmuje takze Kos$ciot Katolicki oraz
inne kos$cioty i zwigzki wyznaniowe.

Osoby starsze s3 rowniez aktywnymi czlonkami kot gospodyn wiejskich oraz
lokalnych zespoléw ludowych. Miejscem spotkan seniorow sg S$wietlice wiejskie.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku organizuje rdéznego rodzaju zajecia
0 charakterze edukacyjnym: nauka jezykow obcych, zajecia komputerowe, zajecia sportowe

oraz kulturalne, wyjscia do kina, teatru, wycieczki krajowe i zagraniczne.
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Dobre praktyki o zasiegu wojewodzkim;

Zachodniopomorska Karta Seniora

Dziataniem wspierajagcym rodziny na terenie wojewodztwa jest m.in.
Zachodniopomorska Karta Seniora, realizowana jako czgs¢ Wojewodzkiego Programu
Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej na lata 2014-2020 pn. ,,Region dla
Rodziny”. Wsparciem objete sa osoby starsze, ktore ukonczyty 60 lat. Podstawa wdrazania
Programu Kart jest wspotdziatanie z partnerami instytucjonalnymi i biznesowymi Posiadacz
Karty ma mozliwo$¢ korzystania na preferencyjnych warunkach z katalogu ofert: kultury,
edukacji, rekreacji, transportu, ustug i1 handlu, dzigki zagwarantowanym ulgom, znizkom

I rabatom. W 2016 r. wydano 1936 Zachodniopomorskich Kart Seniora.

Realizacja polityki spolecznej na rzecz osob starszych na poziomie lokalnym

Wsrod dzialan realizowanych na poziomie powiatu na szczegdlne wyrdznienie
zashuguja nastepujace przedsiewziecia:
Miasto na prawach powiatu Szczecin:

,»Srebrny telefon dla Seniora” — czynny cala dobe telefoniczny punkt informacyjny
w zakresie pomocy socjalnej, lokalowej, obywatelskiej oraz w zakresie interwencji
kryzysowej. Daje mozliwos¢ skorzystania z pomocy MOPR w Szczecinie, Strazy Miejskiej,
Policji, Szczecinskiego Centrum Swiadczen, Urzedu Miejskiego w Szczecinie, Zarzadu
Budynkow 1 Lokali Komunalnych w Szczecinie.

Program ,Dom dla Seniora” - funkcjonowanie mieszkanh wspomaganych
i chronionych przeznaczonych dla o0sob starszych, program autorstwa Szczecinskiego
Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0. we wspolpracy z Miastem Szczecin.

Program ,,Przycisk zycia” — dwukierunkowa komunikacja glosowa, pozwalajaca
wykonanie bezposredniego potgczenia do centrum monitoringu oraz wezwanie pomocy
w sytuacjach kryzysowych.

Program ,,Goracy positek dla seniora” — pomoc w postaci positku oferowana takze
z dowozem.
Miasto na prawach powiatu Koszalin:

Program pilotazowy ,,Teleopieka” — calodobowy dyzur konsultanta — dyspozytora,
przyjmujacego zgtoszenia, §wiadczenie ustug opiekunczych w sytuacjach nagtych, wzywanie
pogotowia strazy pozarnej, monitorowanie stanu zdrowia podopiecznych. Seniorzy bioracy

udziat w projekcie zostali wyposazeni w telefony komdrkowe i opaski SOS oraz GPS.
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Powiat Choszczenski

Powolanie przez Starost¢ Choszczenskiego Powiatowego Rzecznika Senioréw.
Powiat Policki

Zorganizowanie Ogolnopolskiego Dnia Seniora oraz Gietdy Ustug dla Seniora.
Powiat Lobeski

Opracowanie Programu Polityki senioralnej Powiatu ktobeskiego pn. ,,Powiat
Przyjazny Seniorom”, realizacja Programu ,,Animator Seniora”, ktory oferuje wsparcie
I opieke osobom starszym.
Powiat Walecki

Realizacja projektu ,, Watecki Osrodek Aktywnego Seniora”, polegajacy na organizacji
zaje¢ turystycznych i sportowych dla oséb starszych, organizacja konferencji naukowej pn.

,»Aktywno$¢ Fizyczna Osob Starszych” poswigcona aktywnosci osob 55+ .
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Czesé 111

Whioski i rekomendacje

Na podstawie zebranych informacji o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2016
oraz informacji na temat polityki spotecznej wobec 0sob starszych realizowanej na poziomie
centralnym oraz regionalnym sformutowane zostaty nast¢pujace wnioski i rekomendacje.
Realizacja rekomendowanych rozwigzan bg¢dzie wymagaé kazdorazowo akceptacji Rady
Ministréw 1 powinna odbywac¢ si¢ w ramach srodkow ujmowanych w ustawie budzetowej na

dany rok i nie powinna by¢ podstawa wystapien o dodatkowe §rodki.

Kluczowy wniosek sformutowany w Informacji o sytuacji osob starszych za rok 2015
wynikajacy z postgpujacych zmian w strukturze demograficznej spoleczenstwa polskiego
dotyczyt nadania priorytetu dziataniom z zakresu polityki publicznej majacym na celu
zwigkszenie wspolczynnika dzietno$ci w Polsce oraz nadania priorytetu dziataniom z zakresu
polityki spolecznej skierowanej wobec osob starszych zarowno realizowanej na poziomie
centralnym, jak i regionalnym. Nalezy takze zwroci¢ szczegdlng uwage na podejmowanie
dziatan w celu zmniejszania nierdownosci w dostepie do ustug kierowanych do o0sob starszych

pomiedzy regionami oraz pomiedzy aglomeracjami miejskimi a obszarami wiejskimi.

Zgodnie z przedstawiong rekomendacja, jednym z priorytetow dziatan Rady
Ministrow jest zwigkszenie wspotczynnika dzietnosci w Polsce. Tego efektem jest
wprowadzenie z dniem 1 kwietnia 2016 r. znaczacej pomocy finansowej dla rodzin z dzie¢mi
W postaci $wiadczenia wychowawczego w wysokosci 500 zt miesi¢cznie na dziecko w wieku
do ukonczenia 18 r. z. przyznawanego w ramach Programu ,, Rodzina 500+ funkcjonujacego

obok systemu $wiadczen rodzinnych.

Istota ww. Programu jest objecie $wiadczeniem wychowawczym mozliwie jak
najszerszego zakresu 0sob posiadajacych na swoim utrzymaniu dzieci, realizujac tym samym
trzy podstawowe cele: pronatalistyczny, inwestycji w kapital ludzki i redukcji ubdstwa wsrod
najmtodszych. Niewatpliwie powszechnos$¢ programu, czyli dostepnos¢ tego swiadczenia na
drugie 1 kazde kolejne dziecko bez wzgledu na dochdod rodziny, umozliwi realizacjg

zakladanych celow oraz przyczyni si¢ do wzrostu liczby urodzen.

Z danych prezentowanych przez Gtowny Urzad Statystyczny wynika, iz w okresie od

sierpnia 2016 r. do czerwca 2017 roku zauwazalny byt wyrazny wzrost urodzen — 0 27,4 tys.
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w porownaniu z analogicznym okresem w latach 2015-2016. Odnoszac si¢ jedynie do roku
2017, w miesigcach styczen-czerwiec odnotowano wzrost urodzen o 14,5 tys. w poréwnaniu
Z tym samym okresem roku 2016. Nalezy podkresli¢, ze jedyny odnotowany spadek urodzen
miat miejsce w kwietniu, w stosunku do kwietnia 2016 r., jednakze byl niewielki 1 wynosit
jedynie 0,6 tys. Z kolei w kolejnych miesigcach, maju i czerwcu ponownie odnotowywany
zostal wzrost urodzen, nie tylko w stosunku do kwietnia br., ale przede wszystkim do

analogicznych miesiecy roku 2016.

Wskazane w niniejszym dokumencie dziatania podejmowane zaré6wno na poziomie
centralnym, jak 1 regionalnym, wskazuja na dynamiczny rozwdj polityki spotecznej
skierowanej do osob starszych. Za dziatanie kluczowe dla rozwoju polityki spotecznej wobec
0s0b starszych w Polsce nalezy uzna¢ prowadzone w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej prace nad opracowaniem dokumentu wyznaczajacego dlugofalowe Kkierunki
polityki spotecznej wobec 0sob starszych w Polsce Polityka spofeczna wobec 0sob starszych
2030. Bezpieczenstwo. Solidarnos¢. Uczestnictwo. Stworzenie kompleksowego planu polskiej
polityki spolecznej wobec o0sob starszych oraz prowadzone przez cala Rade Ministrow
dziatania powinny pozwoli¢ na kompletne i efektywne funkcjonalnie systemu wsparcia — a co

za tym idzie — zapewni¢ wysoki poziom zycia 0sob starszych w Polsce.

Nalezy jednak podkresli¢, iz opisane w dokumencie dzialania musza by¢ rozwijane
w zwiazku z zwigkszajaca si¢ populacja osob starszych. W zwigzku z powyzszym zasadne
jest podtrzymanie rekomendacji sformulowanych w Informacji o sytuacji osob starszych za
rok 2015, jako nadal aktualnych i wymagajacych podejmowania i kontunuowania dziatan

publicznych w przedmiotowych obszarach.

Do kluczowych rekomendacji polityki spotecznej wobec o0so6b starszych nalezy

zaliczy¢:

I.  Podejmowanie dzialan majacych na celu poprawe sytuacji materialnej osob starszych,
w szczeg6lnosci tych, o najnizszych dochodach (m.in. poprzez podwyzszanie kwoty
minimalnej emerytury, weryfikacje zasad waloryzacji emerytur, wprowadzenie
dodatkow dla osob starszych o najnizszych emeryturach).

Il.  Kontynuowanie podjetych w ramach Narodowego Programu Mieszkaniowego,
Programu finansowego wsparcia budownictwa socjalnego oraz programu
spotecznego budownictwa czynszowego, dziatan majacych na celu wprowadzenie

rozwigzan zwigzanych z zagadnieniami odnoszacymi si¢ do tzw. mieszkalnictwa
349



Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce

VI.

VII.

VIII.

senioralnego jako zasobu dostosowanego przestrzennie, srodowiskowo i technicznie
do specyfiki potrzeb 0sob starszych.

Kontynuowanie i realizacj¢ dziatan majacych na celu usprawnienie funkcjonowania
systemu pomocy spotecznej, szerzej — polityki na rzecz wlgczenia spolecznego
i zwalczania ubostwa 0sOb starszych, poprzez poprawe potencjalu i efektywnosci
instytucji pomocy spotecznej, w szczegdlnosci poprzez poszerzanie dostgpnosci ustug
spotecznych skierowanych do o0sob starszych oraz realizacje projektu Skuteczna
Pomoc Spoteczna.

Kontynuowanie realizowanych oraz podejmowanie nowych dziatan i inicjatyw,
zar6wno na poziomie centralnym, jak i regionalnym z zakresu aktywizacji zawodowej
0sOb starszych, a takze podejmowanie dziatan majacych na celu pobudzenie
przedsiebiorczosci osob starszych bedacych niewykorzystanym zasobem kapitatu
ludzkiego w gospodarce Polski.

Kontynuowanie oraz inicjowanie nowych kampanii, programéw, akcji promujacych
pozytywny wizerunek starosci, wspotprace migdzypokoleniows, edukowanie mtodego
pokolenia o staro$ci i problemach zwigzanych z tym etapem zycia, realizowanych
przy wspOlpracy samorzaddéw, organizacji pozarzadowych, przedsigbiorcoéw oraz
lokalnych spotecznosci.

Kontynuowanie prowadzenia dziatan z zakresu promocji zdrowia 1 profilaktyka
choréb, w tym rozwijania oferty edukacyjnej dla osob starszych w zakresie:
prowadzenia zdrowego trybu zycia, prowadzenia aktywnego trybu Zycia, podniesienia
swiadomosci w zakresie skutkow niebezpiecznych zachowan oraz nowych rozwigzan
technologicznych.

Utrzymanie priorytetu rozwoju geriatrii, poprawe¢ dostgpnosci do $wiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkow publicznych oraz ksztalcenie zawodowego
wszystkich profesjonalistow medycznych w zakresie geriatrii oraz doskonalenia
zawodowego personelu medycznego udzielajagcego $Swiadczen zdrowotnych osobom
starszym.

Kontynuowanie oraz podejmowanie dziatah na rzecz osdb niepelnosprawnych i
niesamodzielnych oraz ich opiekundéw poprzez wprowadzenie zmian w systemie
wsparcia  0sOb  niepelnosprawnych, ich rodzin oraz opiekunéw o0sob

niepetnosprawnych, w szczegdlnosci uwzgledniajagcych postulaty 1 propozycje
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XI.

XIl.

rozwigzan zglaszane przez $rodowiska skupiajace osoby niepelnosprawne oraz
opiekunow os6b niepetnosprawnych.

W obszarze aktywno$ci spotecznej, kulturalnej, edukacyjnej 1 sportowe;j
rekomendowane jest kontynuowanie oraz podejmowanie dziatan zaro6wno na poziomie
centralnym, jak i regionalnym majacych na celu zwigkszenie uczestnictwa o0sob
starszych w aktywnos$ci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i1 sportowej oraz
podejmowanie dziatan majacych na celu rozwo6j oraz promowanie wolontariatu oséb
starszych oraz na rzecz o0sOb starszych. W szczegolno$ci szans¢ na szerokg
aktywizacje spoteczng o0sOb starszych nalezy dostrzega¢ we wspolpracy
z organizacjami sektora pozarzadowego, a w szczegélnosci z organizacjami
senioralnymi — zrzeszajgcymi osoby starsze lub dziatajgcymi na ich rzecz. Przyktadem
dzialania realizujacego t¢ ide¢ sa konkursy dotacyjne skierowane do organizacji
pozarzadowych, w ramach ktoérych promowane powinny by¢ dziatania skierowane do
0s6b starszych lub dziatania z zakresu integracji miedzypokoleniowe;.

Podtrzymuje si¢ rekomendacj¢ dotyczaca promowania wspotpracy (takze finansowe;j)
pomiedzy samorzagdami oraz lokalnymi organizacjami w celu wymiany
dotychczasowych doswiadczen oraz rozszerzenia oferowanych ushug z obszaru
polityki spolecznej wobec o0sOb starszych; pobudzanie aktywnosci spotecznej
senioro0w poprzez realizowanie dobrych praktyk; nawigzywanie przez podmioty
publiczne wspotpracy z seniorami 1 organizacjami senioralnymi np. poprzez tworzenie
Rad Senioré6w — jako organow opiniodawczo-doradczych, w celu tworzenia lokalnej
polityki spotecznej wobec osob starszych; popularyzowanie i rozwijanie dziatalnosci
organizacji pozarzadowych jako podmiotow kreujacych rdéznorodng aktywnos$¢
seniorow.

Tworzenie zarowno na poziomie centralnym, regionalnym, jak i lokalnym katalogow
dobrych praktyk dziatan skierowanych do osob starszych wypracowanych w ramach
roznych programoéw w celu umozliwienia multiplikacji dobrych praktyk.

W zakresie rownego traktowania i dyskryminacji ze wzgledu na wiek podtrzymana
zostaje rekomendacja wskazujgca na konieczno$¢ kontynuowania monitorowania oraz
podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu

na wiek przez wszystkie instytucje publiczne, prywatne i1 spoteczne
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Zalacznik 1 Dzialalnos$¢ instytucji prowadzonych i wspolprowadzonych przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, uczelni

artystycznych oraz archiwow na rzecz osob starszych w 2016 roku.

Nazwa instytucji

Opis dzialan zrealizowanych w 2016 r.

Narodowe Centrum Kultury

W 2016 r w programach MKiDN, dla ktérych instytucja zarzadzajaca jest NCK, tj.: Rozwdj infrastruktury kultury — priorytet 3 — Infrastruktura doméw kultury,
Kultura Dostegpna, Edukacja — priorytet — Edukacja kulturalna, zrealizowano 519 zadan, z czego 4 byty skierowane bezposrednio do seniorow, a 202 stanowily
zadania o charakterze integracyjnym, a wiec wlaczajacym rowniez osoby starsze.

Inicjatywy na rzecz senioro6w podejmowano takze w ramach programéw wiasnych Narodowego Centrum Kultury: Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne, Ojczysty
— dodaj do ulubionych oraz Chrzest 966.Pierwszy z nich miat na celu zwickszenie zaangazowania domow kultury, o$rodkow kultury oraz centréw kultury i
sztuki w zycie spotecznosci lokalnych poprzez odkrywanie i wspieranie oddolnych inicjatyw kulturotworczych, realizowanych przez mieszkancoéw gmin
miejskich, miejsko-wiejskich i wiejskich, drugi - ksztattowal tworcze, odpowiedzialne i $wiadome postawy wobec jezyka polskiego, buduje kompetencje
jezykowe, doskonali umiejetnosci postugiwania si¢ jezykiem ojczystym poprzez realizacj¢ projektow popularyzujacych wiedze o jezyku. Trzeci z ww.
programdéw zostal ogloszony w zwiazku z przypadajaca w 2016 roku tysigc pi¢édziesiata rocznica przyjgcia chrztu przez Mieszka 1. Byt skierowany do
szerokiego grona odbiorcoOw i wspieral dzialania o charakterze edukacyjno-artystycznym, przygotowujac do godnego celebrowania tysigc pig¢cdziesiate]
rocznicy przyjgcia chrztu przez Polske. Lacznie w ramach programow dotacyjnych NCK zrealizowano 151 zadan, z czego 108 stanowilo zadania o charakterze
integracyjnym, przez co angazowaty roéwniez senior6w. Ponadto dzialania z zakresu wlaczania senior6w w kultur¢ oraz aktywizujace te grupe wiekowa w roku
2016 prowadzit takze Dzial Szkolen i Profesjonalizacji NCK.

Podczas "Ogolnopolskiej Gietdy Projektow - Animacja +Generacje" prezentowane byly najlepsze projekty animacyjne migdzypokoleniowe, w tym szczegélnie
wlaczajace seniorow z calej Polski. Wydarzeniu towarzyszy wydawnictwo promujgce te projekty. Ponadto prowadzone byty stoliki eksperckie oraz warsztaty
dotyczace projektow senioralnych programu ASOS, inicjatyw dla seniordéw takich jak np. Szkota Super Babci i Super Dziadka. W Gietdzie uczestniczyto wiele
0sOb w wieku senioralnym. Wydarzenie miato walor sieciujacy srodowisko osob podejmujacych dziatania wiaczajace seniorow w zycie kulturalne i spoteczne.
W ramach projektu "Wolontariat w Kulturze" podczas szkolen i konferencji podejmowano problematyke organizacji wolontariatu mi¢dzypokoleniowego -
wlaczania seniorow w dziatania, w tym w wolontariat kompetencyjny.

Filmoteka Narodowa -
Instytut Audiowizualny

W ramach programu Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych podstawowa formg dziatania, ukierunkowang na osoby starsze, sa cykliczne spotkania polegajace na
projekcji filmu i wydarzeniach towarzyszacych w postaci prelekeji, wyktadow i prezentacji. Wraz z kinami nalezacymi do Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych
zorganizowano nastgpujace programy:

Kino Seniora w Nove Kino Przedwio$nie w Ptocku

Kino Seniora w kinie Lydynia w Ciechanowie

Seanse dla Seniora w kinie Luna w Warszawie

Wakacyjny Klub Seniora w kinie Agrafka w Krakowie

Klub Seniora w kinie Janosik w Zywcu

Filmowy Klub Seniora w Dolno$laskim Centrum Filmowym we Wroclawiu

Filmowy Klub Seniora w Kinoteatrze Rialto w Katowicach

Dojrzaty Festiwal czyli Kino Seniora od rana do wieczora w Kinie Iluzja w Czgstochowie

VVVVVVYVYYVY
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Przedsigwzigcia dla 0sob starszych realizowane byly takze w ramach dziatalnosci klubow filmowych. W roku 2016 wspolorganizowano nastepujace kluby
filmowe:

Klub Filmowy Seniora w Klubie Seniora w Siedlcach
Filmowy Klub Seniora w kinie Wista w Warszawie
Klub Filmowy Seniora w Lublinie

Klub Filmowy Klub Seniora w Poznaniu

YVVYVYYVY

Centrum Technologii
Audiowizualnych

Zrealizowano nastepujace projekty edukacyjne dedykowane tej grupie odbiorcow:

»  Warsztaty dla senior6w z montazu wideo
» Regularnie organizowane wycieczki edukacyjne ,,Spotkania z historig" umozliwiajace zwiedzenie siedziby CeTA polaczone z poznaniem
nowoczesnych technologii, dostepnych w studiu filmowym CeTA i uczestnictwo w wyktadzie na temat historii wytwérni i kina polskiego.

Osobom starszym dedykowano réwniez nastepujace dziatania promujace kultur¢ audiowizualna:

»  Przeglad filmow Krzysztofa Kie§lowskiego potaczony ze spotkaniem z aktorka Grazyna Szapotowska oraz scenografem Rafatem Waltenbergerem;
»  Pokaz filmu ,,Panny z Wilka" z udziatlem Allana i Wiestawy Starskich;

» Monodram Zbigniewa Walerysia - wydarzenie towarzyszace 5. Festiwalowi Aktorstwa Filmowego;

»  Prezentacja lekcji multimedialnej: ,,Adaptacje filmowe: Lalka 5D" w oparciu o film W. J. Hasa ,,Lalka" - pokaz specjalny dla seniorow.

CeTA wspolpracuje rowniez z Fundacja Na Rzecz Rozwoju Audiodeskrypcji Katarynka (przygotowujaca audiodeskrypcje do filmow, sztuk teatralnych czy
widowisk sportowych, ktéra pomaga seniorom zrozumie¢ akcje¢, ulatwia $ledzenie fabuty etc.).

Wytwérnia Filmow
Dokumentalnych
i Fabularnych

W 2016 r. w zwiedzaniu wystaw oraz w warsztatach realizowanych przez WFDiF wramach dziatalnoéci edukacyjnej wzieto udzial ok. 170 0sob starszych.
Seniorzy aktywnie uczestniczyli w projektach kulturalnych Wytwérni w grupach m.in. Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki Warszawskiej, Osrodka
Pomocy Spotecznej Bielany, Etckiego Centrum Kultury, Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Pruszkowa oraz w grupach rodzinnych i indywidualnie.

EC1 Lodz -Miasto
Kultury™

Instytucja utrzymywata regularny kontakt z placowkami realizujacymi idee Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Polityka cenowa: osoby pow. 60 roku zycia
uprawnione sg do biletéw ulgowych

Studio Filmowe TOR

Studio prowadzito dziatania z zakresu edukacji filmowej i upowszechniania kultury filmowej adresowane do widzow réznych grup wiekowych.

Szef Studia, Krzysztof Zanussi regularnie uczestniczy w wyktadach filmowych na Uniwersytetach III Wieku prezentujac klasyke filmows, w szczegolnosci
filmy Studia Filmowego TOR.

Studio wychodzi naprzeciw organizatorom projekcji skierowanych do spoteczno$ci 0sob starszych i udostgpnia filmy ze swojej biblioteki filmowej, np. miato
miejsce spotkanie w Klubie Seniora w Krakowie organizowane przez Kino pod Baranami - pokaz filmu "Barwy ochronne" z udziatem rezysera filmu
Krzysztofa Zanussiego.

Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich

W dziataniach Dziatu Edukacji i Prezentacji Zbiorow (wyklady, spotkania i wystawy) uczestniczyly m.in. osoby starsze; m.in. zainteresowania tej grupy wzigto
pod uwage dobierajac tematy i prelegentow. Zorganizowano wystawe dot. H. Sienkiewicza), wyktady poswigcone polskiemu dziedzictwu kulturowemu oraz
spotkania z interesujagcymi, wybitnymi przedstawicielami kultury i nauki Wroclawia. Majac na wzgledzie migdzy innymi osoby starsze, dzialania te
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organizowane byty w ogdélnodostgpnych przestrzeniach budynku Ossolineum, pozbawionych barier architektonicznych i fizycznych (pomieszczenia na parterze
lub sale na pigtrze znajdujace si¢ obok windy, wyposazone w odpowiednie naglosnione, duzy ekran, zawsze z odpowiednia iloscia wygodnych krzeset).
Wskazane powyzej dziatania byty darmowe.

Biblioteka Narodowa

Biblioteka Narodowa gromadzi, opracowuje, udostepnia i archiwizuje catoksztalt krajowej produkcji wydawniczej. Wszystkie te dziatania obejmujg rowniez
osoby w wieku 60+, przestrzen biblioteki jest przystosowana dla 0sob z ograniczong zdolno$cig ruchows.

BN stara si¢ uczyni¢ dostepnym dla 0séb starszych serwis Polona, w ktorym udostepniane sg systematycznie digitalizowane zbiory Biblioteki Narodowej; pod
koniec 2016 roku byto tam dostgpnych 1.660.635 obiektow. Serwis umozliwia osobom gorzej widzacym powickszanie tekstu, aby umozliwi¢ komfortowe jego
przegladanie.

Instytut Ksigzki

Wszystkie dzialania Instytutu Ksigzki dotyczace promocji czytelnictwa w Polsce obejmuja takze grupe wiekowa 60+.
Instytutu Ksiazki wspiera i rozwija aktywnos$¢ czytelnicza tej grupy wiekowej, zwlaszcza poprzez dziatania Dyskusyjnych Klubow Ksigzki. Obecnie w Polsce
dziata okoto 1500 klubow, z ktorych duza cz¢$¢ skupia senioréw zainteresowanych literatura. Klubowicze na regularnych spotkaniach rozmawiajg o ksigzkach,

spotykaja si¢ z autorami oraz aktywnie uczestniczg w lokalnym zyciu spotecznym.

Szkolenia dla bibliotekarzy - program dotacyiny dla bibliotek wojewddzkich 2016.

W ramach programu biblioteki zorganizowaty m.in. szkolenia integrujace spoteczno$¢ lokalng wokot bibliotek, czes¢ z nich byta adresowana przede wszystkim
do seniordéw:

» Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Bydgoszezy: — Biblioteka dobrym miejscem dla senioréw, — Biblioteka dobrym miejscem na
dziatania mi¢dzypokoleniowe

Biblioteka Slaska w Katowicach: — Seniorzy w dziataniu

Wojewodzka Biblioteka Publiczna w Kielcach: — Dziatania migdzypokoleniowe w bibliotece

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie: — Biblioterapia - jak wroci¢ do zycia z pasja

YV V

Narodowy Instytut
Fryderyka Chopina

Wyktad ,,Warszawski Tydzien Seniora”, Akcja ,,Kultura 60+, Spotkania edukacyjne we Wspotpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku

Instytut Muzyki i Tanca

Filharmonia Seniora — to nowy i nowoczesny projekt z zakresu edukacji muzycznej i aktywizacji starszego pokolenia Polakow. Program polega na statym i
regularnym uczestnictwie w koncertach, uczestniczeniu w specjalnie przygotowanych prelekcjach przed koncertem oraz mozliwos$ci nabycia tanszych biletow
z 50% refundacja kosztow przez IMiT

Akademia Sztuk Pigknych
w Katowicach

Program Akademii Weekendowej

Oferta AW adresowana jest gtownie do osob starszych, a jej charakter porownywalny jest z uniwersytetami trzeciego wieku, prowadzonymi przez jednostki
uniwersyteckie. AW ma umozliwi¢ uczestniczenie w ¢wiczeniach i wyktadach prowadzonych w pracowniach Akademii Sztuk Pigknych w ramach programow
zaproponowanych przez jej wyktadowcow. Uczestnicy zaje¢ maluja, rysuja, tworza grafiki, projektuja. Oprocz zajg¢ praktycznych otrzymaja tez teoretyczne
wprowadzenie w zagadnienia historii sztuki, filozofii i estetyki. W minionym roku akademickim w zajeciach Akademii Weekendowej uczestniczyto
odpowiednio w semestrze letnim 26 0s6b, a w semestrze zimowym 18 0sob.
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Akademia Muzyczna
w Katowicach

Muzyczna Akademia Seniora oferuje zajecia obejmujace cykle sobotnich wykladéw i éwiczen z szeroko rozumianej tematyki muzycznej (w tym zajecia
taneczne, ruchowe i ze $piewu), prowadzone przez pedagogdéw Uczelni, corocznie cieszace si¢ duza popularnoscig. W roku 2016 w programie udziat wzigto 65
stuchaczy. Akademia aktywnie wspolpracuje tez z regionalnymi Uniwersytetami Trzeciego Wieku. W 2016 roku studenci Uczelni kilkakrotnie wystapili w
organizowanych przez te instytucje lokalnych koncertach. Stuchacze Uniwersytetow regularnie korzystali z bogatej bezptatnej oferty koncertowej Uczelni,
zar6wno w ramach rezerwacji grupowych, jak i indywidualnych.

Akademia Sztuk Pieknych
w Lodzi

Akademia Kreatywnego Seniora

Jest to jednostka dziatajaca w strukturze Uczelni, skupiong przy Wydziale Tkaniny i Ubioru Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi. Stanowi rodzaj Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ale o charakterze $ci$le zwiazanym z artystycznym profilem Uczelni. AKS funkcjonuje w Akademii od pazdziernika 2014 roku. Program
ksztalcenia obejmuje wiedze z zakresu szeroko pojetych nauk humanistycznych z zakresu sztuki i dziatan w zakresie sztuk wizualnych. Metody pracy i
tematyka podejmowana w AKS nastawione sg na aktywno$¢, kreatywno$¢ i samodzielno$¢ uczestnikow oraz dostosowane sg do ich potrzeb i zainteresowan.
Uczestnicy AKS brali udziat w zajeciach z malarstwa i rysunku, grafiki warsztatowej (druk ptaski, wypukty i wklgsty), druku na tkaninie, podstaw kompozycji,
ilustracji podstaw grafiki komputerowej - prowadzonych przez wyktadowcow Akademii Sztuk Pigknych. Uczestniczyli takze w wyktadach teoretycznych z
historii sztuki, historii grafiki i tkaniny. Ponadto mogli bra¢ udziat w lektoracie z jezyka angielskiego. Uczestnikiem AKS moze by¢ osoba powyzej 55 roku
zycia, posiadajaca status rencisty lub emeryta. W roku 2016 w zajg¢ciach Akademii Kreatywnego Seniora uczestniczyto ponad 60 oséb ( dwa semestry).

Senioralia

Uczelnia od powstania AKS bierze czynny udzial w Senioraliach, realizowanych przez Centrum Aktywnego Seniora Urzedu Miasta Lodzi, organizujac
warsztaty, pokazy, prelekcje i wyktady. W tym terminie odwiedza Akademie rokrocznie okoto 100 osob.

Uniwersytet Artystyczny
w Poznaniu

Uniwersytet Artystyczny Trzeciego Wieku

Jednostka powotana przy Wydziale Edukacji Artystycznej, prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna i kulturowa w ramach ksztalcenia ustawicznego, skierowana do
0s0b starszych, nastawionych na kontakt z kulturg oraz pragnacych doskonali¢ swoje umiejetnosei artystyczne, rozwoj intelektualny i aktywno$¢ spoteczna.

Do zadan UATW nalezy prowadzenie edukacji os6b starszych w réznych dziedzinach artystycznych oraz nauk o sztuce i kulturze, zachowanie i zwigkszenie
intelektualnej sprawnosci stuchaczy, rozwdj ich zainteresowan artystycznych, przeciwdziatanie samotnosci, aktywizacja spoteczna osob starszych.

Cele te realizowane s3 poprzez:

»  wyklady specjalistow z roznych dziedzin nauk o sztuce i kulturze, majace na celu poszerzenie wiedzy i zainteresowan shuchaczy (sekcja teoretyczna),
»  zajecia praktyczne z zakresu sztuk wizualnych np. malarstwo, rysunek, ikonopisanie, fotografia, ceramika itp. (sekcja praktyczna),
»  inne formy zaje¢ (np. wspolne wyjscia na wystawy do galerii i muzeow, aktywno$¢ poza Uniwersytetem).

W 2016 roku prowadzone byly zajgcia w grupach: rysunkowo-malarskiej, ikonopisania, czy fotograficznej. Zorganizowano m.in. warsztaty dla ,,Babci i
Dziadka” — dziatania Dziadkow z Wnuczgtami, plener w Studenckim Domu Plenerowym w Skokach, czy poplenerowa wystawe rysunku i malarstwa — Galeria
Staréwka — Poznan.

Filharmonia Pomorska
im. 1.J. Paderewskiego

Poranki muzyczne dla seniorow” odbywaja si¢ raz w miesigcu. Kazde spotkanie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem, gdyz muzyce towarzysza prelekcje,
powigzane z programem artystycznym, wykonywanym zazwyczaj przez sktad kameralny.
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w Bydgoszczy

Filharmonia Zielonogoérska

Lokalny program ,,ZGrani 50+ - mozliwo$¢ udzialu Zielonogérzan w koncertach w promocyjnej cenie biletu

Ofsrodek ,,Pogranicze - sztuk,

Kkultur, narodow”

Program dla Dorostych i Starszych: cykliczne wyktady poswigcone etosowi Pogranicza. Zajecia ,,Losy postuchane” dot. historii mowionej, zajecia po§wigcone
miasteczku, dawnym mieszkancom, tradycjom dobrego sasiedztwa i waznym wydarzeniom tworzacym jego histori¢

Teatr Wielki im. Stanislawa
Moniuszki w Poznaniu

Organizacja Dnia Seniora, Prowadzenie chéru senioralnego ,,Chor dziadow i bab”

Teatr im. Stefana Jaracza
w Olsztynie

Wspotpraca z Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzgdu Miasta w Olsztynie w zakresie organizacji spektakli w promocyjnych cenach dla oséb 50+. W
ramach akcji 60+kultura: bezptatne zwiedzanie kulis teatralnych, wizyty w pracowniach krawieckich, modelatorskich, w garderobach, na scenie i muzeum
techniki teatralnej; bilety dla seniorow, w cenie 15 zI na spektakl ,,Najwigcej samobodjstw zdarza si¢ w niedzielg”.

Filharmonia im.
Mieczystawa Karlowicza
w Szczecinie

Uczestnictwo w akcji ,,60+Kultura” — filharmonia przygotowata dla senioréw bilety na koncert Metamorphosis Stawek Uniatowski za symboliczng cen¢ 5 zt.

Filharmonia Podkarpacka
im. Artura Malawskiego
w Rzeszowie

Uruchomienie grupowej sprzedazy biletow po cenach negocjowanych dla senioréw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zespol Piesni i Tanca
"Slask" im. Stanistawa
Hadyny

Koncert Koledowy dla Senioréw, Warsztaty taneczne ,,Roztanczymy Chorzéw dla Seniora”, Dzien Seniora z Zespotem "Slask" - Senior aktywny artystycznie

Teatr Polski im. Arnolda
Szyfmana w Warszawie

Warsztaty literackie ,,Akademia Dojrzatego Tworcy”, Udziat w Warszawskim Tygodniu Seniora

Teatr Zydowski im. E. R.
i |. Kaminskich — Centrum
Kultury Jidysz

Wyktady dla senioréw (odbywajace si¢ dwa razy w tygodniu) dotyczace szeroko rozumianej kultury, sztuki, historii, nauki, zdrowia, psychologii (ze
szczegOlnym uwzglednieniem kultury zydowskiej),

Warsztaty dla seniordéw: artystyczne (teatralne, pantomima, teatr lalek, tance izraelskie, tance ludowe, malarstwo), warsztaty kulinarne (kuchnia
zydowska), lektoraty (jidysz, hebrajski, angielski); warsztaty komputerowe, gimnastyka, joga, warsztaty wycinanki, kalendarz §wigt zydowskich,
Organizowanie wycieczek (jedno i trzydniowa),

Wyjscia do teatréw, filharmonii, na wystawy do muzeow,

Organizowanie wspolnego swigtowania (Swigta zydowskie), a takze zabaw / imprez integrujacych senioréw,

Udzial w przegladach i pokazach tworczosci senioralnej,

Wolontariackie przedstawienia teatru lalkowego senioréw w przedszkolach, szkotach, domach kultury, muzeach,

Seniorzy angazuja si¢ rowniez (w ramach wolontariatu) w przygotowania festiwalu Warszawa Singera, organizowanego przez Teatr Zydowski oraz
Fundacj¢ Shalom.

VVVVVY YV V
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Zacheta -Narodowa Galeria
Sztuki

Cykl spotkan ,,Patrze¢/zobaczy¢. Sztuka wspotczesna i seniorzy”

Centrum Sztuki
Wspélczesnej Znaki Czasu
w Toruniu

Cykle warsztatow i wyktadow ,,Dzief na plus™:

»  Kino dla seniora— cykl filmoznawczy

»  Spacer po wystawach

»  Eksperymenty Okotofotograficzne — cykl warsztatow fotograficznych
» ,.Spojrz ! Miejsce” — projekt dla 0sob zainteresowanych architektura.

Centrum Sztuki
Wspoélczesnej Zamek
Ujazdowski

Projekt edukacyjny ,,Sztuka nie zna wieku”

Muzeum Lubelskie
w Lublinie

» Dziata Edukacji Muzeum Lubelskiego prowadzi sekcj¢ muzealna w ramach Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku- na Zamku odbyto si¢ 21
spotkan ( w 2 semestrze 2015/2016 I w 1 semestrze 2016/2017).

»  Udziat seniorow w widowisku ,,Czarcia tapa” zorganizowanym dla 100 os6b w ,,Dzien Dziecka” 1 czerwca.

» XIII Dni Seniora” 17-21 czerwca: przeprowadzono 4 prelekcje nt. Historii Lublina, o freskach w Kaplicy Zamkowej. Wystawie numizmatycznej
oraz warsztaty dla senioréw i wnukow ( 100 osdb).

> .60 + Kultura”: spotkania w Kaplicy Tréjcy Swietej w dniach 24-25 wrzeénia ( 160 os.).

> Posiadacze lubelskiej karty seniora korzystaja ze specjalnych biletow w cenie 4 zt na wystawy state i do Kaplicy Trojcy Swietej.

Muzeum Lowiectwa
i Jezdziectwa w Warszawie

Muzeum zrealizowalo specjalny program zajg¢ muzealnych skierowany do seniorow. Zostaly wowczas przygotowane nastgpujace tematy zajeé:

Za co lubimy konie?

Czego nie wiemy o koniach i innych zwierzgtach?
Konne podréze - kareta, bryczka, saniami
Origami- zwierzeta, ale nie tylko

Gdzie zyje ten ptak?

Co nosza zwierzgta w lesie kiedy jest zimno?
Tropy i $lady zwierzat

Opowiesci mysliwskie (grupy do 20 oséb)

VVVVVYVYYYVY

Ponadto osobom starszym umozliwiono zwiedzanie ekspozycji Muzeum bezptatne w ramach akcji “60+kultura”.

Muzeum Narodowe
w Warszawie

W Muzeum Narodowym odbyto si¢ 117 réznorodnych spotkan dedykowanych seniorom. Wigkszo$¢ z nich miata charakter bezptatny, byly to migdzy innymi
koncerty, wyktady, warsztaty, spotkania z historykami sztuki oraz specjalne warsztaty dedykowane dziadkom z wnukami. Wzi¢lo w nich udzial okoto 9500
0s0b starszych. W Muzeum dziata tez wolontariat w ramach, ktérego seniorzy pomagaja w organizacji wydarzen kulturalnych.

Muzealne wtorki

Cotygodniowe, bezptatne spotkania w Kinie MUZ lub w galeriach stalych, przeznaczone dla senioréw. W kazdy wtorek odbywalo si¢ spotkanie o godz. 13.00,
na ktérym poruszane byly tematy, dotyczace sztuki, historii, archeologii i dziet z kolekcji MNW. Spotkania prowadzone przez edukatoréw Dziatu Edukacji,
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trwaja okoto 1 h. W 2016 roku w 37 spotkaniach wzigto udziat ok. 6 000 osob. WSTEP WOLNY

Wyklady dla senioréw

Wyktady prowadzone przez doswiadczonych edukatorow. Prelekcje dotyczyty zagadnien zwiazanych z historia sztuki (biografie artystow, stynne muzea, epoki
i style) oraz archeologii. Z oferty tej korzystaja gtownie Uniwersytety Trzeciego Wieku. Jest rOwniez mozliwo$¢ zamowienia wyktadu w miejscu wskazanym
przez zamawiajacego. W 2016 roku przeprowadzono 33 wyklady, wziglo w nich udziat okoto 1980 osob.

Muzealne Studium Dziejéw Sztuki

Jest to oferta dla zorganizowanych grup senioréw. Uniwersytety Trzeciego Wieku, Fundacje i Kluby Seniora uczestnicza w cyklu spotkan w galeriach MNW.
Sa to spotkania z dziedziny historii sztuki, oparte na zbiorach Muzeum. W roku 2016 odbyty si¢ 33 spotkania (ok. 825 0sob).

Sztuka dla wnuka

Cykl otwartych spotkan dla seniordw chcacych uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych z wnukami w wieku 5-12 lat. Spotkania oparte s3 o wymiang
miedzypokoleniowych doswiadczen — dziadkowie, przy wsparciu edukatoréw Muzeum, staja si¢ przewodnikami wnukéw po $wiecie sztuki i tradycji. Cykl
trwa od pazdziernika do maja. Obejmuje 8 spotkan raz w miesiagcu, we wtorki o godz. 15.30. Kazdorazowo grupa liczy ok. 20 dzieci z opiekunami. W 2016
roku odbyto si¢ osiem spotkan, wzigto w nich udziat 160 dzieci wraz z opiekunami. WSTEP WOLNY

Wolontariat

Wolontariat prowadzony jest w Muzeum od 2012 roku. W 2016 roku Muzeum wspoélpracowalo z 136 wolontariuszami, wérod ktorych byto 8 seniorow.
Wolontariat w MNW ma charakter mi¢gdzypokoleniowy, na rzecz Muzeum wspotpracuja ze soba gimnazjalisci, liceali$ci, studenci, mtodzi dorosli, dorosli oraz
SENIORZY. Muzeum bierze czynny udzial w promowaniu idei wolontariatu. Podczas konferencji ,,Wolontariat w kulturze” udziat w debacie ,,Wolontariusz

w instytucji kultury — dlaczego warto by¢ wolontariuszem?” wzieta Maria Janowska, wolontariuszka-seniorka MNW.

Dziatania w ramach akcji ogdlnopolskich i miejskich

W ramach akcji 60+ Kultura organizowanej przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego czy Warszawskiego Tygodnia Seniora Muzeum
organizowato szereg wydarzen dedykowanych osobom starszym.

2 warsztaty qigongu, prozdrowotnej gimnastyki chinskiej, 200 osob

Koncert Barwy polskiego $redniowiecza, 150 0s6b

Spotkanie w galeriach / Warszawa — miasto legend, historii i ludzi 30 os6b

Zajecia dla dziadkéw z wnukami / Warszawa jak z obrazka 15 osob

Wyklad specjalny kuratora wystawy/ "Zycie wérod piekna. Swiat chinskiego uczonego. Sztuka z Chifiskiego Muzeum Narodowego" 100 osob

VVYVYVY

W propozycjach tych wzigto udzial 495 oséb.

Zamek Kroélewski na
Wawelu

Zamek Krolewski na Wawelu przygotowal cykl spotkan dla senioréw, po§wigconych historii i dziedzictwu monarszej rezydencji. Wyktady odbywaly si¢ raz w
miesigcu (wylaczajac przerwe wakacyjna) w trzech grupach: poczatkujacej, $sredniozaawansowanej i zaawansowanej. Uczestnikom pierwszego roku
zaproponowaliSmy prelekcje potaczone ze zwiedzaniem muzealnych ekspozycji. Dla grup drugiego i trzeciego roku przygotowalismy wyktady opowiadajace w
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sposOb bardziej szczegdtowy o specyfice wawelskiej kolekeji i postaciach ja tworzacych. Prelekcje prowadzili kustosze oraz kierownicy poszczegdlnych
dziatéw, specjalisci w swoich dziedzinach. Spotkania byly darmowe, dedykowane osobom nieaktywnym zawodowo, powyzej 60 roku zycia, w 2016 roku
zgromadzity okoto 200 oséb.

Muzeum Piastéw Slaskich
w Brzegu

1. Osoby starsze korzystaja obligatoryjnie z ulgowych biletow wstepu na zamkowe wystawy state i czasowe, w tym m.in.:

» szczegOlng obstuge przewodnicka objete sa - coraz liczniejsze krajowe wycieczki organizowane dla emerytow przez rdzne organizacje i
stowarzyszenia (m.in nauczycieli, Uniwersytety Trzeciego Wieku, PTTK. itp.)

» wramach zamkowych spotkan stuchaczy brzeskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku organizowane sa odczyty oraz tematyczne zwiedzanie
wystaw statych i czasowych.

2. Udziat senioréw (50+) we wszystkich imprezach muzealno-zamkowych (m.in. koncerty muzyczne, spotkania poetyckie, odczyty, plenerowe imprezy na
dziedzincu zamkowym) jest bezptatny. W 2016r. zorganizowano lub wspotorganizowano 48 imprez artystyczno-kulturalnych w ktoérych uczestniczyto tacznie
18.000 os6b w tym co najmniej 50% seniorow.

3. W ramach biezacej wspotpracy (organizacyjnej i finansowej) z miejscowymi samorzgdami terytorialnymi, instytucjami i stowarzyszeniami w 2016r.
zorganizowano w zamku, w szczegdlnosci dla senioréw m.in.

»  koncert Noworoczny "Straussowska Gala"

»  zokazji Dnia Kobiet: koncert muzyczny "Najpigkniejsze piosenki $wiata" oraz wernisaz wystawy "Czas elegancji, czas osobliwo$ci. Moda damska w
XIX wieku"

»  Wieczor Poetycko-Muzyczny "Mito$¢ Jesienia"

> "Festyn Rodzinny na Zamku Piastow Slaskich" - impreza plenerowa na dziedzincu zamkowym.

Muzeum Stutthof
w Sztutowie

Do konca ubieglego roku przygotowywany byt program wolontariacki pt. ,,Kamienie wota¢ beda...”. Program ten skierowany jest dwutorowo - zarowno do
wolontariusza niepetnoletniego, jak i do doroslego, w tym seniora. Wolontariusz dorosty ma wykonywac prace zwiazane z funkcjonowaniem réznych
komorek muzealnych tj. dzialu o$wiatowego, archiwum, dziatu naukowego oraz dziatu administracyjnego i budowlano-remontowego. Program obstugiwany
jest przez wyznaczonego przez Dyrektora koordynatora ds. wolontariatu.

Muzeum Literatury
im. Adama Mickiewicza
w Warszawie

1.Stata wspotpraca z mazowieckimi Uniwersytetami Trzeciego Wieku, dla ktorych Muzeum organizuje wyktady, oprowadzania kuratorskie oraz inne spotkania
poswigcone literaturze, sztuce i filozofii. Prowadza je pracownicy Dzialu Naukowo-O$wiatowego Muzeum Literatury oraz zaproszeni goscie: pracownicy
naukowi osrodkéw akademickich, artysci, publicy$ci. Od stycznia do grudnia 2016 r. Seniorzy mieli mozliwos$¢ stucha¢ wyktadow poswieconych tworczosci
Gustava Flauberta, Stanistawa Grochowiaka, Haliny Poswiatowskiej, artystow z kregu ,,Sztuki i Narodu”, Onufrego i Bronistawa Kopczynskich.

2.Udziat w kolejnej edycji akcji ,,60+ Kultura” (24-25.09.2016). Wzorem lat ubieglych zaproponowano Seniorom bezptatny wstep do Muzeum, oprowadzanie
kuratorskie po wystawach Warszawa Kopczynskich i Album Sienkiewiczowskie, prelekcj¢ poswigcong sredniowiecznemu freskowi znajdujacemu si¢ w hallu
Muzeum;

3.Prelekcja dla podopiecznych Osrodka Wsparcia dla Senioréw Nr 1 przy Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany m. st. Warszawy;,

4.Umozliwienie bezptatnego wstgpu na wszystkie ekspozycje oraz wszystkie wydarzenia odbywajace si¢ w Muzeum Literatury.
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Ponadto:

»  Seniorzy wzieli aktywny udziat w muzealnych obchodach Narodowego Czytania ,,Quo Vadis?”;

» Efektywng pomoc dla 0sob starszych moze stanowi¢ umieszczona na stronie Muzeum Literatury audiodeskrypcja — opis czterdziestu dwoch
eksponatow ze stalej wystawy mickiewiczowskiej dokonany przy wspotpracy z Fundacjg Filmowego Stowa Fortima. Roli lektora podjat si¢ Pawet
Straszewski.

Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Warszawie

Muzeum Sztuki Nowoczesnej realizuje nastgpujace dziatania na rzecz osob starszych:
» Likwidacja barier finansowych: wste¢p na wystawy i na wszystkie dziatania edukacyjne Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie jest bezptatny
»  Likwidacja barier fizycznych: nowa siedziba Muzeum - Muzeum nad Wista miesci si¢ w bardzo dobrze skomunikowanym, atrakcyjnie potozonym,
parterowym pawilonie. Budynek spetnia normy dostepnosci dla osob starszych oraz 0soéb poruszajacych si¢ na wozkach.
3. Oferta edukacyjna instytucji kultury:
»  organizacja regularnych, otwartych i bezptatnych oprowadzan po wystawach,
»  organizacja bezptatnych oprowadzan dla grup zorganizowanych (w tym dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku)
» z my$lag m.in. o osobach starszych Muzeum realizuje cykl oprowadzan tematycznych "Popotudnie w Muzeum", ktore odbywaja si¢ na wybranych
wystawach w $rody o godz. 15.00,

Wiaczanie senioréw w zycie kulturalne.

»  nasz program wolontariacki przeznaczony jest dla 0s6b dorostych w réznym wieku

Narodowe Muzeum Morskie
w Gdansku

Seniorzy w Narodowym Muzeum Morskim w Gdansku w roku 2016 podejmowanie dziatan majacych na celu rozwoj oraz promowanie wolontariatu oso6b
starszych oraz na rzecz osob starszych

1.Zwigkszenie aktywnosci osob starszych w kulturze:

»  Warsztaty ,,Lubi¢ poniedziatki. Warsztaty plastyczne 60+”. Ich zadaniem jest rozwijanie u 0os6b dojrzatych zdolnosci plastycznych i uzewngtrznianie
ich pod okiem plastyka. W trakcie zajg¢ uczestnicy poznaja réznorodne techniki plastyczne: malarstwo, rysunek, akwarele, wegiel, malarstwo na
szkle, gwasz i tworza prace inspirowane wystawami NMM, morzem i regionem gdanskim. Od stycznia do czerwca odbyto si¢ 11 trzygodzinnych
spotkan. W lipcu zostal opracowany nowy program warsztatow na rok szkolny 2016/17. Od pazdziernika do grudnia odbyto si¢ kolejnych 7
trzygodzinnych spotkan.

Warsztaty konserwatorskie dla seniorow ,,Moje ukryte skarby” w Centrum Konserwacji Wrakow Statkow w Tczewie; 3 spotkania

Plener malarski dla senioréw zostat zorganizowany (w ramach warsztatow plastycznych ,,Lubi¢ poniedziatki”) na nabrzezu wyspy Otowianki; plener
potaczony byl ze zwiedzaniem Galerii Morskie;.

60+Kultura: seniorzy zwiedzali z przewodnikiem Centrum Konserwacji Wrakow Statkow w Tczewie oraz Zuraw w Gdansku.

Konkurs plastyczny ,,Statek Wyobrazni”. Celem konkursu byt rozwéj osobisty osob z niepelnosprawnoscia intelektualnag w réznym wieku oraz
przezwyci¢zanie ich izolacji spotecznej, a takze zwrdcenie uwagi opinii publicznej na walory artystyczne sztuki 0osob niepelnosprawnych.

Ulga w opfacie za wstgp do Muzeum przystuguje osobom powyzej 65. roku zycia, emerytom, rencistom, rencistom socjalnym, a takze osobom
niepetnosprawnym wraz z opiekunami

YV VYV VYV
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2.Wspolpraca z organizacjami lub instytucjami dziatajgcymi na rzecz aktywnosci spolecznej i kulturalnej senioréw (np. Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby
seniora):

»  Uniwersytet Trzeciego Wieku. Przekazywane sa zaproszenia na organizowane w Muzeum wydarzenia i wyktady. Nawigzano wspotprace z grupa
dziatajacg na terenie Tczewa, dokonano prezentacji oferty oddziatu NMM — Muzeum Wisty i Centrum Konserwacji Wrakow Statkow dla seniorow.

» Towarzystwo Przyjaciét Narodowego Muzeum Morskiego w Gdansku. Wielu czlonkéw Towarzystwa to aktywni seniorzy wspotpracujacy przy
roéznych wydarzeniach muzealnych i uczestniczacy w muzealnej ofercie.

Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka w Wieliczce

,.Senior w Muzeum”. W roku 2016 zainaugurowano cykl spotkan w Zamku Zupnym i ekspozycji muzeum na III poziomie kopalni soli. Kwartalne spotkania
dedykowano osobom w wieku 60+. Zrealizowane tematy to: ,,Tradycyjne zdobnictwo — solna pisanka”, ,,Gornictwo w Tatrach Polskich” oraz ,,Niech zyje
nam gorniczy stan”. W spotkaniach uczestniczyli podopieczni O$rodka Wsparcia dla Oséb Starszych z Krakowa oraz osoby indywidualne. W ramach akcji
60+Kultura zorganizowano bezptatne zajgcia interaktywne dla senioré6w na wystawie ,,PAX ET BONUM. Zakony franciszkanskie w Polsce” oraz zwiedzanie
Zamku Zupnego z przewodnikiem.

Spotkania Towarzystwa Przyjaciét Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka (10 spotkan wraz z prelekcja tematyczng przygotowana i wygloszong przez
pracownikow Muzeum i zaproszonych gosci)

Trzydniowy plener malarski,, Wieliczka, Wroctaw, Jawor, Swidnica — zabytki na Liscie UNESCO”, zorganizowano we wspdtpracy z Fundacja Sztuki Osob
Niepetosprawnych z Krakowa (ok 80 % uczestnikow pleneru stanowity osoby starsze).

Muzeum PRL-u
(w organizacji)

Muzeum prowadzito seri¢ spotkan adresowanych do senioréw zatytulowanych ,,Podwieczorek w Muzeum”, organizowanych co miesigc. Sa one darmowe,
prowadzi je dr Agnieszka Chlosta — Sikorska. (Instytut Historii i Archiwistyki Uniwersytetu Pedagogicznego). Tematy w 2016 r.: Swictowanie (26 kwietnia),
Edukacja (24 maja), Dziecinstwo (28 czerwca), Stuzba zdrowia (27 wrze$nia), Moja pierwsza praca (25 pazdziernika), Kuchnia (22 listopada), Zwyczaje
bozonarodzeniowe (6 grudnia).

Kazdy ,,Podwieczorek” jest rejestrowany — dzigki temu w Muzeum gromadzone sg cenne materialy audiowizualne dotyczace przede wszystkim zycia
codziennego, ktére moga by¢ wykorzystywane do celéw badawczych.

Muzeum Narodowe we
Wroclawiu

W 2016 r. w muzeum odbyly si¢ nastepujace imprezy adresowane wprost do seniorow:

Dzien Dziadka i Babci,

Dzien Kobiet

Dzien Seniora

Spotkania Uniwersytetu Trzeciego Wieku (13 spotkan dwoch Uniwersytetow: z Wroctawia i Uniwersytetow z Walbrzycha i Chrzanowa).

YVVYV

W imprezach tych udzial ponad 400 osob (wstep dla seniorow byt bezptatny). Ponadto znaczacy byt udzial widzow w starszym wieku w programach
edukacyjnych Muzeum skierowanych do dorostych w soboty i niedziele (seniorzy stanowia ok. 30% widzow). W 2016 r. zorganizowano ogéltem 240 imprez,
w ktorych brato udziat ok. 4000 senioréw. Dwoje seniorow wolontariuszy brato w 2016 roku czynny udzial w zorganizowaniu 8 imprez z cyklu ,,Spacery z
wolontariuszami”.

Muzeum Il Wojny
Swiatowej w Gdansku

W Muzeum II Wojny Swiatowej trwata budowa: budynku muzeum i biblioteki z zapewnieniem dostepu dla 0sob starszych/niepetnosprawnych z dysfunkcjami
wzroku, stuchu oraz ruchu. Planowany jest zakup sprzgtu i oprogramowania specjalistycznego, utatwiajacego dostgp do zasoboéw biblioteki osobom z réznymi
dysfunkcjami zdrowotnymi, zakup ksigzek mowionych (audiobookéw) oraz filmow z napisami lub thumaczem jezyka migowego. Ponadto, przewidziane
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zostaly udogodnienia dla osob starszych/niepetnosprawnych: windy, dogodny dostep do zbioréw bibliotecznych poprzez odpowiednie dostosowanie
pomieszczenia biblioteki oraz zastosowanie odpowiednich znakéw informacyjnych: piktogramy, kolorowe linie na podiodze przystosowane dla o0sob
starszych/niedowidzacych, oznaczenia w wersji dotykoweyj.

Muzeum Narodowe
w Kielcach

Akcja .,60+ Kultura” — m.in. wyktad oraz prezentacja multimedialna Ojczyzna polszczyzna — jezyk literacki a gwara kielecka

Swietokrzyska Karta Seniora

Porozumienie o wspotpracy z Samorzadem Wojewoddztwa Swictokrzyskiego. Ulgi w sprzedazy biletow (obnizenie wieku osob ubiegajacych sie o znizke do 60
roku zycia) we wszystkich oddziatach Muzeum Narodowego w Kielcach.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Zajecia z filozofii i literatury odbywaja si¢ raz lub dwa razy w miesiacu, w piatki, w okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 23 spotkania, w ktoérych wzigto
Tacznie udzial 1652 osoby.

Edukacja dla dorostych

Statym punktem w muzealnej edukacji dorostych jest Niedziela w Muzeum, cotygodniowe wyktady prowadzone przez pracownikéw merytorycznych muzeum,
ktorzy prezentuja swoje osiggniecia badawcze. Jest to okazja do wymiany pogladéw, poznania najnowszych odkry¢é w dziedzinie sztuki, historii i szeroko
pojetej kultury. W 2016 zrealizowano 50 tematow dla 1037 osob.

Czwartki z dialogiem — odbywaja si¢ co dwa miesiace; prezentowane sg filmy, ktore przyblizaja tematy zwigzane z ideg dialogu migdzykulturowego. Materiaty
filmowe przygotowywane sg z wykorzystaniem relacji bezposrednich $§wiadkow, zarejestrowanych i gromadzonych w Archiwum Historii Mowionej Muzeum
Narodowego w Kielcach.

W 2016 roku dorosli (i nie tylko) mieli okazj¢ uczestniczy¢ w pilotazowym cyklu warsztatow z rysunku Od juniora do seniora. W kameralnych wnetrzach
Dawnego Patacu Biskupow Krakowskich odbywaty si¢ ¢wiczenia z rysunku architektonicznego, studium rzezb antycznych oraz rysunku odrecznego ze wzoru.
6 spotkan dla 13 osob

Muzeum Dialogu Kultur

Spotkania podréznikami zorganizowane we wspotpracy z Klubem Goérskim PTTK Kielce.

Spotkanie z cyklu Paradygmat Dialogu — wyktad dr hab. Wojciecha Rechlewicza, pt. ,,Miejsce prawa w pogladach politycznych Platona”.

Zywa Biblioteka - spotkanie z ,,zywymi ksigzkami”, ludzmi, ktérzy na co dzien do$wiadczaja dyskryminacji, uprzedzen i odrzucenia z powodu swojego
pochodzenia, koloru skory, religii, preferencji kulinarnych lub orientacji seksualne;j. ,,Ksiazki” opowiadaja o sobie, swoich emocjach, przezyciach. Mozna z
nimi porozmawia¢, zada¢ im pytania, wystucha¢ ich historii, czgsto petnych dramatycznych doswiadczen braku akceptacji. ,,Ksigzkami” byli m.in. Francuzka,
Francuz, Macedonka, Brytyjczyk, buddystka, osoba chora na raka, bezdomny i policjantka.

Muzeum Narodowe

Zachodniopomorska Karta Seniora
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w Szczecinie

Muzeum Narodowe w Szczecinie przystgpito do programu w ramach ktorego osoby, ktore ukonczyly 60 lat moga korzysta¢ z oferty kulturalnej na
preferencyjnych warunkach. Bilet wstgpu do muzeum dla oséb, ktore posiadaja karte wynosi 3 zt. We wtorki emeryci i renciéci za bilet ptacg 1 zl, natomiast w
czwartki wstep dla 0sob starszych jest bezplatny.

Akademia Seniora

Akademia Seniora to projekt dla aktywnych seniorow. W kazdy czwartek, seniorzy nie ptaca za sztukg! Wstep na wszystkie wystawy jest bezptatny! Raz w
miesiacu, zawsze w czwartki, o godzinie 12.00 odbywaty si¢ specjalne oprowadzania z kustoszem po wybranych ekspozycjach.

Bezptatne wyktady

Osoby starsze uczestniczyly réwniez w bezptatnych wyktadach odbywajacych si¢ w ramach nastepujacych cyklow wyktadowych kierowanych do osob
dorostych i mtodziezy: Akademia Historii Sztuki; Akademia Antyczna; Akademia Podroznika; Pomorskie Spotkania Archeologiczne; Srody z historig
Szczecina; Migdzy prowingja, a Metropolig

Panstwowe Muzeum na
Majdanku w Lublinie

Wspodtpraca z Polskim Zwigzkiem Bytych Wiezniéw Politycznych Hitlerowskich Wiegzien i Obozéw koncentracyjnych.

Wspolpraca ta obejmuje organizowanie spotkan z bytymi wi¢zniami obozu koncentracyjnego na Majdanku w ramach projektow oraz programéw edukacyjnych
i wydarzen kulturalnych.

Wspbtpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku — odbyly si¢ dwa wyktady: "Geneza i przebieg "Akcji T4"", "Tomaszow i jego mieszkancy - opowiesci z
przesztosci miasta"'

Wspolpraca z pozostatymi placowkami dziatajacymi na rzecz 0séb starszych — odbyty si¢ dwa wyktady: "Ocaleni z Zagtady w Belzcu"(w Domu Pomocy
Spotecznej dla Kombatantéw w Bilgoraju), "Tradycje $wiateczne i zwyczaje Zydéw polskich”"(w Klubie Seniora "Relaks" w Majdanie Gornym)

Muzeum Narodowe
w Poznaniu

Uniwersytetu Trzeciego Wieku. — Dla stuchaczy Uniwersytetu zrealizowano 166 spotkan, w ktorych w sumie wzigto udziat 4978 osob.

Program Seniorada Poznan 2016 — odbyto si¢ 5 wydarzen (spacery z przewodnikiem), w ktorych wzigto udziat 112 osob.

Muzeum Slaskie
w Katowicach

Muzeum Slaskie w Katowicach uczestniczy w projekcie Wojewodztwa Slaskiego — Slaskie dla Seniora. W Muzeum honorowana jest Slaska Karta Seniora, na
ktorej podstawie udzielane sg znizki w cenach biletow wstepu.

Dzialania majace na celu zwickszenie uczestnictwa 0sob starszych w aktywnoéci kulturalnej:

Liczne nieodptatne lub ptatne symboliczng cen¢ 1 zt spotkania, wyktady oraz wydarzenia kulturalne, zarowno cykliczne jak i jednorazowe, ktorych adresatami
byli migdzy innymi seniorzy. Przyktadowe tematy: Znani i zapomniani — wyktady z historii sztuki; Spotkania tematyczne Wokot fotoplastykonu; Sztuka
czytania — cykl spotkan autorskich w Czytelni Biblioteki Muzeum Slaskiego; cykl wykladow Ze Slaska na krance $wiata. Odlegte kultury w tworczosci Alfreda
Szklarskiego; cykl wykladow o sztuce: Przemiesz(cz)anie. Sztuka polska po 1945 roku; cykl wyktadow Gorny Slask. W sercu Europy, na granicy kultur;
koncert chéru Oktoich pod kierunkiem ks. prot. Grzegorza Cebulskiego — wydarzenie towarzyszace wystawie czasowej Obrazy $wiattem pisane. Ikony ze
zbioréw Muzeum Slaskiego w Katowicach i Muzeum Slaska Cieszynskiego
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Nieodplatne imprezy, zawierajace w sobie elementy edukacii i rozrywki rodzinne;j.

Noc Muzedw, Industriada, Europejskie Dni dziedzictwa i inne.

Warsztaty plastyczne:

» Letnie plenery malarskie. Warsztaty plastyczne w ramach akcji Lato w miescie sztuki. Cztery spotkania dla dorostych pasjonatow malarstwa
poswiecone malarstwu pejzazowemu.
»  Kopia mistrza. Warsztaty plastyczne — cykl 8 spotkan dla dorostych pasjonatow malarstwa po§wigcone malarstwu sztalugowemu.

Warsztaty dla senioréw ..Miasto moje, a w nim” dotyczace historii przemystu na Gornym Slasku, dla stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego.

Dziatania majace na celu rozwdj oraz promowanie wolontariatu 0séb starszych:

»  stale kontakty z bylymi (emerytowanymi) pracownikami kopalni ,,Katowice” i wspotpraca ze Stowarzyszeniem Technikow i Inzynier6w Gornictwa;

» w ramach wspotpracy odbywaly si¢ oprowadzania po obiektach dawnej kopalni Katowice, w trakcie ktorych o historii miejsca i wiasnych
zwigzanych z nim wspomnieniach opowiadali dawni, emerytowani pracownicy kopalni;

» projekt Historia mowiona kopalni Katowice. Celem projektu jest stworzenie zbioru wspomnien dawnych, obecnie emerytowanych pracownikow
kopalni ,,Katowice” o miejscu, ludziach i wydarzeniach z nim zwigzanych; dzigki nagrywaniu relacji w formacie audio/wideo mozliwe bedzie ich
szerokie wykorzystanie w pracy muzeum (m.in. w celach wystawienniczych, edukacyjnych, promocyjnych;

»  spotkanie z mieszkancami Bogucic (dzielnica Katowic, w ktdrej znajduje si¢ siedziba muzeum) z cyklu Szychta kreatywna. Efektem wspotpracy jest
zalozenie fanpage’a Sladem bogucickich historii.

Muzeum Sztuki w Lodzi

Muzeum Sztuki — MS i MS2

Wyktady i wyjazdy zabytko znawcze Towarzystwa Przyjaciol Muzeum Sztuki w Lodzi, ktorego prezesem jest mgr Matgorzata Wiktorko, kustosz w Dziale
Edukacji. Spotkania Uniwersytetu 111 Wieku im. Heleny Kretz, dziatajacego przy Uniwersytecie L.odzkim — wyktady poswigcone historii sztuki

Muzeum Patac Herbsta, oddziat Muzeum Sztuki w Y.odzi - wyktady i warsztaty

Oferta skierowana specjalnie do senioréw —wsrdd proponowanych wydarzen znajduja si¢ warsztaty, ktdre pozwalaja uczestnikom wyprobowaé swoje tworcze
mozliwosci, a takze wyktady pos§wiecone réoznym zagadnieniom z zakresu historii sztuki, kultury, obyczajowosci. Wyktady: Splendor ptomienistego akantu —
Neorokoko; Empire — w stylu triumfujacego cesarstwa; Wiotko$¢ melancholijnej kobiecosci czyli Secesja; Warsztat: Secesja. Pigkno idealnie splecione

Lodzkie Senioralia

MPH uczestniczylo w Lodzkich Senioraliach organizowanych przez Urzad Miasta Lodzi; odbyly si¢: Wyktad: Kruche skarby. Szklo artystyczne,
Oprowadzanie po wngtrzach Patacu Herbsta oraz Warsztat: Secesja. Pigkno idealnie splecione

Muzeum Zamek w Lancucie

Program edukacyjny ..Zatrzymac czas”

Program realizowany we wspolpracy z Lancuckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. W 2016 roku odbyto 11 spotkan. W ramach LUTW dziata w wyniku
wspolpracy stala grupa ,Muzealna” liczaca okoto 30 oséb. Zrzeszeni w jej ramach stuchacze sa rowniez stalymi odbiorcami wydarzen kulturalnych
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organizowanych przez Muzeum koncertow, wyktadéw i spotkan. Muzeum nawigzato rowniez dzigki wspotpracy z Lancuckim Uniwersytetem kontakt z innymi
stowarzyszeniami skupiajgcymi osoby starsze.

AKCJA ,.60+Kultura”

Muzeum udostgpnito ekspozycje za 1 zi. Wydarzenie to, spotkato si¢ z bardzo duzym zainteresowaniem osob starszych w ciagu dwoch dni trwania akeji
wydano 2.868 biletoéw wstepu upowazniajacych do wejscia na ré6zne/ udostepniane w tych dniach ekspozycje.

Dostepnosé ekspozycii

Wszystkie ekspozycje Muzeum sg dostepne dla oséb starszych, schody wyposazone sa w wygodne porecze, w przypadkach probleméw z poruszaniem si¢
istnieje mozliwo$¢ wejscia na ekspozycje z laska, balkonikiem. Osoby starsze czgsto zwalniane sg rowniez z obowigzku noszenia pantofli ochronnych.

Dostep do informacji

Opracowano podstrong strony internetowej muzeum w standardzie WCAG 2.0 umozliwiajacym odczyt osobom stabowidzacym i starszym.

System audioprzewodnikéw

W Muzeum — Zamku w Lancucie funkcjonuje system audioguidéw, gtosnikow stacjonarnych, audiodyskrypcja oraz nagrania w Polskim Jezyku Migowym.

Muzeum Narodowe
w Gdansku

Dziatania edukacyjne dla dorostych

Wyktady w ramach programu ,,Kierunek Sztuka” w Oddziale Sztuki Dawnej, spotkania poswigcone kulturze regionéw w Oddziale Etnografii, ,,Rozmowy o
fotografii” w Gdanskiej Galerii Fotografii, oprowadzania kuratorskie, realizowane przede wszystkim w Oddziale Sztuki Nowoczesnej, Oddziale Zielona Brama
i Oddziale Gdanskiej Galerii Fotografii.

Wspbdlpraca z UTW

Tematyczne spotkania dla studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Gdanski i Gdynski) i fundacji dziatajacych na rzecz osob starszych. Spotkania odbywaja
si¢ w kameralnym gronie, dotycza przede wszystkim wystaw statych i czasowych, a realizuja je kustosze z wybranych pracowni, oddziatow.

Program edukacyjny dedykowany osobom starszym i seniorom, towarzyszacy wystawie czasowej pt.: ,,Grzech. Obrazy grzechu w sztuce europejskiej od XV
do poczatku XX wieku” — trzy alternatywne wycieczki z przewodnikiem obejmujace wstep do oddzialdw muzeum, odwiedzenie wybranych kosciotéw i
instytucji zycia publicznego (po 2 spotkania). Przygotowano takze sze$¢ wyktadow tematycznych, omawiajacych poszczegoélne watki wystawy, oprowadzania
kuratorskie oraz niedzielne wyktady specjalistow z roznych dziedzin, pracujacych w o§rodkach naukowych i muzealnych w kraju.

Muzeum Dom Rodzinny
Ojca Swietego Jana Pawla 11
w Wadowicach

W Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawla II w Wadowicach obowiazuje ulgowy bilet wstepu dla 0sb starszych: emerytow, rencistow,
kombatantow. Ponadto budynek Muzeum jest dostosowany do potrzeb osob starszych oraz niepetnosprawnych, m.in. poprzez zastosowanie wind i pochylni,
brak progéw. Wydarzenia kulturalne organizowane przez Muzeum maja charakter integracyjny, taczac rézne grupy spoteczne oraz wiekowe.

Muzeum Historii Zydéw

Wspblpraca z Mazowieckim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
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Polskich POLIN

Wyktady, dotyczace historii i kultury Zydéw polskich; odbyly sie 3 spotkania, w ktorych wzieto udziat ok. 600 senioréw i seniorek. Autorki i tematy spotkan:
Zofia Biernacka — Muzeum na kétkach: zycie dawnych zydowskich sztetli w Polsce; Dagmara Manka-Wizor: Cykl Zycia — wyktad o kolejnych etapach Zycia,
od narodzin do $mierci i pogrzebu; Katarzyna Kulinska — Co to jest jezyk zydowski?

Dziatania miedzypokoleniowe,

Dwie kolejne edycje Choru POLIN (choéru spotecznego laczacego amatoréw i profesjonalistow, dziatajacego przy Muzeum POLIN, tacznie ok. 60 osob).
Kolejna edycja projektu ,Muranow_polifonie” (w ramach wigkszego dziatania ,Dzwigki przedwojennej ulicy Zamenhofa”), ktory wiaze si¢ z
miedzypokoleniowymi warsztatami opowiadania i publicznym pokazem ich efektow. Muzeum posiada rowniez wiele udogodnien architektonicznych dla osob
z problemami w poruszaniu si¢, udogodnieni dla 0séb z problemami stuchu (petle indukcyjne, napisy w filmach) czy wzroku (audiodeskrypcje, specjalne
kontrastowe naktadki na wybrane ekrany). Strona internetowa polin.pl spetnia wymogi WCAG2.0. Muzeum POLIN jest "Miejscem Przyjazne dla
Senioréw" (wyrdznienie wydawane przez Biuro Polityki Spotecznej m.st. W-wy i Fundacje Zaczyn).

Muzeum Narodowe
w Krakowie

Muzeum Narodowe w Krakowie prowadzi cykl spotkan dla seniorow zatytulowanych Rozmowy o ... archeologii, sztuce, literaturze i historii. W 2016 odbyto
25 spotkan, w ktorych wzigto udziat 675 osdb. Kazde z wydarzen tego typu skupia si¢ na wybranym obiekcie, zjawisku, ktore sa punktem wyjscia do dyskusji
Z uczestnikami.

» Rozmowy o archeologii - 6 wyktadow
» Rozmowy o sztuce - 11 wyktadow
» Rozmowy o literaturze - 7 wyktadow

Muzeum Historii Polski

Muzeum Historii Polski w 2016 r. wspotpracowato z Uniwersytetami Trzeciego Wieku - prowadzenie wyktadow dla ich stuchaczy oraz wspolpraca z
Dziennymi Os$rodkami Wsparcia Senioré6w- wyktady i spotkania.

Muzeum Zamkowe
w Malborku

Wspotpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Malborku — referaty pracownikow Muzeum, — specjalnie zorganizowane lekcje muzealne, dziatalnosci
skierowanej na animowanie wspotpracy pomigedzy Uniwersytetami w regionie.

60+Kultura”— bilety w cenie 1 zt. za osobe.

Dziatania wolontariackie — grupa ok 10 dawnych pracownikéw doradza muzeum w zakresie wystaw, dziatalno$ci wydawniczej oraz aktywnosci edukacyjnej

Muzeum Polakéw
Ratujacych Zydéw podczas
II wojny $wiatowej im.

Atrakcyjne ceny biletow wstepu

»  osoby starsze (emerytow i rencistow) zwiedzania ekspozycji statej i czasowej kosztuje: 2 zt (bilet ulgowy);

Rodziny Ulméw »  wramach akgcji ,,60+Kultura” cena biletu dla seniora wynosita 1 zt.; z oferty tej skorzystato 144 osob.
w Markowej
Zydowski Instytut Zajecia edukacyjne dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy SGGW.

Historyczny
im. E. Ringelbluma

Od stycznia do grudnia 2016 odbylo sie osiem wyktadéw i jeden spacer edukacyjny: ,,Opowie$é o sztetl cze$¢ I”; "Wktad Zydéw w spoteczny i polityczny
obraz Polski”; ,,Humor zydowski”; ,,Kalendarz zydowski”, ,,Rola kobiet w religii i kulturze zydowskiej”, spacer edukacyjny po Muranowie ,,Impresja o

99N

Dzielnicy Potocne;j”, "Swieto Simchat Tora", "Opowies¢ 0 sztetl czesé IL", "Klasycy i rewolucjonisci literatury jidysz".
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Osrodek ,,Pamiegé
i Przyszio§¢”

Program Swiadkowie Historii

> nagrywanie i archiwizowanie relacji biograficznych Swiadkoéw Historii, w ogromnej wigkszosci osob starszych; zabezpieczanie ich pamigtek i
dokumentéw osobistych o warto$ci historycznej;

» organizacja licznych wydarzen kulturalnych i artystycznych (wystaw, koncertow, debat, promocji ksiazek, pokazow filmow, spektakli) z udzialem
Swiadkow Historii,

>  organizacja wydarzen specjalnych (Wigilia Swiadkéw Historii, Spotkania ze Swiadkami Historii, prezentacje wynikéw projektéw, oprowadzania po
wystawie glownej ,,Wroctaw 1945-2016” w Centrum Historii Zajezdnia;

Centrum Historii Zajezdnia

»  bezplatne wejscie na wystawe gtdéwng w Centrum Historii Zajezdnia dla oséb 60+

Archiwa panstwowe

W 2016 roku archiwa panstwowe podejmowaly dziatania dla przystosowania obiektow w zakresie dostosowania infrastruktury do wilasciwej obstugi osob
starszych poprzez wprowadzenie odpowiednich rozwigzan. W/w dziatania mialy na celu ulatwienie dotarcia osobom starszym i niepetnosprawnym do
kluczowej ustugi archiwalnej polegajacej na udostepnianiu dokumentéw zaréwno w budynkach archiwow jak i w Internecie. W minionym roku oddano do
uzytkowania nowy dostosowany do potrzeb osob starszych i niepetnosprawnych budynek archiwalny w Rzeszowie oraz przebudowany budynek archiwalny w
Gdansku. Kolejne inwestycje sa w trakcie realizacji (archiwa w Krakowie i Biatymstoku).

Ponadto rozbudowywano i doposazano w nowoczesny sprzet do digitalizacji i przechowywania danych poszczegélne archiwa co wraz z réwnolegle
prowadzonymi projektami masowej digitalizacji miato na celu utatwienie dostgpu on-line do zasobu archiwalnego m.in. osobom starszym i uzytkownikom
niepetnosprawnym. Przyktadem moze by¢ serwis szukajwarchiwach.pl, w ktorym zgromadzono blisko 26 min skanéw dokumentacji historycznej z zasobu
archiwow panstwowych (odwzorowania cyfrowe dokumentow udostepnianie sg takze w czytelniach archiwow), a obecnie codziennie korzysta z niego okoto 5
tys. osob.

Strony internetowe archiwow panstwowych dostosowano tez do wytycznych WCAG 2.0 (na poziomie co najmniej AA spetniajacym wymagania dostgpnosci
dla 0sdb o specjalnych potrzebach) umozliwiajac np. powigkszanie tekstow i obrazow osobom starszym i niedowidzacym.

Archiwa wspoélpracuja z organizacjami spolecznymi i urzgdami w zakresie organizacji, aktywizacji zawodowej 0sob starszych. Przyktadem takiego projektu
jest przeprowadzona w Archiwum Narodowym w Krakowie wspolpraca z Grodzkim Urzgdem Pracy w Krakowie polegajaca na organizacji 3 miesi¢cznego
stazu w ramach projektu ,,Gwarancja 50+”.

Wybrani pracownicy uczestniczyli w szkoleniach i konferencjach nt. rownego traktowania, ktorych elementem bylo m.in. uwrazliwienie na pomaganie
osobom dysfunkcyjnym.

Niektore archiwa utrzymywaty state kontakty z osobami starszymi i kombatantami. Na przyktad Archiwum Akt Nowych organizowalo w swojej siedzibie
comiesieczne spotkania okoliczno$ciowe z kombatantami oraz dwa razy w tygodniu spotkania merytoryczne wolontariuszkami z Komisji Historii Kobiet w
Walce o Niepodleglos¢.

Inne archiwa, w miar¢ swoich mozliwos$ci prowadzity regularne spotkania, wyktady i warsztaty dla cztonkéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Osrodek Badan nad
Totalitaryzmami

,,Podziel si¢ pamiecia”
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im. Witolda Pileckiego Akcja spoteczna — zbiorka dokumentow, zdjec, listow, wspomnien, adresowana do wszystkich Polakow w kraju i za granicg. O$rodek stara si¢ gromadzié
wszelkiego rodzaju pamiatki, dotyczace polskich obywateli, §wiadkow i ofiar totalitaryzméw: niemieckiego i sowieckiego, w celu uzupetnienia zeznan
zgromadzonych w naszej bazie ZapisyTerroru.pl. Akcja skierowana jest szczegolnie do osob starszych, ktdre czesto sa w posiadaniu tego typu pamiatek.
Przekazujac materiaty, w sposob aktywny wspottworza nasz portal. Jest to dla nich okazja do wigkszego zaangazowania si¢ w zycie spoteczne naszego kraju.

Zrédio: dane MKiDN.
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Zalacznik 2 Projekty, w ramach ktorych przewidziano bezposrednie lub posrednie dzialania oddzialywujace na bezpieczenstwo oséb

starszych w ramach Programu ograniczania przestgpczosci i aspolecznych zachowan Razem bezpieczniej im. Wladyslawa Stasiaka na

lata 2016 i 2017, w roku 2016

Lp. rfa(;?zr:'loz pf)ldmlot)_/ Cel szczegélowy / tytul projektu w brane0 ipr:iormac'e/ wmztkao- e wlklad
jacy wspolpracujace y ] wydatkowana wlasny
wana
Wojewddztwo Dolnoslaskie
1. Gmina Miejska Komenda Powiatowa Edukacja dla bezpieczenstwa / . . . 38 150 36 685,40 12 200
Swidnica Policji w Swidnicy Edukacja dla bezpieczenstwa w w ramach_ projektu zorganizowane zostaty .dWle .
Powiatowa Stacja Swidnicy — dziatania na rzecz konfer;nc_]er (rozpoczynaJ aca1po dsumowlu_l‘aca projekt)
Sanitarno - mlodziezy i seniorow W takc1§: ktorych s.potkah S1g m.In. miodzwzl
Epidemiologiczna w g_lmnaZJalna i seniorzy. W/_w grupy uczestniczyly w
Swidnicy licznych f_or_mach gdukacyjnych: warsztaty, spotkania,
Dzienny Dom ,,Senior - pog.adankl, |ndyvy|dualne spotkania w domach
WIGOR” w Sv,v’i dnicy seniorow. Opublikowane zostaty artykuty w lokalnych
Straz Miejska w mediach, wydano informatory dla mtodziezy i
Swidnicy seniorow. Materialy edukacyjne poruszalty problemy
zwigzane z uzaleznieniami, przemocg i innymi
sytuacjami kryzysowymi oraz prezentowaty formy i
miejsca pomocy dostepne na terenie Swidnicy.
Wojewodztwo Mazowieckie
2. Mazowieckie Komenda Wojewddzka Cel szczegotowy nr 1 - Przeprowadzone zostaly 50 000 42 604,53
Centrum Policji zs. w Radomiu Bezpieczenstwo w miejscach 4 strefowe dwudniowe szkolenia
Polityki publicznych ze szczegdlnym (w Plocku, Ostrolece, Siedlcach
Spolecznej uwzglednieniem tworzenia i Radomiu) dla wszystkich 460 dzielnicowych z

lokalnych systemow
bezpieczenstwa - Dzielnicowy
blizej nas

Tytut projektu: ,, Bezpieczny

garnizonu mazowieckiego, ktore poprzedzone byty
spotkaniem i dyskusja z przedstawicielami §rodowisk
senioralnych, ktorzy przedstawiali swoje stanowiska w
aspekcie bezpieczenstwa oraz oczekiwania od Policji, a
zwlaszcza dzielnicowych. Celem szkolen byto
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Senior na Mazowszu -
dzielnicowy jako podstawowe
ogniwo w tworzeniu lokalnego
systemu bezpieczenstwa”

poszerzenie wiedzy oraz podniesienie kompetencji
uczestnikoéw miedzy innymi z zakresu komunikacji
spotecznej i interpersonalnej oraz ksztattowania
przychylnego nastawienia opinii publicznej. Oméwiono
nowe uregulowania prawne, realizacj¢ procedury
,»Niebieskie Karty”, a takze przedstawiono koncepcj¢
ksztattowania bezpiecznych przestrzeni, ktora
dzielnicowi mogg wdrazac a jej elementy
wykorzystywaé w swoich rejonach stuzbowych.
Wspdlnie z dzielnicowymi dyskutowano na temat
innowacyjnych metod prowadzenia profilaktyki wobec
seniorow, w ramach ktorej beda wykorzystywac ulotki
opracowane i wyprodukowane w ramach projektu,
zawierajace informacje i ostrzezenia.

Gmina  Powiatowa Komenda Cel szczegdtowy nr 3 — Edukacja | Projekt skierowany byt do dzieci i mtodziezy oraz 64 800 64 800 15 000
Lubowidz Policji w Zurominie, dla bezpieczenistwa seniorow z terenu gminy Lubowidz. W ramach
projektu przeprowadzone zostaly warsztaty edukacyjne
* Zespot Szkot w Tytut projektu: dla dzieci, mtodziezy i senioréw. Uczestnicy projektu
Lubowidzu, pozyskali lub uzupetnili wiedzg i umiejetnosci w
»Lubowidzki system edukacji dla | zakresie bezpieczefistwa w ruchu drogowym, poznali
* Zespot Szkot w bezpieczenstwa w ruchu zagrozenia na drogach, ktore sg spowodowane
Zieluniu, drogowym” zazywaniem alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy.
Warsztaty podzielone byty na bloki tematyczne i
* Szkota Podstawowa w dostosowane do grup wiekowych. Kazdy z uczestnikow
Sinogodrzew, zostatl wyposazony w kamizelke lub gadzet
odblaskowy. Warsztaty okazaly si¢ nietuzinkowe i
* Szkota Podstawowa w cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem dzieci,
Mleczdéwcee mtodziezy jak rowniez 0sob starszych.
Miasto Zielonka | * Komenda Miejska Cel szczegotowy nr 1 - Projekt skierowany do wszystkich mieszkancow Miasta 75 000 73574,28 32 611,70

Policji w Zielonce,

* Ochotnicza Straz
Pozarna w Zielonce,

* Szkoty i przedszkola z
terenu Miasta Zielonka,
* Organizacje
pozarzadowe dziatajace
w miescie Zielonka

Bezpieczenstwo w miejscach
publicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem tworzenia
lokalnych systemow
bezpieczenstwa

Tytut projektu:

wBezpieczenstwo w miejscach
publicznych na terenie Miasta
Zielonka”

Zielonka (dzieci, mtodziezy, os6b dorostych i
starszych).
W swoich dziataniach ukierunkowany na zwigkszenie
poczucia bezpieczenstwa wsrod mieszkancow.
W ramach projektu rozbudowany zostat miejski system
monitoringu wizyjnego.
Ponadto zakupiono i zamontowano 3 defibrylatory
AED, w trzech nowych punktach miasta co pozwolito
na rozszerzenie juz istniejacej sieci defibrylatorow.
Waznymi dziataniami w ramach projektu byto:
»  przeprowadzenie szkolen
z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej,
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»  przeprowadzenie szkolen
z zakresu obstugi defibrylatora AED,

»  przeprowadzenie edukacyjnej kampanii spotecznej
z wykorzystaniem filmu instruktazowego z uzycia

urzadzenia AED.

Wojewédztwo Opolskie

Powiat
Prudnicki

- KPP w Prudniku
- KP PSP w Prudniku
- Szkoty

Cel szczegotowy
nr 2 — Przeciwdziatanie
zjawiskom patologii oraz ochrona

Dziatania projektu obejmowaty wieloptaszczyznowe,
kompleksowe dziatania na rzecz wzrostu
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnych Powiatu

ponadgimnazjalne dzieci Prudnickiego poprzez: 75000 74360,73 14872,11
Powiatu Prudnickiego i mtodziezy — obszar priorytetowy | - przeciwdziatanie zjawiskom patologii oraz ochrong
Cel szczegdtowy dzieci i mlodziezy,
nri— - zwigkszenie bezpieczenstwa w miejscach
Bezpieczenstwo PUb"CZ"YCh ) o
w miejscach publicznych ze - edukgqq dla bezpieczenstwa, zaréwno dzieci,
szezegdlnym uwzglednieniem mlodzmiy oraz osc')b. dorostych, ze szczegbdlnym
tworzenia lokalnych systeméw uwzglednieniem seniorow.
bezpieczefistwa Zrealizowane dzialania:
- Konkurs na spot filmowy pn. ,,MODA NA ZYCIE
Cel szczegotowy BEZ UZALEZNIEN",
nr3-— - Szkolenia profilaktyczno-edukacyjne w zakresie
Edukacja dla bezpieczenstwa przeciwdziatania substancjom psychoaktywnym i
srodkom zastgpczym dla uczniéw przeprowadzone
Tytut projektu: przez funkcjonariuszy KPP w Prudniku,
RAZEM DLA - Konferencja metodyczna ,,Razem bezpieczniej —
BEZPIECZENSTWA — przeciwdziatanie patologiom spotecznym”,
kompleksowe dziatania na rzecz - Konferencja dla senioréw ,,NIE-Bezpieczna jesien
spolecznosci lokalnych Powiatu zycia”, o ] _ o
Prudnickiego” - Szkolenia umiej¢tnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej z obstuga
defibrylatora AED oraz zakup 5 defibrylatoréw wraz
z szafkami,
Wojewodztwo Podkarpackie
Miasto Jarostaw | 1. Urzad Miasta Cel szczegoétowy nr 3: Edukacja Projekt stanowil jeden z istotnych elementow 38 600 38 600 16 957,26

Jarostawia

2. Komenda Powiatowa
Policji w Jarostawiu

3. Straz Miejska w
Jarostawiu,

dla bezpieczenstwa /,,Razem
uczymy si¢ bezpieczenstwa —
Jarostaw 2016”

kompleksowego, lokalnego programu poprawy
bezpieczenstwa i porzadku publicznego pn.
,.Bezpieczny Jarostaw”, realizowanego w Jarostawiu
juz od wielu lat. Projekt skierowany byt zardwno do
najmtodszych mieszkancow, jak rowniez dorostych i
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4. Dyrekcje
jarostawskich szkot,

5. Centrum Kultury i
Promocji w Jarostawiu
6. Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Jarostawiu
7. Jednostka strzelecka
WStrzelee” nr 2025 w
Jarostawiu

8. Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

9. Telewizja internetowa
,»Iwoja TV”

10. Telewizja
internetowa ,,Pod 24”
11. Miejski Os$rodek
Kultury w Jarostawiu
12. Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w
Jarostawiu

13. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

seniorow.

Dziatania, jakie zostaly przeprowadzone w trakcie

trwania projektu to m.in.:

e  Zorganizowano spotkania tematyczne dla
najmtodszych mieszkancoéw z policjantami
i straznikami, trenerami psow.

e  Zorganizowano warsztaty tematyczne i szkolenia
dla nauczycieli, pedagogow i wychowawcow dot.
zjawiska agresji oraz symptomow uzaleznien.

e  Zorganizowano spotkania z mieszkancami nt.
zagrozen okresu zimowego, zatrucia tlenkiem
wegla. Podczas spotkania rozdano mieszkancom
czujniki tlenku wegla oraz materiaty edukacyjne.

Wojewodztwo Swietokrzyskie
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Gmina - Starostwo Powiatowe Bezpieczenstwo w miejscach Projekt ,,Starachowice-bezpieczne w praktyce I1I” byt 75 000 75 000 39 482,67
Starachowice w Starachowicach; publicznych ze szczegdlnym kontynuacja ubieglorocznego projektu ,,Starachowice-

- KPP w uwzglednieniem tworzenia bezpieczne w praktyce! Etap II”. Projekt objat

Starachowicach; lokalnych systemow dziataniami 1200 bezposrednich uczestnikow,

- KPPSP w bezpieczenstwa /”Starachowice — | zrealizowano:

Starachowicach; bezpieczne w praktyce I11” - kursy samoobrony dla seniorow;

- Komenda Strazy - zajecia profilaktyczne w czterech szkotach;

Miejskiej w - Kampani¢ Informacyjna (film, poradniki i tablice

Starachowicach; ABC bezpieczenstwa, koperty zycia, gadzety

- Stuzba celna (oddziat promocyjne);

w Starachowicach, Izba - zintegrowane ¢wiczenie stuzb i organizacji

Celna w Kielcach); ,,Bezpieczne Starachowice 2016”;

- Harcerska Grupa - Kurs Bezpieczenstwa Ochrony Osobistej;

Ratownicza - Utworzenie 2 trzyosobowych patroli seniorow tzw.

Starachowice; ,.Senior-Patrol”

- Stowarzyszenie

Salutem Starachowice;

- Hufiec ZHP

Starachowice;

- Spotdzielczy Dom

Kultury w

Starachowicach;

- Swigtokrzyskie

Centrum Ratownictwa

Medycznego i

Transportu Sanitarnego

O. Starachowice;

- PSSEw

Starachowicach

Wojewodztwo Slaskie

Urzad Miejski w | Osrodek Pomocy Edukacja dla bezpieczenstwa/W Projekt ,, W Czechowicach-Dziedzicach bezpieczniej” 17.810 17.810 9.975
Czechowicach- Spotecznej w Czechowicach — Dziedzicach koncentrowat si¢ na szeroko rozumianej edukacji dla
Dziedzicach Czechowicach- bezpieczniej

Dziedzicach,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Zespot
Interdyscyplinarny ds.

bezpieczenstwa.

Przeprowadzone zostaty dziatania podnoszace poziom

wiedzy o bezpieczenstwie.

W tym obszarze dla:

- dzieci i mlodziez (w tym grupa z rodzin
dysfunkcyjnych, w szczegdlny sposdb narazona na
negatywne skutki ryzykownych zachowan),
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przeciwdziatania
przemocy domowej,
Komisja Polityki
Spotecznej Rady
Miejskiej,

Komisariat Policji w
Czechowicach-
Dziedzicach,

Miejski Dom Kultury w
Czechowicach-
Dziedzicach,
Przedsigbiorstwo
Komunikacji Miejskiej
w Czechowicach-
Dziedzicach.

N

seniorow,

rodzicow,

przedstawicieli stuzb i instytucji: policjantow,
pedagogdw,

ogotu mieszkancow gminy.

Celem projektu byto zbudowanie wspodlnoty lokalnej
umiejacej zadbac o swoje bezpieczenstwo. Z kolei cele
szczegotowe dotyczyty:

1.

zwickszenia poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow gminy w miejscach publicznych,
edukacji dla bezpieczenstwa spolecznosci lokalnej
doskonalenia wspolpracy interdyscyplinarnej shuzb
1 instytucji na rzecz bezpieczenstwa mieszkancow
gminy.

Powyzsze cele zostaty zrealizowane poprzez
przeprowadzenie nast¢pujacych warsztatow:

30 godzin warsztatoéw dla mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych — doskonalgcych umiejetnosci
interpersonalne,

30 godzin warsztatow dla senioroéw — zasady
bezpiecznego zachowania si¢ w $rodkach
komunikacji miejskiej, w miejscach publicznych, ,
podstawowe umiej¢tnosci samoobrony,

15 godzin warsztatow wspolnych dla mtodziezy i
seniorow — ksztattowanie wtasciwych postaw,
przeciwdziatanie stereotypom i uprzedzeniom,

2 warsztaty dla przedstawicieli stuzb i instytucji —
doskonalenie wspotpracy interdyscyplinarnej na
rzecz bezpieczenstwa mieszkancow gminy,

zaje¢ edukacyjnych:

30 godzin zaj¢¢ edukacyjnych dla mtodziezy —
zasady bezpiecznego korzystania z nowych
technologii (internet), zachowania si¢ w miejscach
publicznych,

30 godzin zaje¢ edukacyjnych dla seniorow —
podstawowe elementy samoobrony, korzystanie z
nowych technologii (komputer, telefon komérkowy),
podpisywania umow i innych dokumentow.

Ponadto zorganizowano:

85 spotkan z mtodzieza pt. ,, Agresywny znaczy
staby”,
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- 18 spotkan edukacyjno-profilaktycznych z rodzicami

- kurs pierwszej pomocy przedmedycznej dla
mlodziezy i seniorow,

- konferencj¢ adresowang do ogdtu mieszkancow
gminy, ktorej celem byta poprawa wiedzy i
$wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat
obowigzujacego prawa.

Podczas wydarzenia:

o policjant, prawnik, psycholog, przedstawiciele
Zespotu Interdyscyplinarnego oraz GKRPA
zaprezentowali tematy dotyczace bezpieczenstwa w
miejscach publicznych i na drodze, zasad ochrona
mienia, ochrony dzieci i mtodziezy przed przemoca
i Srodkami psychoaktywnymi, ochrony seniordéw.

Zrédlo: dane MSWiA
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