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WSTEP

Rok 2016 byt trzecim rokiem realizacji edycji ,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu. Cele i zadania na lata 2014-2018", zwanego dalej ,POZNPT”,
przyjetego przez Rade Ministrow na posiedzeniu w dniu 8 lipca 2014 r. Program okresla
priorytetowe cele i zadania na lata 2014-2018, na jakich powinny opiera¢ sie dziatania
zwigzane z redukcja zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej.
Celem tej edycji POZNPT jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy (w odniesieniu do
czynnego i biernego palenia tytoniu) w spoteczenstwie polskim. Realizacji powyzszego celu
stuza nastepujace cele szczegotowe:

1) zapobieganie zwiekszaniu sie liczby 0s6b rozpoczynajacych palenie;
2) zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach uzytecznoSci
publicznej;
3) tworzenie odpowiednich regulacji prawnych umozliwiajgcych realizacje skutecznej
polityki ograniczania uzywania tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej;
4) zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwos$ci palenia wyrobéw tytoniowych wsréd dzieci
i mtodziezy;
5) zmiana postaw wobec palenia tytoniu, zmierzajagca w kierunku marginalizacji tego
zjawiska w spoteczenstwie;
6) zwiekszenie liczby os6b rzucajacych palenie.
W wyniku dotychczas prowadzonych edycji POZNPT nastgpity wyrazne zmiany
w zachowaniach zdrowotnych Polakéw. Zgromadzone dane pokazujg, ze zahamowanie w latach
90-tych wzrostu odsetka codziennych palaczy mozna uzna¢ za zjawisko trwate. O ile w latach
1990-1994 codziennie palito w Rzeczypospolitej Polskiej 51% mezczyzn i 25% kobiet?, to
w 2015 r. odnotowano odpowiednio 31% palgcych mezczyzn i 18% kobiet. Ogétem w 2015 r.
palito 24% spoteczenstwa polskiego, gdzie dla poré6wnania w 2013 . - 27%, a w 2011 . -
31%?2. Utrzymanie korzystnych tendencji w dynamice zjawisk zdrowotnych, zainicjowanych
kolejnymi edycjami POZNPT, wymaga kontynuacji jego realizaciji.
Dziatania profilaktyczne i interwencyjne podejmowane w ramach POZNPT sa bardzo

zréznicowane, podobnie jak zréznicowane i wieloczynnikowe sg okoliczno$ci rozpoczynania

1 ,Palenie tytoniu w Polsce - obraz zjawiska, nowe trendy i wyzwania”. Zatoniski W., PrzewoZniak K., Gumkowski ].
(2006).
2 TNS Polska dla GIS - Ogoélnopolskie badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu (2015).
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palenia tytoniu i trwania w uzaleznieniu. W dziataniach tych uczestnicza zainteresowane
resorty i urzedy, stosownie do swych kompetencji i nadzorowanych obszaréw gospodarki
narodowej. Role koordynatora ws$réd podmiotéw realizujacych program peini Minister
Zdrowia, ktéry powierzyt zarzadzanie nim Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.
Przedstawione ponizej sprawozdanie dotyczy dziatan podjetych w ramach realizacji

POZNPT w 2016 roku.



ZADANIA PROGRAMU | ICH REALIZACJA W ROKU 2016

ZADANIE 1. MONITOROWANIE SYTUACJI W ZAKRESIE UZYWANIA | UPRAWY TYTONIU

1.1. PROWADZENIE REGULARNYCH BADAN W ZAKRESIE ZACHOWAN | POSTAW WOBEC
PALENIA TYTONIU — GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY 2016

Na przetomie maja i czerwca 2016 r., Gléwny Inspektorat Sanitarny w partnerstwie
z Centrum Wspélpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, zwana dalej ,WHO”, przy Centrum
Onkologii - Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, zwanym dalej ,COI” oraz
Fundacja ,Promocja Zdrowia”, przeprowadzit ogélnopolskie badanie ankietowe w prywatnych
i panstwowych gimnazjach, na reprezentatywnej ogélnopolskiej grupie uczniow w wieku 13-
15 lat. Global Youth Tobacco Survey (GYTS) to globalny sondaz dotyczacy uzywania tytoniu
przez mtodziez prowadzony w ponad 160 krajach i regionach na catym $wiecie. W skali
miedzynarodowej badanie jest koordynowane przez WHO i Centrum ds. Kontroli i Prewencji
Choréb w USA.

Badania GYTS maja na celu nie tylko ocene epidemii palenia tytoniu wsréd mtodziezy
szkolnej, ale przede wszystkim zwiekszenie zdolno$ci uczestniczacych w nich krajow do
monitorowania uzywania tytoniu w tej grupie wiekowej, do zarzadzania procesem wdrazania
oraz do oceny i kontroli programoéw zapobiegajacych uzywaniu tytoniu. Wyniki badan GYTS sa
réwniez pomocne w opracowaniu szkolnych programéw prewencji choréb i promocji zdrowia.
W badaniach GYTS stosuje standardowa metodologie przy opracowywaniu projektéw badan,
wyboru szkot i klas, opracowywaniu kwestionariuszy oraz analizowaniu danych, co stwarza
mozliwo$¢ poréwnania wynikéw na tle miedzynarodowym. Informacje pozyskane z badan
beda mogty zosta¢ uzyte m.in. do stymulowania rozwoju programéw Kkontrolujacych uzywanie
tytoniu, a takze do oceny postepu realizacji takich programéw. Rzeczypospolita Polska nalezy
do krajéw, ktére regularnie uczestnicza w tym projekcie badawczym; do tej pory badanie GYTS
przeprowadzono w naszym kraju w 1999, 2003 i 2009 roku.

Badanie zostato przeprowadzone w wylosowanych 104 szkotach, na prébie okoto 4500
uczniéw. Badanie przeprowadzono metoda ankiety audytoryjnej oraz wywiadu
kwestionariuszowego dla personelu szkolnego. Badania przeprowadzili ankieterzy -

przeszkoleni pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.



1.2. KONTROLA DODATKOW DO WYROBOW TYTONIOWYCH

Po ponad dwdch latach intensywnej pracy resortu zdrowia nad nowelizacja ustawy z dnia
9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957), zwanej dalej ,ustawg o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych”, majacej na celu przede wszystkim
implementacje do prawa krajowego przepisow dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/40/UE z dnia 3 kwietnia 2014 r. w sprawie zblizenia przepisow ustawowych,
wykonawczych 1 administracyjnych panstw cztonkowskich w sprawie produkcji,
prezentowania i sprzedazy wyrobow tytoniowych i powigzanych wyrobéw oraz uchylajaca
dyrektywe 2001/37/WE (Dz. Urz. UE L 127z 29.4.2014 str. 1), zwanej dalej ,dyrektywa
2014/40/UE”, w dniu 11 sierpnia 2016 r. ustawa nowelizujgca zostata podpisana przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej i w dniu 24 sierpnia 2016 r. oficjalnie opublikowana
w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskie;j.

Przepisy wspominanej ustawy nowelizujacej naktadaja na producentéw i importeréow
wyrobow tytoniowych zupetnie nowe obowiazki sprawozdawcze. Aby mo6c prawidtowo ocenic
atrakcyjnos¢, wtasciwosci uzalezniajace i toksyczno$¢ wyrobéw tytoniowych oraz zagrozenia
dla zdrowia zwigzane z ich uzywaniem koniecznym byto zwiekszenie istniejagcych obowigzkow
dotyczacych zgtaszania sktadnikow wyrobow tytoniowych i wydzielanych przez nie substanciji.
Ponadto, w zwigzku z tym, Ze na obszarze Unii Europejskiej stosowane byty rézne formaty
zgtoszen, co niewatpliwie utrudniato producentom i importerom wykonywanie ich
obowigzkéw zgtoszeniowych oraz sprawiato, ze poréwnywanie i analiza otrzymywanych
informacji oraz wyciaganie z nich wnioskéw byto uciagzliwe dla panstw cztonkowskich jak i dla
Komisji Europejskiej, zgodnie z przepisami wspominanej tzw. ,nowej dyrektywy tytoniowej”,
wprowadzony zostalt wspélny dla wszystkich Panstw Cztonkowskich Unii Europejskiej nowy
obowigzkowy format zgtoszeniowy sktadnikéw tytoniu i wydzielanych przez nie substanciji,
zapewniajacy mozliwie jak najwiekszg przejrzysto$¢ informacji o wyrobach dla ogétu
spoteczenstwa.

Organem koordynujacym prace nowego systemu sprawozdawczego w Rzeczypospolitej
Polskiej, zgodnie z przepisami wspominanej znowelizowanej ustawy, jest Inspektor do spraw

Substancji Chemicznych.



1.3. MONITORING UPRAWY TYTONIU W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi bedzie posiadato peine dane dotyczace skupu
tytoniu ze zbioréw z 2016 r. w potowie 2017 r. Przyczyna braku wczes$niejszej informacji jest
fakt, iz skup tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej trwa od wrze$nia roku zbioréw do co najmniej
marca nastepnego roku kalendarzowego. W zwigzku z tym ponizsze dane dotycza skupionej

masy tytoniu uprawianego w 2016 r. do listopada wiacznie.

Tab. 1 Srednie wazone ceny skupu surowca tytoniowego i jego masa w podziale na grupy uzytkowe tytoniu

Grupa uzytkowa odmian Skupiona masa

tytoniu Ceny skupu [z1/kg] tytoniu [tys. t]
Tyton jasny Virginia (grupa ) 10,28 14,60
Tyton jasny Burley (grupa II) 6,88 1,11
Tyton ciemny Putawski, Skroniowski (grupa III) 4,12 0,13
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa IV) Brak danych Brak danych

Zrédto: Zintegrowany System Rolniczej Informacji Rynkowej

Poréwnujac dane z powyzej tabeli z analogicznymi danymi z roku 2015, mozna stwierdzic,
iz skupiona masa tytoniu Virginia byta o 100% wieksza, a tytoniu Burley byta o 1% wieksza.
Zbiory tytoniu z 2015 r. byty znaczaco nizsze niz zbiory z 2014 r. w zwigzku z susza panujaca

w sezonie wegetacyjnym w 2015 r. Natomiast ceny byty odpowiednio o0 7% i 6% wyzsze.

1.4. PROWADZENIE BADAN MONITORINGOWYCH | URZEDOWEJ KONTROLI ZAWARTOSCI
SUBSTANCII SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W WYROBACH TYTONIOWYCH,
WPROWADZONYCH DO OBROTU HANDLOWEGO

Oddziat Laboratoryjny ds. Krajowej Kontroli Substancji Szkodliwych w Wyrobach
Tytoniowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w todzi, w ramach badan
monitoringowych i urzedowej kontroli zawartos$ci substancji szkodliwych dla zdrowia
w wyrobach tytoniowych, wprowadzanych do obrotu handlowego, przeprowadzit badania
pilotazowe 63 probek papierosow pobranych z obiektéow, zlokalizowanych na terenie
wojewodztwa tédzkiego. Przebadano probki m.in. nastepujacych producentéw:

1) Imperial Tobacco Polska S.A. Jankowice k/Poznania;
2) Philip Morris Polska Krakow;

3) JTI Polska Sp. z 0.0. Gostkéw Stary Wartkowice;

4) Orion Jerzy Czernek Jakubéw Goszczyn;

5) British American Tobacco Polska Trading Sp. z 0.0. Warszawa.
-9-



Nie stwierdzono przekroczenia tlenku wegla w badanych prébkach.

ZADANIE 2. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DYMEM TYTONIOWYM

2.1. DOSKONALENIE ISTNIEJACYCH ROZWIAZAN PRAWNYCH

Przyjete przepisy ustawy z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. poz. 1331), s3 kolejnym
krokiem w kierunku realizacji skutecznej krajowej polityki antynikotynowej umozliwiajacej
ogloszenie Rzeczypospolitej Polskiej krajem catkowicie wolnym od dymu tytoniowego.
Najwazniejszymi nowymi regulacjami  wynikajagcymi  bezposrednio z  przepisow
implementowanej dyrektywy sa:

1) ustanowienie zakazu wprowadzania do obrotu papieroséw posiadajacych
charakterystyczny aromat (wyjatkiem s3g papierosy mentolowe, na ktore
ustanowiono w dyrektywie 6-letni okres przejSciowy, tj. do 2020 r.);

2) wprowadzenie obowigzku umieszczania na opakowaniach wyrobdow tytoniowych
ostrzezen zdrowotnych zajmujacych 65% zewnetrznego obszaru opakowania;

3) zobligowanie  producentéw lub  importer6w  wyrobéw  tytoniowych
do przekazywania wykazu wszystkich sktadnikéw, uzywanych do produkc;ji
wyrobow tytoniowych (obecnie obowigzek dotyczy przedstawiania wykazu
wszystkich dodatkéw stosowanych w danym roku);

4) zwiekszenie obowigzkéw sprawozdawczych dla producentéw lub importeréw
wyrobow tytoniowych odnosnie dodatkéw znajdujagcych sie w wykazie
priorytetowym, ktéry zostanie opracowany przez Komisje Europejska;

5) wprowadzenie oznakowania jednostkowych opakowan wyrobow tytoniowych
w sposOb umozliwiajacy rejestrowanie przemieszczen tych opakowan, tak by
mozna byto $ledzi¢ ruch i pochodzenie wyrob6w tytoniowych;

6) natozenie obowigzku zgloszenia przez producentéw lub importeréw (najpozniej
sze$¢ miesiecy przed zamierzonym wprowadzeniem do obrotu krajowego) danych
dotyczacych nowatorskich wyrobow tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych

lub pojemnikéw zapasowych;
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7) wprowadzenie zakazu reklamowania i promocji e-papierosow lub pojemnikow
zapasowych;

8) wprowadzenie odpowiednich wymagan technicznych dla producentéw lub
importeréw papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych;

9) wprowadzenie zakazu sprzedazy transgranicznej wyrobéw tytoniowych oraz
papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych na odlegto$¢, w tym
za posrednictwem Internetu.

Przy pracach nad nowelizacjg ustawy Rzeczypospolita Polska wprowadzita nastepujace
regulacje bezposrednio niezwigzane z wdrazanymi przepisami dyrektywy:

1) wprowadzenie zakazu sprzedazy papieroséw elektronicznych mtodziezy ponizej 18.
roku zycia;

2) wprowadzenie w miejscach sprzedazy ostrzezen tekstowych dotyczacych zakazu
sprzedazy elektronicznych papieroséw osobom ponizej 18. roku zycia;

3) ograniczenie miejsc palenia papierosow elektronicznych analogicznie do obecnie
obowigzujacego zakazu palenia wyrobow tytoniowych w miejscach publicznych;

4) wprowadzenie zakazu sprzedazy papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw
zapasowych na terenie podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, szkot
i placowek oswiatowo-wychowawczych oraz obiektéw sportowo-rekreacyjnych,
a takze w automatach.

Nawigzujac do ww. informacji nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z danymi Raportu
z ogolnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniuy,
zrealizowanego przez TNS Polska dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2015 r., mimo
obowiazujacego w Rzeczypospolitej Polskiej zakazu reklamy wyrobéw tytoniowych, co trzeci
palacz tego rodzaju wyrobdéw tytoniowych spotykat sie z promocja i marketingiem papierosow,
w szczegO6lnosci w punktach ich sprzedazy.

Wynika to z faktu, iz przepisy dotyczace zakazu reklamy wyrobow tytoniowych
w Rzeczypospolitej Polskiej byly powszechnie tamane przez przedsiebiorcow, poprzez
umieszczanie tzw. ,informacji o wyrobach tytoniowych” jako metody umozliwiajacej reklame
tych wyrobéw w kazdym punkcie sprzedazy wyrobow tytoniowych. W zwigzku z tym, ze
jedynie catkowity zakaz reklamowania i promowania wyrob6w tytoniowych moze
spowodowac obniZenie palenia tytoniu i ochroni¢ ludzi, a w szczegdlnos$ci mtodziez, przed
wplywem agresywnych strategii marketingowych stosowanych przez przemyst tytoniowy.
Z inicjatywy resortu zdrowia, wramach dziatan zwigzanych z implementacja do prawa
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krajowego przepisow omawianej dyrektywy podjeto decyzje o wykreSleniu z przepiséw
omawianej ustawy wspominanej definicji ,,informacji o wyrobach tytoniowych”.

WyzZej wymienione dziatanie spowodowato ostry sprzeciw lobby tytoniowego
sugerujacego, ze wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy w punktach sprzedazy wyrobow
tytoniowych przyczyni sie do wzrostu tzw. ,szarej strefy”. Warto jednoznacznie zaznaczy¢, ze
resort zdrowia stoi na stanowisku, iz wielko$¢ szarej strefy nie jest uwarunkowana
atrakcyjnymi opakowaniami, czy tez ciekawszymi materiatami promocyjnymi wyrobdéw
tytoniowych, a tylko i wytgcznie ceng tego rodzaju nielegalnych produktéw i ich dostepnoscia
na rynku.

Bioragc pod uwage wysoki poziom ochrony zdrowia, zwtaszcza w odniesieniu do ludzi
mtodych, koniecznym stato sie rowniez opracowanie regulacji przeciwdziatajacych sprzedazy
wyrobow tytoniowych i wyrobdw powigzanych, jakimi sg papierosy elektroniczne, dzieciom
i mtodziezy poprzez przyjecie odpowiednich Srodkéw ustanawiajacych i egzekwujacych
odpowiednie ograniczenia wiekowe. Konsekwencja tych zmian jest takze odpowiednia zmiana,
ktéra odnosi sie do ograniczenia miejsc, w ktérych mozna pali¢ papierosy elektroniczne.
W szczegblnosci do miejsc gdzie przebywaja osoby mtode tj.: terendéw jednostek systemu
o$wiaty oraz uczelni lub miejsc przeznaczonych do zabaw dzieci, analogicznie do obecnie
obowigzujacych zakazéw palenia wyrobow tytoniowych, zgodnie z art. 5 obecnej ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

Warto podkresli¢, ze Rzeczypospolita Polska znalazta sie w gronie panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej, ktére przy okazji implementacji wspominanej tzw. nowej dyrektywy
tytoniowej wprowadzity przedmiotowy zakaz palenia elektronicznych papierosow,
analogicznie do obowigzujacych zakazéw palenia wyrobow tytoniowych, potwierdzajac tym
samym swojga konsekwencje w dziataniach zwigzanych z ograniczeniem narazenia milionow
Polakéw na szkodliwe dziatania wszelkich wyrobow bezposrednio powigzanych z wyrobami
tytoniowymi.

Kolejng kwestig, ktora zostata uregulowana w Rzeczypospolitej Polskiej, przy okazji
implementacji wspominanej dyrektywy sa przepisy zakazujace sprzedazy na odlegtos¢, w tym
transgranicznej sprzedazy, wyrobow tytoniowych oraz elektronicznych papierosow. Przyjety
kierunek jest zgodny z zasada dotyczaca ostrozno$ci przy stosowaniu toksycznej, trujacej
substancji jaka jest nikotyna. Ponadto takie rozwigzanie wprowadzi istotne ograniczenia
w dostepnosci do elektronicznych papieroséw oraz ptynéw do ich napetniania osobom
nieletnim. Majac powyzsze na uwadze réznego rodzaju propozycje polegajace na rejestrowaniu
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podmiotéw podejmujacych sprzedaz wysytkowa oraz wprowadzaniu urzadzen weryfikujacych
wiek klienta nie zastuguja na akceptacje ze wzgledu na iluzorycznos$¢ kontroli i nieskutecznos¢
ograniczenia mozliwosci zakupu przez osoby nieuprawnione.

Nalezy roéwniez podkresli¢, Ze wszystkie zaproponowane nowe regulacje prawne
w projekcie nowelizacji ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, w tym regulacje dotyczace zakazu palenia
elektronicznych papieroséw w miejscach publicznych, zostaty jednoznacznie poparte przez
Cztonkéw Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk, Biuro Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Polsce, Cztonkéw Zarzadu Polskiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgéw oraz

przedstawicieli Rady do spraw Zdrowia Publicznego.

2.2. PRZEPROWADZANIE KAMPANII INFORMACYJNYCH POPRZEDZAJACYCH | TOWARZYSZACYCH
WPROWADZENIU NOWYCH ROZWIAZAN PRAWNYCH

Dziatania na poziomie ogo6lnopolskim nie byly podejmowane. Wojewddzkie i powiatowe

stacje sanitarno-epidemiologiczne informowaty o zmianie prawa na poziomie lokalnym.

2.3. MOBILIZOWANIE SRODOWISK LOKALNYCH (MIASTA, POWIATY, GMINY) DO REALIZACJI
WHLASNYCH PROJEKTOW MAJACYCH NA CELU TWORZENIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ WOLNEJ
OD DYMU TYTONIOWEGO

Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach wspétpracy nad tworzeniem
przestrzeni wolnej od dymu tytoniowego zawieraty lokalne koalicje antytytoniowe oraz
wspoétdziataty z licznymi instytucjami. Podejmowano wspoétprace z przedstawicielami wtadz
jednostek samorzadowych, kuratoriéow os$wiaty, placowek oswiatowo-wychowawczych,
uczelni, Strazy Miejskiej, komend wojewo6dzkich i miejskich policji.

Jednostki samorzadowe, poprzez wspéiprace z wojewodzkimi i powiatowymi stacjami
sanitarno-epidemiologicznymi, byly mobilizowane do tworzenia przestrzeni publicznych
wolnych od dymu tytoniowego. Na samorzgdowych stronach internetowych byty umieszczane
materiaty edukacyjno-informacyjne przygotowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.
Przedstawiciele samorzadow brali udziat w szkoleniach, naradach podsumowujacych oraz
wdrazajacych programy o tematyce antytytoniowej oraz innych inicjatywach (np. eventy,
konkursy, akcje letnie) realizowanych w ramach POZNPT.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspdétpracowata na rzecz ograniczenia palenia tytoniu na
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terenie kraju z organizacjami pozarzagdowymi, wojewo6dzkimi centrami onkologii, osrodkami
kultury, oSrodkami pomocy spotecznej, podmiotami leczniczymi, oddziatami Narodowego
Funduszu Zdrowia, okregowymi izbami pielegniarek i potoznych, Strazg Miejska, Policja.

Wspéipraca z lokalnymi mediami oraz patronaty miast nad podejmowanymi dziataniami
w obszarze profilaktyki palenia tytoniu pozwolity na dotarcie do szerokiego grona odbiorcow.
Liczne artykuty, wywiady, audycje i spoty telewizyjne wzmocnity podjete inicjatywy i dziatania
prozdrowotne.

Partnerami dziatan byty czesto réwniez Zaktady Komunikacji Miejskiej, ktére uzyczaty
tablic reklamowych i monitory LCD w celu emisji spotéw i nagtos$nienia realizowanych
przedsiewziec.

Kontynuowano wspoétprace ze spotdzielniami mieszkaniowymi oraz zaktadami gospodarki
komunalnej i mieszkaniowej, w zakresie znakowania stref wolnych od dymu tytoniowego.
Znakowano place zabaw dla dzieci oraz przystanki komunikacji miejskie;j.

Do zarzagdéw wspdlnot mieszkaniowych i spétdzielni byty kierowane wnioski o tworzenie
stref wolnych od dymu tytoniowego w czeSciach wspdélnych budynkéw mieszkalnych, jak na

przyktad klatki schodowe.

2.4. MOBILIZOWANIE | WSPIERANIE ZAKLADOW PRACY W TWORZENIU BEZPIECZNYCH
| HIGIENICZNYCH WARUNKOW PRACY Z UWZGLEDNIENIEM PEtNEJ OCHRONY PRZED DYMEM
TYTONIOWYM

W ramach realizacji zadan POZNPT za rok 2016 Panstwowa Inspekcja Sanitarna
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji przeprowadzita tgcznie 1083 dziatania
(w tym: 92 wyktady, 446 szkolen, 545 innych dziatan np. gazetki, plakaty) dla 15815 stuchaczy
(w tym: w obiektach Policji - 599 dziatan dla 10691 funkcjonariuszy, w Panstwowej Strazy
Pozarnej - 304 dziatania dla 4399 funkcjonariuszy, w Stuzbie Granicznej - 142 dziatania dla
199 funkcjonariuszy i w samodzielnych publicznych zaktadach opieki zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji - 20 dziatan dla 379 oséb), a w innych nadzorowanych
obiektach - 18 dziatan dla 147 oséb.

Dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji poza realizacja zadan ustawowych, ukierunkowano m. in. na przestrzeganie
przepiséw rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 maja 2011

r. w sprawie szczeg6towych warunkéw uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektow
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oraz w S$rodkach przewozu os6b podlegajacych ministrowi wtasciwemu do spraw
wewnetrznych (Dz. U. poz. 564). W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono
uchybien w tym zakresie. Pojazdy stuzbowe oznakowane posiadajg informacje w formie
graficznej i tekstowej o zakazie palenia w pojazdach. W kazdym skontrolowanym budynku
znajduje sie informacja o zakazie palenia na terenie obiektu. Jest ona umieszczona na frontowej
stronie budynkéw lub w poczekalniach dla petentéw.

W pomieszczeniach przeznaczonych dla oséb zatrzymanych oraz w celach aresztu
etapowego wydzielone s3 i oznakowane pomieszczenia z informacja ,cela dla palacych”.
Pomieszczenia te ze wzgledéw bezpieczenstwa posiadaja wytacznie wentylacje naturalng
(otwierane okna), w tym grawitacyjna.

W obiektach Policyjnej Izby Dziecka obowigzuje zakaz palenia tytoniu (informacje stowna
i graficzng umieszczono na drzwiach wejSciowych do budynkéw). Na zewnatrz budynkéw
wyznaczono miejsca, w ktdérych funkcjonariusze i pracownicy moga uzywal wyrobdéw
tytoniowych.

W ramach prowadzonych kontroli sanitarnych sprawdzano miejsca wyznaczone przez
zarzadzajacego obiektem do palenia oraz pelnoprofilowe palarnie, weryfikowano, czy
zorganizowane sg w sposéb uwzgledniajagcy wymogi bezpieczenistwa i higieny pracy oraz
skutecznie chronig przed dymem tytoniowym pracownikéw niepalgcych. Kontrolowano
spelnienie wymogéw w zakresie wiasciwej i skutecznej wentylacji w tych pomieszczeniach, ich
lokalizacji i oznakowania. Z braku wtasciwie zorganizowanej palarni wyznaczano miejsce na
zewnatrz obiektu.

W obiektach uzytecznosci publicznej wszystkich rodzajow stuzb, podmiotach leczniczych
i obiektach, w ktérych wudzielane s3 Swiadczenia zdrowotne oraz w obiektach
gastronomicznych, w ktorych obowiazuje zakaz palenia wyrobdw tytoniowych, umieszczone sg
w widocznych miejscach oznaczenia stowne i graficzne informujace o zakazie palenia wyrobéw
tytoniowych.

Sprzedaz wyrobow tytoniowych w podlegajacych kontroli jednostkach prowadzona jest
w obiektach innych, gdzie umieszczona jest czytelna informacja: ,Zakaz sprzedazy wyrobdow
tytoniowych osobom do lat 18”.

Nieodzownym elementem przedmiotowych kontroli sanitarnych byty state dzialania
oSwiatowe i promowanie stylu pracy ,bez papierosa”. Istotnym dziataniem byto réwniez
kontynuowanie propagowania przez kierownikéw obiektéw resortowych sposobu bycia
wolnego od natogu palenia papieroséw, gtéwnie w celu ochrony prawa niepalgcych do pracy
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w strefach wolnych od dymu tytoniowego. Kierujacy jednostkami utrzymywali poglad, iz
wprowadzenie zakazu palenia papierosOw na terenie zajmowanym przez obiekty tworzy
warunki organizacyjne zachecajgce do porzucenia natogu, i jak oceniali, przyczynia sie do
zmniejszenia liczby wypalanych papieroséw i zmniejszenia ilo$ci oséb palgcych.

W kolejnych latach w obiektach Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
planowana jest kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu, zgodnie z celami
i zadaniami okre$lonymi w POZNPT, z naciskiem na edukacje miodszego pokolenia
funkcjonariuszy - tematyka zwigzana ze szkodliwo$cig palenia tytoniu zajmuje state miejsce
w prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji wyktadach dla wszystkich stuchaczy kursé6w podstawowych, odbywajacych sie
w szkotach policyjnych.

Duzym osiggnieciem uzyskanym w ciggu ostatnich lat - jest praktyczne wyeliminowanie
palenia tytoniu na terenie obiektow ochrony zdrowia MSWiA (dotyczy to zaré6wno personelu,
jak tez pacjentéw).

Szerzenie oSwiaty zdrowotnej nie odbedzie sie bez aktywnego udziatu i poparcia stuzb
odpowiedzialnych za realizacje zagadnien bhp w jednostkach resortowych wraz z ich
kierownictwem.

W trakcie dziatalnosci kontrolnej w obiektach, wzorem lat ubiegltych, kontynuowana
bedzie dziatalno$¢ edukacyjna dla os6b palgcych w formie instruktazy, czy ulotek
z informacjami o nastepstwach zdrowotnych palenia tytoniu.

Ponadto w ramach sprawowanego biezgcego nadzoru w zakresie warunkéw i wymogéw
higieniczno-sanitarnych, kontynuowane beda kolejne kontrole, obejmujgce przestrzeganie
zakazu palenia wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i palenia
papierosow elektronicznych, w miejscach uzytecznos$ci publicznej, miejscach stuzby i pracy,

w celu eliminacji narazenia na dym tytoniowy oséb niepalacych.

2.5. SYSTEMATYCZNA | SKUTECZNA EGZEKUCJA PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY
O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI UZYWANIA TYTONIU | WYROBOW
TYTONIOWYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkow i wymogo6w higieniczno-sanitarnych prowadzita systematyczne kontrole w zakresie

przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci publiczne;j.
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Podstawe prawng przeprowadzania kontroli stanowi § 2 pkt 8 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministréw z dnia 17 pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania funkcjonariuszom organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien do naktadania grzywien w drodze mandatu
karnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 282), zgodnie z ktérym funkcjonariuszom organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej nadaje sie uprawnienia do naktadania grzywien w drodze mandatu
karnego za wykroczenia okre$lone w art. 13 ust. 1 pkt 2 oraz ust. 2 ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych.

Kontrole byly prowadzone w miejscach uzyteczno$ci publicznej okreSlonych w art. 5
ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, tj.:

1) na terenie zaktadow leczniczych podmiotow leczniczych i w pomieszczeniach innych
obiektow, w ktorych sa udzielane $wiadczenia zdrowotne, oraz na terenie jednostek
organizacyjnych systemu oSwiaty, o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty;

2) na terenie jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa w przepisach
0 pomocy spotecznej;

3) na terenie uczelni;

4) w pomieszczeniach zaktadéw pracy innych niz wymienione w pkt 11 2;

5) w pomieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do uzytku publicznego;

6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych;

7) w Srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze
podréznych;

8) na przystankach komunikacji publicznej;

9) w pomieszczeniach obiektéw sportowych;

10) w ogdlnodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci;

11) w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.

W 2016 r. przeprowadzono tacznie 282 358 kontroli, w trakcie ktérych sprawdzano
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej.

Z wykonanych kontroli wynika, ze ustawa jest stosowana w 99,95% (n=282 225
zakladéw) obiektow uzytecznos$ci publicznej. Natomiast w 0,05% skontrolowanych zaktadow
(n=133 zaktad6w) stwierdzono nieprzestrzeganie przepisow ustawy.

Ze wszystkich przypadkéw, najliczniejszg grupg obiektéw, w ktérych nie sg przestrzegane
przepisy ustawy, byly zaklady pracy - 36,1% (n=48), co stanowito 0,07% wszystkich
skontrolowanych obiektéw tego typu (n=68 035). Kolejng grupa obiektéw byty obiekty stuzace
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obstudze podréznych, w ktérych odsetek ten wyniést 25,6% (n=34), co stanowito 0,6%
wszystkich skontrolowanych obiektow tego typu (n=5 531). Ustawa byla przestrzegana

w 100% uczelni, ktérych skontrolowano 686.

Tab. 2 Liczba zaktaddéw realizujgcych ustawe

Liczba zakladow, w Liczba zakladow,
ktorych ustawa jest gdzie ustawa nie jest
realizowana realizowana
w tym z
Liczba wykorzystanie Odsetek
. kontrolo- m palarni (i/lub obiektdw,
L-p. otz aay wanych sali dla oséb w ktérych
zakladow ogdlem palacych w ogolnie ustawa
lokalu nie jest
gastronomiczno realizowa-
- na [%]
rozrywkowym)
1 Zaktady leczn?cze podmiotéw 49 040 49 037 0 3 0,01
leczniczych
2 Jednostki organizacyjne 45902 45892 0 10 0,02
systemu o$wiaty
3 Jednostki organizacyjne 3271 3270 364 1 0,03
pomocy spotecznej
4 Uczelnie 686 686 15 0 0,00
5 Zaktady pracy 68 248 68 200 1301 48 0,07
6 Obiekty kultury i wypoczynku 14 438 14 435 42 3 0,02
7 Lokale gastronomiczno- 41477 41 455 630 22 0,05
rozrywkowe
8 Obiekty stuzace obstudze 5565 5531 17 34 0,61
podréznych
9 Pomieszczenia obiektéw 2 674 2673 13 1 0,04
sportowych
10 Inne pomieszczenia uzytku 51057 51046 116 11 0,02
publicznego
11 Razem 282 358 282 225 2507 133 0,05

Odsetek lokali gastronomiczno-rozrywkowych, w ktorych ustawa byta realizowana

z wykorzystaniem palarni (i/lub sali dla oséb palacych w lokalu gastronomiczno-
rozrywkowym) wyniost 1,5% (n=630). Ws$réd wszystkich skontrolowanych obiektow,
najliczniejsza grupa posiadajaca palarnie byty zaktady pracy - 1 301. Nastepng grupa wsréod
posiadajacych palarnie (lub sale dla os6b palacych) byty lokale gastronomiczno-rozrywkowe.
W 2016 r. przeprowadzono ogétem 20 kontroli interwencyjnych, z czego najwiecej (n=9)
w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, nastepnie w zaktadach pracy (n=5) i w podmiotach
leczniczych (n=3). Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2016 r. wystawity facznie
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321 mandatéw, na taczng kwote 13 000,00 zt za tamanie zakazu palenia i za nieumieszczenie
znaku zakazu palenia w miejscach objetych zakazem.

W zwigzku z wprowadzeniem nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, wprowadzono zakaz palenia e-papieroséw
w miejscach publicznych oraz obowigzek umieszczenia znaku zakazu palenia e-papieroséw. Od
momentu wprowadzenia ustawy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w trakcie
kontroli nie stwierdzili koniecznoSci wystawienia mandatéw za ztamanie zakazu palenia

papieroséw elektronicznych lub za nieumieszczenie znaku zakazu palenia.

ZADANIE 3. OFEROWANIE POMOCY W LECZENIU UZALEZNIENIA OD TYTONIU

3.1. ORGANIZACJA SZKOLEN DLA PERSONELU MEDYCZNEGO, NA KTORYCH PORUSZANA JEST
PROBLEMATYKA SZKODLIWOSCI PALENIA TYTONIU ORAZ PROBLEMATYKA
PRZEPROWADZANIA MINIMALNYCH INTERWENCJI ANTYTYTONIOWYCH

Pracownia Prewencji Pierwotnej Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw w COI,
przygotowata i zorganizowata jedno certyfikowane seminarium szkoleniowe z zakresu
diagnostyki i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu (ZUT) dla lekarzy i pielegniarek.
Szkolenie odbyto sie w dniu 18 listopada 2016 r. w Krakowie w ramach IX edycji Konferencji
Naukowej Sekcji Prewencji i Epidemiologii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
,Kardiologia Prewencyjna”. W szkoleniu wzieto udziat 55 osdb, a 46 uzyskato certyfikaty
uprawniajgce do kontraktowania $wiadczen z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie

leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu.

3.2. ZAPEWNIENIE OSOBOM PALACYM DOSTEPU DO SPECJALISTYCZNEJ TERAPII

Swiadczenia w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu, w niemal niezmienionej od roku
2008 formie, kontraktowane sg przez Narodowy Fundusz Zdrowia w rodzaju: psychiatria
i leczenie uzaleznien; w poradniach leczenia uzaleznien i w poradniach leczenia uzaleznienia
od tytoniu oraz uzupetniajaco w rodzaju: profilaktyczne programy zdrowotne jako program

profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc - POChP).
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 ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy programu profilaktyki choréb odtytoniowych adresowany jest do oséb
powyzej 18. roku zycia palacych papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP - do kobiet
imezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktérzy nie mieli wykonanych badan
spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w okresie ostatnich 36 miesiecy,
u ktorych nie zdiagnozowano wczes$niej, w sposéb potwierdzony badaniem spirometrycznym,
POChP (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). Program obejmuje zebranie
wywiadu dotyczacego palenia tytoniu, z uwzglednieniem: wieku rozpoczecia palenia, liczby lat
palenia, liczby wypalanych papieroséw dziennie, liczby préb zaprzestania palenia i czasu ich
trwania, checi zaprzestania palenia i wiary w sukces oraz ocene poziomu uzaleznienia od
tytoniu; badanie przedmiotowe i podmiotowe; badanie spirometryczne u osé6b w wieku 40-65
lat oraz edukacje dotyczaca skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu.

Na podstawie zebranych danych planuje sie i prowadzi terapie odwykowa dla
Swiadczeniobiorcow, ktorzy wykaza gotowos¢ rzucenia palenia w okresie najblizszych 30 dni,
aw przypadku braku motywacji do zaprzestania palenia - nalezy zidentyfikowa¢ powdd

i uSwiadomic¢ $wiadczeniobiorcy zagrozenia chorobami odtytoniowymi.

Tab. 3 Realizacja etapu podstawowego programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

PORADNICTWO ANTYNIKOTYNOWE
Nazwa PORADNICTWO ANTYNIKOTYNOWE Z WYKONANIEM BADANIA SPIROMETRYCZNEGO
oddziatu Liczba Wartos¢ . Liczba Liczba Wartosc¢ ] )
., . sfinanso | sfinansowa | Liczba | , . sfinansowan- | Liczba Liczba

wojewodzkieg . Swiadcz | sfinansowan- . A .

wa-nych -nych pacjent- . ych pacjent- | Swiadczeni-

o NFZ o . . 2 enioda ych . . . .
Swiadcz | Swiadczen ow , L. , Swiadczen ow odawcow
, wcow Swiadczen
en (wzl) (wzl)

DOLNOSLASKI 26 312,00 28 5 44 1 056,00 61 6
KUJAWSKO-
POMORSKI 143 2 145,00 179 8 575 17 250,00 620 18
LUBELSKI 12 163,80 23 5 77 2 060,00 139 8
LUBUSKI 8 105,10 8 2 19 486,00 23
LODZKI 14 182,00 15 2 73 1 898,00 126 6
MALOPOLSKI 23 269,10 23 1 30 700,92 40 2
MAZOWIECKI 610 8 540,00 664 8 594 16 500,40 708 12
OPOLSKI 0 0,00 0 0 0 0,00 0 0
PODKARPACKI 17 264,00 17 2 22 680,00 22 2
POMORSKI 38 492,80 38 3 265 7 322,00 309 3
§LASKI 543 6977,02 560 17 649 16 611,32 722 17
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SWIETOKRZ- 541 7 574,00 848 3 302 8 424,00 339 4
YSKI

WARMINSKO-

MAZURSKI 13 208,00 13 3 49 1 568,00 50 4
‘I’(\?ELKOPOLS' 165 2 145,00 167 6 250 6 500,00 254 11
ZACHODNIOPO

MORSKI 220 2 998,10 220 5 194 5 290,60 197 5
Razem 2373| 3237592 2803 70 3143 86 347,24 3610 101

ETAP SPECJALISTYCZNY

Etap specjalistyczny programu adresowany jest do oséb powyzej 18 roku zycia
uzaleznionych od tytoniu (ICD-10: F17), skierowanych z etapu podstawowego programu, lub
z oddziatu szpitalnego oraz zgtaszajacych sie bez skierowania. Swiadczeniobiorca moze byé
objety leczeniem w ramach programu tylko raz.

Program  obejmuje zebranie  wywiadu dotyczacego palenia  tytoniu,
zuwzglednieniem: wieku rozpoczecia palenia, liczby lat palenia, liczby wypalanych
papieroséw dziennie, liczby prob zaprzestania palenia i czas ich trwania, checi zaprzestania
palenia i wiary w skuteczne zaprzestanie palenia, w a przypadku os6b skierowanych z etapu
podstawowego - ocene informacji zebranych o $wiadczeniobiorcy w etapie podstawowym i ich
aktualizacje, a nastepnie przeprowadzenie testdw oceniajacych poziom uzaleznienia od
tytoniu, motywacji do zaprzestania palenia, depresji, objawéw abstynencji oraz badanie
przedmiotowe i podmiotowe, jak rowniez badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu. W oparciu o powyzsze planuje sie schemat leczenia (farmakoterapie lub

psychoterapie) i prowadzi terapie.

Tab. 4 Realizacja etapu specjalistycznego programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) w podziale na

oddziaty wojewddzkie

Nazwa oddzialu woje- | Wartosé sfinansowanych | Liczba $swiadczenio- |, . N
wodzkiego NFZ swiadczen dawcow Liczba pacjentow
lubelski 8 757,70 2 279
matopolski 42,50 1 1
mazowiecki 14 173,00 3 180
pomorski 27 618,00 3 524
$laski 1200,50 2 29
Swietokrzyski 22 280,00 2 473
wielkopolski 14 606,40 1 117
Razem 88678,10 14 1603
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Tab. 5 Realizacja etapu specjalistycznego programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP) w podziale na

procedury
Nazwa $wiadczenia Liczba Swiadczen
porada kontrolna na etapie specjalistycznym (po 3, 6, 12 m-cach) 846
porada kontrolna w cyklu leczenia farmakologicznego 87
porada kontrolna w cyklu psychoterapii grupowej lub indywidualnej 28
porada wstepna na etapie specjalistycznym 1068
sesja psychoterapii grupowej (udziat 1 osoby) 2
sesja psychoterapii indywidualnej 355

Tab. 6 Realizacja swiadczert w poradni leczenia uzaleznien (1740) dla rozpoznania F17

Nazwa oddzialu wo- Liczba sfi- Wartosc sfi- Liczba Liczba $wiad-
jewodzkiego NFZ fhansowanyc h ; nfmsowz’mych pacjentéw czeniodawcow
Swiadczen Swiadczen (w zl)
dolnoslaski 137 12 798,00 21 4
kujawsko-pomorski 14 1 326,00 4 2
lubelski 183 12 760,00 46 3
lubuski 4 279,90 3 2
t6dzki 110 6 476,39 34 7
matopolski 191 13 674,27 35 14
mazowiecki 50 3 944,36 28 8
opolski 27 1164,39 5 3
podlaski 6 428,40 1
pomorski 45 3294,18 8 2
$laski 2 178,50 1 1
Swietokrzyski 110 8 262,60 35 6
warminsko-mazurski 7 624,00 2 1
wielkopolski 724 60 768,10 119 15
Razem 1610 125979, 09 343 69
Tab. 7. Realizacja swiadczen w poradni uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (1746) dla rozpoznania F17
Nazwa Oddzialu Wo- Liczba sfi- Wart(l)éc'. sfinan,- Liczba Liczba $wiad-
jewodzkiego NFZ nansowanyc h | sowanych Swiadczen pacjentéw czeniodawcow
Swiadczen (wzl)
dolno$laski 6 324,00 4 3
lubelski 85 6 681,45 27 5
lubuski 1 54,00 1 1
matopolski 42 3 468,60 5 1
mazowiecki 47 3510,00 14 3
podlaski 25 1 955,00 7 1
pomorski 59 2991,45 9 1
$laski 222 20 439,00 43 4
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warminsko-mazurski 5 352,80 4 1
wielkopolski 17 1 464,00 1
zachodniopomorski 54 3918,50 6 2
Razem 563 45 159,80 128 23

Tab. 8 Realizacja Swiadczen w poradni antynikotynowej (1742)

Nazwa Oddziatu Wo- Liczba Sf“,lar.lso- Wartos¢ , sfllnanso: Liczba pacjen- | Liczba $wiadcze-
L, . wanych Swiad- | wanych s$wiadczen |, . ,
jewodzkiego NFZ , tow niodawcow
czen (wzl)

lubelski 502 42 480,00 57 1
lubuski 818 79 506,00 151 2
mazowiecki 354 13 490,50 167 2
pomorski 49 2 410,00 48 1
$laski 847 69 174,50 109 5
Razem 2570 207 061 532 11

3.3. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ TELEFONICZNA PORADNIE POMOCY PALACYM

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym (TPPP) jest specjalistyczng placéwka od niemal 20
lat oferujaca pomoc osobom zainteresowanym rzuceniem palenia. Celem i misja TPPP jest
dostarczanie pomocy i wsparcia osobom walczagcym z uzaleznieniem od tytoniu przez
udzielanie informacji na temat uzaleznienia oraz wspomaganie procesu rzucania palenia.
Laczac funkcje telefonu zaufania, poradni i telefonu informacyjnego jest instytucja unikatowa
w skali kraju. TPPP funkcjonuje przy Zaktadzie Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw COL.
Personel TPPP stanowig osoby z wyzszym wyksztatceniem kierunkowym (psycholodzy,
pedagodzy, terapeuci), ktére dodatkowo ukonczyly specjalistyczne szkolenia z zakresu
poradnictwa oraz leczenia uzaleznienia od tytoniu. Dziatanie TPPP jest jednym z zadan
finansowanych przez Ministra Zdrowia w ramach programu wieloletniego pn. Narodowy
Program Zwalczania Choréb Nowotworowych, w zakresie zadania pn. prowadzenie
Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.

TPPP dziatata w roku 2016, wykorzystujac trzy linie telefoniczne. Polaczenia obstugiwane
byty przez dwa numery: 801 108 108 - dla potaczen z telefonéw stacjonarnych
i komérkowych oraz 22 211 80 15 - dla potaczen z telefonéw komoérkowych. W 2016 r. tryb
pracy TPPP dostosowany zostal do przewidywanego zwiekszenia liczby realizowanych przez
TPPP porad, cozwigzane jest z wdrazaniem postanowien dyrektywy 2014/40/UE oraz

nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
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tytoniowych z dnia 22 lipca 2016 r.

W okresie od 1 stycznia 2016 r. do 31 grudnia 2016 r. w TPPP udzielono 5679 konsultacji
telefonicznych, w tym 4995 reaktywnych oraz 654 konsultacji proaktywnych (osoby objete
serwisem terapeutycznym, do ktérych dzwonig konsultanci). Konsultanci udzielali informacji
i porad osobom, ktérych dotyczy problem uzaleznienia od tytoniu. Wéréd oséb korzystajacych
z ustug TPPP byly gtéwnie osoby palgce tyton lub korzystajace z e-papieroséw, rzucajace
palenie oraz osoby, ktére zaprzestaty palenia i potrzebowaly wsparcia w utrzymaniu
abstynencji. Odrebna grupe stanowity osoby niepalace, ktére poszukiwaly réznych form
pomocy i informacji dla swoich bliskich, uzaleznionych od tytoniu. Prowadzona jest baza
danych zawierajgca informacje dotyczace realizowanych potaczen.

TPPP obstuguje rowniez strone www.jakrzucicpalenie.pl i profil na portalu Facebook.
Regularnie tworzone i publikowane byty nowe treSci zwigzane z tematyka strony i profilu na
portalu spoteczno$ciowym. Na stronie www.jakrzucicpalenie.pl w 2016 r. odnotowano 1 757
518 odston, a posty na portalu Facebook osiggaly poziom 440 ,polubien”. Poprzez strone
internetowa realizowane jest poradnictwo w poradni internetowej (w zaktadce ,Porady
Eksperta”). W roku 2016 odpowiedziano na 208 listow. Poradnictwo dotyczyto gtéwnie
poszczegélnych metod rzucania palenia, Srodkéw farmakologicznych wspierajacych proces
rzucania palenia lub sposobéw tagodzenia objawoéw odstawiennych. Internauci interesowali sie
tez zagadnieniami zwigzanymi z problemem utrzymania prawidtowej masy ciata,
utrzymywaniem sie uczucia rozdraznienia i napiecia, problemem utrzymywania sie checi
palenia i wystepowaniem symptomé6w nawrotu. Nadsytano réwniez pytania od oséb

niepalacych dotyczace sposobéw motywowania bliskich do rzucenia palenia.

ZADANIE 4. INFORMOWANIE | OSTRZEGANIE O RYZYKU ZDROWOTNYM ZWIAZANYM
Z UZYWANIEM TYTONIU

4.1. DZIALtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO OBRONY NARODOWE)

Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia Ministerstwa Obrony Narodowej zorganizowat
w 2016 r. 20 szkolen profilaktyki nikotynowej w jednostkach wojskowych na terenie catego
kraju dla Zoinierzy zawodowych i pracownikéw wojska. Zgodnie z obowigzujacymi wymogami
profilaktyki edukacyjnej, zajecia szkoleniowe byly prowadzone metoda wyktadowo-

warsztatowg oraz byly na biezgco poddawane ewaluacji - uczestnicy szkolen wypetniali
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ankiety ewaluacyjne (przed i po zajeciach). Szkolenia odbywaly sie w wymiarze co najmniej
3 godzin lekcyjnych kazde. W trakcie zajeC realizatorzy szkolen rozdali uczestnikom
i pozostawili w jednostkach wojskowych 5000 egzemplarzy materiatow edukacyjnych
w formie ulotek antynikotynowych. Ogélny koszt przeprowadzenia powyzszych szkolen (wraz
z kosztem materiatéw edukacyjnych) wynidst 48 750,00 zt. L.acznie w powyzszych szkoleniach

uczestniczyto 1261 oséb (w tym 1247 Zotnierzy zawodowych oraz 14 pracownikéw wojska).

* Wiecej informacji na powyzszy temat, pochodzqcych z Rodzajéw Sit Zbrojnych RP, zostanie przestanych
w terminie pdéZniejszym, gdy jednostki wojskowe przekazq szczegétowe informacje o swoich przedsiewzieciach

profilaktyki nikotynowej w 2016 r.

4.2. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ CENTRALNY ZARZAD StUZBY WIEZIENNEJ

DZIALANIA SKIEROWANE DO OSOB OSADZONYCH W ZAKtADACH KARNYCH | ARESZTACH
SLEDCZYCH

Dziatania edukacyjne wobec 0séb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych
prowadzone byty w nastepujacych formach:
1) audycje w radiowezle:
»Palenie tytoniu a zdrowie cztowieka”,
- ,Jakwalczy¢ z natogiem”,
- ,Natogowe palenie tytoniu”,
- ,Rzuc palenie”,
- ,Dziekuje ale ja sie nie truje”,
- ,Szybka pitka”,
-, Przyszio$¢ zaczyna sie dzisiaj, nie jutro”,
- ,Zdrowy styl zycia”,
- ,By¢ kobietg”,
- ,Zycie bez uzaleznien”,
- ,Dobre samopoczucie”,
- ,Drogowskaz”,
- ,Nigdy nie jest za p6Zno”,

- ,Higiena i promocja zdrowia”,
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2) bezposrednie werbalne i zindywidualizowane porady kierowane do palacych pacjentow

podczas ich wizyt w ambulatoriach zaktadéw karnych i aresztéw $ledczych lub podczas pobytu

,Co moga ci zrobic papierosy”,

,Zyj zdrowo”,

»Skutki palenia tytoniu”,

»Dlaczego nie nalezy pali¢”,

,Jak poradzi¢ sobie z natogiem palenia tytoniu”,

»Dlaczego warto rzucic¢ palenie”;

w przywieziennych szpitalach;

3) warsztaty psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne;

4) wyktady o tematyce dotyczacej szkodliwosci palenia tytoniu realizowane przez kadre

wieziennictwa oraz przez prelegentéw zewnetrznych;

5) pogadanki dla grup oséb osadzonych w oddziatach terapeutycznych oraz w oddziatach

penitencjarnych;

6) szkolenia edukacyjne dla kobiet w cigzy i matek wychowujacych dzieci w Domach Matki

i Dziecka o szkodliwos$ci natogu tytoniowego na rozwoj ptodu i psycho-fizyczny rozwéj dzieci

matek palgcych;

7) udostepnianie drukowanych materiatow edukacyjnych (broszury, ulotki, plakaty);

8) tematyczne konkursy wiedzy i quizy edukacyjne promujace zdrowy styl zycia;

9) tematyczne spektakle teatralne;

10) programy edukacyjne oraz programy promocji zdrowia w tym:

program ,Z kazdym buchem stajesz sie duchem”,
program ,Biatoteka bez dymu”,

program ,Szlachetne zdrowie”,

program ,,Zycie wolne od uzaleznien”,

program ,Zyje zdrowo”,

program ,Zdréwko”,

program ,,Zyj zdrowo, ciesz sie zyciem”,

program ,Readaptacja spoteczna z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom”,
program ,W zdrowym ciele nowy Ja”,

program ,Ponure fakty o paleniu papieroséw”,

program ,Palenie stuzy do zabijania nie do szpanowania”,

program ,Tyton albo zdrowie”,
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- program ,Katharsis Novus”,
- program ,Pali¢ nie pali¢”,
- program ,Badz zdréow”,
— program ,Wolni od dymu - wolni od natogu”,
- program ,Pierwsze kroki”,
- program ,BadzZ aktywny”,
- program ,Dazac do perfekcji”,
- program ,Profilaktyka uzaleznien”,
— program ,Swiadomo$¢ Czysto$é i Ekologia”,
— program ,Dziekuje nie pale”,
- program ,Dlaczego warto rzuci¢ palenie”,
- program ,Siedem powodoéw dlaczego warto rzucic¢ palenie”,
- program ,Zaprzestanie palenia”,
- program ,Stop dla nikotyny”;
11) obchody:
— Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
— Swiatowego Dnia bez Tytoniu,
— Swiatowego Dnia Przewlektej Obturacyjnej Choroby Phuc,
— Swiatowego Dnia Bez Tytoniu,
— éwiatowego Dnia Serca;

12) dziatania wspierajace szeroko rozumiany zdrowy styl Zycia poprzez organizowanie
zawodow sportowych (siatkowka, pitka nozna), ¢wiczen rekreacyjnych pod hastem ,Przez
rekreacje do wolnosci”, a takze organizowano rajdy rowerowe pod hastem ,Zamiast papierosa
rower”;

13) oznakowanie stref wolnych od dymu tytoniowego, rozmieszczenie znakéw

informujacych o zakazie palenia.

PORADNICTWO W ZAKRESIE POMOCY OSOBOM POZBAWIONYM WOLNOSCI W WYBORZE
ZDROWEGO STYLU ZYCIA, UKAZYWANIE POZYTYWOW PtYNACYCH Z NIEPALENIA ORAZ
MOZLIWOSCI | METOD RZUCENIA PALENIA

Indywidualne porady udzielane przez lekarzy i pielegniarki oraz specjalistow
konsultantow w czasie wizyt w ambulatoriach oséb pozbawionych wolnosci uzywajacych
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wyrobow tytoniowych, w tym:

1) porady informujace o szkodliwosci uzywania tytoniu i ryzyku wystgpienia niektorych
chordb;

2) porady informujace o zwigzku pomiedzy nikotynizmem i innymi uzaleznieniami oraz
problemami natury psychicznej;

3) porady motywujace pacjenta do rzucenia badZ ograniczenia iloSci spalanych
papieroséow;

4) porady w zakresie sposobow radzenia sobie z nawrotami w uzaleznieniu od tytoniu;

5) porady ukierunkowane na kontakt z instytucjami, ktére udzielaja wsparcia w walce
z natogiem osobom opuszczajacym zaktady karne;

6) wskazywanie prawnych i proceduralnych mozliwosci uzyskania farmakologicznego
wsparcia utatwiajgcego odstapienie od palenia tytoniu;

7) poradnictwo korygujace i wspierajace prowadzone przez personel medyczny,
psychologoéw, wychowawcéw i terapeutow w wyborze zdrowego stylu zZycia
ze wskazaniem mozliwoSci rzucenia natogu w warunkach izolacji w ramach programu
readaptacji spotecznej;

8) porady grupowe za posrednictwem $rodkéw audiowizualnych, w tym motywujace
osoby palgce do zgtaszania sie na indywidualne rozmowy ukierunkowane na
odstgpienie od palenia;

9) wspomaganie w rzuceniu palenia poprzez pozytywne zaopiniowanie présb
osadzonych dotyczacych dostarczenia z wolnosci $rodkéw farmakologicznych
i suplementéw utatwiajacych rzucenie palenia; motywacja ukierunkowana na korzysci

zdrowotne, ekonomiczne, ekologiczne itp.

EUDOSTEPNIANIE MATERIALOW  EDUKACYJNYCH OSOBOM POZBAWIONYM  WOLNOSCI,
PRZEBYWAJACYM W ZAKtADACH KARNYCH | ARESZTACH SLEDCZYCH

Osobom osadzonym w zaktadach karnych i aresztach Sledczych udostepnia sie materiaty
edukacyjne w postaci broszur, plakatéw, ulotek, umieszczajgc je w ambulatoriach, pawilonach
mieszkalnych na tablicach ogtoszen, w gablotach powieszonych w ciggach komunikacyjnych,
w $wietlicach, na salach widzen, bibliotece, gabinecie psychologa oraz w postaci poradnikéw
i ksigzek z mozliwoscig ich wypozyczenia. Angazowano osoby osadzone do samodzielnego

wykonania gablot i gazetek edukacyjnych, rozpowszechniano materiaty edukacyjne oraz testy
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do samodzielnej diagnozy ryzyka/stopnia uzaleznienia od tytoniu, test motywacyjny do
zaprzestania palenia. Ponadto, uruchomiono kanat telewizyjny poswiecony uzaleznieniom,
w tym uzaleznieniu od nikotyny oraz wydano gazetke ,Dobre wiesci” z wyszczegdlnionym

dziatem dotyczacym Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.

UWZGLEDNIENIE W PROGRAMACH PROMOCJI ZDROWIA ZAGADNIEN DOTYCZACYCH
PROZDROWOTNYCH ZACHOWAN W SFERZE ZYCIA BEZ PAPIEROSA SKIEROWANYCH DO 0SOB
POZBAWIONYCH WOLNOSCI PRZEBYWAJACYCH W ZAKEADACH KARNYCH | ARESZTACH SLEDCZYCH

Zagadnienia dotyczace palenia tytoniu poruszane s3 zaréwno w profilowanych
programach promocji zdrowia bezposrednio dotyczacych tej problematyki, jak i w niektorych
innych programach promocji zdrowia, np.:

1) ukazujacych konstruktywne, korzystne dla zdrowia sposoby spedzania czasu wolnego
i wlasciwej relaksacji;

2) promujacych prozdrowotng aktywno$¢ fizyczng z podkreSleniem znaczenia ruchu
w utrzymaniu zdrowia i abstynencji nikotynowej;

3) ksztattujacych asertywnos$¢ i radzenie sobie z nawrotem natogu, rozbudzenie motywacji
do rzucenia palenia, ksztattujgcych nastawienie psychiczne i silng wole;

4) ksztattujacych wtasciwe relacje interpersonalne (w szczegélnosci w kontekscie biernego
palenia);

5) uwzgledniajacych zasady wtasciwego zdrowego odzywiania (np. co zrobi¢, zeby rzucajac
palenie, nie przyty¢; piramida zdrowotna);

6) zawierajacych nowe aspekty wynikajace z badan nad paleniem, ukazujgce prawde i mity
o paleniu (e-papieros, farmakologia);

7) przedstawiajacych aspekty ekonomiczne i zdrowotne wynikajace z rezygnacji z palenia
tytoniu;

8) przewartoSciowujgcych dotychczasowe postawy i przekonania na temat substancji
uzalezniajacych.

Zagadnienia dotyczace prozdrowotnych zachowan zostaty wiaczone do programow
resocjalizacyjnych. W ramach programu ,Profilaktycznego programu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw psychoaktywnych"
zrealizowano kampanie spoteczng ,Nie pozwol odlecie¢ swojemu szczesciu", z wykorzystaniem

prezentacji multimedialnych i wykonaniem pomiaru zawartosci tlenku wegla w wydychanym
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powietrzu.

DZIAtANIA SKIEROWANE DO FUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW StUZBY WIEZIENNE)J

W 2016 r. Stuzba Wiezienna kontynuowata podjete dzialania majgce na celu rozpoznanie
skali zjawiska palenia tytoniu przez funkcjonariuszy i pracownikéow Stuzby Wiezienne;j.
Prowadzono takze oddziatywania profilaktyczne i promocyjne stuzace ochronie zdrowia przed
negatywnymi skutkami uzywania tytoniu.

W Stuzbie Wieziennej realizacja zadan wynikajacych z POZNPT w odniesieniu do
funkcjonariuszy i pracownikéw zajmuja sie gtéwnie podstawowe jednostki stuzby medycyny
pracy Stuzby Wiezienne;j.

Lacznie w 78 szkoleniach i warsztatach, przeprowadzonych w 2016 r. wzieto udziat 5 831
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej - tj. o 2 432 osoby wiecej, niz w roku

ubiegltym (w 2015 r. - 3 399 przeszkolonych funkcjonariuszy i pracownikow).

LICZBA PRZEPROWADZONYCH PROGRAMOW EDUKACYJNYCH

W 2016 r. w Stuzbie Wieziennej realizowano szesnascie programow profilaktycznych,
z czego 5 to kontynuacja ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw psychoaktywnych”, realizowanego w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy - Swiss Contribution. W poréwnaniu z rokiem
ubieglym realizowano o 5 programéw wiece;j.

Lacznie programami objeto 7 444 funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej, co
w poréwnaniu z ubiegtym rokiem stanowi wzrost o 3 013 oséb.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Biatymstoku
kontynuowat realizacje programu profilaktycznego - ,Program ograniczania zdrowotnych
nastepstw palenia tytoniu w jednostkach organizacyjnych Okregowego Inspektoratu Stuzby
Wieziennej w Bialymstoku (OISW)”. Celem programu byto:

1) ograniczanie ekspozycji na dym tytoniowy w jednostkach podlegtych OISW
w Biatymstoku;
2) zapobieganie zwiekszaniu sie liczby os6b rozpoczynajacych palenie;
3) zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach realizowania pracy
i stuzby;
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4) zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia wyrobéw tytoniowych wsrod
funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej;

5) zwiekszenie liczby os6b rzucajacych palenie wsrdéd funkcjonariuszy i pracownikéw
jednostek podlegtych OISW w Biatymstoku.

W czterech jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej podlegtych Dyrektorowi
Okregowemu Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy realizowano tacznie 4 programy profilaktyczne,
z czego 2 to kontynuacja ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych”, realizowanego w Areszcie Sledczym
w Bydgoszczy oraz w Areszcie Sledczym w Toruniu, w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspéipracy - Swiss Contribution. W ramach tego programu podejmowano dziatania
edukacyjne oraz dystrybucje ulotek obejmujacych tematyke uzaleznien. Pozostate dwa
programy to ,Program Profilaktyki Choréb Ptuc oraz Choréb Uktadu Krazenia” realizowany
w Zaktadzie Karnym w Inowroctawiu oraz program ,Nie pale w $rode”, ktérego gtéwnym
zatozeniem byto zmotywowanie 0s6b palacych do niepalenia w tym dniu.

Nastepny program - ,Nastepstwa palenia tytoniu” realizowany byt przez Zaktad
Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Katowicach i adresowany do
funkcjonariuszy i pracownikéw okregu katowickiego. Glownym zatoZeniem przedmiotowego
programu bylo wykazanie szkodliwego wptywu palenia na zdrowie prokreacyjne i ujemne
skutki zdrowotne nastepnych pokolen. Realizacja programu polegata w szczeg6lnosci na
poradnictwie w zakresie pomocy osobom palgcym oraz udostepnianiu materiatéw
edukacyjnych.

Kolejny program - ,Ograniczenie zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu”
realizowany byt w 2016 r. w Areszcie Sledczym w Krakowie Podgérzu oraz w Zakladzie
Karnym w Trzebini, a jego gtéwnym celem bylo ksztattowanie swiadomej postawy ochrony
wtlasnego zdrowia w sytuacjach bezposredniego kontaktu z palacymi. W Zaktadzie Karnym
w Wadowicach oraz w Zaktadzie Karnym w Nowym Saczu realizowano dzialania w ramach
,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
iinnych Srodkéw psychoaktywnych”, realizowanego w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy - Swiss Contribution.

W Zaktadzie Karnym w Hrubieszowie realizowano program ,Poprawa sposobu
zZywienia, stanu odzywiania oraz aktywnos$ci fizycznej spoteczenstwa. Promowanie kultury

fizycznej”, ktory adresowany byt dla oséb uzaleznionych od nikotyny.
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Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Lodzi kontynuowat
realizacje ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych S$rodkéw psychoaktywnych” poprzez upowszechnianie programéw
edukacyjnych i interwencyjnych w zaktadach pracy, dzialania sprzyjajace tworzeniu miejsc
wolnych od dymu. Powyzsze zagadnienia realizowane bylty przez stuzbe medycyny pracy
podczas wizytacji stanowisk pracy. W ramach POZNPT szczegdlng uwage zwracano na aspekt
monitorowania sytuacji w zakresie uzywania i uprawy tytoniu, informowaniu o ryzyku
zdrowotnym zwigzanym z uzywaniem wyrobéw nikotynowych, oferowaniu pomocy
w podejmowaniu leczenia uzaleznienia od substancji, co jest wykonywane w ramach
statutowych zadan stuzby medycyny pracy podczas badan profilaktycznych oraz poprzez
dystrybucje materiatéw psychoedukacyjnych na terenie Zaktadu Opieki Zdrowotnej Medycyny
Pracy Stuzby Wieziennej w L.odzi.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Olsztynie realizowat
program ,Nikotynizm - przeciwdziatanie uzaleznieniu od palenia tytoniu oraz pomoc w walce
z natogiem i promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej”, ktérego celem byto ograniczenie ilosci 0s6b uzaleznionych od palenia papieroséw
oraz wzrost ilosci os6b prowadzacych zdrowy styl Zycia, szerzenie wiedzy dotyczacej
szkodliwos$ci oraz skutkéw palenia, motywowanie do walki z natogiem. W ramach realizacji
programu zapoznano podlegte jednostki tj. areszty Sledcze i zaktady karne z zatozeniami
programu, wskazano szkodliwy wplyw dymu tytoniowego na organizm, proponowano udziat
w szkoleniach z zakresu szkodliwo$ci dymu tytoniowego dla zdrowia, podkres§lano pozytywne
aspekty rzucenia palenia tytoniu, przedstawiono w S$rodowisku stuzby i pracy wtasciwe
prozdrowotne postawy, rozpowszechniono informacje o oSrodkach leczenia uzaleznienia od
tytoniu i udostepniono kontakt do TPPP.

Nastepny program ,Uwolnij sie od natogu” realizowany byt przez Zaktad Opieki
Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Szczecinie, ktorego celem bylo
w szczeg0Olnosci  szerzenie wiedzy funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej
dotyczacej szkodliwosci oraz skutkdéw palenia, motywowanie do walki z natogiem.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej we Wroctawiu
kontynuowat realizacje ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” przy wspotpracy z Instytutem
Medycyny Pracy im. prof. ]. Nofera w Lodzi. Realizacja zatozen wynikajacych z tego programu
spowodowata, iz w roku 2016 w wielu jednostkach organizacyjnych podlegtych Dyrektorowi
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Okregowemu Stuzby Wieziennej we Wroctawiu nadal prowadzone byty dziatania
profilaktyczne w postaci:

1) przekazania materiatéw edukacyjnych w formie broszur i ulotek;

2) udostepniania materiatéw w formie elektronicznej dostepnych na serwerze jednostki,
ktére miaty i maja na celu promocje zdrowia w miejscu pracy/stuzby;

3) zapoznanie sie z szeregiem dziatan edukacyjnych oraz interwencyjnych majacych
motywowac do zachowan i stylow zZycia korzystnych dla zdrowia oraz upowszechnianie
idei wieloaspektowej troski o zdrowie;

4) propagowania wsrod funkcjonariuszy, pracownikéw i emerytow Stuzby Wieziennej
aktywnego i zdrowego trybu zycia;

5) wptywania na aktywny udziat w obozach kondycyjnych, warsztatach promocji zdrowia
oraz warsztatach psychologicznych.

W 2016 r. Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej we
Wroctawiu kontynuowat realizacje programu dotyczacego uzaleznienia od tytoniu ,BadZ
Swiadomy swojego natogu”. Gtéwnym celem bylto uSwiadomienie osobom palacym zagrozen
zdrowotnych wynikajacych z uzywania tytoniu oraz pobudzenie do refleksji nad
odpowiedzialnoscia w zakresie wtasnych zachowan zdrowotnych. Przy realizacji zatozen
programu postuzono sie dwoma testami tj. testem tolerancji Fagerstroma okreslajagcym stopien
uzaleznienia od nikotyny oraz testem motywacji do zaprzestania palenia wg. Schneider.
W ramach tego programu wykonywano badania spirometryczne.

W Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu realizowany byt program
pt. ,Zdrowie nie tylko w mowie". Jednym z jego elementéw byto zorganizowanie kampanii
edukacyjnej adresowanej do pracownikéw, funkcjonariuszy zatrudnionych w Centralnym
0Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu oraz stuchaczy przebywajacych na szkoleniach.
Kampania okazata sie skuteczng metoda ukierunkowania aktywnos$ci i uwagi na dziatania
stuzace ograniczeniu palenia tytoniu i ochronie praw niepalacych. Mocnym akcentem dziatan

edukacyjnych byly obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu.

LICZBA SZKOLEN, WARSZTATOW BADZ INNYCH FORM PROFILAKTYKI SKIEROWANYCH DO
FUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW StUZBY WIEZIENNEJ POSWIECONYCH PROBLEMOM
UZALEZNIENIA OD TYTONIU
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W Stuzbie Wieziennej w 2016 r. prowadzono takze dziatania profilaktyczne (nieujete
w programy), stanowigce najczesSciej jeden z elementéw warsztatéw, szkolen lub treningow,
ktérych tematyka obejmowata miedzy innymi:

1) ,Palenie, a choroby cywilizacyjne”;

2) ,Palenie albo zdrowie — wybor nalezy do Ciebie”;

3) ,Przewlekta obturacyjna choroba ptuc jako nastepstwo palenia tytoniu”;

4) ,Sposoby walki z naduzywaniem wyrobéw tytoniowych i innych substancji
psychoaktywnych”;

5) ,E-papierosy fakty i mity”;

6) ,Dlaczego ludzie nie rzucaja palenia?”;

7) ,Nikotynizm - zdrowotne i ekonomiczne skutki palenia tytoniu”;

8) ,Szkodliwos¢ nikotynizmu”;

9) ,Wptyw uzywania substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie osobiste
i zawodowe”;

10),Papieros - zagrozenie dla palacza i jego bliskich”;

11),Nowe przepisy regulujace ochrone zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych”;

12),Zarzadzanie paleniem tytoniu w jednostkach Stuzby Wieziennej”;

13),Jakie sa powody, dla ktérych palacy palg dalej. Czy mozna skutecznie rzuci¢ palenie?”;

14),Profilaktyka rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od tytoniu
i alkoholu”;

15),Szkodliwo$¢ dymu tytoniowego”;

16),Propagowanie zdrowego stylu zycia. Przeciwdziatanie uzaleznieniu od nikotyny,
alkoholu oraz substancji psychoaktywnych”;

17),Nastepstwa palenia tytoniu”;

18),Negatywne skutki uzywania wyrobdw tytoniowych oraz konsekwencje zdrowotne
i spoteczne ich naduzywania”;

19),,Skutki palenia tytoniu”;

20),Uzaleznienia fizyczne i psychiczne”;

21),Uzaleznienie od nikotyny - skutki”;

22),Problematyka uzaleznienia od palenia tytoniu”;

23),Skutki spoteczne i zdrowotne palenia tytoniu”;

24),Natog jakim jest nikotynizm i jego konsekwencje”;
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25),Zagrozenia zdrowotne wynikajace z palenia tytoniu oraz sposoby walki z natogiem”;
26), Tyton, alkohol i inne substancje psychoaktywne”.
W 2016 r. przeprowadzono 78 szkolen i warsztatéw dla funkcjonariuszy i pracownikéw
Stuzby Wieziennej (o 6 wiecej w poréwnaniu z 2015 r.), ktére swoim zakresem obejmowaty

zagadnienia dotyczace uzaleznienia od nikotyny i jego skutkow.

|LICZBA UDZIELONYCH PORAD DOTYCZACYCH PROBLEMOW UZALEZNIENIA OD TYTONIU WSROD
| FUNKCJONARIUSZY

Do grudnia 2016 r. w trakcie badan profilaktycznych prowadzonych przez stuzbe
medycyny pracy Stuzby Wieziennej udzielono tacznie 2 019 porad w zakresie probleméw
uzaleznienia od tytoniu. W poroéwnaniu z rokiem 2015 o 46 porad mnie;j.

W trakcie badan profilaktycznych przekazywano funkcjonariuszom i pracownikom
Stuzby Wieziennej ulotki i materiaty edukacyjne z zakresu szkodliwo$ci uzywania tytoniu
i sposobOw rzucania palenia, prowadzono rowniez poradnictwo indywidualne. W niektérych
zakladach opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej podczas badan
profilaktycznych przeprowadzano test uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstroma oraz
testy motywacji do rzucenia palenia.

CzesScig tych badan byta konsultacja psychologiczna, w czasie ktorej udzielano
funkcjonariuszom indywidualnych porad z zakresu konstruktywnych sposobéw radzenia sobie
ze stresem, prowadzono psychoedukacje z zakresu uzaleznien, motywowano do rzucenia
palenia oraz przekazywano informacje o instytucjach zajmujacych sie terapig uzaleznien.
Prowadzono rozmowy motywujace do zmiany w kierunku zachowan prozdrowotnych,
informowano o szkodliwo$ci uzywania wyrobow tytoniowych np. minimalna interwencja
lekarska.

Gtownym zalozeniem realizowanych dziatan profilaktycznych byta promocja zdrowia
oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsrdd jak najwiekszej liczby odbiorcéw.

Prowadzone oddziatywania miaty rowniez na celu rozpoznawanie stopnia uzaleznienia,
motywacji do rzucenia palenia, przekazanie informacji o zyskach ptyngcych z niepalenia
i zagrozeniach jakie niesie za soba uzywanie tytoniu, a takze wzbudzenie motywac;ji
uzytkownikoéw tytoniu do zerwania z natogiem.

W 2016 r. w zaktadach opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej wykonano

(na koszt pracodawcy) 230 badan spirometrycznych - o 71 badan wiecej niz w 2015 r.
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|LICZBA FUNKCJONARIUSZY KORZYSTAJIACYCH Z PORADNICTWA | LECZENIA UZALEZNIENIA OD
 TYTONIU

W 2016 r. kontynuowano gromadzenie danych statycznych w celu ustalenia liczby os6b
deklarujacych uzywanie tytoniu wsrod funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej oraz
prowadzono dziatalno$¢ profilaktyczng (szkolenia, warsztaty, ulotki, monitorowanie
stosowania przepiséw).

Stuzba medycyny pracy Stuzby Wieziennej nie prowadzi dziatalnosci leczniczej
i terapeutycznej wobec funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej. Udziela natomiast
wsparcia, promuje zdrowy tryb Zycia i motywuje do zmiany szkodliwych dla zdrowia nawykéw
i zachowan. Osobom, ktére zadeklarowaty che¢ skorzystania z pomocy terapeutycznej
przekazano adresy specjalistycznych poradni i oddziatéw poza Stuzba Wiezienng swiadczacych
ustugi w zakresie leczenia uzaleznien. Ponadto, adresy placéwek wraz z ulotkami udostepniane
sg roéwniez w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wiezienne;j.
Wszelkie informacje teleadresowe umieszczane s3 réwniez w wersji elektronicznej
w intranecie w celu zwiekszenia mozliwos$ci skorzystania z danych przez jak najwieksza liczbe
zainteresowanych osoéb.

W 2016 r. 458 0s6b korzystato z poradnictwa i leczenia uzaleznienia od tytoniu poza

Stuzba Wiezienna.

4.3. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW ~ WEWNETRZNYCH
I ADMINISTRACII

W SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKtADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII

Dziatania edukacyjne, informacyjne oraz profilaktyczne realizowane w 2016 r. w obszarze
ochrony zdrowia przed nastepstwami palenia tytoniu przez samodzielne publiczne zaktady
opieki zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji wobec funkcjonariuszy,
personelu medycznego oraz pacjentéw obejmowaty:

1) prowadzenie prelekcji dotyczacych przyczyn i mechanizméw powstawania uzaleznienia
od nikotyny, szkéd zdrowotnych zwigzanych z czynnym i biernym paleniem, problemu

biernego palenia, objawdw zespotu uzaleznienia od tytoniu, objawéw odstawienia papieroséw
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(w tym metod rzucania palenia, form relaksacji wspomagajacych rzucanie palenia oraz
sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore sprzyjaja zapaleniu papierosa);
uczestnikami 64 dziatan prowadzonych przez 8 samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji byta grupa 868 os6b (w tym
463 funkcjonariuszy); wéréd tematoéw prelekcji znalazty sie zagadnienia:

a) zagrozenia wynikajace z palenia tytoniu,

b) rzuci¢ palenie - czy jest juz za p6zno?,

c) wplyw palenia tytoniu na organizm cztowieka,

d) tyton jako substancja uzalezniajaca i jako jednostka chorobowa,

e) objawy uzalezniania od tytoniu - negatywne skutki palenia,

f) jak sobie radzic¢ z gtodem nikotynowym?,

g) problemy zdrowotne po zaprzestaniu palenia,

h) jak rzucic¢ palenie,

i) sposoby radzenia sobie z gtodem nikotynowym;

2) organizacje treningéw psychologicznych dla pacjentéw, majacych na celu nauke
radzenia sobie z natogiem tytoniowym, przygotowaniem sie do rzucenia palenia i wyboru
najkorzystniejszej formy rozstania sie z natogiem. Jednym z tematéw, poruszanym na
treningach byta kwestia przygotowania sie do zaprzestania palenia i wytrwania w tym
postanowieniu. W treningach wzieto udziat 127 os6b (w tym 81 funkcjonariuszy);

3) organizacje warsztatow szkoleniowych dla profesjonalistéw, majacych na celu
podnoszenie umiejetno$ci pracy z osobami z problemami uzaleznienia od tytoniu oraz
motywowaniem do podtrzymywania abstynencji od nikotyny; w 2 warsztatach uczestniczyta
grupa 31 oséb;

4) organizacje szkolen wewnetrznych dla personelu medycznego, dotyczacych leczenia
ZUT, podejmowania przez personel medyczny dziatan interwencyjnych wobec os6b palacych
oraz sposobdw prowadzenia dziatan edukacyjnych dla pacjentéw; tematy szkolen obejmowaty
m.in. ,Rozpowszechnienie tytoniu - ocena ryzyka wystgpienia choréb odtytoniowych”,
,Nikotynizm - nastepstwa psychiczne i fizyczne”. Lacznie w samodzielnych publicznych
zakladach opieki zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji

zorganizowano 9 szkolen, w ktérych uczestniczyto 86 pracownikow.

Dziatania pomocowe i informacyjne, dotyczace problematyki uzaleznienia od tytoniu
i szkodliwosci palenia, obejmowaty:
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1) prowadzenie terapii indywidualnej, stanowigcej element wsparcia psychologicznego,
wobec os6b palacych i chcacych podjac leczenie uzaleznienia od nikotyny, bedacych w trakcie
rzucania palenia lub po odbytym leczeniu - z 73 spotkan terapii motywujgco-wspierajacej
skorzystaty 33 osoby;

2) prowadzenie terapii w grupie wsparcia, dla os6b rzucajacych palenie - w 4 grupach
uczestniczyty 44 osoby;

3) poradnictwo dotyczace sposoboéw rzucania palenia, miejsc pomocy udzielajacych
wsparcia osobom chcgcym zerwac z natogiem - tgcznie w 2016 r. udzielono 251 porad.

Ponadto, w samodzielnych publicznych zaktadach opieki zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji prowadzone byty akcje informacyjno-edukacyjne zwigzane m.in.
z Dniem Rzucania Palenia. W ramach prowadzonych akcji, na ternie samodzielnych
publicznych zaktadach opieki zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
rozdawano ulotki i materiaty edukacyjne dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu i wyrobéw
tytoniowych, miejsc pomocy osobom chcacym rzuci¢ palenie. W 2016 r. na zakup materiatéw
edukacyjno-informacyjnych wydatkowano 520 zt.

Na realizacje zadan w 2016 r. wydatkowano $rodki w wysokosci 23 830 zt. Liczba os6b
objetych wszystkimi dziataniami wyniosta 1 386 (w tym 611 funkcjonariuszy) - dane

sporzadzone zostaty na podstawie 2/3 sprawozdan rocznych.

W STRAZY GRANICZNE]

1. W ramach badan profilaktycznych prowadzonych przez lekarzy medycyny pracy
realizowano interwencje i porady lekarskie w stosunku do zgtaszajacych sie oséb
palacych. W 2016 r. lekarze profilaktycy przeprowadzili okoto 300 porad w zakresie
uzaleznienia od tytoniu.

2. W ramach bloku zaje¢ zwigzanego ze szkodliwoS$cig naduzywania substancji szkodliwych,
w tym zwigzanych z paleniem tytoniu, realizowano zajecia dla nowoprzyjetych
funkcjonariuszy w osrodkach szkoleniach Stuzby Graniczne;j.

3. W poczekalniach stuzby zdrowia jednostek organizacyjnych Stuzby Granicznej
udostepniono liczne materiaty edukacyjne i informacyjne na temat szkodliwos$ci palenia

tytoniu oraz mozliwosci dostepnych terapii dla os6b palacych.
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4. Prowadzono prelekcje w ramach dzialtan psychoedukacyjnych dla funkcjonariuszy
i pracownikéw Stuzby Granicznej na temat szkodliwosci palenia tytoniu. W 2016 r.
szkoleniami objeto okoto 1864 oséb.

5. Przestrzegano zakazu palenia tytoniu na terenie obiektéw Stuzby Granicznej, poza

miejscami do tego wyznaczonymi, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami.

W BIURZE OCHRONY RZADU

1. W ramach cyklicznych zaje¢ przeprowadzono szkolenia dla funkcjonariuszy z tematu
,Profilaktyka uzaleznien”, w tym z zakresu poradnictwa, jak zerwa¢ z natogiem. L.acznie
w 2016 r. przeszkolonych zostato 213 funkcjonariuszy.

2. Podczas badan medycyny pracy - na biezaco i kazdorazowo wedtug potrzeb wykonywano
dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace ograniczenia palenia tytoniu oraz
interwencje i porady lekarskie w zakresie zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu dla
funkcjonariuszy i pracownikow. W 2016 r. przebadano 733 funkcjonariuszy i 164
pracownikow.

3. Na terenach obiektéw administrowanych przez Biuro Ochrony Rzadu palenie tytoniu
dozwolone jest jedynie w miejscu do tego wyznaczonym znajdujgcym sie na zewnatrz

budynkow.

W POLICJI

Zgodnie z uzyskanymi informacjami z jednostek organizacyjnych Policji, w catej
Rzeczypospolitej Polskiej funkcjonariusze Policji podejmuja szereg dziatan majacych na celu
realizacje zatozen POZNPT, m.in. prowadzono skuteczng ochrone przed dymem tytoniowym,
informowano i ostrzegano o ryzyku zdrowotnym zwigzanym z uZywaniem tytoniu
w jednostkach organizacyjnych Policji, prowadzono kontrole punktéow sprzedazy wyrobéw
tytoniowych pod katem przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, organizowano rézne szkolenia, spotkania dotyczace
profilaktyki palenia tytoniu itp.

Ponadto, Sekcja Ochrony Pracy Biura Kontroli Komendy Gtéwnej Policji w dalszym ciggu
przypomina jednostkom organizacyjnym Policji o koniecznos$ci prowadzenia kontroli realizacji

zapiséw rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 maja 2011 r.
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w sprawie szczegotowych warunkéw uzywania wyrobéw tytoniowych na terenie obiektow
oraz w S$rodkach przewozu os6b podlegajacych ministrowi wtasciwemu do spraw
wewnetrznych (Dz. U. poz. 564). W trakcie prowadzonych przegladéw i kontroli obiektéw
policyjnych sprawdzano rozmieszczenie piktograméw o tresci: ,Zakaz palenia”. Wyznaczono
miejsca do palenia papieroséw na zewnatrz budynkéw, oznaczajac je napisami ,Tu wolno
pali¢”, nie narazajac w ten sposéb na dym nikotynowy oséb niepalgcych. Dodatkowo miejsca te
oznaczono wiasciwymi znakami graficznymi.

Podsumowujac, poszczegdlne jednostki organizacyjne Policji realizujg zagadnienia ujete
w POZNPT zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami - organizacyjnymi, logistycznymi i kadrowymi.

Do najczesciej podejmowanych dziatan naleza dziatania zwigzane z edukacja - zaréwno
wewnatrzpolicyjna (np. szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby/pracy, odprawy
stuzbowe, spotkania z psychologami), jak i zewnetrzne (pogadanki w szkotach, akcje
profilaktyczne, festyny). Cze$¢ jednostek powyzsze przedsiewziecia realizuje samodzielnie,

czes$¢ zas we wspotpracy z podmiotami zajmujgcymi sie na co dzien z edukacja prozdrowotna.

W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)J

Problematyka zagrozen zdrowia zwigzana z paleniem tytoniu realizowana jest przez kadre
dydaktyczng szko6t pozarniczych oraz osrodkéw szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej,
w ramach procesu Kksztatcenia. Zajecia te realizowane s3 poprzez cykl spotkan i szkolen
dotyczacych powstawania, przeciwdziatania i leczenia uzaleznienia od palenia tytoniu oraz
poradnictwa, jak zerwac z natogiem.

Ogétem w 2016 r., w zakresie problematyki zagrozen zdrowia zwigzanej z paleniem
tytoniu, przeszkolonych zostato:

1) w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej tacznie 1562 stuchaczy, w tym:
a) Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie - 201 stuchaczy,
b) Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie - 181 stuchaczy,
c) Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu - 169 stuchaczy,
d) Szkota Podoficerska Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy - 633 stuchaczy,
e) Centralna Szkota Stuzby Pozarniczej w Warszawie - 378 stuchaczy.
2) w o$rodkach szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej na terenie wojewodztw

i w Komendzie Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej tagcznie 10541 stuchaczy:
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Tab. 9 Liczba stuchaczy w osrodkach szkolenia Paristwowej Strazy Pozarnej i Komendy Gtéwnej Paristwowej

Strazy Pozarnej

Lp. Wojewodztwo/KG PSP Liczba uczestnikow
1. dolnoslaskie 827

2. kujawsko-pomorskie 284

3. lubelskie 543

4, lubuskie 466

5. t6dzkie 450

6. matopolskie 719

7. mazowieckie 2359
8. opolskie 184
9. podkarpackie 614
10. podlaskie 161
11. pomorskie 895
12. $laskie 957
13. Swietokrzyskie 246
14. warminsko-mazurskie 415
15. wielkopolskie 800
16. zachodniopomorskie 471
17. KG PSP 150

Lacznie: 105411

| DZIALANIA PANSTWOWYCH INSPEKTOROW SANITARNYCH MSWIA NA OBSZARZE POSZCZEGOLNYCH
| WOJEWODZTW

W ramach realizacji zadan Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce za rok 2016 przeprowadzono tacznie 1083 dziatania (w tym: 92 wyktady, 446
szkolen, 545 innych dziatan np. gazetki, plakaty) dla 15 815 stuchaczy (w tym: w obiektach
Policji - 599 dziatan dla 10691 funkcjonariuszy, w PSP - 304 dziatania dla 4 399
funkcjonariuszy, w SG - 142 dziatania dla 199 funkcjonariuszy i w SP ZOZ MSWIiA - 20 dziatan
dla 379 oséb), a w innych nadzorowanych obiektach 18 dziatan dla 147 oséb.

Dziatalno$¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej MSWiA poza realizacjg zadan ustawowych,
ukierunkowano m. in. na przestrzeganie przepisOow rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 maja 2011 r. w sprawie szczegoétowych warunkéw

uzywania wyrobdw tytoniowych na terenie obiektow oraz w Srodkach przewozu o0s6b
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podlegajacych ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych (Dz. U. poz. 564). W wyniku
przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien w tym zakresie. Pojazdy stuzbowe
oznakowane posiadajg informacje w formie graficznej i tekstowej o zakazie palenia
w pojazdach. W kazdym skontrolowanym budynku znajduje sie informacja o zakazie palenia
na terenie obiektu. Jest ona umieszczona na frontowej stronie budynkéw lub w poczekalniach
dla petentow.

W obiektach dla os6b zatrzymanych (PDOZ) oraz w celach aresztu etapowego wydzielone
s3 i oznakowane pomieszczenia z informacjg ,cela dla palacych". Pomieszczenia te ze wzgledow
bezpieczenstwa posiadaja wytacznie wentylacje naturalng (otwierane okna), w tym
grawitacyjna.

W obiekcie Policyjnej Izby Dziecka (PID) obowigzuje zakaz palenia tytoniu (informacje
stowng i graficzng umieszczono na drzwiach wejsciowych do budynku). Na zewnatrz budynku
wyznaczono miejsce, w ktorym funkcjonariusze i pracownicy moga uzywa¢ wyrobdéw
tytoniowych.

W ramach prowadzonych kontroli sanitarnych sprawdzano miejsca wyznaczone przez
zarzadzajacego obiektem do palenia oraz pelnoprofilowe palarnie, weryfikowano, czy
zorganizowane sg w sposéb uwzgledniajagcy wymogi bezpieczenistwa i higieny pracy oraz
skutecznie chronig przed dymem tytoniowym pracownikéw niepalgcych. Kontrolowano
spelnienie wymogéw w zakresie wiasciwej i skutecznej wentylacji w tych pomieszczeniach, ich
lokalizacji i oznakowania. Z braku wtasciwie zorganizowanej palarni wyznaczano miejsce
na zewnatrz obiektu.

W obiektach uzytecznosci publicznej wszystkich rodzajow stuzb, podmiotach leczniczych
i obiektach, w ktérych wudzielane s3 Swiadczenia zdrowotne oraz w obiektach
gastronomicznych, w ktérych obowigzuje zakaz palenia wyrobow tytoniowych umieszczone s3
w widocznych miejscach oznaczenia stowne i graficzne informujace o zakazie palenia wyrobéw
tytoniowych.

Sprzedaz wyrobow tytoniowych w podlegajacych kontroli jednostkach prowadzona jest
w obiektach innych, gdzie umieszczona jest czytelna informacja ,Zakaz sprzedazy wyrobdow
tytoniowych osobom do lat 18”.

Nieodzownym elementem przedmiotowych kontroli sanitarnych byty state dziatania
oSwiatowe i pracy ,bez papierosa”. Cennym dziataniem byto réwniez kontynuowanie
propagowania przez kierownikéw obiektéw resortowych sposobu bycia wolnego od natogu
palenia papieroséw, gtéwnie w celu ochrony prawa niepalacych do pracy w strefach wolnych

-42 -



od dymu tytoniowego. Kierujacy jednostkami utrzymywali poglad, iz wprowadzenie zakazu
palenia papieros6w na terenie zajmowanym przez obiekty, tworzy warunki organizacyjne
zachecajace do porzucenia natogu i jak oceniali, przyczynia sie do zmniejszenia ilosci
wypalanych papieroséw i zmniejszenia ilo$ci os6b palacych.

W kolejnych latach w obiektach MSWiA planowana jest kontynuacja dziatann w zakresie
profilaktyki palenia tytoniu, zgodnie z celami i zadaniami okre$lonymi w powyzszym
Programie, z naciskiem na edukacje mtodszego pokolenia funkcjonariuszy - tematyka zwigzana
ze szkodliwoscig palenia tytoniu zajmuje stale miejsce w prowadzonych przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng MSWiA wyktadach dla wszystkich stuchaczy kurséw podstawowych,
odbywajacych sie w Szkotach Policji.

Duzym osiggnieciem uzyskanym w ciggu ostatnich lat jest praktyczne wyeliminowanie
palenia tytoniu na terenie obiektow Ochrony Zdrowia MSWiA (dotyczy to zar6wno personelu,
jak tez pacjentéw).

Szerzenie oSwiaty zdrowotnej nie odbedzie sie bez aktywnego udziatu i poparcia stuzb
odpowiedzialnych za realizacje zagadnien bhp w jednostkach resortowych wraz z ich
kierownictwem.

W trakcie dziatalnosci kontrolnej w obiektach, wzorem lat ubieglych, kontynuowana
bedzie dziatalno$¢ edukacyjna dla os6b palgcych w formie instruktazy, czy ulotek
z informacjami o nastepstwach zdrowotnych palenia tytoniu.

Ponadto w ramach sprawowanego biezgcego nadzoru w zakresie warunkéw i wymogéw
higieniczno-sanitarnych, kontynuowane beda kolejne kontrole, obejmujgce przestrzeganie
zakazu palenia wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych i palenia
papierosow elektronicznych, w miejscach uzytecznos$ci publicznej, miejscach stuzby i pracy,

w celu eliminacji narazenia na dym tytoniowy oséb niepalacych.
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4.4. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEIJ

REALIZACIA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO SZKOtY I PROGRAMU PROFILAKTYKI,
PRZYGOTOWANEGO NA PODSTAWIE ZDIAGNOZOWANYCH PROBLEMOW | POTRZEB UCZNIOW ORAZ
SZKOtY Z UWZGLEDNIENIEM DZIAtAN UKIERUNKOWANYCH NA ZMNIEJSZENIE ZJAWISKA
UZYWANIA NIKOTYNY WSROD DZIECI | MtODZIEZY

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty3 jest okreslona m.in. przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktéry uwzgledniajac wychowawczy wymiar
szkoty, obejmuje catg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie treSci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego S$rodowiska, obejmujacy wszystkie treSci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program
profilaktyki tworza spo6jng cato$¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Podstawa programowa ksztalcenia ogoélnego ktadzie nacisk na edukacje zdrowotnag
i ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Edukacja zdrowotna jest obligatoryjnym elementem
ksztatcenia ogdlnego, uwzglednianym w podstawie programowej na wszystkich etapach
edukacyjnych, i realizowanym obowigzkowo przez wszystkie szkoty. Znaczenie edukacji
zdrowotnej zostato podkreslone juz w podstawie programowej poprzez wskazanie, ze waznym
zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest ksztattowanie u uczniéw
nawyku (postaw) dbatoSci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia
sSrodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Stwierdzenie to nadaje edukacji zdrowotnej wysoka range
wsrod zadan szkoty.

Szeroki zakres tresci dotyczacych edukacji zdrowotnej jest uwzgledniony przede

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. poz. 977,z 2014 r. poz. 803 oraz z 2016 r.
poz. 895).
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wszystkim w ramach podstawy programowej wychowania fizycznego, a dodatkowo réwniez
w podstawie programowej innych przedmiotow: biologia, przyroda, wychowanie do zycia
w rodzinie, edukacja dla bezpieczenstwa, wiedza o spoteczenstwie, jezyk polski, jezyk obcy
nowozytny, geografia, chemia, fizyka, etyka, zajecia komputerowe, zajecia techniczne, podstawy
przedsiebiorczosci. W podstawie programowej znajdujg sie rowniez tresci dotyczace
negatywnego wplywu na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych, w tym
tytoniu. W szczegélnoSci w tresciach wymienionych przedmiotéw znajdujg sie zagadnienia
dotyczace analizy czynnikobw zewnetrznych wptywajacych na prawidlowy stan
i funkcjonowanie organizmu cztowieka, w tym uktadu oddechowego (aktywnos$¢ fizyczna
poprawiajgca wydolno$¢ oddechowg, bierne i czynne palenie tytoniu, pytowe zanieczyszczenia
powietrza). Edukacja zdrowotna stanowi wazng cze$¢ programowa ksztatcenia i wychowania
w szkotach na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych i innych rodzajach zaje¢ dodatkowych
i uzupetniajacych.
W ramach realizacji tego zadania OSrodek Rozwoju Edukacji4, zwany dalej: ,ORE” na
stronie internetowej www.ore.edu.pl, udostepnit dla nauczycieli publikacje i artykuty:
1) ,Rozwazania o wychowaniu. W poszukiwaniu teoretycznych podstaw Kkoncepcji
wychowawczej szkoty”;
2) ,Program wychowawczy szkoty a personalistyczna perspektywa wychowania
do wartos$ci”;
3) ,Wychowanie do odpowiedzialno$ci - wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego
dziecka”;
4) ,Model czterech aspektéw wychowania w praktyce”;
5) ,Jak tworzy¢ program wychowawczy szkoty - opis modelu”;

6) ,Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki aktualnym zadaniem szkoty”.

' DOSKONALENIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH NAUCZYCIELI Z ZAKRESU
| PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

ORE zorganizowat szkolenia dla pracownikow oswiaty, ktorych celem byto doskonalenie

kompetencji os6b prowadzacych szkolenia dla nauczycieli z obszaru przeciwdziatania

4 O$rodek Rozwoju Edukacji to publiczna placowka doskonalenia nauczycieli o zasiegu ogélnokrajowym, dziatajaca na
podstawie ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2015 r. poz. 2156, z pézn. zm.) i rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 listopada 2009 r. w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli (Dz.U. z 2014 r.
poz.1041, z p6zn. zm.).
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uzaleznieniom wsréd dzieci i mtodziezy w szkole:

iy

2)

3)

4)

5)

szkolenie dla nowych treneréw programu ,Unplugged”, ktorego celem byto
przygotowanie nowych oséb do prowadzenia szkolen dla bezposrednich realizatoréw
programu tj. nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych. W szkoleniu wzieto
udziat 17 oséb. ,Unplugged” jest programem uniwersalnej profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) adresowanym do mtodziezy
wwieku 12 - 14 lat. Program ,Unplugged” zostat opracowany i wdrozony w wielu
krajach europejskich w ramach miedzynarodowego projektu EU-Drug Abuse
Prevention, wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej. Celem programu jest
opOznianie wieku inicjacji alkoholowej, narkotykowej i tytoniowej wsrod mtodziezy. Do
realizacji programu przygotowanych jest 52 treneréw, ktérzy w 2016 r. przeszkolili 163
nauczycieli. Program zostat zrealizowany w szkotach podstawowych oraz gimnazjach;
szkolenie pn. ,Ksztattowanie kompetencji spotecznych z elementami treningu
zastepowania agresji oraz profilaktyki uzaleznien”. Szkolenie miato na celu wzmacnianie
kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow mtodziezowych oSrodkow
wychowawczych, zwanych dalej ,MOW” i mtodziezowych osrodkéw socjoterapii,
zwanych dalej ,MOS”, ksztattowanie kompetencji spotecznych u wychowankéw,
w obszarze przeciwdziatania agresji i przemocy oraz profilaktyki uzaleznien.
W szkoleniu uczestniczyty 32 osoby;

szkolenie pn. ,Konstruowanie programoéw profilaktycznych w MOW/MOS”. Celem byto
wsparcie merytoryczne pracownikéw MOW/MOS w zakresie konstrukcji i wyboru
wilasciwych programoéow profilaktycznych dla mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym i niedostosowanej spotecznie przebywajacej w MOW/MOS. Liczba
uczestnikow: 70 osob;

szkolenie pn. ,Dialog motywujacy jako efektywna metoda wspomagania zmiany
w praktyce wychowawczej”. Celem byto wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nauczycieli i1 wychowawcow MOW/MOS umozliwiajagcych zmiane postaw
wychowankdéw (w tym w zakresie profilaktyki uzaleznien), ksztaltowanie kompetenc;ji
spotecznych, w szczeg6lnosci komunikacyjnych. Liczba uczestnikow: 24 osoby;

szkolenie pt. ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” - cze$¢ III ,Nastolatek”.
Upowszechniany byt program ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” zwiekszajacy
kompetencje wychowawcze rodzicow i nauczycieli. Program przyczynia sie do

budowania silnej wiezi miedzy rodzicami lub wychowawcami a dzietmi -
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najwazniejszego czynnika chronigcego przed zachowaniami problemowymi. W cz. III
»,Nastolatek” uwzgledniono tematyke wprowadzania zdrowej dyscypliny, wtasciwego
reagowania na nieprawidtowe zachowania dziecka, w tym siegania po substancje
psychoaktywne. Edukatorzy zrealizowali 3 szkolenia z cz. Il ,Szkoty dla Rodzicow
i Wychowawcéw” dla 49 nowych realizatoréw programu (psychologéw i pedagogow),
ktérzy beda przygotowywani do prowadzenia zaje¢ z rodzicami i nauczycielami;

6) szkolenie pt. ,Szkolna interwencja profilaktyczna” dla nauczycieli szkét réznych
pozioméw edukacyjnych. Program ten jest propozycja dziatan dla nauczycieli
i szkolnych specjalistow, prowadzacych na co dzien trudne rozmowy i spotkania
z uczniami siegajacymi po rézne substancje psychoaktywne. Program jest wprowadzany
do szkot dwuetapowo - czeS¢ I to szkolenie rady pedagogicznej, cze$¢ Il — szkolenie

0so6b, ktore beda prowadzity interwencje.

Gtownymi celami interwencji podejmowanych przez nauczycieli w szkole sa:

e 7 perspektywy ucznia z grupy ryzyka: zapobieganie dalszemu uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez ucznia, udzielenie mu pomocy oraz wsparcia, ktére polega na
utrzymaniu relacji, udzieleniu wsparcia rodzicom ucznia w rozwigzywaniu problemu,

e 7z perspektywy spotecznos$ci szkolnej: zapobieganie problemom zwigzanym
z uzywaniem substancji przez uczniéow poprzez konsekwentne stosowanie procedury
interwencji wobec wszystkich uczniow tamigcych zasade zakazu siegania po substancje

psychoaktywne (nikotyna, alkohol, dopalacze, narkotyki).

ORE zorganizowat szkolenie z [ cze$ci wdrazania programu, czyli szkolenie dla nowych
instruktoré6w. Udziat w nim wzielo 14 o0s6b (pracownikéw poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz placéwek doskonalenia nauczycieli), ktére sg aktualnie w procesie
certyfikacji.

W ramach Rzagdowego programu na lata 2014 - 2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” ORE
zorganizowat 8 regionalnych konferencji pn. ,,Program wychowawczy i dziatania profilaktyczne
realizowane w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty”. Rekomendowane kierunki dziatan.
W programie kazdej konferencji zawarte zostaty wyktady plenarne oraz 4 sesje tematyczne:
Imodut pn. ,Tworzenie bezpiecznej i przyjaznej szkoty. Przygotowanie uczniow do
odpowiedzialnego i wartoSciowego zycia”, II modut pn. ,Promocja zdrowia fizycznego

i psychicznego w szkotach”, Il modut pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom: dziatalno$¢
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wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w szkole”, IV modut pn. ,Profilaktyka

agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy”.

UPOWSZECHNIANIE INFORMACII O PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH | PROMOCII ZDROWIA
PSYCHICZNEGO  SPEtNIAJACYCH KRYTERIA DOBREJ JAKOSCI - BANK PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH, UDOSTEPNIONY NA STRONIE INTERNETOWEJ OSRODKA EDUKACIJI

Na stronie internetowej ORE opublikowane s3a informacje dotyczace standardéw
programéw profilaktycznych, opracowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Panstwowg
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach Systemu Rekomendacji
Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego, zwanego dalej ,Systemem”.
W ramach Systemu przygotowano réwniez:

1) kryteria oceny programoéw;

2) stownik pojec i terminéw;

3) opis poziomow rekomendacji;

4) kwestionariusz aplikacyjny,
ktére umozliwiajg ocene i selekcje zgtaszanych programéw profilaktycznych. Standardy
stanowiag takze pomoc merytoryczng dla autoréw projektéw i decydentéw finansujgcych
realizowane w szkotach programy. Dyrektorzy szkét i nauczyciele oraz przedstawiciele
samorzadu lokalnego, w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, mog3
korzysta¢ z rekomendowanych programoéw profilaktycznych, ktére speiniajg kryteria dobrej
jako$ci. Programy te mozna znaleZ¢, miedzy innymi, na stronie internetowej ORE, w Banku
Programoéw Profilaktycznych: https://www.ore.edu.pl/programy-profilaktyczne /bank-
programowprofilaktycznych/bank-programow-profilaktycznych-228117.

ORE prowadzi wykaz rekomendowanych programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego oraz udostepnia informacje o tych programach. Bank zawiera opis dostepnych

programéw oraz dane do kontaktu z autorem lub instytucja opiekujaca sie danym programem.

| UPOWSZECHNIENIE PROGRAMU ,SZKOtY PROMUJACE ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU
| WALKI Z RAKIEM”

ORE we wspétpracy z COI zaktualizowat tresci ,,Poradnika metodycznego dla nauczycieli”.
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Projekt jest realizowany w ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotworowych - zadanie pn. ,Prewencja pierwotna nowotwordw”. Aktualizacja poradnika
miata na celu dostosowanie tresci zawartych w nim scenariuszy zaje¢, dotyczacych palenia
tytoniu, aktywno$ci fizycznej oraz prawidtowego odzywiania sie, do nowej tresci
odpowiadajacych im zalecen czwartej edycji Europejskiego kodeksu walki z rakiem. Publikacja
wydana zostata w wersji drukowanej oraz w postaci elektronicznej, ktéra jest udostepniana do

bezptatnego pobrania na stronie ORE i na stronie www.kodekswalkizrakiem.pl.

ROZWOJ SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE

Do sieci Szkot Promujacych Zdrowie, zwanych dalej ,,SzPZ” nalezy ponad 3 tys. szkét, ktore
diagnozuja i rozwigzuja wystepujace problemy zdrowotne. Przygotowuja ucznidéw nie tylko do
kolejnego etapu edukacyjnego, ale przede wszystkim do radzenia sobie w zyciu, w tym do
dokonywania wyboréw zgodnych ze zdrowym stylem zycia. W 2016 r. zostata wydana drukiem
publikacja ,Szkota Promujaca Zdrowie. Poradnik dla szkét i os6b wspierajacych ich dziatania
w zakresie promocji zdrowia” praca zbiorowa pod red. B. Woynarowskiej. Materiaty dotyczace
zmodyfikowanych narzedzi do autoewaluacji w SzPZ udostepnione s3g na stronie internetowe;j
ORE, wzaktadce Szkota Promujgca Zdrowie: http://www.ore.edu.pl/programy-i-projekty-
19445 /szkoa-promujcazdrowie/narzdzia-do-autoewaluacji.

ORE zorganizowat szkolenia dla wojewddzkich, regionalnych oraz szkolnych
koordynatoréw programu SzPZ, ktorych celem bylo wspieranie koordynatoréw sieci SzPZ
w dziataniach na rzecz podnoszenia jakosci pracy szkdl, uczestniczacych w programie:

1) szkolenie pt. ,Szkota Promujaca Zdrowie - tworzenie lokalnych strategii stuzacych
zwiekszaniu zasobu szkét promujacych zdrowie”, w szkoleniu realizowanym w formie
wyktadow i warsztatow wzieto udziat 26 osob;

2) szkolenie pt. ,,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”, ktérego celem byto przygotowanie oraz
wspieranie szkét w tworzeniu wtasnej polityki z zakresu zdrowego Zzywienia
i aktywnosci fizycznej, przygotowanie do podjecia w szkotach dziatan dla tworzenia
wtlasnej polityki z zakresu zdrowego zywienia i aktywnos$ci fizycznej, w szkoleniu
realizowanym w formie warsztatéw wzieto udziat 25 oséb;

3) w 2016 r. odbylo sie takze wreczenie Krajowych Certyfikatow Szkota Promujaca
Zdrowie. Minister Edukacji Narodowej przyznata prestizowe wyrdéznienia kolejnym 35
szkotom nalezacym do sieci SzPz w Rzeczypospolitej Polskiej. Przyznanie Certyfikatu
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jest potwierdzeniem, ze szkota pracuje zgodnie z modelem szkoty promujacej zdrowie

oraz stanowi wyraz uznania dotychczasowych osiggnie¢ bedacych wynikiem
wieloletniej i systematycznej pracy.

Program Szkota Promujgca Zdrowie realizowany jest w Rzeczypospolitej Polskiej od 1991 r.

Koncentruje sie przede wszystkim na promowaniu zdrowego stylu zycia. Ruch ten cieszy sie

wnaszym kraju duzym zainteresowaniem, poniewaz jego podstawowe zatozenia dobrze

wpisujg sie w dydaktyczng, opiekuniczg i wychowawczg role szkoty.

‘4.5. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ CENTRUM ONKOLOGII - [INSTYTUT IM. MARII
SKtODOWSKIEJ-CURIE

W 2016 r. Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw, zwany dalej ,ZEPN”, prowadzit
szerokie dziatania majgce na celu ograniczenie zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu
w Rzeczypospolitej Polskiej. Nalezy podkresli¢, Ze realizacja wiekszosci z ponizej opisanych
dziatan byta podejmowana wytacznie z inicjatywy ZEPN oraz finansowana ze Srodkéow
wlasnych COI. Jedynie dziatalno§¢ TPPP zostala w roku sprawozdawczym objeta
finansowaniem zewnetrznym jako jedno z zadan Narodowego Programu Zwalczania Choréb
Nowotworowych, w ramach umowy pomiedzy Ministerstwem Zdrowia a COI (umowa nr
1/1/1/2016/97 /650 na prowadzenie TPPP). Nalezy zarazem podkresli¢, Ze przeznaczone na
ten cel sSrodki (224 150,00 zt) oraz ich alokacja przez Ministerstwo Zdrowia nie wystarczaja na
petne pokrycie kosztow funkcjonowania poradni, w szczeg6lnosci w zakresie zapewnienia
odpowiednich warunkéw pracy konsultantow (m.in. niezbednych zakupéw sprzetowych,
kosztéw utrzymania pomieszczen itp.). Jest to szczego6lnie istotne w konteks$cie zwiekszonej
liczby potaczen wynikajacych z umieszczenia numeru poradni na nowych ostrzezeniach

zdrowotnych znajdujacych sie na paczkach papieroséw.

| UPOWSZECHNIANIE EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ SKIEROWANEJ DO PALACYCH | NIEPALACYCH
| PACJENTOW

W dniach 21 maja i 22 pazdziernika 2016 r., pracownicy ZEPN wspétpracowali
w przygotowaniu i przeprowadzeniu organizowanej przez COI akcji informacyjno-edukacyjnej
pn. ,Biata sobota”. W trakcie akcji osoby odwiedzajgce COI miaty mozliwo$¢ wykonania m.in.
pomiaru poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu (tylko w dniu 21 maja 2016 r.) oraz

uzyskania porady w zakresie rzucenia palenia od pracownikoéw TPPP. W dniu 21 maja 2016 r.
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w akcji uczestniczyto 450 oséb, 50 wykonato pomiar poziomu tlenku wegla, a kolejne 50
skorzystato z mozliwosci uzyskania porady. W dniu 22 pazdziernika 2016 r. w akcji wzieto

udziat 250 osdb, a 29 skorzystato z porady w zakresie leczenia ZUT.

DZIAtANIA EDUKACYJNE PROMUJACE ZDROWY, WOLNY OD DYMU TYTONIOWEGO TRYB ZYCIA

IW 2016 r. ZEPN zaangazowany byl w wiele dziatan zwigzanych z promowaniem zdrowego
stylu zycia, ze szczeg6lnym naciskiem na ograniczanie zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu:

W okresie od marca do maja 2016 r., ZEPN nawigzatl wspoétprace ze Stowarzyszeniem
Europejskich Lig Walki z Rakiem (Association of European Cancer Leagues - ECL) w celu
promowania w Rzeczypospolitej Polskiej zorganizowanego przez ECL ogdlnoeuropejskiego
konkursu dla uczniéw na najlepsza infografike prezentujaca zalecenia Europejskiego kodeksu
walki z rakiem. ZEPN koordynowat przebieg konkursu w Rzeczypospolitej Polskiej, nawiazujac
wspotprace z wojewddzkimi kuratoriami o$wiaty. Informacja o zakonczeniu i rozstrzygnieciu
konkursu zostala opublikowana na stronie ECL w dniu 25 maja 2016 r. Zwyciezcami
ogolnoeuropejskiego konkursu zostali uczniowie z Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Organizacji
Narodéw Zjednoczonych w Bitgoraju: Anna Bryta, Michat Buczek, Edyta Koscielska, Adrianna
R6j iStanistaw Zan, ktérzy przygotowali prace pod opieka nauczycielki, pani Anny
Dobraczynskiej. ECL przyznato takze drugie miejsce w konkursie pracy przystanej przez
polskich uczniéw. Ogétem na konkurs nadestano 363 zgtoszenia, sposrdod ktérych 264 (73%)
stanowity prace przygotowane przez polskich uczniow.

W dniu 11 czerwca 2016 r., pracownicy ZEPN wzieli udziat w akcji zdrowotnej
Narodowego Centrum Krwi inaugurujacej "Trase Czerwonej Nitki", odbywajgcej sie na btoniach
Stadionu Narodowego w Warszawie. Pracownicy ZEPN przygotowali stoisko informacyjne,
ktore odwiedzito ok. 400 osob. Rozdane zostaly wszystkie przygotowane na akcje materiaty
COI, w tym 200 sztuk Europejskiego kodeksu walki z rakiem oraz 300 egzemplarzy komiksow
dla dzieci i mtodziezy. Rozdysponowano takze kilkaset ulotek, w tym ok. 400 sztuk ulotek
dotyczacych zalecen Europejskiego kodeksu walki z rakiem oraz 300 ulotek dotyczacych
metod zaprzestania palenia oraz informacji o TPPP. Wykonano 82 pomiary poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu u oséb palacych, a ponad 150 os6b odwiedzajacych stoisko
otrzymato porady dotyczace zaprzestania palenia tytoniu.

W roku 2016, w ramach wsparcia dziatan majacych na celu popularyzacje zalecen
Europejskiego kodeksu walki z rakiem, ZEPN prowadzit wysytke materiatéw edukacyjnych do
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zainteresowanych nimi placowek edukacyjnych i instytucji, ktére zgtosity zapotrzebowanie,
kontaktujac sie z pracownikami ZEPN. W roku 2016 przekazano materiaty nastepujacym
podmiotom:

1) Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy przekazano 200 sztuk
komiksu dla dzieci oraz 400 sztuk komiksu dla mtodziezy, 110 egzemplarzy poradnika
metodycznego dla nauczycieli ,Szkota promujaca zalecenia Europejskiego kodeksu
walki z rakiem”, 5 sztuk ptyt CD z materiatami edukacyjnymi ,Skéra pod lupa”, 400
egzemplarzy ,Europejskiego kodeksu walki z rakiem” (oraz 120 egzemplarzy ptyty CD
zawierajacej to wydawnictwo) oraz 1625 ulotek edukacyjnych;

2) Zespotowi Szkot Samorzadowych w Zagorniku przekazano 30 sztuk komiksu dla dzieci
oraz 30 sztuk komiksu dla mtodziezy, 5 egzemplarzy poradnika metodycznego dla
nauczycieli ,Szkota promujaca zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem”,
5 sztuk ptyt CD z materiatami edukacyjnymi ,Skéra pod lupg” oraz 5 egzemplarzy
,Europejskiego kodeksu walki z rakiem”;

3) Gimnazjum nr 2 w Kruszwicy przekazano 200 sztuk komiksu dla miodziezy,
8 egzemplarzy poradnika metodycznego dla nauczycieli ,Szkota promujgca zalecenia
Europejskiego kodeksu walki z rakiem”, 3 sztuki ptyt CD z materiatami edukacyjnymi
»Skéra pod lupy”, 10 egzemplarzy ,Europejskiego kodeksu walki z rakiem” oraz

3 sztuki plakatu ,Rusz sie po zdrowie”.

4.6. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ GEOWNY INSPEKTORAT SANITARNY

SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

Co roku 31 maja, WHO wraz z partnerami, organizujac obchody Swiatowego Dnia bez
Tytoniu, podkresla zagrozenia dla zdrowia wynikajace z uzywania tytoniu i wystepuje w roli
rzecznika skutecznej polityki zmierzajacej do ograniczenia uzycia tytoniu. W zwigzku
z obchodami Swiatowego Dnia bez Tytoniu, 31 maja 2016 r. WHO i Sekretariat Ramowej
Konwencji WHO o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu wzywaty wszystkie panstwa, aby przygotowaty
sie do wprowadzenia jednolitych (standaryzowanych) opakowan wyrobéw tytoniowych.
Neutralne, jednolite opakowanie to wazny krok w kierunku ograniczenia popytu. Zmniejsza
atrakcyjno$¢ wyrobow tytoniowych, ogranicza mozliwo$¢ wykorzystywania opakowan jako
nosnika reklamy i promocji, ogranicza stosowanie wprowadzajacych w btad opakowan
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i oznakowania oraz zwieksza skutecznos$c¢ ostrzezen zdrowotnych.

Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu w 2016 r. mialy na celu:

1)

2)

3)

4)

podkreslenie roli jednolitych opakowan jako elementu kompleksowego,
wielosektorowego podejscia do zwalczania palenia;

wspieranie procesOw opracowania i przyjecia przez panstwa cztonkowskie WHO
odpowiedniej polityki, wprowadzajacej jednolite opakowania i upowszechnienia
jednolitych opakowan na catym $wiecie poprzez zapewnienie wyczerpujacych,
waznych i przekonujacych informacji;

zachecenie panstw cztonkowskich WHO do zaostrzenia uregulowan prawnych
dotyczacych opakowan i oznakowania wyrobéw tytoniowych i ograniczenia
reklamy, promocji i sponsoringu wyrobow tytoniowych w ramach kolejnych
krokoéw zmierzajacych do wprowadzenia jednolitych opakowan;

wspieranie panstw  czlonkowskich WHO i organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego w przeciwdziataniu ingerencji branzy tytoniowej w przebieg
procesu politycznego prowadzacego do przyjecia przepisbw wprowadzajacych

obowigzek stosowania jednolitych opakowan.

Neutralne, jednolite opakowania wyrobow tytoniowych to efekt dziatan podejmowanych

w celu ograniczenia lub wprowadzenia zakazu umieszczania logo, koloréw, wizerunku marki

lub informacji promocyjnych na opakowaniach. Na jednolitym opakowaniu bedzie mozna

umiesci¢ wylacznie nazwe marki i produktu - w standardowym kolorze i wydrukowane

standardowa czcionka. Dziatania podjete z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu w 2016 r. przez

jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w znacznej mierze zwigzane byty z tym dniem.

Grupe odbiorcow stanowil ogét spoteczenstwa, jednak szczegdlng grupe stanowity dzieci

i mtodziez. Dziatania dotyczyty gtéwnie:

iy

2)
3)
4)
5)

6)

wyktadow, prelekcji czy tez instruktazy dotyczacych zdrowotnych skutkéw czynnego
i biernego palenia tytoniu, promocji zdrowego stylu Zycia wolnego od uzaleZnienia;
organizacji punktéw informacyjno-edukacyjnych;

organizacji roznego rodzaju konkursow dla dzieci i mtodziezy;

organizacji roznych imprez srodowiskowych, festynéw, rajdéw rowerowych itp.;
przeprowadzania badan profilaktycznych (pomiary zawartosci dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu za pomoca smokerlyzera, pomiary ci$nienia tetniczego,
obliczanie BMI);

przygotowywania materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.
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Dzieci i mtodziez, jak co roku, chetnie wiaczyly sie do organizacji wyzej wymieniowych
aktywnosci (poprzez przygotowanie i czynny udziat w m.in.: marszach i pochodach ulicami
miast, festynach, konkursach, przedsiewzieciach i zabawach sportowych, happeningach,
warsztatach, tworzeniu wystaw i gazetek o tematyce antynikotynowej).

W 2016 r. podczas Swiatowego Dnia bez Tytoniu zorganizowano wiele pochodéw oraz
imprez plenerowych i festyn6w majgcych na celu zwiekszenie $wiadomos$ci spotecznosci

lokalnej odno$nie do zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu.

' SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Swiatowy Dzieni Rzucania Palenia pt. ,Rzu¢ palenie razem z nami” przypada w trzeci
czwartek listopada i jest obchodzony w Rzeczypospolitej Polskiej od 1991 r. Celem obchodow
jest zachecenie jak najszerszej grupy odbiorcoOw do zerwania z natogiem palenia tytoniu.

W 2016 r. z inicjatywy wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
odbyto sie wiele przedsiewzie¢ z okazji obchodéw, ktore sa zwienczeniem catorocznej
dziatalnoSci programowej w zakresie ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdw tytoniowych. W ramach tegorocznych obchodéw podjeto tacznie 135 427 dziatan,
ktére objety zasiegiem ponad 2 miliony oséb.

W placéwkach oswiatowo-wychowawczych w ramach realizacji programoéw edukacji
antytytoniowej, prowadzone byly przez koordynatoréw szkolnych pogadanki, prelekcje,
imprezy okoliczno$ciowe (eventy, happeningi). Zorganizowano prezentacje multimedialne oraz
projekcje filméw. Zorganizowano wystawy, warsztaty, telefony zaufania, ekspozycje wizualne
tj. gazetki Scienne oraz prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych. Uruchomiono wiele
punktéw informacyjno-pomiarowych, w ktérych udzielano informacji na temat profilaktyki
palenia tytoniu oraz mozna byto wykona¢ bezptatne badania medyczne: ciSnienia tetniczego
krwi, poziomu glukozy, poziomu cholesterolu, pojemnosci ptuc, poziomu tlenku wegla
w wydychanym powietrzu. Podczas organizowanych stoisk rozdysponowano materiaty
edukacyjne (ulotki, plakaty itp.). Spoteczno$¢ lokalna chetnie brata udzial w organizowanych
na terenie wojewodztw imprezach. Nalezy zwro6ci¢ uwage, ze w obchody aktywnie
zaangazowaty sie rdwniez lokalne wtadze rzadowe i samorzadowe, udzielajac patronatéw oraz
wsparcia finansowego i rzeczowego.

Ponadto, informacje na temat obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia zostaly
zamieszczone na stronach internetowych wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-
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epidemiologicznych, partneréw i wspotrealizatoréw dziatan oraz na portalach

spotecznosSciowych.

EREALIZACJA PILOTAZOWEJ EDYCJI PROGRAMU ANTYTYTONIOWEJ EDUKACJI ZDROWOTNEJ PT.
| ,BIEG PO ZDROWIE” ADRESOWANEGO DO UCZNIOW IV KLAS SZKOt PODSTAWOWYCH

,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej opracowany
w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym we wspotpracy z ekspertami — psychologami dr hab.
Kamillg Bargiel-Matusiewicz oraz mgr Rafalem Dziurlg. Program zostat objety honorowym
patronatem Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw Dziecka. Idea
opracowania programu antytytoniowego powstata w zwigzku z potrzebg wprowadzenia metod
edukacji zgodnych ze wspoélczesnymi oczekiwaniami i trendami. Jednocze$nie dane
epidemiologiczne wskazuja, iz istnieje potrzeba dalszej edukacji dzieci w zakresie profilaktyki
palenia tytoniu. Profilaktyka palenia tytoniu jest istotnym zadaniem i powinna by¢ na state
wpisana w dziatania edukacyjno-wychowawcze.

Gtownym celem programu jest zwiekszanie wiedzy i umiejetno$ci uczniow na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow i e-papieroséow. Okres krytyczny dla
podejmowania zachowan ryzykownych, takich jak pierwsze kontakty z paleniem tytoniu,
przypada na przedzial wiekowy 9 - 10 lat. Podejmowanie préb palenia i czesto$¢ palenia
wzrasta z wiekiem, szczegblnie pomiedzy 11 a 13 rokiem zycia. Dlatego grupa, do ktérej
skierowany jest nowy program, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9 -
10 lat). Program jest skierowany takze do rodzicéw i opiekunéw uczniow, gdyz zwieksza to
skutecznos$¢ programéw profilaktycznych.

Na realizacje programu przeznaczonych jest 6 godzin zaje¢ lekcyjnych do
przeprowadzenia z uczniami i 2 godziny na spotkania z rodzicami. Zajecia z uczniami powinny
by¢ organizowane co dwa tygodnie. Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane s3 za
pomoca zroznicowanych metod aktywizujacych, ktére dostosowano do wieku odbiorcow.
Podstawa zaje¢ jest stymulowanie kreatywnoSci i aktywnoSci. Zdobyta wiedze i umiejetnosci
uczniowie beda mogli stosowa¢ w codziennym zyciu. Podczas cyklu zaje¢ dzieci beda
dyskutowa¢, wymienia¢ doSwiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty, przeprowadzac
wywiady z osobami niepalgcymi, liczy¢ koszty palenia papieroséw, pracowaé¢ w grupach przy
tworzeniu antyreklamy dla papieroséw, tworzy¢ komiks z bohaterami programu.

W roku szkolnym 2015/2016 w IV klasach szkét podstawowych z 6 wybranych
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wojewodztw przeprowadzono pilotazowa edycje programu. Pilotaz ten obejmowat
przeprowadzenie zaplanowanych zaje¢ lekcyjnych, dwa spotkania z rodzicami oraz wstepna
ewaluacje programu.

Wyniki pomiaru dotyczgcego postaw wobec zdrowia dzieci uczestniczacych w programie
wskazuja na istotny wptyw treSci programu na spostrzeganie istotno$ci zdrowia w codziennym
funkcjonowaniu. Wyniki te oznaczaja, Zze w rezultacie oddziatywania programu dzieci
w wiekszym stopniu uwazaja, Ze ludzie powinni aktywnie dba¢ o swoje zdrowie, zatem potrafiag
odnie$¢ sie do szerszej definicji zdrowia niz tylko brak choroby. RéwniezZ istotnie rzadziej
dzieci po zakonczeniu programu uwazaty, ze nie mamy wptywu na nasze zdrowie.

Rodzice w zdecydowanej wiekszos$ci pozytywnie ocenili program, w tym zaréwno udziat
w nim dzieci, jak tez pomyst angazowania rodzicow w niektore zadania. Rodzice i nauczyciele
najbardziej docenili walory edukacyjne i ciekawe zadania dla dzieci. Istotne okazaly sie
informacje dotyczace kosztow palenia oraz sktadu dymu papierosowego. Prowadzacy docenili
rowniez nacisk potozony przez autoréw programu na aktywno$¢ uczestnikow oraz jakos¢
i forme pomocy dydaktycznych. Program nie tylko dzieciom, ale tez dorostym uswiadomit, jak
szkodliwe jest palenie. Omawiane efekty mozna traktowac jako dobry prognostyk trwatosci
rezultatéw programu.

Oproécz bogatego w wiedze programu, Gléwny Inspektorat Sanitarny zadbat réwniez
o odpowiednie materialy edukacyjne dla wszystkich szkoét realizujacych program.
Przygotowano atrakcyjne, ciekawie ilustrowane podreczniki dla nauczycieli, zeszyty ¢wiczen
dla uczniéw, plakaty, ulotki informacyjne dla rodzicow oraz filmy edukacyjne dla rodzicow
i nauczycieli.

Wzmocnieniem programu oraz pomoca dla rodzicow dzieci sg filmy edukacyjne
zudzialem ekspertow. Filmy poSwiecone s3 umiejetnoSciom wychowawczym oraz
zagadnieniom budowania i dbania o relacje z dzie¢mi w kontekScie przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym przypadku palenia papieroséw. Sposdb, w jaki rodzice komunikuja sie
z dorastajagcym dzieckiem wptywa na przebieg dokonujacych sie w nim psychospotecznych
procesOw rozwojowych, takich jak ksztattowanie sie poczucia wtasnej tozsamosci,
podejmowanie 16l zyciowych itp. Pozytywna komunikacja, dostrzeganie konfliktéw
i umiejetno$¢ ich rozwigzywania poprawia relacje z dzie¢tmi. Rozmowa pomaga w okresie,
kiedy dziecko zaczyna testowac granice, buntowac sie przeciw rodzicielskiej dominacji, jest
réwniez kluczem do unikniecia czesto powaznych i niebezpiecznych btedéw mtodosci.

I edycja programu ,Bieg po zdrowie” realizowana bedzie w roku szkolnym 2016/2017
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i obejmie ona ok. 20% szkét podstawowych w Rzeczypospolitej Polskie;j.

REALIZACJA KRAJOWEGO PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ PT. ,CZYSTE POWIETRZE
WOKOt NAS” ADRESOWANEGO DO DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, ICH RODZICOW
| OPIEKUNOW

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej pt. ,Czyste Powietrze Woko6t Nas”
jestadresowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (5-6 lat) oraz ich
rodzicow i opiekunéw. Realizowany jest w ramach dziatan profilaktycznych na terenie
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach.

Gtownym jego celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie Swiadomych, asertywnych
postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego
kontaktu z osobami palgcymi.

W roku szkolnym 2015/2016 (VIII edycja) programem edukacyjnym objeto tacznie 7 199
przedszkoli (40,95%), oddziatéw przedszkolnych (31,68%) oraz innych form wychowania
przedszkolnego (4,50%) w Rzeczypospolitej Polskiej, ktére przystapity do programu. W tym
roku szkolnym w programie braty udzial réwniez szkoty podstawowe (638 I-szych Kklas), ze
wzgledu na péjscie 6-latkéw do szkoty. Lacznie w programie udziat wzieto 259 490 dzieci.

Liczba rodzicéw uczestniczacych w programie wyniosta 188 847 oséb.

REALIZACJA PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ PT. ,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE”

Program ,Nie pal przy mnie, prosze” skierowany jest do uczniéw klas I-III szkot
podstawowych. Ksztattuje u najmtodszych postawy odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie
i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala. USwiadamia, Ze nie
tylko czynne, ale i bierne palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

Przyjete w programie zatozenia, cele, tresci ksztalcenia i metody ich realizacji sprzyjaty
wzmacnianiu w uczniach pozytywnych zachowan oraz umiejetnosci asertywnego radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu.

Tematyke spotkan realizowano w ramach zaje¢ warsztatowych zgodnie ze scenariuszami,
stosujac metody aktywizujace, np. ,burza mézgoéw”, ,narysuj i napisz”, wierszyki-rymowanki,

krzyzowki, uktadanki. Program w wielu szkotach byt rozszerzany o dodatkowe dziatania
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m.in.: konkursy, wystawy, inscenizacje, prelekcje, pogadanki, happeningi.

Do VI edycji (rok szkolny 2015/2016) programu przystapito 5 239 szkét podstawowych,
co stanowi 41,1% wszystkich szkét podstawowych w Rzeczypospolitej Polskiej. Lacznie w roku
szkolnym 2015/2016 w programie udziat wzieto 335 772 uczniéw.

Od roku szkolnym 2016/2017 program bedzie realizowany tylko na poziomie

wojewddzkim i lokalnym.

REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU PT. ,ZNAJDZ WtASCIWE ROZWIAZANIE”

Program ,ZnajdZ wtasciwe rozwigzanie” jest adresowany do uczniow starszych klas szkét
podstawowych i gimnazjow. Program ten zwieksza odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie
wsrod uczniow oraz ksztattuje postawy wspierania ludzi, ktérzy pragng zerwac z natogiem.
Konstrukcja programu uwzglednia zajecia, podczas ktérych mtodziez uczy sie asertywnoSci.

Do realizacji VI (rok szkolny 2015/2016) edycji programu przystapito 3 278 szkot
podstawowych (25,7%) oraz 2 280 gimnazjow (34,6%). Lacznie udzial wzieto 5 558 szkot.
Program objal swoim zasiegiem 366 050 uczniow. Efektem realizacji programu jest wzrost
wiedzy dzieci i mtodziezy w zakresie szkodliwosci palenia oraz jego wptywu na stan zdrowia.

Dzieki ciekawym zajeciom warsztatowym mtodziez ksztattuje postawy asertywne wobec
palacych, podejmuje zobowigzanie do niepalenia i czyni starania, aby przekonaé¢ innych
do niepalenia lub zerwania z natogiem.

Od roku szkolnego 2016/2017 program bedzie realizowany tylko na poziomie

wojewddzkim i lokalnym.

4.7. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO SRODOWISKA

Ministerstwo Srodowiska w 2016 r. przeprowadzito kampanie informacyjna skierowana
do pracownikéw Ministerstwa z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Do obchodéw tego
dnia przytaczyto sie wiekszos¢ parkéw narodowych, ktére na swoich stronach internetowych
oraz profilach na portalu spotecznosciowym Facebook zamies$city infografike na temat strat
spowodowanych paleniem tytoniu oraz korzysci zdrowotnych wynikajacych z porzucenia tego

natogu.
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ZADANIE 5. ELIMINOWANIE PRAKTYK MARKETINGOWYCH NARUSZAJACYCH ZAKAZ REKLAMY
| PROMOCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

‘5.1. DOSKONALENIE NORM PRAWNYCH UMOZLIWIAJACYCH ELIMINOWANIE DZIAtAN
MARKETINGOWYCH NIEZGODNYCH Z PRAWEM | POLITYKA ZDROWOTNA PANSTWA

Zadanie nie byto realizowane w roku sprawozdawczym.

‘5.2. KOORDYNACJA | USPRAWNIANIE NADZORU NAD RYNKIEM WYROBOW TYTONIOWYCH
‘W CELU SKUTECZNEGO ELIMINOWANIA NARUSZEN PRAWA

Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w roku 2016 realizowat zadania
okreslone w POZNPT, polegajace na eliminowaniu praktyk marketingowych naruszajacych
zakaz reklamy i promocji wyrobéw tytoniowych na podstawie:

1) ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéow (Dz. U. Z 2017 r.
poz. 229),

2) ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz. U.z 2016 r. poz. 1059 i 1823),
poprzez dziatania Inspekcji Handlowej, podlegtej Prezesowi Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw, zwanemu dalej ,Prezesem UOKiK”.

W roku 2016 Prezes UOKIiK nie odnotowat zadnych dziatan zwigzanych z reklamg lub
promocja wyrobéw tytoniowych, ktére mogtyby narusza¢ zbiorowe interesy konsumentow.
Wobec powyzszego, nie zidentyfikowano przestanek do wszczecia postepowan w sprawie
stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe interesy konsumentow w rozumieniu art. 24 ust. 2
ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentow.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej, Inspekcja
Handlowa jest wyspecjalizowanym organem kontroli powotanym do ochrony intereséw i praw
konsumentéw oraz intereséw gospodarczych panstwa. Do zadan Inspekcji Handlowej nalezy
miedzy innymi kontrola legalnoSci i rzetelno$ci dziatania przedsiebiorcow prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarcza w rozumieniu przepiséw odrebnych w zakresie produkcji, handlu
i ustug (art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej).

W  odniesieniu do dziatan Inspekcji Handlowej w obszarze Kkontroli wyrobéw
tytoniowych i powigzanych, zadania tego organu - zgodnie z kompetencjami - zawezajg sie do

zagadnien prawidtowosci oznakowania tych wyrobéw i innych zagadnien zwigzanych
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w szczegOlnosci z prawidtowos$cig obrotu wskazanymi wyrobami (co jedynie posrednio wigze
sie z kwestia ochrony zdrowia). Celem kontroli, wykonywanych corocznie przez organy
Inspekcji Handlowej, jest sprawdzenie przestrzegania przez przedsiebiorcow przepiséw
regulujacych obrét wyrobami tytoniowymi i powigzanymi w handlu detalicznym
(tj. placowkach detalicznych, zaktadach gastronomicznych i hurtowniach), a takze
wyeliminowanie z rynku wyrobéw pochodzacych z nielegalnych Zrédet, stwarzajacych
potencjalne zagrozenie dla zdrowia konsumentéw.

W 2016 r. Inspekcja Handlowa przeprowadzita tgcznie 226 kontroli w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2004 r.
w sprawie badania zawartos$ci niektorych substancji w dymie papierosowym oraz informacji
i ostrzezen zamieszczanych na opakowaniach wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 2004 r. poz. 275
oraz z 2006 r. poz. 1025) obowigzujacego do 7 wrze$nia 2016 r.

Réznego rodzaju nieprawidtowosci stwierdzono w przypadku 7 kontroli (3,1% ogétem
przeprowadzonych). Ustalenia kontroli daty podstawe do skierowania 7 wniosk6w o ukaranie
do sagdéw rejonowych.

Stwierdzone nieprawidtowos$ci wskazywaty na naruszenie nastepujacych przepiséow
ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych:

1) art. 5 ust. 1a - w 3 placéwkach detalicznych nie uwidoczniono informacji o zakazie palenia
wyrobow tytoniowych i/lub palenia papieroséw elektronicznych; skierowano wnioski
o ukaranie do sadu rejonowego za popetnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt2 ww.
ustawy (w jednej sprawie na osobe odpowiedzialng natozona zostata kara grzywny
w wysokosci 200 zt; dwie sprawy w toku);

2) art. 6 ust. 1 - w 2 placéwkach detalicznych nie uwidoczniono informacji o zakazie
sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom do lat 18 - skierowano wnioski o ukaranie do
sadu rejonowego za popetnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy (na osoby
odpowiedzialne natozone zostaty kary grzywny w wysokosci 100 zt i 200 zt);

3) art.6ust.1i4 -w 2 placdwkach detalicznych prowadzono sprzedaz papieroséw na sztuki,
a w jednej z nich dodatkowo sprzedaz tych papieroséw osobom niepetnoletnim;
skierowano wnioski o ukaranie do sgdu rejonowego za popetnienie wykroczenia z art. 13
ust. 1 pkt 1 ww. ustawy (w jednej sprawie na osobe odpowiedzialng natozona zostata kara
grzywny w wysokosci 100 zt; jedna sprawa w toku).

W toku kontroli nie stwierdzono przypadkéw naruszenia zakazu reklamy i promocji
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wyrobow tytoniowych, ani tez przypadkow ich nieprawidtlowego oznakowania.

Nalezy podkresli¢, ze w obecnym stanie prawnym, na podstawie art. 79 ustawy z dnia 2
lipca 2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1829, 780, 2255,
1997 i 1948 oraz z 2017 r. poz. 460 i 2255), istnieje konieczno$¢ zawiadamiania
przedsiebiorcéw o zamiarze podjecia dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania przepiséw
ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,
poza kontrolami podejmowanymi w celu przeciwdziatania popeinieniu przestepstwa lub
wykroczenia (np. gdy wojewddzki inspektor dysponuje informacjg o nieprawidtowos$ciach od
konsumenta lub zdobyt takg informacje we wiasnym zakresie). Z tego wzgledu, cze$¢ kontroli
Inspekcji Handlowej obejmujacych zagadnienia zwigzane z obrotem wyrobami tytoniowymi

i powigzanymi oraz zagadnieniami zwigzanymi z profilaktyka palenia odbyta sie w sposob

zapowiedziany.
Tab. 10 Kontrole przeprowadzone przez UOKiK w latach 2011-2016
1. Wyszczegolnienie 2016 2015 2014 2013 2012 2011
2. Liczba kontroli 226 308 278 379 578 696
s e, 7 | s | » 2 | s
4 przepiséw art. 8 ust. 1 0 2 6 21 12 5
5 przepiséw art. 5 ust. 1a 3 0 2 4 7 21
6. przepisow art. 6 ust. 1 3 2 2 6 5 8
7 przepiséw art. 6 ust. 2 0 0 2 0 1 1
8 przepiséw art. 6 ust. 4 2 1 2 3 3 1
9 przepisow art. 6 ust. 5 0 0 0 0 0 1
10. przepiséw art. 9 ust. 1 0 0 4 0 0 0
11. Odsetek niezgodno$ci (wiersznr 3 : 2) % 31 1,6 5,0 7,7 4,5 4,9
ZADANIE 6. WDRAZANIE EKONOMICZNYCH | ADMINISTRACYJNYCH STYMULANTOW

OGRANICZANIA KONSUMPCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

6.1. PROWADZENIE POLITYKI PODATKOWEJ, MAJACEJ ISTOTNY WPtYW NA POPYT RYNKOWY
| KONSUMPCJE WYROBOW TYTONIOWYCH, SPRZYJAJACEJ OGRANICZENIU PALENIA TYTONIU,
W TYM NIWELOWANIE ROZNIC CENOWYCH MIEDZY PAPIEROSAMI FABRYCZNYMI | TYTONIEM
DO PALENIA PRZEZNACZONYM DO SKRECANIA PAPIEROSOW
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Informacja  dotyczaca  dochodéw z  podatku akcyzowego od  wyrobow

tytoniowych za 2016 r. (10 miesiecy) oraz wielkoSci sprzedazy tych wyrobéw:

1) wptywy z podatku akcyzowego od wyrobéw tytoniowych - 15 626,4 min zt;

2) liczba papieroséw, poza procedura zawieszenia poboru akcyzy - 35,73 mld szt,;

3) ilo$c¢ tytoniu do palenia, poza procedura zawieszenia poboru akcyzy - 2 277,1 ton.

Ministerstwo Finanséw nie zaplanowato podwyzki akcyzy na papierosy i tyton

do palenia w 2017 r., biorgc pod uwage, ze:

1) dokonywane corocznie podwyzki podatku akcyzowego na wyroby tytoniowe
pozwolity na wczesniejsze, niz przewiduje derogacja, osiggniecie unijnego minimum
podatkowego, jakim jest wysoko$¢ akcyzy na poziomie 90 EUR na 1000 szt
papierosow;

2) dokonywane w ostatnich latach podwyzki akcyzy i cen detalicznych wyrobow
akcyzowych, wplywajace m.in. na znaczny spadek sprzedazy, nie generowaty

zamierzonych wyzszych wptywéw budzetowych.

Dziatania legislacyjne podjete w 2016 r. dotyczyly zwiekszenia zakresu kontroli
w obszarze wyrobow tytoniowych i suszu tytoniowego. Od stycznia 2016 r. nastapity
ustawowe zmiany dotyczace posredniczacych podmiotéw tytoniowych, zwanych dalej ,,PPT”
dokonujgcych obrotu suszem tytoniowym. Wprowadzono zasady i tryb rejestracji PPT
w miejsce dotychczasowego obowigzku powiadamiania o zamiarze prowadzenia dziatalno$ci
jako PPT. Ponadto podmioty te objeto obowigzkiem sktadania zabezpieczenia akcyzowego oraz

prowadzenia ewidencji obrotu suszu tytoniowego.

Ceny detaliczne papierosow w latach 20151 2016:
1) $rednia wazona cena detaliczna za 2015 r. - 664,90 zt/1000 szt. (13,30 zt/20 szt.);

2) $rednia wazona cena detaliczna za 2016 r.*) - 6 9,87 zt/1000 szt. (13,60 zt/20 szt.).
) wg. danych za 10 miesiecy 2016 .
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w Sredniej wazonej cenie detalicznej:

Wyszczegodlnienie
1
Papierosy
Srednia wazona cena detaliczna

w z1/20 szt. i wzt/1000 szt.

2015r.

2

13,30/664,90

Tab. 11 Stawki akcyzy, srednie wazone ceny detaliczne za lata 2015 i 2016, udziat obciqgzen podatkowych

2016r.

13,60/ 679,871

Stawka kwotowa w z1/1000 szt. 206,76 206,76
Stawka procentowa liczona od ceny detal. 31,41% 31,41%
Akcyza ogbtem w zt/20 szt. i w z1/1000 szt. 8,31/415,61 8,41/420,31
Akcyza + VAT w zt/20 szt. i w z1/1000 szt. 10,80/539,95 10,95/547,45
% udziat akcyzy w cenie detal. 62,51% 61,82%

% udziat akcyzy i VAT-u w cenie detal. 81,21% 80,52%
Tyton do palenia

Srednia wazona cena detaliczna w zt/ kg 491,21 500,771
Stawka kwotowa w zt/kg 141,29 141,29
Stawka procentowa liczona od ceny detal. 31,41% 31,41%
Akcyza ogotem w zt/kg 295,58 306,58
Akcyza + VAT w zt/kg 387,44 400,22

% udziat akcyzy w cenie detal. 60,17% 61,22%

% udziat akcyzy i VAT-u w cenie detal. 78,87% 79,92%
Cygara i cygaretki

Stawka kwotowa w zt/kg. 393,00 393,00

1) §rednia wazona cena detaliczna papieroséw i tytoniu do palenia za 10 miesiecy 2016 r.

Zgodnie z harmonogramem, zadanie dotyczace prowadzenia polityki podatkowej realizowane
jest poprzez:
1) zwalczanie przemytu;

2) zwalczanie nielegalnego obrotu wyrobami tytoniowymi.

Przemyt dotyczy generalnie papieroséw, co potwierdzajg dane statystyczne:

e zdecydowana wiekszo$¢ papieroséw ujawnianych i zajmowanych w Rzeczypospolitej
Polskiej to wyroby pochodzace z zagranicy, gtéwnie z panstw nalezacych do Wspoélnoty
Niepodlegtych Panstw, Bliskiego Wschodu i Chin,

e zdecydowana wiekszo$¢ (w pierwszych trzech kwartatach 2016 r. byto to ok. 66,8%)

papieroséow zajmowanych przez Stuzbe Celng pochodzi z ujawnien dokonanych
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na terenie wtasciwosci granicznych izb wschodnich.

Dla Stuzby Celnej ograniczanie podazy na krajowym rynku tytoniowym papierosow
pochodzacych z nielegalnych Zrédet (przede wszystkim z przemytu) jest jednym
z priorytetowych zadan. Dziatania w tym zakresie realizujg wszystkie krajowe stuzby
odpowiedzialne za ochrone porzadku prawnego, jednak w obszarze zwalczania przemytu
Stuzba Celna petni zdecydowanie role wiodaca.

Na przestrzeni ostatnich 5 lat Srednio ok. 70% wszystkich papieroséw zajetych
w Rzeczypospolitej Polskiej pochodzito z ujawnien dokonanych przez organy Stuzby Celnej -
w pierwszych trzech kwartatach 2016 r. byto to 73%.

Wsrod stuzb podlegtych Ministrowi Rozwoju i Finanséw ujawnienia papieroséw notuja
takze organy Kontroli Skarbowej, jednak dotycza one stosunkowo niewielkich ilosci (ok. 1%
papierosow zajetych w Rzeczypospolitej Polskiej).

Nielegalny obrot dotyczy w rdéwnej mierze papierosdéw, tytoniu, jak i suszu
tytoniowego. Najwieksze (pod wzgledem iloSci zajetych wyrobéw) ujawnienia
dokonywane sa w ostatnich latach w wyniku likwidacji nielegalnych krajalni tytoniu
i nielegalnych wytwérni papieroséw. W takich dziataniach realizacyjnych stuzby
podlegte Ministrowi Rozwoju i Finanséw petnig na og6t role wspomagajaca dla Policji oraz

Strazy Granicznej.

6.2. DOKONYWANIE OCENY DOSTEPNOSCI EKONOMICZNE) WYROBOW TYTONIOWYCH.
OGRANICZANIE DOSTEPNOSCI WYROBOW TYTONIOWYCH POCHODZACYCH
Z NIELEGALNYCH ZRODEL

LICZBA ZABEZPIECZONYCH PAPIEROSOW POCHODZACYCH Z NIELEGALNYCH ZRODEL

W 2016 r. stuzby podlegte Ministrowi Finanséw ujawnity i zajety nastepujace iloSci
papierosow:
1) Stuzba Celna - ok. 397 530 tys. szt. o szacunkowej wartosci ok. 264,3 min zi;

2) Kontrola Skarbowa - ok. 1 544 tys. szt. o szacunkowej wartosci ponad 1,0 mln zt.
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Rys. 1 Na przestrzeni ostatnich lat wskaznik ilo$ci zajetych papieroséw wykazuje tendencje

rosngcq - wykres (dane za trzy kwartaty w kolejnych latach

Ujawnienia papierosow w Rzeczypospolitej Polskiej - Stuzba Celna i UKS
[I - 1X, ilosci w min szt.]
500
399,1
400
331,2
297,1
300 -
200 -
100 -
0 -
2013 2014 2015 2016

Zré6dto: informacja wtasna Ministerstwa Finanséw

ILOSC | WARTOSC ZAJETEGO TYTONIU BEZ WtASCIWYCH ZNAKOW AKCYZY

W 2016 r. stuzby podlegte Ministrowi Finanséw ujawnilty i zajely nastepujace ilosci
tytoniu:
1) Stuzba Celna - ponad 349 tys. kg o szacunkowej wartosci ponad 171,5 mln z};

2) Kontrola Skarbowa - ponad 3 tys. kg tytoniu o szacunkowej warto$ci ponad 1,5 miln zt.

* Uwaga: na potrzeby niniejszego sprawozdania kategoria ,tyton”” objeto zaréwno susz tytoniowy, jak i tyton

przetworzony pod katem wytwarzania wyrobdw tytoniowych.

UJAWNIENIA TYTONIU

Dynamike zjawiska rosngcego obrotu tytoniem ilustruje poréwnanie iloSci tego wyrobu,
zajetego w ostatnich latach przez organy Stuzby Celnej i organy Kontroli Skarbowej, ilustruje

wykres:
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Rys. 2 Ujawnienia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej przez Stuzbe Celng i Urzqd Kontroli Skarbowej

Ujawnienia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej - Stuzba Celna i UKS
[ilosci w tys. kg]
oo 757,5

700
600
500
400
300

200 110,6
100
., TN

2012 2013 2014 2015 2016 (I-1X)

Zrédto: informacja wlasna Ministerstwa Finanséw

W latach 2012 i 2013 zaobserwowano w Rzeczypospolitej Polskiej spadek ujawnien
papieroséw przy jednoczesnym wzros$cie ujawnien tytoniu.

W 2014 r. nastapit znaczacy spadek ujawnien tytoniu, bedgcy prawdopodobnie wynikiem
zmian legislacyjnych, ktérych inicjatorem byto Ministerstwo Finanséw.

W 2015 r. odnotowano wzrost ujawnien tytoniu (niemal o 100% w poréwnaniu
z 2013 r.), co jest efektem zintensyfikowanych dziatan w tym obszarze, przede wszystkim przez
Centralne Biuro Sledcze Policji. Szereg udanych operacji w 2015 r., prowadzonych we
wspotpracy z lokalnymi organami Policji, Stuzby Celnej lub Strazy Granicznej,
doprowadzito do likwidacji znaczacej liczby nielegalnych krajalni tytoniu.

W 2016 r. skuteczno$¢ w wykrywaniu i likwidowaniu nielegalnych krajalni byta réwnie
wysoka, ale zmiana strategii dziatania grup przestepczych (rozdrobnienie produkcji
celem ograniczenia strat w przypadku wykrycia) znalazta odbicie w spadku iloSci

zajetego tytoniu i suszu tytoniowego.

LICZBA POSTEPOWAN KARNYCH SKARBOWYCH WSZCZETYCH | PROWADZONYCH W ZWIAZKU
Z NIELEGALNA PRODUKCIA | OBROTEM WYROBAMI TYTONIOWYMI. ZAOSTRZENIE POLITYKI
KARNEJ.

W ostatnich latach wyraznie widoczna jest zmiana proporcji miedzy sprawami
zakoniczonymi w trybie wymierzenia mandatu, a sprawami, w ktoérych wszczete zostato
postepowanie karne skarbowe. W przypadkach recydywy organy Stuzby Celnej daza
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do bardziej dolegliwego karania sprawcéw.

Tab. 12 Liczba wszczetych postepowan karnych skarbowych oraz liczba spraw zakoriczonych wymierzeniem

mandatéw
Liczba wszczetych Liczba spraw zakonczonych
Rok postepowan karnych skarbowych wymierzeniem mandatéow
2014 61035 47 597
2015 88515 12 869
2016
60517 26097

(I-1X)

EDZIAtANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE NIELEGALNEGO OBROTU
;WYROBAMI TYTONIOWYMI NA BAZARACH | TARGOWISKACH

W ocenie Stuzby Celnej bazary i targowiska nadal pozostajg miejscami dystrybucji
papierosow pochodzacych z nielegalnych Zrédet. S3 to miejsca o duzej dostepnosci,
zarowno dla statych klientow, jak i dla os6b doraznie poszukujacych tanich papierosow.

W 2016 r. dzialania patrolowo-kontrolne prowadzono we witasciwosci wszystkich izb
celnych w ponad 300 lokalizacjach - bazarach, targowiskach oraz w ich okolicy
(dla poréwnania w 2014 r. ww. dzialaniami objetych byto 97 miejsc handlu,
aw 2015 r. - ponad 200). Wprowadzono element nieprzewidywalno$ci czasu i miejsca kontroli
(np. prowadzenie dziatan patrolowo-kontrolnych w tej samej lokalizacji kilka
razy dziennie o r6znych porach dnia i w rézne dni tygodnia).

Obecnos$¢ na bazarach i targowiskach, patroli funkcjonariuszy celnych odniosta skutek
prewencyjny oraz przyczynita sie do pozytywnego odbioru spotecznego dziatan
Stuzby Celne;j.

Dotychczas obserwowane efekty dziatan patrolowo-prewencyjnych to zmiany w strategii
dziatania o0s6b handlujacych (ograniczenie oferty, mniejsza ekspozycja towaruy,
skltadowanie towaru poza terenem targowisk i bazardw) oraz wzrost cen papierosow
dostepnych w ofercie bazarowej w poréwnaniu do lat poprzednich - od 6,95 zt. za paczke 20

szt. w styczniu 2014 r. - do 7,92 zt. w grudniu 2016 r.
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EDZIALANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE OBROTU WYROBAMI
;TYTONIOWYI\/II PRZEZ INTERNET

W 2011 r. w strukturach Stuzby Celnej powotana zostata wyspecjalizowana komorka
organizacyjna - Grupa Zadaniowa ds. e-kontroli, ktérej gtdwnym celem jest przeciwdziatanie
zagrozeniom zwigzanym z dystrybucja towarow wrazliwych na odlegto$¢. Funkcjonariusze
petiacy stuzbe w tej komorce na biezaco $ledza portale internetowe, wyszukujac ogtoszenia
dotyczace dystrybucji wyrobow tytoniowych.

W wyniku kwerendy sieci Internet wyodrebniono m.in. strony, na ktérych zamieszczane s3
informacje o sklepach/ekspozycjach statych z ofertami sprzedazy nielegalnych wyrobow
tytoniowych (papieroséw i tytoniu do palenia).

Nalezy podkresli¢, iz w 2015 i 2016 r. efektem prowadzonych dziatan byta identyfikacja
podmiotéw oferujacych do sprzedazy nie tylko wyroby tytoniowe, ale takze susz tytoniowy

oraz maszyny do nielegalnej produkcji wyrob6éw tytoniowych.

EDZIALANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE OBROTU WYROBAMI
;TYTONIOWYI\/II Z WYKORZYSTANIEM PRZESYtEK POCZTOWYCH | KURIERSKICH

Dystrybucja zamawianych przez Internet wyrob6w tytoniowych dokonywana jest gtownie
przy wykorzystaniu przesylek pocztowych i kurierskich. Rozpoznanie prowadzone przez
Grupe Zadaniowa ds. e-kontroli utatwia typowanie przesytek, ktore nastepnie poddawane s3
kontroli przy wykorzystaniu przenos$nych urzadzen RTG lub pséw stuzbowych, wyszkolonych
do wykrywania wyrobéw tytoniowych.

LICZBA SZKOLEN DLA FUNKCJONARIUSZY CELNYCH ZWIAZANYCH Z WYKRYWANIEM NIELEGALNEGO
HANDLU WYROBAMI TYTONIOWYMI | LICZBA PRZESZKOLONYCH FUNKCJONARIUSZY CELNYCH

Tematyka zwalczania zagrozen zwigzanych z przemytem i nielegalnym obrotem wyrobami
tytoniowymi jest przedmiotem szkolen prowadzonych stale w Stuzbie Celne;j.

Zagadnienia te omawiane s3 w szerokim zakresie (tzn. pod katem ograniczania zaréwno
strat finansowych dla budzetu panstwa z tytutu niepobranych naleznosci podatkowych czy
utraty miejsc pracy w legalnym sektorze tytoniowym, jak i zagrozen dla zdrowia) w ramach

szkolen:
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1) podstawowych (zasadniczych kursow dla funkcjonariuszy celnych);

2) specjalistycznych, prowadzonych pod katem zwalczania przestepczosci zwigzanej
z naruszeniami przepisOw dotyczacych ochrony praw witasnosci intelektualnej
i wtasnosci przemystowej;

3) specjalistycznych, prowadzonych pod katem zwalczania przemytu i nielegalnego
obrotu wyrobami tytoniowymi.

Do realizowanych szkolen specjalistycznych zaliczaja sie w szczegblnosci szkolenia psow
stuzbowych do wykrywania wyrobéw tytoniowych. Tylko w okresie od stycznia do wrze$nia
2016 r. przeprowadzono 36 szkolen (kurséw podstawowych dla przewodnikéw - 183
funkcjonariuszy i nowych pséw oraz atestacji dla pséw wcze$niej wyszkolonych). Wedtug
stanu na dzien 30 wrzesSnia 2016 r., w Stuzbie Celnej 106 psow zostato przeszkolonych do

wykrywania wyrobdw tytoniowych.
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WARUNKI ORGANIZACIJI POZNPT

MIEDZYRESORTOWY ZESPOt KOORDYNACYJNY

Efektywna realizacja POZNPT wymaga sprawnej i doktadnej koordynacji zaréwno
na etapie ustalania kierunkéw dziatan i szczegdétowych zadan, oceniania rezultatow,
jak i podczas uzgadniania korekt programu i dalszych jego etapdow.

Organem pomocniczym Rady Ministréw speiniajagcym te funkcje jest Miedzyresortowy
Zespo6t Koordynacyjny, zwany dalej ,Zespotem”, ktory zostat powotany przez Prezesa Rady
Ministréw. Podstawa prawna powotania Zespotu jest zarzadzenie nr 3 Prezesa Rady Ministrow
z dnia 12 stycznia 2004 r. w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, zmienione
zarzadzeniem nr 64 Prezesa Rady Ministrow z dnia 3 wrzes$nia 2010 r. zmieniajagcym
zarzadzenie w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce.

Podczas obrad Zespotu w 2016 r. bez uwag przyjeto uchwatg nr 1/2016 protokét
z posiedzenia Zespotu z dnia 17 marca 2015 r. oraz uchwatg nr 2/2016 protokét z posiedzenia
Zespotu z dnia 26 sierpnia 2015 r. Zesp6t zatwierdzit r6wniez projekt Sprawozdania z realizacji
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w 2015 .

Cztonkowie zespotu odnotowali pozytywne zmiany zwigzane z profilaktyka palenia
tytoniu - nastgpit spadek liczby os6b palacych papierosy, a takze liczby zachorowan na raka
pluc, choroby w znacznej mierze skorelowanej z paleniem tytoniu. Zwrdocono uwage, zZe
ograniczenie palenia w miejscach publicznych w Rzeczypospolitej Polskiej i na Swiecie byto
przelomowym posunieciem i przyczynito sie do polepszenia sytuacji zdrowotnej Polakow,
szczegllnie bioragc pod uwage kwestie narazenia na dym tytoniowy os6b niepalacych.
Podkreslano, iz docelowo Rzeczpospolita Polska powinna sta¢ sie krajem wolnym od palenia
tytoniu.

Wyzwaniem pozostaje jednak wzrost popytu na zamienniki np. e-papierosy.
Szczegb6towo omowiono temat dotyczacy nowelizacji ustawy antytytoniowej, w ktérej znalazty
sie m.in. regulacje odnosnie e-papierosé6w (np. wielko$¢ stezenia nikotyny, wielkos¢
pojemnikow). Jednym z poruszanych tematéw byt zakaz sprzedazy e-papieroséw i wyrobdéw
tytoniowych przez Internet oraz zakaz umieszczania informacji handlowej w punktach

sprzedazy. Zwrdcono uwage na zagrozenia, jakie niesie sprzedaz e-papieroséw i innych
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wyrobow tytoniowych przez Internet oraz stwierdzono, iz Zesp6t powinien wspdtdziatac
w celu wprowadzenia i egzekwowania zakazu sprzedazy internetowej tych produktow.
Omoéwiono dodatkowo wyniki kilku dotychczas prowadzonych badan dotyczacych uzywania e-
papieroséw. Podkreslono Kkonieczno$¢ prowadzenia dalszych badan toksykologicznych

w odniesieniu do e-papieroséw oraz wprowadzenia regulacji prawnych.

FINANSOWANIE PROGRAMU

W 2016 r. na realizacje programu z budzetu Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

zostaty przeznaczone $rodki finansowe w kwocie 399 995,82 zt.

Tab. 13 Srodki finansowe z budzetu paristwa przeznaczone na realizacje programu w 2016 r.

ZADANIE NAZWA ZADANIA KWOTA
1 Zadanie 1 Mom.torowame sytuacji w zakresie uzywania i uprawy 31 681,25 zt
tytoniu
2 Zadanie 4 Inf.ormowame. i ost.rzeganle o ryzyku zdrowotnym 356 314,57 2t
Zwlgzanym z uzywaniem tytoniu
3. Inne Ustugi pozostate 12 000,00 zt
SUMA: 399 995,82 zt

Ponadto wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne przeznaczyty
na realizacje programu oraz pozyskaty srodki od koalicjantéw i partneréw, w tacznej kwocie

128 977,94 z1.

Tab. 14 Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan programowych na poziomie regionalnym

ZADANIE NAZWA ZADANIA KWOTA
1 Zadanie 2 Monlt.orowanle sytuacji w zakresie uzywania i uprawy 10 995,09 7t
tytoniu
2 Zadanie 4 Ianrmowanle i ost.rzegame o ryzyku zdrowotnym 117 982,85 zt
Zwlgzanym z uzywaniem tytoniu
SUMA: 128 977,94 zt

W ramach zadan realizowanych przez ministerstwa, Ministerstwo Obrony Narodowej
w 2016 r. wydatkowato 48 750,00 zi.

Laczne wydatki na realizacje programu w 2016 r. wyniosty 577 723,76 zt (w 2015 r. -
730 515,00 zt, w 2014 r. - 856 779,26 zt, w 2013 r. - 1 008 462,8 zt).
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Celem obecnej edycji POZNPT jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy
(w odniesieniu do czynnego i biernego palenia tytoniu) w Rzeczypospolitej Polskiej. Ze
wzgledu na ograniczono$¢ Srodkéw budzetowych, jakie mozna bylo przeznaczy¢ na
finansowanie zadan programowych, ich realizacja w 2016 r. koncentrowata sie gtéwnie na
zadaniach priorytetowych, czyli m.in. na prowadzeniu monitoringu, dziataniach edukacyjno-
informacyjnych skierowanych do spoteczenistwa narazonego na bierne palenie, a takze na
prowadzeniu edukacji wsroéd réznych grup docelowych. W 2016 r. prowadzono badania
zawartoSci substancji szkodliwych dla zdrowia w wyrobach tytoniowych, przeprowadzano
systematyczne kontrole przestrzegania przepisow ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych. Organizowano szkolenia dla
personelu medycznego w celu zapewnienia osobom palacym dostepu do informacji na temat
mozliwoSci rzucenia palenia. Narodowy Fundusz Zdrowia kontraktowal S$wiadczenia
w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz kontynuowano dziatalno$¢ Telefonicznej
Poradni Pomocy Palacym. Niezwykle waznym wydarzeniem byto wejScie w Zycie z dniem
8 wrzesnia 2016 r. nowelizacji ustawy antytytoniowej. Zakres zmian wprowadzonych ustawg
jest bardzo szeroki - poczawszy od znacznego rozszerzenia stowniczka poje¢ uzywanych
w ustawie, poprzez uregulowanie kwestii dotychczas nieobjetych ustawg (dotyczacych
nowatorskich wyrobéw tytoniowych, transgranicznej sprzedazy na odlegto$¢, papieroséw
elektronicznych, wyrobéw ziotowych do palenia itp.), zmiany w zakresie obowigzkow
cigzacych na producentach i importerach, czy wreszcie wprowadzenie nowych wymagan
w stosunku do opakowan wyrobéw tytoniowych. Przepisy ustawy okreslaja takze zasady
umieszczania na opakowaniach wyrobéw tytoniowych ostrzezen zdrowotnych.

Kolejnym z priorytetowych zadan byta realizacja edukacyjnych programoéw dotyczacych
profilaktyki palenia tytoniu dla dzieci i mtodziezy. Gtowny Inspektorat Sanitarny stworzyt
nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”. Gldwnym celem
programu jest zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw i e-papieroséw. W 2016 r. przeprowadzono pilotaz programu,
ktory cieszytl sie bardzo duzym zainteresowaniem. Pierwsza edycja programu ,Bieg po
zdrowie” realizowana bedzie w roku szkolnym 2016/2017 i obejmie ona ok. 20% szkét
podstawowych w Rzeczypospolitej Polskiej. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

w 2016 r. realizowat zadania polegajagce na eliminowaniu praktyk marketingowych
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naruszajacych zakaz reklamy i promocji wyroboéw tytoniowych. Dziatania Ministra Rozwoju
i Finanséw bytly skoncetrowane na prowadzeniu polityki podatkowej, wptywajac tym samym
na popyt rynkowy i konsumpcje wyrob6éw tytoniowych oraz na eliminowaniu wyrobow
tytoniowych pochodzacych z nielegalnych Zrédet. Gléwny Inspektorat Sanitarny we
wspoétpracy z Centrum Onkologii - Instytutem im. Marii Sktodowskiej-Curie przeprowadzit
badanie dotyczace postaw wobec palenia tytoniu GYTS wsr6d mtodziezy gimnazjalne;j.

Mimo wielu skutecznych i réznorodnych dziatan (wykonywanych przez wiele réznych
resortow), nadal istnieje potrzeba zintensyfikowania czynnos$ci prowadzacych do ograniczenia
konsumpcji tytoniu. Nalezy prowadzi¢ wiecej dziatan profilaktycznych. Szczegélnie istotne sg
dziatania legislacyjne w tym zakresie, a takze dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci
programéw edukacyjnych. Powinno sie réwniez zwiekszy¢ liczbe skutecznych kampanii
medialnych. Waznym aspektem w ograniczeniu spozycia tytoniu jest poszerzenie dziatan
prowadzacych do zmiany postaw palaczy i czynnos$ci wspierajacych ich dazenia do zerwania
z natogiem. Dziatania te powinny miec¢ na celu przede wszystkim wzmocnienie ich motywacji
do rzucenia palenia oraz opdZnienie inicjacji tytoniowej. Konieczne jest rowniez podjecie
dziatan polegajacych na edukowaniu ludzi w grupach spotecznych o niskim dochodzie

finansowym oraz o niskim poziomie wyksztatcenia.
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ZAtACZNIK

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN PROGRAMU OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU W POLSCE W 2016 ROKU

ZADANIE 1

MONITOROWANIE SYTUACJI W ZAKRESIE UZYWANIA I UPRAWY TYTONIU

ODPOWIEDZIALNI 3 , ,
FORMY REALIZAC]JI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
ZA REALIZACJE
. . | Kontrola dodatkéw do wyrobéw | Informacje zawarte w raporcie dotyczacym
Ministerstwo Zdrowia tytoniowych. dodatkéw do wyrobow tytoniowych. b.d.
b.d.

Prowadzenie regularnych badan w zakresie

Glowny Inspektorat | .\ s postaw wobec palenia tytoniu. Badania GYTS.

Sanitarny




Ministerstwo

1) Srednia cena skupu tytoniu w podziale na
grupy jego odmian;

Tyton jasny Virginia (grupa I) - 10,28
zt

Tyton jasny Burley (grupa II) - 6,88 zt
Tyton ciemny Putawski, Skroniowski
(grupalIll) - 4,12 zt

handlowego.

dla zdrowia, tj.: nikotyny, substancji smolistych,
tlenku wegla.

SKUTECZNA OCHRONA PRZED DYMEM TYTONIOWYM

. . . Monitoring uprawy tytoniu A
Rolnictwa i Rozwoju o . Tyton ciemny typu Kentucky (grupa
Wi w Rzeczypospolitej Polskiej. IV) - b.d.
2) wielkos¢ powierzchni upraw tytoniu; b.d.
3) odsetek gospodarstw rolnych uprawiajgcych | b.d.
tyton.
1) liczba prébek papieroséw z wynikami 0
niezgodnymi z obowigzujacymi przepisami
. Prowadzenie badan monitoringowych .
Panstwowy . . ) ‘o o prawa,
Woiewédzki iurzedowej kontroli zawartosci substancji - - - - —
. ktl it szkodliwych dla zdrowia w wyrobach 2) llczpa przebadanych ,pljobek papierosow 63 probki
nspe wot.ro ;lel arny tytoniowych, wprowadzonych do obrotu w kierunku zawarto$ci substancji szkodliwych

ZADANIE 2

(miasta, powiaty, gminy) do realizacji
wilasnych projektéw majacych na celu
tworzenie przestrzeni publicznej wolnej

nieprzestrzegania zakazu palenia oraz liczba
i odsetek natozonych decyzji administracyjnych
i mandatéw karnych;

ODP?{‘EVI;E:)ZZI;QENI ZA FORMY REALIZAC]JI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZAC]J1 ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
0,
Ministerstwo Doskonalenie istniejgcych rozwigzan | Odsetek  wprowadzonych norm  prawnych 100%
Zdrowia prawnych. w stosunku do planowanych.
1) przeprowa}dzanie karppanii 1) liczba przeprowadzonych kontroli | 282358
}nformacy]nych poprz.edza]qcych sprawdzajacych przestrzeganie zakazu palenia
1towz.irzyszqcych wprowadzeniu nowych tytoniu w miejscach objetych prawnym
Glowny Inspektorat rozwigzan prawnych; _ zakazem palenia;
Sanitarn 2) mobilizowanie  $rodowisk  lokalnych - ) X » 20k lii veh
anitarny 2) liczba podjetych interwencji w przypadku ontroli interwencyjnyc

9 natozonych decyzji administracyj-
nych
321 mandatéw karnych

-75-




: : 0,
od dymu tytomovyego, . |3) odsetek zakladéw pracy oraz lokali 15%
3) systematyczna i skuteczna egzekucja .
. - gastronomiczno-rozrywkowych
przestrzegania przepiséw ustawy : .
. . : wykorzystujacych miejsca wyznaczone
o ochronie zdrowia przed nastepstwami )
) . .. , . do palenia;
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.
99,95%
4) odsetek miejsc publicznych stosujacych ustawe
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych;
. . . g .. | 53
5) liczba przyjetych  zawiadomien/informacji
o przypadkach naruszenia prawa w zakresie
przestrzegania zapisdw ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych.
Ministerstwo 100%
_Sl?raWIedllwosa, Moblllzowaple i wspieranie z.ak%.ac.lovy pracy | gicetek  zakladéw pracy, ktére stwarzaja
Ministerstwo Obrony | w tworzeniu bezpiecznych i higienicznych . e . .
. . LS . | bezpieczne i higieniczne warunki pracy chronigce
Narodowej, warunkéw pracy z uwzglednieniem petnej rzed narazeniom na dvm tvtonio
Ministerstwo Spraw | ochrony przed dymem tytoniowym. P ymty Wy
Wewnetrznych

ZADANIE 3

OFEROWANIE POMOCY W LECZENIU Z UZALEZNIENIA OD TYTONIU

ODP%‘g;E})Zﬂéﬁle ZA FORMY REALIZAC]I ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
1) organizacja szkolen dla  personelu 55 0s6b (odsetek - b.d.)

medycznego na ktoryc}.l poruszana ]e§t 1) odsetek kadry medycznej bioragcej udziat
problematyka szkodliwosci palenia . o

CoI . . w szkoleniach dotyczacych uzaleznienia
tytoniu oraz przeprowadzania .

. . . .. od tytoniu;

minimalnych interwencji
antytytoniowych;
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3) kwota

zakontraktowanych Swiadczen

zdrowotnych.

2) dziatania prowadzone przez TPPP. 5679
2) liczba udzielonych porad w ramach TPPP.
1) liczba podmiotéw leczniczych (przychodnie, b.d.
szpitale etc.) gdzie w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia
realizowane sg Swiadczenia w zakresie leczenia
uzaleznienia od tytoniu;
Narodowy Fundusz | Zapewnienie osobom palacym dostepu bd
Zdrowia do specjalistycznej terapii. 2) liczba udzielonych konsultacji lekarskich |
w ramach udzielanych $wiadczen zdrowotnych;
b.d.

ZADANIE 4

INFORMOWANIE I OSTRZEGANIE O RYZYKU ZDROWOTNYM ZWIAZANYM Z UZYWANIEM TYTONIU

ODPOWIEDZIALNI ZA
REALIZACJE

FORMY REALIZAC]JI ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

REALIZACJA WSKAZNIKOW

Ministerstwo Obrony
Narodowej

1) prowadzenie dziatan edukacyjnych
i programéw w formie wykltadéw i zajec
warsztatowych dla Zotierzy zawodowych,
pracownikéw wojska i ich rodzin;

2) poradnictwo indywidualne i grupowe dla
zotnierzy zawodowych oraz pracownikow

wojska;

3) zapewnienie zolnierzom dostepu
w jednostkach do materiatéw
edukacyjnych;

4) upowszechnianie prowadzenia
antytytoniowej porady lekarskiej
ileczenia  uzaleznienia od  tytoniu

w trakcie wizyt i badan lekarskich.

1) liczba przeprowadzonych programoéw i dziatan | b.d.
edukacyjnych;

2) liczba zotierzy zawodowych, pracownikéw | 1261
wojska 1 ich rodzin uczestniczacych
w programach edukacyjnych;

3) liczba  udzielonych  porad  dotyczacych | b.d.
problemdéw uzaleznienia od tytoniu wsréd
zotnierzy zawodowych, pracownikéw wojska
iich rodzin;

4) liczba rozdysponowanych materiatéw | 5000
edukacyjnych.
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Centralny Zarzad
Stuzby Wieziennej

1

2)

3)

4)

5)

prowadzenie  dzialan  edukacyjnych
dotyczacych probleméw uzaleznien dla
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej oraz os6b pozbawionych
wolno$ci przebywajacych w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych;

poradnictwo w zakresie pomocy osobom
pozbawionym wolnosci w wyborze
zdrowego stylu zycia, ukazywanie
pozytywéw ptynacych z niepalenia oraz

mozliwo$ciach i metodach rzucenia
palenia;

udostepnienie funkcjonariuszom
i pracownikom Stuzby Wieziennej oraz
osobom pozbawionym wolnosci
przebywajacym w zaktadach karnych
i aresztach $ledczych materialéw
edukacyjnych;

udzielanie funkcjonariuszom
i pracownikom Stuzby Wieziennej,
w trakcie badan profilaktycznych
realizowanych przez stuzbe medycyny
pracy  Stluzby = Wieziennej,  porad
lekarskich w zakresie szkodliwo$ci dymu
tytoniowego dla zdrowia oraz
mozliwosciach i metodach rzucenia
palenia;

uwzglednianie w programach promoc;ji
zdrowia zagadnien dotyczacych

prozdrowotnych zachowan w sferze zycia
bez papierosa skierowanych

do funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej oraz os6b pozbawionych
wolno$ci przebywajacych w zaktadach
karnych i aresztach $ledczych.

1)

liczba dziatan edukacyjnych dla
funkcjonariuszy i pracownikéw poswieconych
problemowi uzaleznienia od tytoniu;

78 szkolenia i warsztaty

2)

liczba funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej, ktorzy wzieli udziat w dziataniach
edukacyjnych;

5831 funkcjonariuszy i pracownikow

3)

liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych
wsrod 0s6b pozbawionych wolnosci
przebywajacych ~w  zaktadach  karnych
i aresztach $ledczych;

7271

4)

liczba 0s6b pozbawionych wolnosci
przebywajacych w  zaktadach  karnych
iaresztach $ledczych objetych dzialaniami
edukacyjnymi;

>70000

5)

liczba porad lekarskich udzielonych
funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
Wieziennej w trakcie badan profilaktycznych
realizowanych przez stuzbe medycyny pracy
Stuzby Wieziennej;

2019

6)

liczba  udzielonych  porad  dotyczacych
problemdéw uzaleznienia od tytoniu osobom
pozbawionym wolnosci przebywajacym
w zaktadach karnych i aresztach $ledczych;

116 665

7) liczba programéw promocji zdrowia, ktorych

istota jest promowanie prozdrowotnych
zachowan w sferze zycia bez papierosa;

236

-78 -




Ministerstw Spraw
Wewnetrznych

1

2)

3)

4)

5)

wprowadzenie do programéw szkét
ksztatcacych funkcjonariuszy
problematyki zagrozen zdrowia
zwigzanych z paleniem tytoniu;

prowadzenie szkolen i spotkan
z ekspertami dla funkcjonariuszy
w zakresie problematyki leczenia

uzaleznienia od tytoniu oraz ograniczania
palenia tytoniu i jego wptywu na zdrowie
i zycie cztowieka;

prowadzenie dziatan interwencyjnych
wobec 0séb palacych poprzez
indywidualng i  grupowa  terapie

wspierajacg oraz poradnictwo;
prowadzenie szkolen dla personelu
medycznego zaktadéw opieki zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (oraz
udzial w szkoleniach zewnetrznych)
w zakresie  podnoszenia  kwalifikacji
i przygotowania do podejmowania
dziatan interwencyjnych oraz
edukacyjnych dla funkcjonariuszy
ipacjentow w  zakresie  leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz szkodliwosci
palenia tytoniu dla zdrowia i zycia
cztowieka;

dystrybucja materiatéw edukacyjnych
inarzedzi do  wspierania  dziatan
zmierzajacych do ograniczenia palenia
tytoniu wsérod funkcjonariuszy
i pracownikéw resortu;

iy

liczba programéw edukacyjnych w szkotach
ksztalcacych  funkcjonariuszy z zakresu
problematyki zagrozen zdrowia zwigzanych
z paleniem tytoniu;

b.d.

2)

liczba o0s6b uczestniczacych w programach
edukacyjnych  (szkoleniach) z  zakresu
problemu uzaleznienia od tytoniu
realizowanych w jednostkach resortowych
oraz w zakladach opieki zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych;

15815

3)

liczba udzielonych porad oraz
zorganizowanych spotkan terapii wspierajacej
indywidualnej i1 grupowej dotyczacych
problematyki palenia oraz uzaleznienia od
tytoniu;

b.d.

4)

liczba personelu medycznego zaktadéw opieki
zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych przeszkolonych w zakresie
udzielania pomocy, wsparcia i prowadzenia
dziatan edukacyjnych dotyczacych leczenia
uzaleznienia od tytoniu oraz szkodliwo$ci
palenia tytoniu;

b.d.

5)

liczba i rodzaj materiatéw edukacyjnych
propagujacych ograniczenie palenia tytoniu,
przekazanych funkcjonariuszom
i pracownikom resortu.

b.d.
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1

realizacja programu wychowawczego
szkoty i programu profilaktyki,
przygotowanego na podstawie

zdiagnozowanych probleméw i potrzeb
ucznidw oraz szkoty z uwzglednieniem

1) odsetek szkét i placowek systemu oswiaty,
ktore realizujg program wychowawczy szkoty
i program profilaktyki, z uwzglednieniem
dziatan w zakresie profilaktyki nikotynowej;

100% szkét i placowek realizuje
program wychowawczy szkoty
i program profilaktyki, 95,26% szkét
w programie profilaktyki uwzglednia
dzialania w zakresie profilaktyki

dziatan ukierunkowanych na zmniejszenie nikotynowe;j.
zjawiska uzywania nikotyny wsréd dzieci
i mtodziezy;

2) doskonalenie kompetencji | 2) liczba szkolen z zakresu profilaktyki | 6
wychowawczych i profilaktycznych uzaleznien, zrealizowanych przez ORE oraz

Ministerstwo nauczycieli ~z  zakresu  profilaktyki liczba przeszkolonych instruktoréw;
Edukacji Narodowej uzaleznien; S .

3) upowszechnianie informacji o programach
profilaktycznych i promocji zdrowia - — -
psychicznego  spelniajacych  kryteria 3) liczba wej$¢ na strone 1nt’ernet0v.vq ORE w ) 17242
dobrej jakosci - Bank Programéw zaktadce ,Bank Programéw Profilaktycznych”;
Profilaktycznych, udostepniony na stronie
internetowej ORE;

4) rozwoj sieci szkét promujacych zdrowie.

4) liczba wydanych Krajowych Certyfikatow | 35
Szkota Promujaca Zdrowie.

1) upowszechnianie edukacji [1) liczba o0s6b wuczestniczacych w kampaniach | Lacznie 700 os6b
antytytoniowej skierowanej do palacych edukacyjnych  organizowanych przez COI
i niepalacych pacjentow; im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie;

2) dziatania edukacyjne promujace zdrowy,
wolny od dymu tytoniowego styl zycia;

3) upowszechnianie  programu ,Szkoty . . -

col promujace  zalecenia  Europejskiego 2) liczba organizowanych konferencji naukowych; | 0
kodeksu walki z rakiem”.
3) liczba zorganizowanych kampanii spotecznych; | COI  nie realizowato  kampanii
w2016T.
4) liczba szkét uczestniczacych w projekcie ,Szkoty | 3180

promujace zalecenia Europejskiego kodeksu
walki z rakiem”
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Glowny Inspektorat
Sanitarny

1) organizowanie ogoblnokrajowych
kampanii spotecznych, w tym:
- Swiatowy Dzien bez Tytoniu ogtaszany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
- Swiatowy Dzien Rzucania Palenia;
2) organizowanie konferencji
(w tym prasowych), narad, szkolen,
punktéw informacyjno-edukacyjnych;
3) prowadzenie dziatan edukacyjnych
i programéw skierowanych do dzieci
i mlodziezy, ukazujacych zrédia i istote
zagrozen toksycznymi i rakotwdérczymi
sktadnikami dymu tytoniowego;
4) wydawanie i dystrybucja materialéw
o$wiatowo-zdrowotnych.

1) liczba 0s6éb uczestniczacych
w ogoélnokrajowych kampaniach spotecznych;

>4 mln

2) liczba organizowanych
informacyjno-edukacyjnych;

punktéw

b.d.

3) liczba opublikowanych artykutéw w prasie,

Emisja Komunikatéw w mediach:

czas emisji spotéw reklamowych, liczba | prasa, radio, TV - 3480
audycji radiowych i telewizyjnych o tematyce
antytytoniowe;j;

4) odsetek przedszkoli, oddziatéw | Odsetek przedszkoli - 40,95%
przedszkolnych oraz innych form wychowania | Odsetek oddzialéw przedszkolnych -
przedszkolnego, szkét podstawowych, | 31,68%

gimnazjoéw i szk6t ponadgimnazjalnych, ktére
przystapity  do realizacji ~ programéw
edukacyjnych realizowanych w ramach
POZNPT;

Odsetek innych form wychowania
przedszkolnego - 4,50%

Odsetek szkot podstawowych
(realizujacych program Czyste
Powietrze Wokot Nas) - 50%
Odsetek szkét podstawowych
(realizujacych program Znajdz
Wiasciwe Rozwigzanie) - 25,7%
Odsetek gimnazjow - 41,1%

Ministerstwo Sportu

5)liczba organizowanych konferencji, narad oraz | 1695
szkolen.
Wprowadzenie do programu | Liczba specjalistycznych kurséow w zakresie | W zwigzku z wejSciem w zycie ustawy
specjalistycznych  kurséw w  zakresie | ksztatcenia kadr kultury fizycznej. z dnia 13 czerwca 2013 roku
ksztatcenia kadr kultury fizycznej informacji 0 zmianie ustaw regulujacych

na temat nastepstw palenia tytoniu dla
zdrowia.

wykonywanie niektéorych zawodow
(Dz. U. poz. 829), na prowadzenie
specjalistycznych kurséw treneréw

i Turystyki iinstruktor6w  sportu  nie jest
wymagana zgoda Ministra Sportu
i Turystyki i nie lezy w jego gestii.
Minister nie zatwierdza rdéwniez
programoéw tych kurséw.

. 1) upowszechnianie informacji | Liczba zorganizowanych kampanii | 1

Ministerstwo . . . . . . .

$rodowiska antytytoniowej skierowanej do os6b | informacyjnych.

palacych i niepalacych m.in.
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odwiedzajacych parki narodowe;
2) dziatania edukacyjne promujgce zdrowy,
wolny od dymu tytoniowego styl zycia.

ELIMINOWANIE PRAKTYK MARKETINGOWYCH NARUSZAJACYCH ZAKAZ REKLAMY I PROMOCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

ODPOWIEDZIALNI FORMY REALIZAC]I ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
ZA REALIZACJE
1) doskonalenie norm prawnych | 1) liczba dziatan podjetych w celu ulepszenia | 0
umozliwiajacych eliminowanie dziatan norm prawnych eliminujgcych dziatania
marketingowych wyrobéw tytoniowych marketingowe wyrobdw tytoniowych;
niezgodnych Z I?rawem i polityka 2) liczba przeprowadzonych kontroli | 226
zdrowotng panstwa; X . .
2) koordynacja i usprawnianie nadzoru nad przestr/zeganla. zakazu reklamy i promocji
rynkiem wyrobéw tytoniowych w celu wyrobéw tytoniowych;
skutecznego  eliminowania naruszen | 3) odsetek placéwek, gdzie prowadzona byta | 3,1%
prawa. niezgodna z obowigzujagcymi przepisami,
Urzad Ochrony reklama i promocja wyrobéw tytoniowych;
Konkurencji
i Konsumentéw 4) liczba wydanych decyzji administracyjnych
iliczba skierowanych zawiadomien | 7
o popelnieniu przestepstwa;
5) liczba przyjetych zawiadomien/informacji
o przypadkach naruszenia prawa w zakresie | b.d.
przestrzegania przepisOw ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych.

ZADANIE 6

WDRAZANIE EKONOMICZNYCH I ADMINISTRACYJNYCH STYMULANTOW OGRANICZANIA KONSUMPCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

ODPOWIEDZIALNI ZA

REALIZACJE FORMY REALIZAC]JI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
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Ministerstwo
Finansow

1) prowadzenie

2)

3)

polityki podatkowej,
majacej istotny wptyw na popyt rynkowy
i konsumpcje wyrobéw tytoniowych,
sprzyjajacej ograniczeniu palenia tytoniu,
wtym niwelowanie réznic cenowych
miedzy papierosami fabrycznymi
i tytoniem do palenia przeznaczonym i do
skrecania papieroséw;

dokonywanie oceny dostepnosci
ekonomicznej wyrobéw tytoniowych;
ograniczanie  dostepno$ci  wyrobdw

tytoniowych pochodzacych z nielegalnych

7zrédel, poprzez zwalczanie przemytu
i zwalczanie nielegalnego obrotu
wyrobami tytoniowymi, w tym kontrola
rejestracji  dziatalnosci  gospodarczej
w zakresie obrotu tytoniem
i prawidlowos$ci  prowadzenia  takiej
dziatalnoci.

1) wysoko$¢ dochodéw z tytutu podatku | 15 626,4 mln zt (za 10 miesiecy)
akcyzowego od wyrobéw tytoniowych;

2) liczba zabezpieczonych papieroséw | Stuzba Celna - ponad 397 530 tys. szt.
pochodzacych z nielegalnych Zrodet; Kontrola Skarbowa - ponad 1 544 tys.

Szt.

3) ilo$¢ zajetego tytoniu bez wtasciwych znakéw | Stuzba Celna - ponad 349 tys. kg
akcyzy; Kontrola Skarbowa - ponad 3 tys. kg

4) liczba szkolen dla funkcjonariuszy stuzby | 36
celnej zwigzanych yA wyKkrywaniem
nielegalnego handlu wyrobami tytoniowymi;

5) liczba przeszkolonych funkcjonariuszy stuzby | b.d.

celnej.
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