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Rok 2015 byt drugim rokiem realizacji edycji ,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu. Cele i zadania na lata 2014-2018" (POZNPT) przyjetego przez Rade
Ministrow na posiedzeniu w dniu 8 lipca 2014 r. Program okresla priorytetowe cele i zadania
nalata 2014-2018, na jakich powinny opiera¢ sie dziatania zwigzane z redukcjg zagrozen
wynikajgcych z palenia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej. Celem tej edycji POZNPT
jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy (w odniesieniu do czynnego i biernego palenia
tytoniu) w spoteczenstwie polskim. Realizacji powyzszego celu stuza nastepujace cele
szczegbOtowe:

1) zapobieganie zwiekszaniu sie liczby oséb rozpoczynajacych palenie;
2) zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach uzyteczno$ci
publicznej;
3) tworzenie odpowiednich regulacji prawnych umozliwiajacych realizacje skutecznej
polityki ograniczania uzywania tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej;
4) zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia wyrobéw tytoniowych wsréd dzieci
i mtodziezy;
5) zmiana postaw wobec palenia tytoniu, zmierzajgca w kierunku marginalizacji
tego zjawiska w spoteczenstwie;
6) zwiekszenie liczby 0sdb rzucajgcych palenie.
W wyniku dotychczas prowadzonych edycji programu nastgpily wyrazne zmiany
w zachowaniach zdrowotnych Polakéw. Zgromadzone dane pokazujg, ze zahamowanie w latach
90-tych wzrostu odsetka codziennych palaczy mozna uznac za zjawisko trwate. O ile w latach
1990-1994 codziennie palito w Rzeczypospolitej Polskiej 51% mezczyzn i 25% kobiet?,
to w 2015 r. odnotowano odpowiednio 31% palagcych mezczyzn i 18% kobiet. Ogétem w 2015 r.
palito 24% spoteczenstwa polskiego, gdzie dla poréwnania w 2013 r. - 27%, aw 2011 r. - 31%2.
Utrzymanie korzystnych tendencji w dynamice zjawisk zdrowotnych, zainicjowanych kolejnymi
edycjami programu, wymaga kontynuacji jego realizacji.
Dziatania profilaktyczne i interwencyjne podejmowane w ramach programu sa bardzo

zréznicowane, podobnie jak zréznicowane i wieloczynnikowe sg okolicznosci rozpoczynania

1,Palenie tytoniu w Polsce - obraz zjawiska, nowe trendy i wyzwania”. Zatonski W., Przewozniak K., Gumkowski ]. (2006).
2 TNS Polska dla GIS - Ogdlnopolskie badanie ankietowe na temat postaw wobec palenia tytoniu (2015)

-5-



palenia tytoniu i trwania w uzaleznieniu. W dziataniach tych uczestnicza zainteresowane resorty
i urzedy, stosownie do swych kompetencji i nadzorowanych obszaréw gospodarki narodowe;j.
Role koordynatora wsréd podmiotéw realizujgcych program peini Minister Zdrowia, ktdry
powierzyt zarzadzanie programem Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Przedstawione ponizej sprawozdanie dotyczy dziatan podjetych w ramach realizacji

POZNPT w 2015 roku.



ZADANIA PROGRAMU | ICH REALIZACJA W ROKU 2015

ZADANIE 1. MONITOROWANIE SYTUACJI W ZAKRESIE UZYWANIA | UPRAWY TYTONIU

1.1. PROWADZENIE REGULARNYCH BADAN W ZAKRESIE ZACHOWAN | POSTAW WOBEC PALENIA
TYTONIU

Na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, w dniach 10-15 lipca 2015 r. zostato
przeprowadzone badanie na temat postaw i zachowan w stosunku do palenia papierosow.

Badanie zrealizowane zostalo w ramach badania wielotematycznego Omnibus

na reprezentatywnej, ogélnopolskiej probie 1004 osé6b w wieku 15+, technikg CAPI. Proba miata

charakter losowo-kwotowy - zapewnita losowy dobor lokalizacji do badania i gwarantowata

zgodnos$¢ struktury préby ze struktura populacji.

Od 2011 roku zauwazalna jest tendencja spadkowa
odsetka regularnych palaczy

2011 (31%) EB2013 (27%) M 2015 (24%)

Ty
7

f

Rys. 1 Tendencja spadkowa odsetka regularnych palaczy na przestrzeni lat 2011-2015

Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

1) nadal znaczaca czes¢ Polakow w wieku 15 i wiecej lat - jedna czwarta (24%) - regularnie
(codziennie) pali tyton;

2) od 2011 roku zauwazalna jest jednak tendencja spadkowa odsetka regularnych palaczy -
Z31% w 2011 r.do 24% w 2015 r,;

3) podobnie jak w poprzednich pomiarach, na niskim poziomie nadal utrzymuje sie odsetek

dorostych Polakow, ktorym udato sie zaprzesta¢ palenia (16% ogoétu, 18% mezczyzn i
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4)

5)

6)

7)

8)
9)

15% kobiet);

sposrdd osdb, ktore byty regularnymi palaczami, ale rzucity palenie blisko jedna czwarta
(27%) przestata pali¢ w ciggu ostatniego roku;

w populacji mezczyzn, odsetek nigdy niepalacych (50%) zréwnat sie z odsetkiem
kiedykolwiek palacych (50%). Wsrdd kobiet odsetek nigdy niepalgcych jest natomiast
znaczaco wyzszy od odsetka kiedykolwiek palacych (66% wobec 34%);

13% sposrod natogowych palaczy zaczeto pali¢ tyton w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

WSsrod mezczyzn odsetek ten wynosi 14%, natomiast wsrdd kobiet 12%;

40% osodb, ktore
zle oceniajq
swoja sytuacje
materialng to
regularni palacze
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Rys. 2 Ocena swojej sytuacji materialnej przez regularnych palaczy

czynnikiem najsilniej determinujgcym palenie jest nie pte¢, wiek czy wyksztatcenie,
ale sytuacja materialna. Zdecydowanie najwyzsze odsetki palgcych notuje sie wsrdd
bezrobotnych (55% ogétu) oraz wsrdéd oséb Zle oceniajacych swdj status materialny
(42% ogébtu), a najmniej wsréd oséb z wyzszym wyksztatceniem (12% z nich pali)
oraz dobrze oceniajacych swojg sytuacje ekonomiczng (19% z nich pali);

7% Polakéw zadeklarowato, Ze przynajmniej raz palili e-papierosa;

wiekszo$¢ palacych Polakéw zaczeta codziennie pali¢ tyton w mtodym wieku (na ogét
miedzy 15 a 19 rokiem zycia: 63% mezZczyzn i 53% kobiet) i pali duzo papierosow

(58% mezczyzn i 35% kobiet - co najmniej paczke papieroséw dziennie);

10) niespetna jedna trzecia regularnie palacych (30%) podjeta w ciggu ostatniego roku probe

zaprzestania palenia, a nieco ponad jedna trzecia palaczy (35%) planuje rzuci¢ palenie w

najblizszym czasie;

11) tak jak i w latach ubiegtych, tak i teraz nadal wiekszoSci palaczy zdarza sie pali¢

w obecnosci os6b niepalgcych. Co czwarty palacy Polak przyznaje, ze bywa, ze pali
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w obecnosci dzieci (23% mezczyzn i 24% kobiet), natomiast w obecnosci kobiet
ciezarnych zdarza sie zapali¢ 12% palagcym mezczyznom i 14% palgcym kobietom;

12) 39% Polakéw moéwi, ze w ich domach pali sie tyton. Czesciej jednak jest on palony
na zewnatrz lub w miejscach specjalnie do tego celu wyznaczonych. Catkowity zakaz
palenia w domu (61%) jest zdecydowanie czestszym zjawiskiem niz nieograniczona
swoboda palenia (13%);

13) w miejscach publicznych Polacy najczeSciej narazeni sg na bierne palenie
na przystankach i w obiektach komunikacji (25%), w barach i pubach (19%)
oraz dyskotekach i klubach muzycznych (11%) a takze w zaktadach pracy (11%);

LOKALE
DOM: GASTRONOMICZNO -
o . ROZRYWKOWE:
39% Polakow moéwi, ze w ich

domach pali sie tyton @ 16% Polakéw styka sie z dymem
. tytoniowym w barach lub pubach
Z czego:

11% os6b jest narazanych na

bierne palenie w dyskotekach
i klubach muzycznych

1%
ZAKLAD (MIEJSCE)

13% respondentéw przyznaje, ze
w ich domach tyton pali sie 25%
bez ograniczen

U 18% respondentéw, pali sie tylko 16%
na zewnatrz (balkon, taras)

PRZYSTANKI

KOMUNIKACJI PRACY:
MIEJSKIEJ:
) B dom [ przystanki bar/ pub klub/ dyskoteka 11% Polakéw jest narazona
25% Polakoéw jest narazona
= . na kontakt z dymem
na kontakt z dymem B miejsce pracy

tytoniowym na przystankach tytoniowym w miejscu pracy

komunikacji miejskiej

Rys. 3 Narazenie na bierne palenie w domu, przystankach komunikacji miejskiej, lokalach gastronomiczno-roz-
rywkowych oraz zaktadach pracy

14) niepokojacy wydaje sie wzrost, w stosunku do roku 2013, odsetka os6b w wieku 15 -19
lat narazonych na wdychanie dymu tytoniowego na terenie placéwek edukacyjnych
(z 7% w 2013 roku do 18% w 2015 roku);

15) Polacy sa niemal rowno podzieleni, jesli chodzi o opinie na temat tego, jak w miejscach
publicznych przestrzegany jest zakaz palenia. 48% Polakéw jest zdania, Ze zakaz ten jest
przestrzegany, natomiast 45% jest przeciwnego zdania. 7% nie ma w tej sprawie

jednoznacznej opinii;



16) wielu Polakéw, przede wszystkim palgcych, zetknelo sie z jaka$ forma promocji
i marketingu papieroséw; najczesSciej w postaci reklamy papierosow w punktach
sprzedazy (41% palacych) oraz sprzedazy w promocyjnej cenie (30% palacych);

17) z informacjami na temat mozliwoSci rzucenia palenia Polacy zetkneli sie najczesciej
u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (31% palacych) oraz w kampanii spotecznej
(27% palacych);

18) za trzy najskuteczniejsze czynniki ograniczajace palenie Polacy uwazaja podniesienie cen
papieroséw (82% wskazan), wprowadzenie zakazéw palenia w miejscach publicznych
(58%), a takze prowadzenie kampanii spotecznych i medialnych oraz programéw

prozdrowotnych (53%).

Najskuteczniejsze
czynniki majace wptyw
na ograniczenie
palenia

B podniesienie cen [l zakazy palenia [l kampanie spoteczne

Rys. 4 Najskuteczniejsze czynniki majgce wptyw na ograniczenie palenia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej

1.2. KONTROLA DODATKOW DO WYROBOW TYTONIOWYCH

Zgodnie z art. 8a ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz.U.z 2015 r. poz. 29811916 oraz z 2016 r. poz. 960
i 1331), producent lub importer wyrobéw tytoniowych, nie pdZniej niz do dnia 31 grudnia
kazdego roku, przedstawia ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia wykaz wszystkich
dodatkéw i ich ilosci, uzywanych w danym roku do produkgji tych wyrobéw, z podziatem wedtug
marek i rodzajow. Do powyzszego wykazu producent lub importer dotacza oSwiadczenie
uzasadniajgce stosowanie kazdego dodatku w danym wyrobie tytoniowym oraz okres$lajace jego
funkcje i kategorie. Producent lub importer dotagcza rdwniez wszelkie bedace w jego posiadaniu
dane toksykologiczne dotyczace stosowanych dodatkow w postaci spalonej lub niespalonej, w
zaleznosci od sytuacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem skutkéw zdrowotnych, w tym skutkow

uzalezniajacych. Wspominany wykaz sporzadzany jest w porzadku malejagcym, wedtug masy
-10 -



kazdego dodatku zawartego w wyrobie. Wykaz ten zostaje podany do publicznej wiadomosci w
Dzienniku Urzedowym ministra wtasciwego do spraw zdrowia, uwzgledniajac potrzebe ochrony
tajemnicy handlowej producenta lub importera.

W dniu 25 lutego 2015 r. opublikowano obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego
2015 r. w sprawie wykazu dodatkéw stosowanych w roku 2013 do produkcji wyrobow

tytoniowych (Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 11).

1.3. MONITORING UPRAWY TYTONIU W RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Wedtug wstepnych danych powierzchnia uprawy tytoniu w 2015 r. wyniosta ok. 12 972 ha.
Ponad 77% ogoélnej powierzchni uprawy stanowity plantacje odmian tytoniu jasnego z grupy
uzytkowej Virginia (grupa I), udzial powierzchni uprawy odmian tytoniu jasnego z grupy
uzytkowej Burley (II grupa) uksztaltowat sie na poziomie niespetna 18%, za$ udziat areatu
uprawy tytoniu ciemnego zaliczanych do grup uzytkowych III i IV wynosit odpowiednio
1% iniespelna 4%. Zgodnie z danymi z ostatnich lat stale wzrasta udziat tytoniu z grupy
uzytkowej Virginia - z ok. 65% w 2012 r. do ponad 77% w 2015 r,, za$ obniza sie udziat tytoniu
z grupy odmian Burley (z ponad 30% w 2012 r. do niespetna 18% w 2015 r.).

Szacuje sie, ze ze zbiorow 2015 r. skupione zostato ok. 25 tys. t tytoniu. Szczegétowe dane

dotyczace $rednich cen tytoniu z lat zbioréw 2012-2014 przedstawia tabela nr 1.

Tab. 1 Srednie wazone ceny skupu surowca tytoniowego w podziale na grupy uzytkowe tytoniu

Grupa uzytkowa odmian Srednie wazone ceny tytoniu [zl/kg]

tytoniu
2012r. 2013r. 2014 . 2015r.
Tyton jasny Virginia (grupa I) 7,30 7,90 8,00 9,6
Tyton jasny Burley (grupa II) 5,40 5,90 5,40 6,4
Tyton ciemny Putawski, Skroniowski (grupa I1I) 4,10 4,10 3,70 0
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa IV) 4,60 4,60 4,00 5,0

Zrédto: Zintegrowany System Rolniczej Informacji Rynkowej

Analizujac powyzsze dane mozna zauwazy¢, ze w latach 2012-2015 rosty ceny tytoniu
z grupy odmian Virginia. W 2015 r. wzrost cen wiekszo$ci odmian tej rosliny byt
spowodowany zmniejszeniem zbiorow w wyniku suszy, ktéra panowata w lipcu i sierpniu
ubiegtego roku. W wyniku spadku zapotrzebowania na odmiany tytoniu z grupy Burley

w 2015 r. zmniejszyta sie powierzchnia ich uprawy. Zmniejszyta sie rowniez powierzchnia
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uprawy, cho¢ nie w tak znacznym stopniu, tytoniu z grupy odmian Virginia. Zmiany

w wielkos$ci powierzchni uprawy mozna zauwazy¢ w grupie tytoni ciemnych.

Tab. 2 Powierzchnia uprawy odmian tytoniu w latach 2012-2015

Powi hni t iu [h
Grupa uzytkowa odmian tytoniu owierzchnia uprawy tytoniu [ha]

2012r. 2013r. 2014r. 2015r.
Tyton jasny Virginia (grupa I) 10 107 10 386 10 765 10 080
Tyton jasny Burley (grupa II) 3907 3910 3939 2254
Tyton ciemny (grupa III) 368 204 264 133
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa IV) 734 313 327 505
Razem 15116 14 813 15 295 12 972

Zrédto: MRiRW (zagregowane dane dotyczace skupu tytoniu przekazane do MRiRW przez pierwszych
przetwdrcow surowca tytoniowego)

O ile w poprzednich trzech latach og6lna powierzchnia uprawy tytoniu ulegata niewielkim
wahaniom, to w 2015 r. nastgpit spadek ogdlnej powierzchni uprawy o ponad 2,1 tys. ha
w stosunku do $redniej z lat 2012-2014.

Zmiany w liczbie gospodarstw, w ktoérych uprawiany byt tyton w latach 2012-2015,

przedstawia tabela nr 3.

Tab. 3. Liczba gospodarstw, w ktérych uprawiany byt tytori w latach 2012-2015
Liczba gospodarstw, w ktorych uprawiany byt tyton
2012r. 2013r. 2014 r. 2015r.
10 000 10 000 9000 8792

Zrédto: MRIRW

Dane z lat 2012-2015 $wiadcza o zmniejszajacej sie liczbie gospodarstw, w ktorych uprawia
sie tyton. Proces ten dotyczy wszystkich grup odmian tytoniu, jednak ze szczegdélnym
natezeniem tych gospodarstw, w ktérych byt uprawiany tyton z grupy odmian Burley. Proces ten
jest zwigzany ze zmniejszeniem sie ogélnego popytu na tyton oraz niskich cen tego surowca w
Polsce w poréwnaniu do kosztéow jego produkcji. Zmniejszenie sie popytu na tyton z grupy
odmian Burley z polskich upraw jest takze zwigzane ze wzrostem przywozu tego rodzaju tytoniu
z Afryki.

W stosunku do 2014 r. przywdéz do Rzeczypospolitej Polskiej tytoniu z grupy odmian Burley
w 2015 r. zwiekszyt sie z 25,8 tys. t do 31,2 tys. t, a zatem o ponad 21%.
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1.4. PROWADZENIE BADAN MONITORINGOWYCH | URZEDOWEJ KONTROLI ZAWARTOSCI
SUBSTANCJI SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA W WYROBACH TYTONIOWYCH, WPROWADZONYCH
DO OBROTU HANDLOWEGO

Oddzial Laboratoryjny ds. Krajowej Kontroli Substancji Szkodliwych w Wyrobach
Tytoniowych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tLodzi, w ramach badan
monitoringowych i urzedowej kontroli zawarto$ci substancji szkodliwych dla zdrowia
w wyrobach tytoniowych, wprowadzanych do obrotu handlowego, przeprowadzit badania
pilotazowe 50 prébek papieroséw pobranych z obiektéw, zlokalizowanych na terenie
wojewodztwa tédzkiego. Przebadano prébki nastepujacych producentéw:

1) Imperial Tobacco Polska S.A. Jankowice k/Poznania;
2) Philip Morris Polska Krakéw;

3) JTI Polska Sp. z 0.0. Gostkoéw Stary Wartkowice;

4) Orion Jerzy Czernek Jakubow Goszczyn;

5) British American Tobacco Polska Trading Sp. z 0.0. Warszawa.

Verso Red:
Wyprodukowano
w Orion Tohacco

Sn.zo.0.

Przebadano 30
probek papierosow tlenku wegla

stwierdzono przekroczenia

Rys. 5 llos¢ przebadanych probek papierosow przez WSSE w t.odzi oraz stwierdzenie przekroczenia poziomu
tlenku wegla

W jednej przebadanej prébce papieroséw - producent - Orion Jerzy Czernek Jakubow

Goszczyn - stwierdzono przekroczenie tlenku wegla.

ZADANIE 2. SKUTECZNA OCHRONA PRZED DYMEM TYTONIOWYM

2.1. DOSKONALENIE ISTNIEJACYCH ROZWIAZAN PRAWNYCH

W 2015 r. w Ministerstwie Zdrowia trwaty prace dotyczace implementacji do przepisow
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prawa krajowego tzw. nowej dyrektywy tytoniowej (Dyrektywa Parlamentu Europejskiego
iRady 2014/40/UE z dnia 3 kwietnia 2014 r. w sprawie zbliZenia przepisow ustawowych,
wykonawczych i administracyjnych panstw cztonkowskich w sprawie produkcji, prezentowania
i sprzedazy wyrobow tytoniowych i powigzanych wyrobéw oraz uchylajaca dyrektywe
2001/37/WE (Dz. Urz. UE. L 127 z 29.04.2014, str.1, z p6zn. zm)). Panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej sg zobowigzane do wdrozenia jej przepiséw do dnia 20 maja 2016 .

W 2015 r. w Departamencie Zdrowia Publicznego trwaty intensywne prace nad projektem
ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych, bedagcym implementacjg ww. dyrektywy. Przedmiotowy projekt skierowany zostat
do uzgodnien wewnetrznych oraz uzgodnien, opiniowania i konsultacji publicznych, a nastepnie
zostal przyjety przez Komitet do Spraw Europejskich pod warunkiem przyjecia niektérych uwag.

W dniu 17 grudnia 2015 r. ww. projekt zostat przekazany do rozpatrzenia przez Staty
Komitet Rady Ministréw. Projektowana ustawa przewiduje m.in.:

1) wprowadzenie zakazu sprzedazy papieroséw elektronicznych mtodziezy ponizej

18. roku zycia, tak jak w przypadku wyrobéw tytoniowych;

2) wprowadzenie w miejscach sprzedazy ostrzezen tekstowych odnos$nie do zakazu
sprzedazy elektronicznych papierosow osobom ponizej 18. roku zycia, tak jak
w przypadku wyrobéw tytoniowych;

3) ograniczenie miejsc palenia papieroséw elektronicznych, tj. spozycia pary zawierajace;j
nikotyne za pomoca papierosa elektronicznego, analogicznie jak obecnie w odniesieniu
do palenia wyrobéw tytoniowych;

4) wprowadzenie zakazu sprzedazy elektronicznych papieroséw na odlegtosé, w tym
transgranicznej sprzedazy na odlegtos¢, tak jak w przypadku wyrobdéw tytoniowych;

5) zakaz wprowadzania do obrotu wyrobow tytoniowych o charakterystycznym aromacie
oraz zawierajacych dodatki okreslone w ustawie;

6) ograniczenia w zakresie reklamy i promocji wyrobéw tytoniowych oraz wyrobéw
powigzanych;

7) zobligowanie producentéw i importeréw wyrobéw tytoniowych oraz wyrobow
powiagzanych do przekazywania okreslonych przepisami ustawy sprawozdan, zgtoszen,
analiz, informacji itp.;

8) wprowadzenie nowych ostrzezen zdrowotnych na opakowaniach wyrobéw tytoniowych
oraz wyrobow powigzanych;

9) kontrole opakowan jednostkowych wyrobéw tytoniowych za pomoca specjalnego
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identyfikatora oraz odpornych na ingerencje zabezpieczen;

10) wprowadzenie wymogu otrzymania zezwolenia na dopuszczenie do obrotu
nowatorskiego wyrobu tytoniowego;

11) zobowigzanie importeréw i producentéw papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw
zapasowych, aby co najmniej 6 miesiecy przed planowanym wprowadzeniem do obrotu
ww. produktéw zgtaszali zamiar ich wprowadzenia;

12) wprowadzenie wymagan technicznych dla producentéw lub importeréw w stosunku do
papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych;

13) wskazanie w przypadku powaznego zagrozenia dla zdrowia ludzkiego wstrzymania
wytwarzania lub wprowadzania do obrotu lub nakazanie wycofania z obrotu

papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych.

Projekt ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrohéw tytoniowych

Kontrola Wymég otrzymania
Ograniczenia dot. opakowan zezwolenia na

sprzedazy i Q jednostkowych ™ dopuszczegger:ht:

uzywania wyrobow ~ - nowatorskiego
papierosow tytoniowych wyrobu tytoniowego
elektronicznych =

Zobligowanie

prodt:{cer)tévc\jl i Ograniczenia
importeréw do -
Nowe przekazywania Headesle

_ ostrzezenia okreglonych reklamy i
zdrowotne na sprawozdan, promoc;ji

opakowaniach zgtoszen, analiz,
informacji

Rys. 6 Projekt ustawy o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych

Oczekiwanym efektem powyZszych rozwigzan bedzie zwiekszenie skutecznosci dziatan
ukierunkowanych na kontrole obrotu wyrobami tytoniowymi i wyrobami powigzanymi
oraz ograniczenie dostepnosci tych wyrobéw dla dzieci i mtodziezy.

Ponadto, w Ministerstwie Zdrowia trwaty prace zakonczone przyjeciem ustawy o zdrowiu
publicznym, zgodnie z ktéra wszystkie dziatania dotyczgce promocji zdrowia profilaktyki choréb
powinny by¢ opisane w Narodowym Programie Zdrowia.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916) zwieksza

mozliwosci koordynacji prozdrowotnej polityki publicznej przez Ministra Zdrowia oraz daje
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okreslone $rodki finansowe. Otwiera ona nowy rozdzial w podej$ciu do zdrowia i zwigzanej
znim jakoSci zycia spoteczenstwa w naszym kraju oraz jest systemowa odpowiedzig
na konieczno$¢ ciggtego przeciwdziatania negatywnym trendom epidemiologicznym,
zwiekszajacemu sie obcigzeniu populacji chorobami przewlektymi, niezakaZnymi.

Na przetomie 2015 i 2016 r. trwaty prace nad przedmiotowym projektem Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 zawierajagcym m.in. zalecenia dotyczace ograniczenia
szkodliwosci zdrowotnych zwigzanych z paleniem.

Reasumujac, zmniejszenie strat spotecznych i ekonomicznych powodowanych epidemia
tytoniowa mozliwe jest jedynie przez stworzenie warunkéw koniecznych dla zmniejszenia
rozpowszechnienia palenia tytoniu - m.in. warunkdéw podejmowania przez obywateli
$wiadomych decyzji dotyczacych konsumpcji wyrobdw tytoniowych na podstawie wiarygodnych
informacji o skutkach uzywania tytoniu. Biorgc za$ pod uwage fakt, ze 70% os6b palgcych
obecnie tyton rozpoczeto palenie w wieku mtodzienczym (przed ukonczeniem 18 r.z.) jednym
z wazniejszych elementéw wydaje sie ochrona mtodego pokolenia przed uzaleznieniem od

tytoniu.

‘2.2. PRZEPROWADZANIE KAMPANII INFORMACYJNYCH POPRZEDZAJACYCH | TOWARZYSZACYCH
‘WPROWADZENIU NOWYCH ROZWIAZAN PRAWNYCH

Dziatanie nie byto realizowane, z uwagi na brak wprowadzania w 2015 r. rozwigzan

prawnych dotyczacych ograniczania zdrowotnych skutkdw palenia tytoniu.

2.3. MOBILIZOWANIE SRODOWISK LOKALNYCH (MIASTA, POWIATY, GMINY) DO REALIZACJI
WtASNYCH PROJEKTOW MAJACYCH NA CELU TWORZENIE PRZESTRZENI PUBLICZNEJ WOLNE)J
OD DYMU TYTONIOWEGO

Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach wspotpracy nad tworzeniem
przestrzeni wolnej od dymu tytoniowego zawieraty lokalne koalicje antytytoniowe
oraz wspoétdziataty z licznymi instytucjami. Podejmowano wspotprace z przedstawicielami
wtadz jednostek samorzgadowych, kuratoriow oswiaty, placéwek oswiatowo-wychowawczych,

uczelni, Strazy Miejskiej, komend wojewo6dzkich i miejskich policji.
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Jednostki samorzadowe, poprzez wspéiprace z wojewoddzkimi i powiatowymi stacjami
sanitarno-epidemiologicznymi, byly mobilizowane do tworzenia przestrzeni publicznych
wolnych od dymu tytoniowego. Na samorzadowych stronach internetowych byty umieszczane
materiaty edukacyjno-informacyjne przygotowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.
Przedstawiciele samorzadéw brali udziat w szkoleniach, naradach podsumowujacych
oraz wdrazajacych programy o tematyce antytytoniowej oraz innych inicjatywach (np. eventy,
konkursy, akcje letnie) realizowanych w ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wspotpracowata na rzecz ograniczenia palenia tytoniu
na terenie kraju z organizacjami pozarzagdowymi, wojewo6dzkimi centrami onkologii, oSrodkami
kultury, oSrodkami pomocy spotecznej, podmiotami leczniczymi, oddziatami Narodowego
Funduszu Zdrowia, okregowymi izbami pielegniarek i potoznych, Strazg Miejska, Policja.

Wspétpraca z lokalnymi mediami oraz patronaty miast nad podejmowanymi dziataniami
w obszarze profilaktyki palenia tytoniu pozwolity na dotarcie do szerokiego grona odbiorcow.
Liczne artykuty, wywiady, audycje i spoty telewizyjne wzmocnity podjete inicjatywy i dziatania
prozdrowotne.

Partnerami dziatan byty czesto réwniez Zaktady Komunikacji Miejskiej, ktére uzyczaty
tablic reklamowych i monitory LCD w celu emisji spotow i nagto$nienia realizowanych
przedsiewziec.

Kontynuowano wspétprace ze spotdzielniami mieszkaniowymi oraz zaktadami gospodarki
komunalnej i mieszkaniowej, w zakresie znakowania stref wolnych od dymu tytoniowego.
Znakowano place zabaw dla dzieci oraz przystanki komunikacji miejskie;j.

Do zarzagdéw wspdélnot mieszkaniowych i spétdzielni byty kierowane wnioski o tworzenie
stref wolnych od dymu tytoniowego w czeSciach wspdlnych budynkéw mieszkalnych,

jak na przyktad klatki schodowe.

2.4. MOBILIZOWANIE | WSPIERANIE ZAKLADOW PRACY W TWORZENIU BEZPIECZNYCH
| HIGIENICZNYCH WARUNKOW PRACY Z UWZGLEDNIENIEM PEtNEJ OCHRONY PRZED DYMEM
TYTONIOWYM
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Ministerstwo Spraw Wewnetrznych mobilizowato Straz Graniczng oraz Komendy Policji
do tworzenia wolnych od dymu tytoniowego miejsc pracy oraz do wydzielania specjalnych miejsc
do palenia tytoniu. Réwniez w szkotach policyjnych wyznaczono miejsca do palenia papierosow
na zewnatrz budynkéw oznaczajac je napisami, Tu wolno pali¢”, nie narazajac w ten sposob os6b
niepalgcych na dym tytoniowy. Dodatkowo, takie miejsca zostaty oznaczone znakami
graficznymi.

Ponadto, na szkoleniach i w kampaniach uczono, jakie sg zasady i wymogi w zakresie
stosowania wyrobdw tytoniowych w pomieszczeniach stuzbowych. Przedstawiano takze zZrodto
i istote =zagrozenia toksycznymi i rakotworczymi skladnikami dymu tytoniowego
oraz konsekwencje prawne zwigzane z paleniem tytoniu w miejscach objetych zakazem.

W czasie biezacych kontroli sanitarnych, prowadzonych w podlegtych jednostkach resortu,
kontrolowano m.in. przestrzeganie zakazu palenia oraz obowigzku oznakowania informujgcego
o zakazie palenia wyrob6ow tytoniowych na terenie obiektéw i w $rodkach przewozu oséb
podlegajacych ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych, oraz czy zostaty wyznaczone
miejsca do palenia tytoniu poza budynkiem jednostki. Zwracano uwage na umieszczanie
informacji stownej i graficznej o zakazie uzywania wyrobdw tytoniowych w obiekcie.

Podczas kontroli sanitarnych z zakresu higieny pracy poruszano problem wydzielania
pomieszczen z przeznaczeniem na palarnie, kontrolowano spetnianie wymogéw w zakresie
wtasciwej i skutecznej wentylacji w tych pomieszczeniach, ich lokalizacji i oznakowania.
Kierownicy jednostek, w ktorych byty przeprowadzane kontrole podkreslali, iz wprowadzenie
zakazu palenia papieroséw na terenach ich placéwek stworzyto warunki zachecajace
do rzucenia natogu. Ocenili réwniez, iZ wprowadzenie tego zakazu przynosi pozadane efekty
(zmniejszenie sie liczby os6b palacych). Duzym osiggnieciem uzyskanym w ciagu ostatnich lat
jest praktyczne wyeliminowanie palenia tytoniu z terenu obiektéw ochrony zdrowia
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (dotyczy to zar6wno personelu, jak tez pacjentéw).

Na terenie obiektéw oraz w Srodkach przewozu os6b podlegajacych Ministrowi Obrony
Narodowej przestrzegany jest zakaz palenia wyrobéw tytoniowych. Zotnierze i pracownicy
wojska zostali poinformowani o odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej za tamanie ww. zakazu.
Wydzielono odpowiednio przygotowane i oznaczone miejsca do palenia tytoniu.

Obowigzujace od 30 czerwca 2011 r. rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
20 czerwca 2011 r. w sprawie szczeg6towych warunkéw uzywania wyrobdéw tytoniowych

na terenie obiektow podlegajacych Ministrowi Sprawiedliwosci oraz w srodkach przewozu oséb
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(Dz. U. poz. 795), naktada obowigzek zachowania miejsc pracy, nauki i stuzby jako stref wolnych
od dymu tytoniowego oraz ochrony niepalacych przed dymem tytoniowym.

Z danych przekazanych przez okregowe inspektoraty Stuzby Wieziennej oraz zaktady
opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej wynika, ze we wszystkich jednostkach
organizacyjnych Stuzby Wieziennej zostaty wyznaczone i odpowiednio oznakowane miejsca
do uzywania wyrobow tytoniowych. Miejsca te s3 wyznaczone w sposOb uniemozliwiajacy
oddziatywanie dymu tytoniowego na osoby niepalgce.

W  celu realizacji zapisOw wyzej wymienionego rozporzadzenia wprowadzono
w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej stosowne procedury uwzgledniajgce aspekty
minimalizacji narazenia na dym tytoniowy.

Stuzba medycyny pracy Stuzby Wieziennej wspoétpracuje z dyrektorami jednostek
penitencjarnych, szczeg6lnie w zakresie zapewnienia funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
Wieziennej bezpiecznych i higienicznych warunkéw stuzby i pracy. Personel stuzby medycyny
pracy Stuzby Wieziennej w czasie wizytacji stanowisk pracy i miejsc peitnienia stuzby
w poszczeg6lnych jednostkach penitencjarnych Stuzby Wieziennej, przy wspoétpracy osoéb
wyznaczonych do realizacji zadan z zakresu bezpieczennistwa i higieny pracy i stuzby,
sprawdza przestrzeganie zakazu palenia oraz warunki w jakich wykonujg swoje zadania
stuzbowe funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej z uwzglednieniem zapewnienia
im prawa do pracy w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

Realizujgc zapisy zawarte w wyzej wymienionym rozporzadzeniu, w trakcie szkolen ogo6lno-
penitencjarnych przekazywane byty informacje o obowigzujagcym zakazie palenia
poza wyznaczonymi do tego celu miejscami, a takze o obowigzujacych przepisach
i uregulowaniach prawnych w zakresie uzywania wyrobdw tytoniowych.

W niektérych jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej wdrozono procedury
kontroli i monitorowania przestrzegania uregulowan prawnych zawartych w rozporzadzeniu
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 20 czerwca 2011 r. w sprawie szczegétowych warunkow
uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektow podlegajacych Ministrowi

Sprawiedliwosci oraz w srodkach przewozu oséb.

W 2015 r. funkcjonariusze i pracownicy Stuzby Wieziennej nie sktadali skarg na nieprze-

strzeganie przepisow o zakazie palenia.
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W 2015 r. nie wszczeto, na wniosek funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej,
postepowan odnosnie do nieprzestrzegania przepisow dotyczgcych zakazu palenia

w jednostkach penitencjarnych.

‘2.5. SYSTEMATYCZNA | SKUTECZNA EGZEKUCJA PRZESTRZEGANIA PRZEPISOW USTAWY
O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI UZYWANIA TYTONIU | WYROBOW TYTONIOWYCH

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach sprawowania biezacego nadzoru w zakresie
warunkéw i wymogow higieniczno-sanitarnych prowadzita systematyczne kontrole w zakresie
przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzyteczno$ci publiczne;j.

Podstawe prawng przeprowadzania kontroli stanowi § 2 pkt 8 rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministréw z dnia 17 pazdziernika 2002 r. w sprawie nadania funkcjonariuszom organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uprawnien do naktadania grzywien w drodze mandatu karnego
(Dz. U.z 2014 r. poz. 282), zgodnie z ktérym, funkcjonariuszom organdéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej nadaje sie uprawnienia do naktadania grzywien w drodze mandatu karnego za
wykroczenia okre$lone w art. 13 ust. 1 pkt 2 oraz ust. 2 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o
ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Kontrole byty prowadzone w miejscach uzyteczno$ci publicznej okreSlonych
w art. 5 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych, tj.:

1) na terenie przedsiebiorstw podmiotow leczniczych i w pomieszczeniach innych
obiektow, w ktérych s3 udzielane $wiadczenia zdrowotne oraz na terenie jednostek
organizacyjnych systemu o$wiaty, o ktérych mowa w przepisach o systemie o$§wiaty;

2) na terenie jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa w przepisach
0 pomocy spotecznej;

3) naterenie uczelni;

4) w pomieszczeniach zaktadéw pracy innych niz wymienione w pkt 11 2;

5) w pomieszczeniach obiektéw kultury i wypoczynku do uzytku publicznego;

6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych;

7) w Srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze
podroéznych;

8) na przystankach komunikacji publicznej;
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9) w pomieszczeniach obiektéw sportowych;
10) w ogodlnodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci;
11) w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.
W 2015 r. przeprowadzono tacznie 281 105 kontroli, w trakcie ktorych sprawdzano
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej.
Z wykonanych kontroli wynika, Ze ustawa jest stosowana w 99,93% (n=280 919 zaktadéw)
obiektow uzytecznos$ci publicznej. Natomiast w 0,07% skontrolowanych zakiadéw (n=186

zakladdw) stwierdzono nieprzestrzeganie przepisow ustawy.

Nieprzestrzeganie ustawy m

jest spotykane w zaktadach
pracy (35,48% wszystkich
nieprzestrzegajgcych) oraz w
w jednostkach
organizacyjnych systemu
oswiaty (25,27%) i lokalach
gastronomiczno-
rozrywkowych (20,43%)

. Zaklady pracy (35,48%) Lokale gastronomiczno-rozryw kow e (20,43%)

[l Jednostki organizacyjne systemu osw iaty (25,27%) [l nne pomieszczenia uzytku publicznego (18,82%)

Rys. 7 Najczestsze miejsca publiczne nieprzestrzegajqce ustawy antytytoniowej

Ze wszystkich przypadkéw, najliczniejsza grupa obiektéw, w ktérych nie sg przestrzegane
zapisy ustawy, byty zaklady pracy - 35,5% (n=66), co stanowito 0,1% wszystkich
skontrolowanych obiektéw tego typu (n=69 127). Kolejng grupa obiektéw byty jednostki
organizacyjne systemu oswiaty, w ktorych odsetek ten wynidst 25,3% (n=47), co stanowito 0,1%
wszystkich skontrolowanych obiektéw tego typu (n=46 340). Ustawa byta przestrzegana w

100% obiektéw sportowych oraz uczelni, ktérych skontrolowano tacznie odpowiednio: 2 781 i
686.

Tab. 4 Liczba zaktadow realizujgcych ustawe
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Liczba zakladow, w kto-
rych ustawa jest realizo-

Liczba zakladow,
gdzie ustawa nie jest

wana realizowana
w tym z
Liczba kon- wykorzysta- Odsetek
. trolowa- niem palarni obiektow,
ILTE Rodzajizasladu nych (i/lub sali dla 086- w ktérych
zakladdow ogotem | osob palacych 8 ustawa nie
tem .
w lokalu jest
gastrono- realizo-
miczno-rozryw- wana
kowym)
1 Przedsu&;blors.twa podmiotéw 48 677 48 667 0 7 3,76%
leczniczych
2 Jednostki organizacyjne 46 340 46 296 0 47 25,27%
systemu o$wiaty
3 Jednostki organizacyjne 3281 3275 368 6 3,23%
pomocy spotecznej
4 Uczelnie 686 686 12 0 0,00%
5 Zaktady pracy 69 127 69 061 1527 66 35,48%
6 Obiekty kultury i wypoczynku 14911 14 905 92 6 3,23%
7 Lokale gastronomiczno-rozryw- 39 468 39 430 697 38 20,43%
kowe
3 Obiekty s%uzlace obstudze 5535 5532 24 3 1,61%
podréznych
Pomieszczenia obiektow
9 2781 2781 10 0 0,00%
sportowych
10 Inne pomieszczenia uzytku 50 299 50 286 128 13 6,99%
publicznego
11 Razem 281105 280919 2858 186 100%

Odsetek lokali gastronomiczno-rozrywkowych, w ktérych ustawa byta realizowana

z wykorzystaniem palarni (i/lub sali dla 0s6b palacych w lokalu gastronomiczno-rozrywkowym)

wynioést 1,77% (n=697). Wsrod wszystkich skontrolowanych obiektéw, najliczniejsza grupa

posiadajaca palarnie byty zaktady pracy, gdzie odsetek palarni stanowit 53,42% wszystkich

palarni. Nastepng grupa wsrod posiadajacych palarnie (lub sale dla oséb palacych) byty lokale

gastronomiczno-rozrywkowe - 24,38%.
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PALARNIE

Palarnie sg najczesciej tworzone w
zaktadach pracy (53,43% wszystkich
palarni), nastepnie w lokalach
gastronomiczno-rozrywkowych
(24,39%) oraz w jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej
(12,88%)

i} Zaklady pracy (53,43%) I Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej (12,88%)

BlLokale gastronomiczno-rozryw kow e (24,39%) [l nne pomieszczenia uzytku publicznego (9,3%)

Rys. 8 Realizowanie ustawy antytytoniowej

W 2015 r. przeprowadzono ogétem 20 kontroli interwencyjnych, z czego najwiecej (n=10)
w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, nastepnie w zakltadach pracy i innych
pomieszczeniach uzytku publicznego (po 3 kontrole) i w podmiotach leczniczych
oraz jednostkach organizacyjnych systemu o$wiaty (po 2 kontrole). Jednostki Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w 2015 r. wystawity tgcznie 116 mandatéw, w tym 85 na tgczng kwote
17 350,00 zt za tamanie zakazu palenia i 31 na kwote 6 200,00 zt za nieumieszczenie znaku

zakazu palenia w miejscach objetych zakazem.

Wystawiono rowniez
31 mandatéw na
kwote 6200,00 zl za
nieumieszczenie znaku
zakazu palenia w
miejscach objetych
zakazem

116
mandatow

W 2015 roku
wystawionych
zostalo 85
mandatow za
lamanie zakazu
palenia na
laczng kwote
17350,00 zi

Rys.9 Liczba wystawionych mandatéw za tamanie zakazu palenia oraz nieumieszczenie znaku zakazu palenia
w miejscach objetych zakazem
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ZADANIE 3. OFEROWANIE POMOCY W LECZENIU UZALEZNIENIA OD TYTONIU

3.1. ORGANIZACJA SZKOLEN DLA PERSONELU MEDYCZNEGO, NA KTORYCH PORUSZANA JEST
PROBLEMATYKA SZKODLIWOSCI PALENIA TYTONIU ORAZ PROBLEMATYKA
PRZEPROWADZANIA MINIMALNYCH INTERWENCJI ANTYTYTONIOWYCH

W ramach zadania ,Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych”
pn. Prewencja pierwotna nowotworéw zorganizowano i przeprowadzono szereg szkolen
dla personelu medycznego, dotyczacych szkodliwosci palenia tytoniu oraz mozliwosci
podejmowania interwencji antytytoniowych.

Realizujac zadanie Popularyzacja zapiséow Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
przygotowano i zorganizowano 3 certyfikowane seminaria szkoleniowe z zakresu diagnostyki
i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu (ZUT) dla lekarzy i pielegniarek. W dniu 20 listopada
2015 r. w Krakowie, w ramach VIII Konferencji Naukowej Sekcji Prewencji i Epidemiologii
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego ,Kardiologia Prewencyjna" zorganizowano szkolenie,
w ktorym wzieto udziat 30 oséb. 28 osb6b uzyskato certyfikaty uprawniajgce do kontraktowania
$wiadczen z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) w zakresie leczenia zespotu uzaleznienia od
tytoniu. W dniu 29 listopada 2015 r. w Katowicach odbyto sie kolejne szkolenie, w ktorym wzieto
udziat 65 osdb, a 63 osoby uzyskaty certyfikaty. W dniu 8 grudnia 2015 r. w Warszawie w ramach
XVIII konferencji naukowej , Tyton albo zdrowie’ im. Prof. F. Venuleta zorganizowano szkolenie,
w ktorym uczestniczyto 25 oséb i wszystkie osoby uzyskaty certyfikaty.

W zwigzku z realizacjg zadania ,Funkcjonowanie Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu ws$rdd Pacjentow Onkologicznych” zrealizowano dwa szkolenia
z zakresu diagnostyki i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu wsrod pacjentow z choroba
nowotworowa. Szkolenia zrealizowano w dniach 3 i 9 listopada 2015 r. w Centrum Onkologii-
Instytucie oraz w Biatostockim Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie. Uczestnikami
szkolen byli cztonkowie personelu medycznego. Sposréd osoéb, ktére ukonczyty szkolenia
wytoniono nastepnie personel realizujgcy poradnictwo dla pacjentéw placowek.

W zwigzku z realizacja zadania ,Program Prewencji Pierwotnej Raka Ptuca, ze szczegdlnym
uwzglednieniem grupy docelowej kobiet” przygotowano i przeprowadzono szkolenia
dla pielegniarek i potoznych z zakresu prewencji pierwotnej raka ptuca - leczenia ZUT. Szkolenie
zorganizowano w dniu 4 listopada 2015 r. we wspdipracy z Okregowa Izbg Pielegniarek i

Potoznych w Radomiu. W szkoleniu wzieto udziat 55 oséb.
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3.2. ZAPEWNIENIE OSOBOM PALACYM DOSTEPU DO SPECJALISTYCZNEJ TERAPII

Swiadczenia w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu kontraktowane byty
przez Narodowy Fundusz Zdrowia w rodzaju: psychiatria i leczenie uzaleznien, w poradniach
leczenia uzaleznien i w poradniach leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz w rodzaju:
profilaktyczne programy zdrowotne jako program profilaktyki choréb odtytoniowych
(w tym POChP - przewlektej obturacyjnej choroby ptuc).

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z p6Zn. zm.), Fundusz
podpisuje umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej ze $wiadczeniodawcami
wybranymi w drodze konkursu ofert lub rokowan. Zatem dostepno$¢ do Swiadczen limitowana
jest liczbg $wiadczeniodawcéw spetniajacych warunki okre$lone przez Ministra Zdrowia

jednocze$nie gotowych przystgpi¢ do postepowania konkursowego.

ETAP PODSTAWOWY

Etap podstawowy programu adresowany jest do osob powyzej 18 roku zycia palgcych
papierosy, w tym - w zakresie diagnostyki POChP - do kobiet i mezczyzn pomiedzy
40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach
programu profilaktyki POChP w okresie ostatnich 36 miesiecy, u ktorych nie zdiagnozowano
wcze$niej, w sposéb potwierdzony badaniem spirometrycznym, POChP (lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy). Program obejmuje zebranie wywiadu dotyczgcego palenia
tytoniu, z uwzglednieniem: wieku rozpoczecia palenia, liczby lat palenia, liczby wypalanych
papieroséw dziennie, liczby préb zaprzestania palenia i czasu ich trwania, checi zaprzestania
palenia i wiary w sukces oraz ocene poziomu uzaleznienia od tytoniu; badanie przedmiotowe
i podmiotowe; badanie spirometryczne u os6b w wieku 40 - 65 lat oraz edukacje dotyczaca
skutkow zdrowotnych palenia tytoniu.

Na podstawie zebranych danych planuje sie i1 prowadzi terapie odwykowa
dla $wiadczeniobiorcow, ktérzy wykaza gotowos¢ rzucenia palenia w okresie najblizszych 30 dni,
aw przypadku braku motywacji do zaprzestania palenia - nalezy =zidentyfikowa¢ powdd

i uSwiadomic¢ $wiadczeniobiorcy zagrozenia chorobami odtytoniowymi.
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ETAP SPECJALISTYCZNY

Etap specjalistyczny programu adresowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia
uzaleznionych od tytoniu (ICD-10: F17), skierowanych z etapu podstawowego programu
lub z oddziatu szpitalnego oraz zglaszajacych sie bez skierowania. Swiadczeniobiorca moze
by¢ objety leczeniem w ramach programu tylko raz.

Program obejmuje zebranie wywiadu dotyczgcego palenia tytoniu, z uwzglednieniem
wieku rozpoczecia palenia, liczby lat palenia, liczby wypalanych papieroséw dziennie, liczby
prob zaprzestania palenia i czasu ich trwania, checi zaprzestania palenia i wiary w skuteczne
zaprzestanie palenia, a w przypadku oséb skierowanych z etapu podstawowego - ocene
informacji zebranych o §wiadczeniobiorcy w etapie podstawowym i ich aktualizacje, a nastepnie
przeprowadzenie testdw oceniajacych poziom uzaleznienia od tytoniu, motywacji do
zaprzestania palenia, depresji, objawdw abstynencji oraz badanie przedmiotowe i podmiotowe,
jak rowniez badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu i badanie spirometryczne.
W oparciu o powyzsze planuje sie schemat leczenia (farmakoterapie lub psychoterapie) i

prowadzi terapie.

3.3. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ TELEFONICZNA PORADNIE POMOCY PALACYM

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym, prowadzona przez Centrum Onkologii - Instytut
im. Marii Skitodowskiej-Curie w Warszawie, w ramach zadania ,Narodowego programu
zwalczania chor6b nowotworowych” pn. Prewencja Pierwotna Nowotworéow, w 2015 r. dziatata
w oparciu o trzy linie telefoniczne, obstugiwane przez doswiadczonych konsultantéw,
pracujacych od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:00-19:00.

Poradnia dziala zgodnie ze standardami Guide to Best Practice opracowanymi
przez European Network of Ouitlines. Pacjentami TPPP s3g osoby uzaleznione od tytoniu,
w roznych fazach procesu rzucania palenia oraz osoby nigdy niepalace, ktérych dotyczy problem
palenia. Dziatalno$¢ TPPP ma charakter psychoedukacji, psychoprofilaktyki oraz konsultacji z
elementami interwencji kryzysowej i wsparcia emocjonalnego, ktorych celem jest motywowanie
i wspieranie dzwonigcych do zaprzestania palenia tytoniu.

Informacja o TPPP wraz z podanym numerem stanowi tre$¢ jednego z 14 ostrzezen
zdrowotnych umieszczanych na paczkach papieroséw. W 2015 roku prowadzono intensywne
dziatania promujace TPPP. Opracowano i wydrukowano 17 000 szt. ulotek i 1 700 szt. plakatow

promujacych TPPP. Opracowano réwniez logotyp TPPP. Promocja TPPP odbyta sie takze w
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ramach realizacji innych dziatan i kampanii medialnych m.in.: konferencji prasowych z okaz;ji
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia i Swiatowego Dnia bez Tytoniu, rozméw iwywiadéw
przedstawicieli realizatora zadania z mediami (TV, radio, prasa), materialéw prasowych
dystrybuowanych do mediow ogolnopolskich i regionalnych oraz blogerow, a takze
umieszczaniu informacji o TPPP w licznych wzmiankach medialnych.

W okresie od 1 stycznia 2015 r. do 31 grudnia 2015 r. w TPPP udzielono t3cznie
6 087 konsultacji telefonicznych, z czego 5 449 konsultacji reaktywnych (osoby dzwonigce) oraz
638 konsultacji proaktywnych (konsultanci dzwonia w ustalonym terminie).
TPPP wspoétpracowata z Punktami Ogélnopolskiej Sieci Pomocy Palacym oraz realizowata sesje
proaktywne dla pacjentow onkologicznych uczestniczacych w programie leczenia uzaleznienia
od tytoniu.

W 2015 r. konsultanci TPPP wielokrotnie udzielali wsparcia osobom, ktére zdecydowaty sie
zaprzesta¢ palenia tytoniu lub je ograniczy¢ w wyniku realizacji kampanii spotecznych
i medialnych.

W okresie od 16 do 30 listopada 2015 r. czyli w czasie trwania organizowanej przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny kampanii edukacyjno-informacyjnej pn. ,Nie zawsze wedzone trzyma
dtuzej” skierowanej do biernych palaczy, oséb palagcych w obecnosci innych i §wiadkéw biernego
palenia, w TPPP odnotowano niewielki wzrost liczby realizowanych potaczen. W okresie trwania
kampanii TPPP pracowata 11 dni i zrealizowata 329 potaczen. W analogicznym 11-dniowym
okresie przed ww. kampanig odebrano 290 potgczen, natomiast w okresie po kampanii 303
potaczen. Wérdd osoéb korzystajacych z oferty TPPP w okresie kampanii niemal 15% stanowity
osoby niepalace (w analogicznym okresie przed kampanig byto to niespeina 8% dzwoniacych),
ktore chciaty pochwali¢ sie rzuceniem palenia lub szukaty informacji na temat metod

skutecznego wspierania swoich bliskich w rzuceniu palenia.

ZADANIE 4. INFORMOWANIE | OSTRZEGANIE O RYZYKU ZDROWOTNYM ZWIAZANYM
Z UZYWANIEM TYTONIU

4.1. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ
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W 2015 r. Departament Wychowania i Promocji Obronnos$ci Ministerstwa Obrony
Narodowej, w ramach tzw. zadan zleconych na terenie jednostek i instytucji wojskowych
zorganizowat szkolenia profilaktyczne, obejmujgce swojg problematyka m.in. uzaleznienie
od nikotyny. W ramach tych dziatan zrealizowano 14 warsztatow szkoleniowych z zakresu
profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych dla Zotnierzy i pracownikéow wojska
pt. ,Narkotyki, alkohol, nikotyna, w tym HIV/AIDS - to nie Twoje wybory". Przeszkolono
547 oso6b. Koszt realizacji warsztatéw to 38 805 zi.

W jednostkach i instytucjach wojskowych prowadzono ponadto szereg szkolen
i przedsiewzie¢ edukacyjnych takich jak: ,Jak rzuci¢ palenie tytoniu? - motywacja do zerwania z
uzaleznieniem", ,Ryzyko zdrowotne zwigzane z uzywaniem tytoniu", ,Zdrowotne skutki zespotu
uzaleznienia od tytoniu" czy ,Nikotyna - cichy zabdjca" itp. Zorganizowano 646 przedsiewziec,
w ktorych uczestniczyto 31 914 oséb, a wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na ten
cel zamkneta sie w kwocie 3 200 zt. Zajecia szkoleniowe w zakresie profilaktyki nikotynowej
prowadzono zaréwno jako odrebne formy, jak rowniez w formie przedsiewzie¢ zintegrowanych
(blokowych). Ponadto:

1) zintensyfikowano poradnictwo indywidualne i grupowe dla Zotnierzy zawodowych,
pracownikéw wojska w ramach dziatalnosci psychologéw oraz lekarzy jednostek
wojskowych;

2) uruchomiono szeroko pojete poradnictwo w zakresie pomocy Zotnierzom zawodowym
w wyborze zdrowego stylu zycia poprzez ukazywanie pozytywéw plynacych
z niepalenia;

3) na biezaco prowadzono kampanie ulotkowo - plakatowe dotyczace promocji zdrowia
i profilaktyki, organizowano wystawy, spektakle tematyczne oraz prezentacje filméw
profilaktycznych;

4) profilaktyke antynikotynowg witaczono do przedsiewzie¢ promujacych zdrowy styl
zycia np. pikniki sportowe, sptywy kajakowe.

Podejmowane dziatania w zakresie profilaktyki palenia tytoniu realizowane byly w duzej
mierze w oparciu o dziatalno$¢ psychologéw i lekarzy jednostek wojskowych oraz stuzb BHP
wramach ich dziatalnosci stuzbowej. W ramach dziatan szkoleniowych, informacyjnych
i edukacyjnych podejmowano réwniez wspoétprace miedzy innymi z:

1) wojewddzkim o$rodkami leczenia uzaleznien i wspo6tuzaleznien;
2) miejskimi osrodkami pomocy spotecznej;
3) regionalnymi oSrodkami polityki spotecznej;
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4)
5)
6)

wydziatami zdrowia urzedéw miast;
poradniami pedagogiczno-psychologicznymi;

Zandarmerig Wojskowsq itp.

Laczny koszt realizacji programu w 2015 r. - 42 005 zt.

4.2. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ CENTRALNY ZARZAD StUZBY WIEZIENNE)J

DZIAtANIA SKIEROWANE DO OSOB OSADZONYCH W ZAKtADACH KARNYCH | ARESZTACH SLEDCZYCH

Dziatania edukacyjne wobec oséb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach Sledczych

prowadzone byly w nastepujacych formach:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

audycje w radioweZle;

bezposrednie werbalne i zindywidualizowane porady kierowane do palgcych
pacjentow podczas ich wizyt w ambulatoriach zaktadéw karnych i aresztow
Sledczych lub podczas pobytu w przywieziennych szpitalach;

warsztaty psycho-edukacyjne i psychoterapeutyczne;

wyktady o tematyce dotyczacej szkodliwo$ci palenia tytoniu realizowane przez kadre
wieziennictwa oraz przez prelegentéw zewnetrznych;

pogadanki dla grup oséb osadzonych w oddziatach terapeutycznych
oraz w oddziatach penitencjarnych;

udostepnianie drukowanych materiatéw edukacyjnych;

tematycznych konkurséw wiedzy;

tematycznych spektakli teatralnych;

programow edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia w tym: ,Przyszios$¢
zaczyna sie jutro”, ,Zagrozenia wynikajgce z nikotynizmu”, ,Szlachetne zdrowie”,
,Niewidzialni wrogowie”, ,Nie pale”, ,Stop uzywkom”, ,Profilaktyka Uzaleznien
i Promocja Zdrowia”, ,Asertywno$¢ czyli sposob na (prze)zycie", ,Niewidzialni

wrogowie";

10) obchodéw: Swiatowego Dnia bez Tytoniu, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,

Swiatowego Dnia Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc, Swiatowego Dnia Serca.

Tre$¢ wymienionych dziatan edukacyjnych dotyczyta gtéwnie istoty i objawoéw uzaleznienia

od tytoniu i zwigzkéw miedzy paleniem tytoniu a wystepowaniem choréb, mozliwos$ci uzyskania
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pomocy w zaprzestaniu palenia (w tym takze od instytucji zewnetrznych), sposobéw radzenia
sobie bez papierosa, szkodliwosci palenia tytoniu dla ptodu oraz dla psychofizycznego rozwoju
dzieci, szkodliwo$ci papierosow typu ,light” oraz interakcji substancji zawartych w dymie

tytoniowym z niektérymi lekami.

PORADNICTWO W ZAKRESIE POMOCY OSOBOM POZBAWIONYM WOLNOSCI W WYBORZE
ZDROWEGO STYLU ZYCIA, UKAZYWANIE POZYTYWOW PLYNACYCH Z NIEPALENIA ORAZ MOZLIWOSCI
| METOD RZUCENIA PALENIA

Indywidualne porady udzielane przez lekarzy ambulatorium i specjalistéw konsultantéw
w czasie wizyt 0s6b pozbawionych wolno$ci uzywajacych wyrobéw tytoniowych, w tym:

1) porady informujace o szkodliwo$ci uzywania tytoniu i ryzyku wystapienia niektérych
chordb;

2) porady informujace o zwigzku pomiedzy nikotynizmem i innymi uzaleznieniami
oraz problemami natury psychicznej;

3) porady motywujace pacjenta do rzucenia badZz ograniczenia ilosci spalanych
papierosow;

4) porady w zakresie sposobéw radzenia sobie z nawrotami w uzaleznieniu od tytoniu;

5) porady ukierunkowane na kontakt z instytucjami, ktére udzielajg wsparcia w walce
z natogiem osobom opuszczajacym zaktady karne;

6) wskazywanie prawnych i proceduralnych mozliwosci uzyskania farmakologicznego

wsparcia utatwiajgcego odstgpienie od palenia tytoniu.

Dziatania edukacyjne wohec osoh osadzonych w zaktadach karnych i aresztach Sledczych

Poradnictwo ¢ Warsztaty = Programy

edukacyjne
=

5
Obchody Konkursy Spektakle
wiatowych wiedzy teatralne
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Rys. 10 Dziatania edukacyjne wobec 0séb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych w 2015 r.

Ponadto, prowadzono poradnictwo indywidualne przez wychowawcow i psychologow
w wyborze zdrowego stylu zycia, ze wskazaniem mozliwos$ci rzucenia natogu w warunkach
izolacji oraz porady grupowe za posrednictwem Srodkéw audiowizualnych, w tym motywujace
osoby palace do zgtaszania sie na indywidualne rozmowy ukierunkowane na odstgpienie

od palenia.

éUDOSTEPNIANIE MATERIALOW  EDUKACYJNYCH OSOBOM POZBAWIONYM  WOLNOSCI,
PRZEBYWAJACYM W ZAKtADACH KARNYCH | ARESZTACH SLEDCZYCH

Osobom osadzonym w zaktadach karnych i aresztach sledczych udostepniane byty materiaty
edukacyjne w postaci broszur oraz w postaci poradnikéw z mozliwo$cig ich wypozyczenia oraz
w pawilonach mieszkalnych na tablicach ogtoszen i w gablotach.

Zagadnienia dotyczace palenia tytoniu poruszane byty zaréwno w profilowanych
programach promocji zdrowia bezposrednio dotyczacych tej problematyki, jak i w niektérych
innych programach promocji zdrowia, np. ukazujacych konstruktywne, korzystne dla zdrowia
sposoby spedzania czasu wolnego, promujacych aktywnos$¢ fizyczng, ksztattujacych
asertywnos¢, ksztattujacych wiasciwe relacje interpersonalne (w szczeg6lnosci w kontekscie

biernego palenia).

UWZGLEDNIENIE W  PROGRAMACH PROMOCII ZDROWIA ZAGADNIEN DOTYCZACYCH
PROZDROWOTNYCH ZACHOWAN W SFERZE ZYCIA BEZ PAPIEROSA SKIEROWANYCH DO 0SOB
POZBAWIONYCH WOLNOSCI PRZEBYWAJACYCH W ZAKtADACH KARNYCH | ARESZTACH SLEDCZYCH

Zagadnienia dotyczace palenia tytoniu poruszane byly zaréwno w profilowanych
programach promocji zdrowia bezposrednio dotyczacych tej problematyki jak i w niektérych
innych programach promocji zdrowia, np.:

1) ukazujacych konstruktywne, korzystne dla zdrowia sposoby spedzania czasu wolnego;
2) promujacych prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng;

3) ksztattujacych asertywnos¢;

4) ksztattujacych wtasciwe relacje interpersonalne (w szczego6lnosci w kontekscie biernego

palenia).
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DZIAtANIA SKIEROWANE DO FUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW StUZBY WIEZIENNEJ

W 2015 r. Stuzba Wiezienna kontynuowata podjete dzialania majgce na celu rozpoznanie
skali zjawiska palenia tytoniu przez funkcjonariuszy i pracownikéow Stuzby Wiezienne;j.
Prowadzone byty takze oddzialywania profilaktyczne i promocyjne stuzace ochronie zdrowia
przed negatywnymi skutkami uzywania tytoniu.

W  Stuzbie Wieziennej realizacja zadan wynikajacych z POZNPT w odniesieniu
do funkcjonariuszy i pracownikéw zajmujg sie gtéwnie podstawowe jednostki stuzby medycyny

pracy Stuzby Wieziennej.

LICZBA PRZEPROWADZONYCH PROGRAMOW EDUKACYJNYCH

W 2015 r. w Stuzbie Wieziennej realizowano 11 programoéw profilaktycznych, z czego trzy
to kontynuacja ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych S$rodkéw psychoaktywnych”, realizowanego w ramach

Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy - Swiss Contribution.

Dzialania skierowane do funkcjonariuszy i pracownikow Stuzhy Wieziennej

11 443 72 3399

programow funkcjonariuszy szkolenia funkcjonariuszy
profilaktycznych i pracownikéw i warsztaty i pracownikéw

Rys. 11 Dziatania skierowane do funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej w 2015 r.

Lacznie programami objeto 4 431 funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wiezienne;.
Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Biatymstoku kontynuowat
realizacje programu profilaktycznego - ,Program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia
tytoniu w jednostkach organizacyjnych - Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej
w Biatymstoku (OISW)”. Celem programu byto:

1) ograniczanie ekspozycji na dym tytoniowy w jednostkach podlegtych Okregowemu
Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Bialymstoku;
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2) zapobieganie zwiekszaniu sie liczby 0s6b rozpoczynajacych palenie;

3) zapobieganie wzrostowi narazenia na dym tytoniowy w miejscach realizowania pracy
i stuzby;

4) zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia wyrobow tytoniowych wsrdod
funkcjonariuszy i pracownikdéw Stuzby Wieziennej;

5) zwiekszenie liczby os6b rzucajgcych palenie ws$rdd funkcjonariuszy i pracownikow
jednostek podlegtych Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Biatymstoku.

Nastepny program - ,Zaktad pracy wolny od dymu tytoniowego” realizowany w Areszcie
Sledczym w Gdansku, adresowany byt do funkcjonariuszy i pracownikéw deklarujacych cheé
zerwania z natogiem. Wspotorganizatorem programu byt Wojewo6dzki Osrodek Medycyny Pracy
w Gdansku. Realizacja programu polegata w szczegélnos$ci na przekazaniu informacji na temat
szkodliwo$ci uzywania wyrobéw tytoniowych, prowadzeniu indywidualnych rozmoéw
z psychologiem, badaniu spirometrycznym oraz badaniu poziomu tlenku wegla we krwi.
W przedmiotowym programie udziat wzieto 10 os6b, z ktérych 6 deklaruje, Ze obecnie nie pali.

Kolejny program - ,Nie dla nikotyny” realizowany w Zaktadzie Karnym w Braniewie
adresowany byt do wszystkich zatrudnionych, a jego gtéwnym celem byto ksztattowanie
Swiadomej postawy ochrony wtasnego zdrowia w sytuacjach bezposredniego kontaktu
z palacymi. Program ztozony byt z dzialtan profilaktycznych w formie warsztatow,
informacyjnych w formie dystrybucji materiatéw informacyjnych, organizacyjnych polegajacych
na oznakowaniu miejsc wyznaczonych do palenia.

Nastepny program - ,Palenie papierosdw, a nadci$nienie tetnicze" realizowat Zaktad Opieki
Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Katowicach. Gtownymi zatoZeniami programu
byto wskazanie wptywu palenia papieroséw na wzrost ci$nienia tetniczego krwi oraz na rozwoj
nadci$nienia tetniczego, a nadrzednym celem uzyskanie postaw sprzyjajacych ograniczeniu
palenia tytoniu. Realizacja tego programu odbywata sie poprzez pogadanki, wyktady oraz
dystrybucje materiatéw edukacyjnych, ktoére przekazywane byty w trakcie szkolen ogélno-
penitencjarnych w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej podlegtych Dyrektorowi
Okregowemu Stuzby Wieziennej w Katowicach oraz stuchaczom uczestniczagcym w szkoleniach
i kursach w Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kulach. Zaktad Opieki Zdrowotnej
Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Katowicach kontynuowat program -, Nastepstwa palenia
tytoniu”, ktérego zatozeniem w 2015 r. byto wykazanie szkodliwego wptywu palenia biernego w

celu uswiadomienia potencjalnych szkéd wyrzadzanych przez palaczy innym niepalgcym
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osobom. Realizacja opierata sie gtdwnie na poradnictwie w zakresie pomocy osobom palgcym,
udostepnianiu materiatéw edukacyjnych oraz propagowaniu zachowan prozdrowotnych.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Lodzi i Krakowie
kontynuowat realizacje ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej w Olsztynie realizowat
program ,Nikotynizm - przeciwdziatanie uzaleznieniu od palenia tytoniu”, ktérego celem byto
szerzenie wiedzy funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej dotyczacej szkodliwosci
oraz skutkéw palenia, motywowanie do walki z natogiem.

Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej we Wroctawiu kontynuowat
realizacje ,Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” przy wspétpracy z Instytutem Medycyny Pracy im.
prof. J. Nofera w Lodzi. Realizacja zatozen wynikajacych z tego programu spowodowata,
izwroku 2015 w wielu jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej podlegtych
Dyrektorowi Okregowemu Stuzby Wieziennej we Wroctawiu prowadzone byly dziatania
profilaktyczne w postaci:

1) udostepniania materiatow w formie elektronicznej dostepnych na serwerze jednostki,
ktére mialy i majg na celu promocje zdrowia w miejscu pracy/stuzby, zapoznanie sie
z szeregiem dziatan edukacyjnych oraz interwencyjnych majacych motywowac
do zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia oraz upowszechnianie idei
wieloaspektowej troski o zdrowie;

2) przekazania materiatow edukacyjnych w formie broszur i ulotek;

3) propagowania wsrdd funkcjonariuszy i emerytow Stuzby Wieziennej aktywnego trybu
Zycia;

4) wptywania na aktywny udziat w obozach kondycyjnych, warsztatach promocji zdrowia.

W 2015 r. Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Pracy Stuzby Wieziennej we Wroctawiu
kontynuowat realizacje programu dotyczacego uzaleznienia od tytoniu ,,Badz §wiadomy swojego
natogu”. Gtéwnym celem byto u$wiadomienie osobom palgcym zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z uzywania tytoniu oraz pobudzenie do refleksji nad odpowiedzialnoScig
w zakresie wtasnych zachowan zdrowotnych. Przy realizacji zatoZen programu postuzono sie
dwoma testami, tj. testem tolerancji Fagerstroma okre$lajagcego stopien uzaleznienia
od nikotyny oraz testem motywacji do zaprzestania palenia wg Schneider. W ramach
tego programu wykonywano badania spirometryczne.
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Program edukacyjny ,Zdrowie zaczyna sie w glowie" realizowany byt w Centralnym
Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu. Jednym z jego elementéw byto zorganizowanie
kampanii edukacyjnej adresowanej do pracownikéw, funkcjonariuszy zatrudnionych w
Centralnym OsSrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej oraz stuchaczy przebywajacych na
szkoleniach. Kampania okazata sie skuteczng metodg ukierunkowania aktywnosci i uwagi na
dziataniach stuzacych ograniczeniu palenia tytoniu i ochronie praw niepalgcych. Mocnym

akcentem dziatan edukacyjnych byty obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu.

LICZBA SZKOLEN, WARSZTATOW BADZ INNYCH FORM PROFILAKTYKI ~SKIEROWANYCH
DO FUNKCJONARIUSZY | PRACOWNIKOW StUZBY WIEZIENNEJ POSWIECONYCH PROBLEMOM
UZALEZNIENIA OD TYTONIU

W Stuzbie Wieziennej w 2015 r. prowadzono takze dziatania profilaktyczne (nieujete
w programie) stanowigce najcze$ciej jeden z elementéw warsztatéw, szkolen lub treningéw,
ktérych tematyka obejmowata miedzy innymi ponizsze zagadnienia:
1) e -papierosy - fakty i mity;
2) szkodliwe nastepstwa uzywania tytoniu;
3) psychoprofilaktyka uzaleznien;
4) nikotynizm - przeciwdziatanie uzaleznieniu od palenia tytoniu;
5) problematyka uzaleznienia od palenia tytoniu - u$wiadomienie szkodliwos$ci palenia
tytoniu oraz przeglad metod i technik wspomagajacych poradzeniu sobie
z uzaleznieniem; szkolenie, prezentacja, ulotki;
6) nikotynizm - fakty i mity;
7) profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych;
8) sposoby walki z natogiem;
9) zdrowy styl zycia - stop uzaleznieniom.
W 2015 r. przeprowadzono 72 szkolenia i warsztaty dla funkcjonariuszy i pracownikéw
Stuzby Wieziennej oraz 120 indywidualnych form szkolenia, ktére swoim zakresem obejmowaty

zagadnienia dotyczace uzaleznienia od nikotyny i jego skutkéw.
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tgcznie w 72 szkoleniach i warsztatach,
przeprowadzonych w 2015 r.

przez stuzbe medycyny pracy Stuzby Wieziennej,

wziefo udziat 3 399 funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej.

/LICZBA UDZIELONYCH PORAD DOTYCZACYCH PROBLEMOW UZALEZNIENIA OD TYTONIU
§ws’Ro'D FUNKCJONARIUSZY

Do grudnia 2015 r. w trakcie badan profilaktycznych prowadzonych przez stuzbe medycyny
pracy Stuzby Wieziennej udzielono 2 065 porad w zakresie problemow uzaleznienia od tytoniu.

CzeScia tych badan byta konsultacja psychologiczna, w czasie ktorej udzielano
funkcjonariuszom indywidualnych porad z zakresu konstruktywnych sposobéw radzenia sobie
ze stresem, prowadzono psychoedukacje z zakresu uzaleznien, motywowano do rzucenia
palenia oraz przekazywano informacje o instytucjach zajmujacych sie terapia uzaleznien.
Prowadzono rozmowy motywujace do zmiany w Kkierunku zachowan prozdrowotnych,
informowano o szkodliwo$ci uzywania wyrobow tytoniowych np. minimalna interwencja
lekarska.

W trakcie badan profilaktycznych przekazywano funkcjonariuszom i pracownikom Stuzby
Wieziennej ulotki i materiaty edukacyjne z zakresu szkodliwo$ci uzywania tytoniu i sposobow
rzucania palenia, prowadzono réwniez poradnictwo indywidualne. W niektorych zaktadach
opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej podczas badan profilaktycznych
przeprowadzano test uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstroma oraz testy motywacji
do rzucenia palenia.

Glownym zatozeniem realizowanych dziatan profilaktycznych byta promocja zdrowia
oraz ksztattowanie postaw prozdrowotnych wsréd jak najwiekszej liczby odbiorcéw.

Prowadzone oddzialywania miaty réwniez na celu rozpoznawanie stopnia uzaleznienia,

motywacji do rzucenia palenia, przekazanie informacji o zyskach plynacych z niepalenia
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i zagrozeniach jakie niesie za soba uzywanie tytoniu, a takze wzbudzenie motywacji
uzytkownikoéw tytoniu do zerwania z natogiem.
W 2015 r. w zaktadach opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej wykonano

(na koszt pracodawcy) 159 badan spirometrycznych.

LICZBA FUNKCJONARIUSZY KORZYSTAJACYCH Z PORADNICTWA | LECZENIA UZALEZNIENIA
0D TYTONIU

W 2015 r. kontynuowano gromadzenie danych statycznych w celu ustalenia liczby oséb
deklarujacych uzywanie tytoniu wsréd funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej
oraz prowadzono dziatalno$¢ profilaktyczng (szkolenia, warsztaty, ulotki, monitorowanie
stosowania przepisow). Stuzba medycyny pracy Stuzby Wieziennej nie prowadzi dziatalnosci
leczniczej i terapeutycznej wobec funkcjonariuszy i pracownikéw. Udzielane jest wsparcie,
promowany jest zdrowy tryb zycia, a funkcjonariusze i pracownicy s3 motywowani do zmiany
szkodliwych dla zdrowia nawykoéw i zachowan. Osobom, ktére zadeklarowaty che¢ skorzystania
z pomocy terapeutycznej przekazywane sg adresy specjalistycznych poradni i oddziatéw poza
Stuzba Wiezienng, $wiadczacych ustugi w zakresie leczenia uzaleznien. Ponadto adresy
placéwek wraz z ulotkami udostepniane s3 réwniez w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej
medycyny pracy Stuzby Wiezienne;.

W 2015 r. 392 osoby korzystaty z poradnictwa i leczenia uzaleznienia od tytoniu
poza Stuzba Wiezienna.

Ponadto, w zakresie dziatan promocyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznienia od tytoniu
realizowano nastepujace dziatania:

1) w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia oraz Swiatowego Dnia
bez Papierosa umieszczono na stronie intranetowej Stuzby Wieziennej materiat
zachecajacy do zaprzestania palenia tytoniu;

2) przekazano kierownikom jednostek organizacyjnych Stuzby Wieziennej pismo dotyczace
rozpowszechnienia informacji o TPPP, wskazujac na funkcje jaka peti oraz korzysci
wynikajgce z kontaktu z Poradnig;

3) pozyskiwano materiaty edukacyjne i w formie elektronicznej przekazywano
do poszczego6lnych zaktadéw opieki zdrowotnej medycyny pracy Stuzby Wieziennej
celem wykorzystania ich w promocji zdrowia w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki
antynikotynowej;
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4) umieszczono na stronie intranetowej Stuzby Wieziennej informacje dotyczaca
podejmowanych dziatan na rzecz zachowania zdrowia Polakéw w kontekscie
zmniejszania ryzyka zachorowania na choroby odtytoniowe - dziatania te zostaty
zaprezentowane na XVIII konferencji naukowej im. prof. Franciszka Venuleta ,Tyton albo
zdrowie”, ktora odbyta sie pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia dr Konstantego

Radziwilta w Instytucie Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej w Warszawie.

4.3. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO SPRAW WEWNETRZNYCH

W SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKtADACH OPIEKI ZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW
WEWNETRZNYCH

Przeprowadzono nastepujace dziatania edukacyjne, informacyjne oraz profilaktyczne
realizowane w obszarze ochrony zdrowia przed nastepstwami palenia tytoniu
przez Samodzielne Publiczne Zaktady Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji wobec funkcjonariuszy, personelu medycznego oraz pacjentéw:

1) organizacja konferencji szkoleniowej pn. Zagrozenia psychospoteczne w srodowisku
pracy - profilaktyka uzaleznien, przez Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych w Olsztynie z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii;

2) prowadzenie wykltadow i prelekcji dotyczacych przyczyn i mechanizmow
powstawania uzaleznienia od nikotyny, szkéd zdrowotnych zwigzanych z czynnym
i biernym paleniem, problemu wspétuzaleznienia od tytoniu, objawdéw zespotu
uzaleznienia od tytoniu, objawow odstawienia papierosow (w tym metod rzucania
palenia, form relaksacji wspomagajacych rzucanie palenia oraz sposobéw radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, ktére sprzyjaja zapaleniu papierosa); uczestnikami
62 dziatan prowadzonych przez 11 Samodzielnych Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych byta grupa 956 o0s6b
(w tym 647 funkcjonariuszy);

3) organizacja warsztatow szkoleniowych, majacych na celu podnoszenie wtasnych
umiejetno$ci radzenia sobie z uzaleznieniem od tytoniu, podtrzymywaniem
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abstynencji od nikotyny; w 2015 r. w 16 warsztatach uczestniczyta grupa 188 os6b (w
tym 133 funkcjonariuszy);

4) organizacja szkolen wewnetrznych dla personelu medycznego, dotyczacych leczenia
zespotu uzaleznienia od tytoniu, podejmowania przez personel medyczny dziatan
interwencyjnych wobec o0s6b palagcych oraz sposobow prowadzenia dziatan
edukacyjnych dla pacjentéw; tgcznie w 7 Samodzielnych Publicznych Zaktadach Opieki
Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych zorganizowano 16 szkolen, w ktorych

uczestniczyto 141 pracownikéw.

Dzialania prowadzone w Samodzielnych Publicznych Zakiadach Opieki Zdrowotnej MSW

szkolenia (w ty 7 warsztatéw

w
i warsztaty funkcjonariuszy) szkoleniowych funkcjonariuszy)

Rys. 12 Dziatania prowadzone w Samodzielnych Publicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej MSW

Dziatania pomocowe i informacyjne, dotyczace problematyki uzaleznienia od tytoniu
i szkodliwosci palenia, obejmowaty:

1) prowadzenie terapii indywidualnej, stanowigcej element wsparcia emocjonalnego,
wobec oséb palacych i chcacych podja¢ leczenie uzaleznienia od nikotyny, bedacych
w trakcie rzucania palenia lub po odbytym leczeniu - z terapii motywujaco-wspierajace;j
skorzystato 101 oséb;

2) prowadzenie terapii w grupie wsparcia, dla os6b rzucajacych palenie - w 7 grupach
uczestniczyto 55 osob;

3) poradnictwo dotyczace sposobOow rzucania palenia, miejsc pomocy udzielajacych
wsparcia osobom chcacym zerwac z natogiem - tgcznie w 2015 r. w 10 Samodzielnych
Publicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych udzielono
754 porad.

Na realizacje zadan w 2015 r. wydatkowano $rodki w wysokos$ci 47 609 zt. Liczba os6b
objetych wszystkimi dziataniami wyniosta 2 211 (w funkcjonariuszy 1 249).
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W STRAZY GRANICZNE!

1.

W ramach badan profilaktycznych prowadzonych przez lekarzy medycyny pracy
realizowano interwencje i porady lekarskie w stosunku do zgtaszajacych sie oso6b
palacych. W 2015 r. lekarze profilaktycy przeprowadzili okoto 890 porad w zakresie
uzaleznienia od tytoniu.

W ramach bloku zaje¢ zwigzanego ze szkodliwo$cig naduzywania substancji szkodliwych,
w tym zwigzanych z paleniem tytoniu, realizowano zajecia dla nowoprzyjetych
funkcjonariuszy w o$rodkach szkolenia Strazy Graniczne;j.

W poczekalniach Stuzby Zdrowia jednostek organizacyjnych Strazy Granicznej
udostepniono liczne materiaty edukacyjne i informacyjne na temat szkodliwosci palenia
tytoniu oraz mozliwosci dostepnych terapii dla os6b palacych.

Prowadzone byty prelekcje w ramach dziatan psycho-edukacyjnych dla funkcjonariuszy
i pracownikow Strazy Granicznej na temat szkodliwoSci palenia tytoniu. W 2015 r.
szkoleniami objeto 970 os6b.

Przestrzegano zakazu palenia tytoniu na terenie obiektow Strazy Granicznej,

poza miejscami do tego wyznaczonymi, zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami.

W okresie sprawozdawczym nie zanotowano zgloszen do psychologa w zakresie

postepowania u funkcjonariuszy lub pracownikéw problemoéw uzaleznienia od tytoniu.

W BIURZE OCHRONY RZADU

1.

2.

4,

W ramach cyklicznych zaje¢ przeprowadzono szkolenia z tematu ,Profilaktyka
uzaleznien”.

W tym z zakresu poradnictwa jak zerwac¢ z natogiem, dla funkcjonariuszy m. in. nowo
mianowanych oraz kierowanych do dziatan poza granicami kraju. tacznie w 2015 roku
przeszkolonych zostato 261 funkcjonariuszy.

Podczas badan medycyny pracy - na biezaco i kazdorazowo wg potrzeb wykonywano
dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace ograniczenia palenia tytoniu
oraz interwencje i porady lekarskie w zakresie zdrowotnych skutk6w palenia tytoniu dla
funkcjonariuszy i pracownikow. W 2015 r. przebadano 881 funkcjonariuszy
i 110 pracownikdéw.

Na terenach obiektéw administrowanych przez Biuro Ochrony Rzadu palenie tytoniu
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dozwolone jest jedynie w miejscu do tego wyznaczonym znajdujagcym sie na zewnatrz

budynkow.

W POLICIJI

W szkotach policyjnych omawiane byty zagadnienia z zakresu prewencji antynikotynowej,
awszyscy stuchacze uzyskali szereg informacji o zgubnych nastepstwach palenia tytoniu.
W 2015 r. rozpowszechniono to zagadnienie wsrod 2 827 os6b uczestniczacych w szkoleniu
zawodowym podstawowym. W ramach szkolen wstepnych i okresowych z zakresu
bezpieczenstwa i higieny stuzby/pracy prowadzono dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjng
uwzgledniajaca kwestie zawarte w POZNPT. W ramach szkolen wstepnych i okresowych
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy prowadzono dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjng
uwzgledniajaca kwestie zawarte w POZNPT. Dostepne obecnie dane liczbowe pozwalajg
na ustalenie, ze w 2015 r. przeszkolono wstepnie i okresowo w ramach szkolenia BHP okoto
5 tys. funkcjonariuszy i pracownikéw Policji.

Wydziat Ochrony Pracy Gabinetu Komendanta Gléwnego Policji w dalszym ciggu
przypominat jednostkom organizacyjnym Policji o konieczno$ci prowadzenia kontroli realizacji
przepisow rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 maja 2011 r.
w sprawie szczegétowych warunkéw uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektéw oraz
w Srodkach przewozu o0s6b podlegajagcemu ministrowi wtasciwemu do spraw wewnetrznych
(Dz. U. poz. 564).

Nadal realizowany jest nadzor Policji (wynikajacy z obowigzkéw regulaminowych)
nad przestrzeganiem przepiséw zawartych w ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

W catej Rzeczypospolitej Polskiej funkcjonariusze Policji podejmowali szereg dziatan
majacych na celu realizacje zatozenn POZNPT.

Biorac pod uwage skale zagrozen zwigzanych z problemem palenia tytoniu, najwiecej
dziatan kierowanych byto do oséb matoletnich, ktére najbardziej narazone s3 na nastepstwa
wynikajace z palenia papieroséw. Policjanci jednostek terenowych swojg aktywnos$¢ skupiali

przede wszystkim na dziataniach edukacyjnych. Podczas spotkan w szkotach u$swiadamiali
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mtodziezy, jak szkodliwe jest palenie papieroséw. Informowali réwniez o konsekwencjach
prawnych wynikajagcych z naruszania przepisOw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych. Problematyka palenia tytoniu
poruszana byta réwniez miedzy innymi podczas spotkan realizowanych w ramach akcji
sezonowych.

Funkcjonariusze w ramach petnionej stuzby monitorowali miejsca, gdzie obowigzuje

catkowity zakaz palenia tytoniu (placéwki szkolne, place zabaw, przystanki autobusowe).

W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)J

Problematyka zagrozen dla zdrowia zwigzana z paleniem tytoniu realizowana jest przez
kadre dydaktyczng szkot pozarniczych oraz oSrodkow szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej,
w ramach procesu ksztatcenia. Zajecia te realizowane sg poprzez cykl spotkan i szkolen
dotyczacych powstawania, przeciwdziatania i leczenia uzaleznienia od palenia tytoniu
oraz poradnictwa, jak zerwac z natogiem.

Ogotem w 2015 r. w zakresie problematyki nastepstw palenia tytoniu przeszkolonych
zostato 2 171 stuchaczy, w tym:

1) Centralna Szkota Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie dla 433 stuchaczy;
2) Szkota Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie dla 335 stuchaczy;

3) Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu dla 346 stuchaczy;

4) Szkota Podoficerska Panstwowej Strazy Pozarnej w Bydgoszczy dla 684 stuchaczy;

5) Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej Warszawie dla 372 stuchaczy.

2171 stuchaczy

Szkoly pozarnicze oraz osrodki

szkolenia Panstwowej Strazy Pozarnej
zrealizowaly spotkania i szkolenia na
temat uzaleznienia od palenia tytoniu

Rys. 13 Spotkania i szkolenia na temat uzaleznienia od palenia tytoniu
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W JEDNOSTKACH PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH

W ramach realizacji zadan POZNPT za rok 2015 panstwowi inspektorzy sanitarni MSW
przeprowadzili 1gcznie 532 dziatania (wyktady, szkolenia, inne dziatania np. gazetki, plakaty) dla
4 392 stuchaczy (w tym: w obiektach Policji - 352 dziatania dla 3 646 funkcjonariuszy,
w Panstwowej Strazy Pozarnej - 96 dziatan dla 302 funkcjonariuszy, w Strazy Granicznej -
28 dziatan dla 105 funkcjonariuszy i w Samodzielnych Publicznych Zaktadach Opieki
Zdrowotnej MSW - 35 dziatan dla 310 osdb), a w innych nadzorowanych obiektach 21 dziatan
dla 29 oséb.

Dziatalnos¢ Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
pozarealizacja zadan ustawowych, ukierunkowano m.in. na przestrzeganie przepisow
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 11 maja 2011 r. w sprawie
szczegbtowych warunkéw uzywania wyrobow tytoniowych na terenie obiektow oraz w
$rodkach przewozu os6b podlegajacych ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych. W
wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono uchybien w tym zakresie. Pojazdy
stuzbowe oznakowane posiadaja informacje w formie graficznej i tekstowej o zakazie palenia w
pojazdach. W kazdym skontrolowanym budynku znajduje sie informacja o zakazie palenia na
terenie obiektu. Jest ona umieszczona na frontowej stronie budynkéw lub w poczekalniach dla
petentéw.

W obiektach dla oséb zatrzymanych (PDOZ) oraz w celach aresztu etapowego wydzielone
sa i oznakowane pomieszczenia z informacja ,cela dla palacych”. Pomieszczenia te ze wzgledow
bezpieczenstwa  posiadaja = wylacznie  wentylacje  naturalng  (otwierane  okna),
w tym grawitacyjng. W obiekcie Policyjnej Izby Dziecka obowiazuje zakaz palenia tytoniu
(informacje stowng i graficzng umieszczono na drzwiach wejSciowych do budynku).
Na zewnatrz budynku wyznaczono miejsce, w ktérym funkcjonariusze i pracownicy moga
uzywac wyrobow tytoniowych.

W ramach prowadzonych kontroli sanitarnych sprawdzano miejsca wyznaczone
przez zarzadzajacego obiektem do palenia oraz pelnoprofilowe palarnie, weryfikowano,
czy zorganizowane sg w sposdb uwzgledniajagcy wymogi bezpieczenistwa i higieny pracy oraz czy
skutecznie chronig przed dymem tytoniowym pracownikéw niepalgcych. Kontrolowano
spelnienie wymogow w zakresie wiasciwej i skutecznej wentylacji w tych pomieszczeniach, ich
lokalizacji i oznakowania. Z braku wtasciwie zorganizowanej palarni wyznaczano miejsce na

zewnatrz obiektu.
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W obiektach uzytecznos$ci publicznej wszystkich rodzajow stuzb, podmiotach leczniczych
i obiektach, w ktorych udzielane sg Swiadczenia zdrowotne, oraz w obiektach gastronomicznych,
w ktorych obowigzuje zakaz palenia wyrobdw tytoniowych, umieszczone sg3 w widocznych
miejscach oznaczenia stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobow tytoniowych.
Sprzedaz wyrobdow tytoniowych w podlegajacych kontroli jednostkach prowadzona jest w
obiektach innych, gdzie umieszczona jest czytelna informacja: ,Zakaz sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom do lat 18”.

Nieodzownym elementem przedmiotowych kontroli sanitarnych byly state dziatania
polegajace na informowaniu o szkodliwo$ci palenia tytoniu. Dodatkowo promowano
prozdrowotny styl zycia i pracy ,bez papierosa”. Waznym dziataniem byto réwniez
propagowanie przez kierownikoéw resortéw sposobéw na bycie wolnym od natogu palenia
papieroséw. Gtéwnym celem tych dziatan byta ochrona praw niepalgcych. Kierujacy jednostkami
stwierdzili, iZ wprowadzenie zakazu palenia papieroséw na terenie zajmowanym przez obiekty,
pozwala stworzy¢ warunki zachecajgce do porzucenia natogu, co jak ocenili, przyczynia sie do
zmniejszenia liczby wypalanych papieroséw i zmniejszenia liczby oséb palacych.

W kolejnych latach 2016-2018, w obiektach Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji planowana jest kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu,
zgodnie z celami i zadaniami okreSlonymi w POZNPT, z naciskiem na edukacje mtodszego
pokolenia funkcjonariuszy. Tematyka zwigzana ze szkodliwo$cig palenia tytoniu zajmuje state
miejsce w prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng MSW wyktadach dla wszystkich
stuchaczy kurséw podstawowych, odbywajacych sie w szkotach policyjnych. Szerzenie oswiaty
zdrowotnej nie odbedzie sie bez aktywnego udziatu i poparcia stuzb odpowiedzialnych za
realizacje zagadnien BHP w jednostkach resortowych wraz z ich kierownictwem.

W trakcie dziatalnosci kontrolnej w obiektach, wzorem lat ubiegtych, kontynuowana bedzie
dziatalno$¢ edukacyjna dla oséb palacych w formie instruktazy, czy ulotek z informacjami o
nastepstwach zdrowotnych palenia tytoniu. Ponadto w ramach sprawowanego biezgcego
nadzoru w zakresie warunkéw i wymogéw higieniczno-sanitarnych, kontynuowane beda
kolejne kontrole, obejmujace przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w miejscach uzytecznosci
publicznej, miejscach stuzby i pracy w celu eliminacji narazenia na dym tytoniowy oséb

niepalacych.
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4.4. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEIJ

REALIZACIJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO SZKOtY I PROGRAMU PROFILAKTYKI,
PRZYGOTOWANEGO NA PODSTAWIE ZDIAGNOZOWANYCH PROBLEMOW | POTRZEB UCZNIOW ORAZ
SZKOtY Z UWZGLEDNIENIEM DZIAtAN UKIERUNKOWANYCH NA ZMNIEJSZENIE ZJAWISKA UZYWANIA
NIKOTYNY WSROD DZIECI | MtODZIEZY

W mysl przepiséw rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogo6lnego
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. poz. 977, z péZzn. zm.), dziatalno$¢ edukacyjna szkoty jest
okres$lona m.in. przez:

1) szkolny zestaw programoéw nauczania, ktéry uwzgledniajagc wychowawczy wymiar
szkoty, obejmuje cata dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego S$rodowiska, obejmujacy wszystkie treSci i dzialania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program
profilaktyki tworza spojng cato$¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty, jak
i kazdego nauczyciela.

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego ktadzie nacisk na edukacje zdrowotnag
i ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Tresci nauczania z zakresu edukacji zdrowotnej
uwzglednione zostaty na wszystkich etapach edukacyjnych, poczawszy od wychowania
przedszkolnego. Ich ujecie jest wieloaspektowe i dostosowane do wieku, mozliwosci
oraz potrzeb poznawczych ucznidow. Cele i tre$ci nauczania z zakresu edukacji zdrowotnej sg
zawarte w podstawie programowej przedmiotéw: przyroda, biologia, wychowanie fizyczne,
wychowanie do Zycia w rodzinie, wiedza o spoteczenstwie, chemia, etyka oraz przedmiotu
uzupelniajgcego - przyroda.
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W wychowaniu przedszkolnym wymagania szczegétowe obszaru ,,Wychowanie zdrowotne
i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci” przewiduja przygotowanie dziecka do dbatosci o
wtasne zdrowie.

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-III szkoly podstawowej)
ksztaltuje nawyki uczniéw w zakresie dbania o zdrowie swoje i innych.

Na II etapie edukacyjnym (klasy IV-VI szkoly podstawowej) w ramach przedmiotu
przyroda, uczniowie poznaja czynniki, ktore pozytywnie 1 negatywnie wplywaja
na samopoczucie, zdobywajg umiejetnos¢ eliminowania czynnikow negatywnych, dowiaduja sie
na czym polega negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na zdrowie
cztowieka. Uczg sie takze asertywnych zachowan w przypadku presji otoczenia. Poznajg zasady
zdrowego stylu zycia. Podstawa programowa przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie na
tym etapie edukacyjnym rowniez ktadzie nacisk na ksztaltowanie postaw asertywnych oraz
odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj. Na zajeciach etyki uczniowie poznaja swoje obowiagzki
wobec najblizszego otoczenia, rodziny i szkoty, ucza sie rozpoznawania podstawowych wartosci
i dokonywania wtasciwej ich hierarchizacji.

W gimnazjum (III etap edukacyjny) na lekcjach biologii uczniowie poznaja negatywny
wptyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych (tytoniu, alkoholu,
narkotykow i srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekéw). W ramach
wychowania fizycznego ksztattowane sg umiejetnos$ci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu
i bezpieczenstwu. Uczniowie poznaja czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, zachowania sprzyjajgce i zagrazajace zdrowiu. Powinni takze umie¢
wskaza¢ szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu i
uzywaniem innych substancji psychoaktywnych. Natomiast nalekcjach etyki uczniowie
gimnazjum uzyskaja informacje na temat poradnictwa mtodziezowego i rodzinnego w
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Na IV etapie edukacyjnym (szkoty ponadgimnazjalne) treSci nauczania zawarte
w podstawie programowej biologii maja na celu wzmocnienie §wiadomosci uczniéw w zakresie
zalezno$ci pomiedzy trybem zycia, a stanem zdrowia. Na lekcjach chemii uczniowie dowiadujg
sie, na czym polegaja i od czego zalezg lecznicze i toksyczne wtasciwos$ci substancji chemicznych:
aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegd6lnosci uczniowie zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowani spotecznie, w ramach indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych korzystali z oddzialywan wychowawczych,
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socjoterapeutycznych i resocjalizacyjnych, zawierajacych  elementy  profilaktyki
antynikotynowej, ktore miaty charakter interwencyjny.

Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE) dla 22 pracownikéw poradni psychologiczno-
pedagogicznych i placowek doskonalenia nauczycieli zorganizowat 25-godzinne szkolenie.
Celem szkolenia byto doskonalenie umiejetnosci konstruowania programu wychowawczego
szkoty i programu profilaktyki.

Na stronie internetowej ORE udostepnione zostaty publikacje i artykuty:

1) ,Rozwazania o wychowaniu. W poszukiwaniu teoretycznych podstaw koncepcji
wychowawczej szkoty”;

2) ,Program wychowawczy szkoty a personalistyczna perspektywa wychowania
do wartosci”;

3) ,Wychowanie do odpowiedzialno$ci - wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego
dziecka”;

4) ,Model czterech aspektéw wychowania w praktyce”;

5) ,Jak tworzy¢ program wychowawczy szkoty - opis modelu”;

6) ,Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki aktualnym zadaniem szkoty”.

 DOSKONALENIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH NAUCZYCIELI Z ZAKRESU
 PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

ORE w ramach doskonalenia kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli
z zakresu profilaktyki uzaleznien zorganizowat nastepujace szkolenia i spotkania:

1) ,Przeciwdziatanie narkomanii w szkole”. TreSci szkolenia dostarczyty podstawowej
wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien i substancji psychoaktywnych oraz efektywnych
dziatan profilaktycznych realizowanych w szkole. W trzydniowym szkoleniu
realizowanym w formie wyktadéw i warsztatow wzieto udziat 19 oséb;

2) ,Seminarium programu Unplugged” dla treneréw, realizator6w programu
oraz przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego. Jego celem byta wymiana
informacji i do§wiadczen z wdrazania programu w szkotach. W trakcie spotkania zostat
omoéwiony przebieg realizacji szkolen dla nauczycieli oraz wypracowano rekomendacje
do dalszego wdrazania programu w szkotach we wspoétpracy z jednostkami samorzadu
terytorialnego. W seminarium udziat wzielo 12 oséb. Unplugged jest programem

uniwersalnej profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
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3)

4)

5)

narkotyki) adresowanym do mtodziezy w wieku 12 - 14 lat. Program Unplugged zostat
opracowany i wdrozony w wielu krajach europejskich w ramach miedzynarodowego
projektu EU-Drug Abuse Prevention, wspétfinansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskie;.
Celem programu jest ograniczanie zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych, takich jak: alkohol, narkotyki i tyton. Do realizacji programu
przygotowanych jest 35 trenerow, ktorzy w 2015 r. przeszkolili 334 nauczycieli. Program
zostal zrealizowany w 60 szkotach podstawowych oraz 89 gimnazjach;

,Konstruowanie programéw profilaktycznych w mtodziezowych oSrodkach
wychowawczych (MOW) i mtodziezowych osSrodkach socjoterapii (MOS)"
dla pracownikéw zajmujacych sie w placoéwkach konstruowaniem i realizacjg programéow
profilaktycznych. Celem 20-godzinnych warsztatéw byto wsparcie merytoryczne
pracownikow MOW/MOS w zakresie konstrukcji i wyboru wtasciwych programéw
profilaktycznych  dla mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym
i niedostosowanej spotecznie przebywajacej w MOW/MOS. Udziat wzieto 16 oséb;
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdéw cz. III ,Nastolatek”. W ORE upowszechniany byt
w 2015 r., jak w latach ubiegtych, program ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw”
zwiekszajacy kompetencje wychowawcze rodzicoéw i nauczycieli. Program przyczynia sie
do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami lub wychowawcami a dzie¢mi -
najwazniejszego czynnika chronigcego przed zachowaniami problemowymi. W cz. 11
,Nastolatek” uwzgledniono tematyke wprowadzania zdrowej dyscypliny, prawidtowego
reagowania na problemowe zachowania dziecka, w tym palenia tytoniu. W ramach
tego programu edukatorzy w trakcie 12 szkolen przeszkolili 150 nowych realizatorow
programu (psychologoéw i pedagogow), ktorzy sa przygotowywani do prowadzenia zaje¢
z rodzicami i nauczycielami. Na terenie catej Rzeczypospolitej Polskiej, w omawianym
roku, odbylo sie takze 7 szkolen, w Kktérych uczestniczyto 81 os6éb (rodzicow
i nauczycieli). Szkolenia realizowali instruktorzy, rekomendowani przez ORE;

»Szkolna interwencja profilaktyczna” dla nauczycieli szkét roéznych pozioméow
edukacyjnych. ORE monitorowat szkolenia prowadzone w szkotach przez uprawnionych
instruktoréw programu ,Szkolna interwencja profilaktyczna”. Program ten jest
propozycja dziatan dla nauczycieli i szkolnych specjalistow, prowadzacych na co dzien
trudne rozmowy i spotkania z uczniami siegajacymi po rézne substancje psychoaktywne.
Program jest wprowadzany do szkét dwuetapowo - cze$¢ I to szkolenie rady
pedagogicznej, cze$¢ 1l - szkolenie osob, ktére bedg prowadzity interwencje. Autorami
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6)

programu s3 specjaliSci z Pracowni Profilaktyki Mtodziezowej ,Pro-M”, z Instytutu

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Gldwnymi celami interwencji podejmowanych

przez nauczycieli w szkole sa:

— z perspektywy ucznia z grupy ryzyka: zapobieganie dalszemu uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez ucznia, udzielenie mu pomocy oraz wsparcia, udzielenie
wsparcia rodzicom ucznia w rozwigzywaniu problemu,

— z perspektywy spotecznosci szkolnej: zapobieganie problemom zwigzanym
z uzywaniem substancji przez uczniow poprzez konsekwentne stosowanie procedury
interwencji wobec wszystkich uczniéw, tamigcych zasade trzeZwoSci, czyli niesieganie
po substancje psychoaktywne (nikotyna, alkohol, dopalacze, narkotyki).

Program uzyskat rekomendacje Zespotu ds. Oceny i Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego i znajduje sie w bazie programow
prowadzonej gtoéwnie przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz na stronie internetowej ORE. Rekomendowani przez ORE instruktorzy przeszkolili:
750 nauczycieli (rady pedagogiczne) oraz 152 nowych realizatoréw (nauczycieli
prowadzacych interwencje), w ramach przeprowadzonych 43 szkolen. W roéznych
regionach Rzeczypospolitej Polskiej odbyto sie réowniez ogétem 12 seminariow
i konferencji dla ok. 530 oséb, na ktérych uczestnicy poznali program i sposoby
prowadzenia interwencji w szkole;
konferencja pt.: ,Promocja zdrowia i profilaktyka - inwestycja w kapitat spoteczny”.
Konferencja adresowana byta do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego,
przedstawicieli poradni psychologiczno-pedagogicznych, placéwek doskonalenia
nauczycieli, organizacji pozarzadowych, wojewddzkich i regionalnych koordynatoréw
sieci szkét promujacych zdrowie oraz dyrektoréw szkoét posiadajacych Krajowy
Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie. Gléwnym celem konferencji byta refleksja
nad efektywno$cia i skutecznoscia dziatan podejmowanych przez jednostki samorzadu
terytorialnego w obszarze zdrowia i profilaktyki, poszukiwanie optymalnych rozwigzan
ukierunkowanych na wzmocnienie systemowego podejScia do promocji zdrowia
i profilaktyki, opartego o rzetelng diagnoze potrzeb lokalnej spotecznosci, adekwatny
dobor instrumentdéw ich realizacji oraz nalezne tym dziataniom finansowanie,
uwzgledniajagce kryteria jakoSciowe realizowanych programoéw. Konferencja
zorganizowana zostalta w ramach projektu systemowego Doskonalenie strategii

zarzqdzania o$wiatq na poziomie regionalnym i lokalnymi Il etap.
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Rekomendowani przez ORE trenerzy/instruktorzy przeszkolili kolejnych 1 997 os6b. ORE
opracowuje i udostepnia na stronach internetowych publikacje z zakresu zapobiegania
uzywaniu substancji psychoaktywnych:

a) Czy nowa podstawa programowa wymaga nowej profilaktyki?

b) Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,

c) Koncepcja ,resilience”, czyli jak mozna poméc dzieciom i miodziezy z grup
podwyzszonego ryzyka,

d) Profilaktyka uzaleznien w szkole,

e) raport,Profilaktyka Palenia Tytoniu w Szkole",

f) scenariusze zaje¢ dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu profilaktyki palenia
tytoniu i uzywania innych substancji psychoaktywnych,

g) pakiet edukacyjny dla nauczycieli z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.

UPOWSZECHNIANIE INFORMACII O PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH | PROMOCII ZDROWIA
PSYCHICZNEGO  SPEtNIAJACYCH KRYTERIA DOBREJ JAKOSCI - BANK PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH, UDOSTEPNIONY NA STRONIE INTERNETOWEJ OSRODKA EDUKACJI

Na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji opublikowane s3g informacje dotyczace
m.in. standardéw programoéw profilaktycznych, opracowane w ramach Systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego, zwanego dalej Systemem, ktore
zostaly opracowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. W ramach systemu przygotowano rowniez:

1) kryteria oceny programoéw;

2) stownik pojec i terminéw;

3) opis poziom6éw rekomendacji;
4) kwestionariusz aplikacyjny.

System umozliwia ocene i selekcje zgltaszanych programéw profilaktycznych
oraz w przypadku zgodnosci ze standardami, uzyskanie rekomendacji na jednym z trzech
poziomdéw: program obiecujacy, dobra praktyka lub program modelowy (poziom najwyzszy).
Standardy stanowig takze pomoc merytoryczng dla autoréw projektow (jak konstruowac

oraz opisywac¢ program) i decydentéw finansujacych realizowane w szkotach programy
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(jakie standardy powinny spetnia¢ programy zapobiegajace sieganiu przez dzieci i mtodziez
miedzy innymi po papierosy).

Materiaty dotyczace systemu udostepnione sg na stronie internetowej ORE w zaktadce
Wychowanie i  Profilaktyka:  http://www.ore.edu.pl/programy-profilaktyczne/system-
rekomendacji/o-systemie oraz na platformie MEN: www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl.
W 2015 r. informacje na temat systemu, upowszechniane byly réwniez podczas szkolen
i konferencji. Dyrektorzy szkél i nauczyciele oraz przedstawiciele samorzadu lokalnego,
wrealizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, mogg Kkorzystac
z rekomendowanych programéw profilaktycznych, ktore speiniaja kryteria dobrej jakoSci.
Programy te mozna znalez¢, miedzy innymi, na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji
w Banku Programéw Profilaktycznych: http://www.ore.edu.pl/programy-profilaktyczne /bank-
programow-profilaktycznych/bank-programow-profilaktycznych-22811. ORE prowadzi bank
rekomendowanych programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz
udostepnia informacje o tych programach. Bank zawiera opis dostepnych programéw oraz dane

do kontaktu z autorem lub instytucja opiekujacg sie danym programem.

UPOWSZECHNIENIE PROGRAMU ,SZKOtY PROMUJACE ZALECENIA EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI
 Z RAKIEM”

W ramach upowszechniania programu ,Szkoty promujace zalecenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem”, ORE we wspéipracy z Centrum Onkologii - Instytutem im. Marii Sktodowskiej-
Curie zaktualizowat tresci ,Poradnika metodycznego dla nauczycieli”. Projekt jest realizowany
w ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych - zadanie p.n.
,Prewencja pierwotna nowotworéw”. Aktualizacja poradnika miata na celu dostosowanie tresci
scenariuszy zaje¢, dotyczacych palenia tytoniu, aktywnosci fizycznej oraz prawidtowego
odzywiania sie do czwartej edycji ,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”.

Publikacja wydana zostata w wersji drukowanej oraz w postaci elektronicznej, ktéra jest
udostepniana do bezptatnego pobrania na stronie ORE oraz na stronie

www.kodekswalkizrakiem.pl.
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ROZWOJ SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE

W  Rzeczypospolitej Polskiej program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ)
jest upowszechniany od 25 lat we wszystkich wojewddztwach. Obecnie do sieci SzPZ nalezy
ponad 3 tys. szkol, ktére diagnozuja i rozwigzuja wystepujace problemy zdrowotne.
Przygotowuja uczniéow nie tylko do kolejnego etapu edukacyjnego, ale przede wszystkim
do radzenia sobie w Zyciu, w tym do dokonywania prozdrowotnych wyboréw.

W minionym okresie, w wyniku zdobywania nowych doswiadczen oraz zmian
dokonujacych sie w Europie i w Rzeczypospolitej Polskiej, program ten ewoluowat i byt
modyfikowany.

W latach 2014-2015 dokonano kolejnej modyfikacji modelu i standardéw SzPZ
oraz narzedzi do ich autoewaluacji. Pilotaz byl przeprowadzony w okresie od stycznia
do kwietnia 2015 r. w 10 szkotach na terenie pieciu wojewddztw. Celem pilotazu byto
sprawdzenie przydatnosci zmodyfikowanej wersji narzedzi do autoewaluacji dziatan w SzPZ.
Wyniki pilotazu zostaty wykorzystane do opracowania ostatecznej wersji narzedzi, ktore
zostang upowszechnione we wszystkich wojewddzkich sieciach SzPZ i beda stanowi¢ podstawe
do ubiegania sie szkét o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie.

Materiaty dotyczace zmodyfikowanych narzedzi do autoewaluacji w SzPZ udostepnione s3
na  stronie internetowej OSrodka  Rozwoju  Edukacji w  zakladce  SzPZ:
http://www.ore.edu.pl/programy-i-projekty-19445/szkoa-promujca-zdrowie /narzdzia-do-
autoewaluacji.

ORE zorganizowat w 2015 r. 5 szkolen dla 121 wojew6dzkich, regionalnych oraz szkolnych
koordynatoréw programu SzPZ, ktérych celem byto wspieranie koordynatoréw sieci SzPZ w
dziataniach na rzecz podnoszenia jakoSci pracy szkét, uczestniczacych w programie:

1) ,Autoewaluacja w Szkole Promujacej Zdrowie - podsumowanie pilotazu”. Celem szkolenia
byta analiza przydatnosci narzedzi do autoewaluacji dziatan w szkole promujacej zdrowie.
W szkoleniu, realizowanym w formie warsztatéw, wzieto udziat 16 osob;

2) ,Szkota Promujgca Zdrowie - tworzenie lokalnych strategii stuzacych zwiekszaniu zasobu
szkét promujgcych zdrowie”. W 2 edycjach szkolenia, realizowanego w formie wyktadow
i warsztatow, udziat wzieto 55 o0sob;

3) ,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”. Celem szkolenia bylo przygotowanie do podjecia

dziatan oraz wspieranie szk6t w tworzeniu wtasnej polityki z zakresu zdrowego zywienia
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i aktywnosci fizycznej. W szkoleniu realizowanym w formie warsztatoéw wzieto udziat
26 0s6b (przedstawiciele szko6t z Krajowym Certyfikatem);

4) wspieranie rozwoju i podnoszenie jakoSci pracy szkoét promujacych zdrowie; celem
szkolenia byto upowszechnienie idei SzPZ. Wzieto w nim udziat 24 wojewo6dzkich
i regionalnych koordynatoréw SzPZ;

5) wreczenie Krajowych Certyfikatow Szkota Promujaca Zdrowie. W 2015 r. Minister Edukacji
Narodowej przyznata prestizowe wyroznienia kolejnym 33 szkotom nalezacym do sieci
Szk6t Promujacych Zdrowie w Rzeczypospolitej Polskiej. Przyznanie Certyfikatu jest
potwierdzeniem, Ze szkota pracuje zgodnie z modelem szkoly promujacej zdrowie oraz
wyrazem uznania dla dotychczasowych osiggnie¢ bedacych wynikiem wieloletniej
i systematycznej pracy. Program Szkota Promujgca Zdrowie realizowany jest
w Rzeczypospolitej Polskiej od 1991 r. Koncentruje sie przede wszystkim na promowaniu
zdrowego stylu zycia. Ruch cieszy sie w naszym kraju duzym zainteresowaniem, poniewaz
jego podstawowe zatozenia dobrze wpisuja sie w dydaktyczng, opiekuncza i wychowawcza

dziatalnos¢ szkoty.

4.5. DZIAtANIA PROWADZONE PRZEZ CENTRUM ONKOLOGII = [INSTYTUT IM. MARII
SKtODOWSKIEJ-CURIE

W 2015 r. w ramach zadania ,Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych”
pn. Prewencja pierwotna nowotwordw, finansowanego przez Ministra Zdrowia, Zaktad
Epidemiologii Centrum Onkologii - Instytutu prowadzit wielodyscyplinarne dziatania, majace na

celu ograniczenie zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu wéréd polskiego spoteczenstwa.

. POPULARYZACJA ZALECEN DOTYCZACYCH PALENIA TYTONIU, ZGODNYCH Z EUROPEJSKIM KODEKSEM
 WALKI Z RAKIEM

W 2015 r. w ramach POZNPT kontynuowano dziatania majgce na celu popularyzacje
zapisOw Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem w spoteczenstwie polskim, w tym rekomendacji
dotyczacych zaprzestania palenia i niepalenia w obecnosci niepalacych. Zalecenia dotyczace
Kodeksu zwigzane z ekspozycja na dym tytoniowy popularyzowano m.in. w szkotach w ramach
projektu ,Szkota promujaca zalecenia Kodeksu Walki z Rakiem". W 2015 r. dokonano aktualizacji
tresci, dodruku (50 000 egz.) i rozkolportowania ,Poradnika metodycznego dla nauczycieli” do

regionalnych o$rodkéw realizujacych ww. projekt. Osrodki te otrzymaty takze inne materiaty
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edukacyjne promujace styl zycia wolny od tytoniu, w tym , Europejski Kodeks Walki z Rakiem”
(35 000 egz. dla dorostych), wydany w formie komiksu ,Kodeks zdrowego zycia" (35 000 egz.
dla dzieci i 35 000 egz. dla mtodziezy) oraz ulotke ,ABC rzucania palenia" (15 000 egz.).

W ramach dziatan medialnych (,Projekt Plaza") w miejscowos$ciach nadmorskich odbyto sie
osiem 3-dniowych festynow poswieconych propagowaniu kodeksu, w tym nierozpoczynaniu
palenia, zerwaniu z natogiem oraz niepaleniu w obecnosci niepalgcych.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, w dniu 18 listopada 2015 r.

zorganizowano konferencje prasowa.

éOGCI)LNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA IM. PROF. F. VENULETA ,TYTON ALBO ZDROWIE"

W dniach 7-8 grudnia 2015 r. w auli Instytutu Biocybernetyki i Inzynierii Medycznej
w Warszawie odbyta sie XVIII Ogdélnopolska Konferencja Naukowa ,Tyton albo zdrowie”.
Konferencja odbyta sie pod honorowym patronatem Ministra Zdrowia dr. Konstantego
Radziwitta. W konferencji wzieto udziat 79 os6b. W trakcie konferencji przedstawiono
podstawowe zagadnienia dotyczace ograniczenia palenia tytoniu oraz gtbwne wyzwania stojace
przed polityka zdrowotng ograniczajgcg palenie. W szczegélno$ci mozliwosSci i sposoby

wyeliminowania palenia tytoniu z zachowan ludzkich i przestrzeni publiczne;j.

PREWENCJA PIERWOTNA RAKA PtUCA

W 2015 r. kontynuowano dziatania w ramach Programu Prewencji Pierwotnej Raka Ptuca,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem grupy docelowej kobiet. W ramach dziatan edukacyjnych
powstato 8 artykuléw dotyczacych problematyki palenia tytoniu wsréd kobiet. Materiaty
te zostaty opublikowanie w serwisach internetowych skierowanych do kobiet oraz kobiece;j
prasie drukowanej. Opracowano rowniez specjalng ulotke i plakat zachecajgce kobiety
do niepalenia, ktore zostaty rozestane do regionalnych osrodkéw odpowiedzialnych

za realizacje zadania Prewencji pierwotnej nowotworow.

POSTAWY POLAKOW WOBEC PALENIA TYTONIU
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W 2015 r. we wspoétpracy z Pracownig Badan Socjologicznych dokonano poréwnania
wynikéw ogoélnopolskich badan ankietowych dotyczacych wiedzy o nowotworach
iich profilaktyce z 2006 i 2014 r., co pozwolito na ocene zmian w profilaktyce nowotworow
w latach 2006-2014. Palenie tytoniu i bierne narazenie na dym tytoniowy byly jednym
z analizowanych czynnikow ryzyka w ww. badaniach. Oba badania zostaty przeprowadzone
na duzych, 8-tysiecznych, losowych préobach ludnosci Rzeczypospolitej Polskiej w wieku 18 lat
i wiecej. Badania te miaty na celu zar6wno ocene podstawowych czynnikow ryzyka i czynnikow
ochronnych nowotwordw, jak istopnia implementacji zalecen Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem. Na przestrzeni lat 2006-2014 odsetek oséb palacych codziennie w Rzeczypospolitej
Polskiej spadl o ok. 6 punktéw procentowych (z 29% do 23%). Spadek dotyczyt obu pici.
W omawianym okresie znacznie zmniejszyto sie takze narazenie niepalgcych na dym tytoniowy.
W 2006 r. az 53% palacych przyznato, ze pali czesto w obecnosci niepalacych, w 2014 r. odsetek
ten byl ponad dwa razy mniejszy (24%). Zmiana postaw palgcych w tym zakresie wynika, jak sie
wydaje, nie tylko z dziatan edukacyjnych podjetych w tym okresie w populacji palacych, ale

przede wszystkich z wprowadzonego w 2010 r. zakazu palenia w miejscach publicznych.

FUNKCJONOWANIE OGOLNOPOLSKIEJ SIECI POMOCY PALACYM

W 2015 r. rozpoczeto dziatanie punktéw Ogoélnopolskiej Sieci Pomocy Palagcym (OSPP), sieci
placéwek poradniczych oferujacych specjalistyczng pomoc dla oséb uzaleznionych od tytoniu.
Przeszkolono realizatorow poradnictwa i uruchomiono osiem punktéw w wojewodztwach:
mazowieckim (2 punkty), podlaskim, dolnoslgskim, Swietokrzyskim, lubelskim, kujawsko-
pomorskim i lubuskim. Prowadzono prace zwigzane z rekrutacjg pacjentow do ww. punktow.
Dziatania te przebiegaly zaréwno na poziomie lokalnym (dystrybucja ulotek i plakatow w
regionach, w ktorych dziataja punkty OSPP, informacje w prasie i mediach regionalnych), jak i
centralnym (informacje o adresach punktéw na podstronie www.jakrzucicpalenie.pl w mediach
ogo6lnopolskich). W okresie realizacji Programu OSPP w punktach przyjeto 399 pacjentéw,
ktérym udzielono tgcznie 835 porad. Sposréd oséb przyjetych w punktach OSPP: 173

deklarowaty ograniczenie palenia, a 52 odstawity papierosy.

4.6. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ GEOWNY INSPEKTORAT SANITARNY
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éS'WIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

Swiatowy Dziefi bez Tytoniu, obchodzony jest na $wiecie co roku 31 maja. Ustanowiony
zostat przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 1988 r. w Madrycie. W 2015 r. WHO
zwrocita uwage na zagrozenie jakie niesie nielegalny handel papierosami. Hastem przewodnim
byto ,Stop nielegalnemu obrotowi wyrobami tytoniowymi (Stop illicit trade of tobacco
products)”.

Szacuje sie, iz w Europie nielegalny rynek wyrobami tytoniowych stanowi 6-10%. Biorac
pod uwage dostepno$¢ ekonomiczng wyrobdéw tytoniowych, ograniczenie dostepnosci tanich
papieroséw pochodzacych z nielegalnych Zrédel, ma ogromne znaczenie dla zdrowia
publicznego. Wyeliminowanie lub ograniczenie nielegalnego handlu bedzie powodowato
zmniejszenie liczby os6b palgcych papierosy, a co za tym idzie - zmniejszy liczbe zachorowan na
choroby spowodowane paleniem tytoniu oraz ograniczy liczbe zgonéw. Rowniez
w Rzeczypospolitej Polskiej istnieje problem handlu papierosami z nielegalnych zrodet.
Rzeczpospolita Polska ze wzgledu na swoje potozenie geograficzne jest nie tylko krajem
docelowym i krajem pochodzenia nielegalnych wyroboéw tytoniowych, ale réwniez krajem
tranzytowym dla produktéw przeznaczonych na rynki zachodniej czesci Unii Europejskie;.
Glowny strumien nielegalnych papieroséw ptynie do Rzeczypospolitej Polskiej z Ukrainy.

Liczne informacje w mediach lokalnych odnosity sie bezposrednio do dziatan podjetych
przez wojewoddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w 2015 r. dziatania zwigzane
z obchodami ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” mialy miejsce od kwietnia do czerwca br.
i dotyczyty gtéwnie:

1) wyktadow, prelekcji czy tez instruktazy dotyczacych zdrowotnych skutkéw czynnego
i biernego palenia tytoniu, promocji zdrowego stylu Zycia wolnego od uzaleZnienia;

2) organizacji punktoéw informacyjno-edukacyjnych;

3) organizacji r6znych konkurséw dla dzieci i mtodziezy;

4) przeprowadzania badan profilaktycznych (pomiary ilosci dwutlenku wegla
w wydychanym powietrzu za pomoca smokerlyzera, pomiar ciSnienia tetniczego,
obliczanie BMI);

5) przygotowywania materiatéw edukacyjnych i informacyjnych.

Grupe odbiorcow stanowit ogo6t spoteczenstwa, jednak szczegdlng grupe stanowity dzieci

i mtodziez ktoére, jak co roku, chetnie wiaczyty sie do organizacji wyzej wymieniowych
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aktywnos$ci (poprzez przygotowanie i czynny udziat w m.in.: marszach i pochodach ulicami
miast, festynach, konkursach, przedsiewzieciach i zabawach sportowych, happeningach,
warsztatach, tworzeniu wystaw i gazetek o tematyce antynikotynowej).

W 2015 r. podczas ,Swiatowego Dnia bez Tytoniu” zorganizowano wiele pochodéw
oraz imprez plenerowych i festynéw majgcych na celu zwiekszenie SwiadomoSsci spotecznosci
lokalnej odnosnie zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu.

Lacznie w 672 imprezach Srodowiskowych zorganizowanych przez stacje sanitarno-
epidemiologiczne oraz ich partneréw uczestniczyto 164 580 os6b. We wszystkich dziataniach

zwigzanych z obchodami wzieto udziat okoto 1 500 000 osd6b.

473 imprezy

srodowiskowe

e i innych wydarzen "
konkursy uczestnikow organizowane uczestnikow organizowanych uczestnikéw
przez PIS przez parinerow

Rys. 14 Liczba przeprowadzonych konkurséw, imprez srodowiskowych organizowanych przez PIS oraz innych
wydarzen organizowanych przez partneréw oraz liczby uczestnikéw z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu w 2015 r.

éS'WIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Swiatowy Dziei Rzucania Palenia pt. ,Rzu¢ palenie razem z nami” przypada w trzeci
czwartek listopada i jest obchodzony w Rzeczypospolitej Polskiej od 1991 r. Celem obchodéw
jest zachecenie jak najszerszej grupy odbiorcéw do zerwania z natogiem palenia tytoniu.

W 2015 r. z inicjatywy wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
odbyto sie wiele przedsiewzie¢ z okazji obchodéw, ktoére sa zwienczeniem catorocznej
dziatalnoSci programowej w zakresie ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych. W ramach tegorocznych obchodéw podjeto tacznie 215 488 dziatan,
ktdre objety zasiegiem ponad 1 058 676 o0séb.

W placéwkach oswiatowo-wychowawczych w ramach realizacji programéw edukacji
antytytoniowej prowadzone byty przez koordynatoréw szkolnych pogadanki, prelekcje, imprezy
okoliczno$ciowe. Zorganizowano wystawy, gazetki S$cienne oraz dystrybucje materiatéw
edukacyjnych. Uruchamiano punkty informacyjno-pomiarowe, w ktérych udzielano informacji

na temat profilaktyki palenia tytoniu oraz zachecano do wykonania bezptatnych badan
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medycznych: pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, sprawdzenia poziomu glukozy, poziomu
cholesterolu, pojemnosci ptuc lub poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Rozdysponowano woéwczas wiele materiatéw edukacyjnych, takich jak ulotki, plakaty itp.
Spotecznosc¢ lokalna chetnie brata udzial w organizowanych na terenie wojewddztw imprezach.
W obchody aktywnie zaangaZowaty sie réwniez lokalne wladze rzadowe i samorzadowe,
poprzez wsparcie finansowe i rzeczowe podejmowanych przedsiewziec.

Informacje na temat obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia zostaty zamieszczone
na stronach internetowych wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

partnerdw i wspotrealizatorow dziatan oraz na portalach spotecznosciowych.

imprezy
5 19 srodowiskowe 1> : s
konkursow uczestnikow organizowane uczestnikow organizowanych uczestnikow
przez PIS przez parinerow

innych wydarzen

Rys. 15 Liczba przeprowadzonych konkurséw, imprez Srodowiskowych organizowanych przez PIS oraz innych
wydarzer organizowanych przez partneréw oraz liczby uczestnikéw z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w
2015r.

OGOLNOPOLSKA KAMPANIA MEDIALNA ,NIE ZAWSZE WEDZONE TRZYMA DtUZEJ”

Pomyst na kampanie byt wynikiem badan nad postawami i zachowaniami Polakéw
w stosunku do palenia tytoniu. Mimo istniejgcego zakazu palenia w miejscach publicznych (ktory
obowigzuje w Rzeczypospolitej Polskiej od 15 listopada 2010 r.), ciggle bardzo duzo oséb go
ignoruje. Lamanie tego zakazu szczeg6lnie obserwuje sie w miejscach takich jak przystanki
autobusowe (25%), czy place zabaw dla dzieci. Ludzie czesto palg papierosy réwniez na klatkach
schodowych w blokach mieszkalnych, na plazach i w parkach. Zakaz palenia w tych miejscach
nie jest co prawda uregulowany prawnie, ale palenie w nich moze przeszkadza¢ osobom
niepalgcym. Zauwazalny jest rowniez problem palenia w obecno$ci niepalagcych domownikow.
Kampania zostata przeprowadzona w dniach 16-30 listopada 2015 r. w wybranych miastach w
Rzeczypospolitej Polskiej, na nos$nikach citylight, na ekranach LCD w komunikacji miejskiej, w
formie ulotek informacyjnych oraz w Internecie. Spot towarzyszacy kampanii pokazywat droge

cztowieka, ktory jako dziecko jest narazony na bierne palenie, a ze wzgledu na ciggty kontakt
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z papierosami w rezultacie sam staje sie palaczem. Historia konczy sie w momencie, w ktérym
ptuca dorostego cztowieka stajg sie ,niezdatne do zycia” w wyniku wieloletniego dziatania
substancji toksycznych pochodzacych z papieroséw.

Kampania miata za zadanie nie tylko zacheci¢ spoteczenstwo do nierozpoczynania palenia
lub do zerwania z natogiem, ale przede wszystkim zwrdci¢ uwage na problem palaczy, ktérzy
pala przy osobach niepalgcych.

Kampania outdoor na no$nikach dotarta do 23,93% grupy docelowej z 8 miast, w ktorych
zostata przeprowadzona. taczna liczba kontaktéw z reklamg wyniosta 8 252 510. Spot
nano$nikach LCD w autobusach i tramwajach wysSwietlany byt w 18 miastach
w Rzeczypospolitej Polskiej o liczbie ludnos$ci powyzej 170 tys. mieszkancéw. t.aczna liczba
pasazerow korzystajacych ze srodkéw komunikacji miejskiej, w ktérych wyswietlany byt spot to
321 300 oso6b dziennie. Lacznie, w ciggu 15 dni ze spotem miato stycznos¢ 4 819 500 oséb.

Kampania zostata wzmocniona ulotkami oraz spotem internetowym.

_ORGANIZACIA SPOTKANIA TEACUP MEETING PT. ,ROZPOWSZECHNIENIE PALENIA TYTONIU
W POLSCE — TRENDY | WYZWANIA”

W dniach 26-27 sierpnia 2015 r. w siedzibie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego odbyto sie
spotkanie z serii teacup meeting pt. ,Rozpowszechnienie palenia tytoniu w Rzeczypospolitej
Polskiej - trendy i wyzwania”. Teacup meeting byto kontynuacja serii spotkan z zakresu
promocji zdrowia. Pierwsze spotkanie odbyto sie w maju 2015 r., a jego tematem byta ,Nadwaga
i otyto$¢ - wspotczesna anomalia zdrowia dzieci”.

Celem spotkania bylo przedstawienie problemu rozpowszechnienia palenia tytoniu
i uzywania e-papieroséw w Rzeczypospolitej Polskiej oraz zwrocenie uwagi na priorytetowe
dziatania z zakresu polityki antytytoniowej, ktére bedg mialty wptyw na ochrone spoteczenstwa
niepalgcego.

W  spotkaniu dotyczacym profilaktyki palenia tytoniu uczestniczyli cztonkowie
Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce, kierownicy pionu O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia (OZiPZ)
Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (WSSE), eksperci: prof. Witold Zatonski -
kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii - Instytutu w
Warszawie, dr Paulina Miskiewicz - dyrektor Biura WHO w Polsce, dr Krzysztof PrzewozZniak -

Zastepca Dyrektora Os$rodka ds. Wspélpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, Pan Marek
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Posobkiewicz - Gtéwny Inspektor Sanitarny oraz pracownicy Departamentu Promocji Zdrowia,
Biostatystyki i Analiz Gt6wnego Inspektoratu Sanitarnego.

Dwudniowe spotkanie pozwolito go$ciom na zapoznanie sie z najnowszymi wynikami
badan na temat rozpowszechnienia uzywania wyrobow tytoniowych i e-papieroséw
w Rzeczypospolitej Polskiej. Poruszony zostat gtebiej, pozostawiajacy ciagle wiele watpliwosci,
temat e-papieroséow. W trakcie debaty eksperckiej zauwazono potrzebe skierowania dziatan
edukacyjnych do 0s6b o niskim statusie socjoekonomicznym, poniewaz to wtasnie oni stanowia
najwieksza grupe sposrdd wszystkich palaczy w Rzeczypospolitej Polskiej. Kierownicy OZiPZ
WSSE mieli mozliwo$¢ pogtebienia wiedzy na temat psychologicznych aspektéw palenia tytoniu
oraz zapoznania sie z zatozeniami do realizacji programéw promocji zdrowia skierowanych do

dzieci w wieku wczesnoszkolnym, zaprezentowanych przez autoréw.

REALIZACJA KRAJOWEGO PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ PT. ,CZYSTE POWIETRZE
WOKOt NAS” ADRESOWANEGO DO DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM, ICH RODZICOW
| OPIEKUNOW

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej pt. ,Czyste Powietrze Woko6t Nas”
jestadresowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (5-6 lat)
oraz ich rodzicéw i opiekunéw. Realizowany jest w ramach dziatan profilaktycznych na terenie

przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych w szkotach.

Struktura dzieci biorgcych udziat w programie
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Rys. 16 Struktura dzieci biorqcych udziat w programie ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”

Gltownym jego celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicébw w zakresie ochrony dzieci

przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie Swiadomych, asertywnych
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postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego

kontaktu z osobami palgcymi.

Lasieg programu w edycjach V-V

33,18% 38,15%

IV edycja j VI edycja

36,18%

VIl edycja,

Rys. 17 Zasieg programu ,Czyste Powietrze Wokét Nas” - przekrdj przez edycje IV-VII

Odsetek placowek bioracych udzial w programie z podzialem na wojewdédztwa

66,5%

46,5% 52,2%

45,6%
39,4%40,4% 39,3% 35,8%

33,9% 35,4%
26,8%

38,6%

26,5% 26,3%

25,5%22,1%

Rys. 18 Odsetek placéwek biorgcych udziat w programie przedszkolnej edukacji antytytoniowej pt. ,Czyste
Powietrze Wokdt Nas” z podziatem na wojewddztwa

W  roku szkolnym 2014/2015 (VII edycja) programem edukacyjnym objeto
4 228 przedszkoli, co stanowi 40,51% tych placowek w catym kraju. Ponadto w realizacji
programu wzieto udziat 3 441 oddziatéw przedszkolnych, co stanowi 38,53% tych placéwek
w Rzeczypospolitej Polskiej, oraz 109 innych form wychowania przedszkolnego (5,11%). Lacznie

do programu przystapito 7 778 placowek wychowania przedszkolnego.
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Przedszkola

W roku szkolnym
2014/2015 do
programu przystapito
4228 przedszkoli

7778 Oddzialy

przedszkolne:

placowek

Liczba odziatéw
przedszkolnych, ktore
wziety udziat w VII
edycji programu
wyniosta 3441

Inne formy
wychowania
przedszkolnego

Liczba odziatow
przedszkolnych, ktére
wziety udziat w VII
edycji programu
wyniosta 3441

Rys. 19 Liczba przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych oraz innych form wychowania przedszkolnego biorgcych
udziat w programie

Liczba rodzicoéw uczestniczacych w programie wyniosta 188 847 oso6b. Laczna liczba dzieci

uczestniczacych w VII edycji programu to 281 656. Liczba dzieci w przedziale wiekowym 5-6 lat

bioracych udziat w programie wynosi 241 554.

REALIZACJA PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ PT. ,NIE PAL PRZY MNIE, PROSZE”

Program ,Nie pal przy mnie, prosze” skierowany jest do uczniéw klas I-III szkot
podstawowych. Ksztattuje u najmiodszych postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie
i umiejetnosSci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palg. Uswiadamia,

ze nie tylko czynne, ale i bierne palenie jest szkodliwe dla zdrowia.

Struktura uczniow biorgcych udziat w programie
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Rys. 20 Struktura uczniéw biorgcych udziat w programie ,Nie Pal Przy Mnie, Prosze”

Przyjete w programie zatoZenia, cele, tresci ksztalcenia i metody ich realizacji sprzyjaty
wzmacnianiu w uczniach pozytywnych zachowan oraz umiejetnosci asertywnego radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu.

Tematyke spotkan realizowano w ramach zaje¢ warsztatowych zgodnie ze scenariuszami,
stosujac metody aktywizujace, np. ,burza mézgoéw”, ,narysuj i napisz”, wierszyki-rymowanki,
krzyzoéwki, ukitadanki. Program w wielu szkotach byt rozszerzany o dodatkowe dziatania
m.in.: konkursy, wystawy, inscenizacje, prelekcje, pogadanki, happeningi.

Do V edycji (rok szkolny 2014/2015) programu przystapito 6 133 szkét podstawowych,
co stanowi 48,4% wszystkich szkét podstawowych w Rzeczypospolitej Polskiej. L.acznie w roku
szkolnych 2014/2015 w programie udziat wzieto 374 703 ucznidéw. Odsetek szkoét realizujgcych
program w poréwnaniu z poprzednig edycja zwiekszyt sie o 2,7 punktéw procentowych (z

45,7% do 48,4%).

Ocena programu w skali 1-6

Zaangazowanhie
Lokalne koordynatoréw

Zaangazowanie wsparcie szkolnych

uczniéw

\J

4.8 Zaangazowanie
’ koordynatorow
powiatowych

o Materiaty
Ocena tresci pomocnicze
merytorycznych

V > A tendencja w poréwnaniu z poprzednia edycja

Rys. 21 Ocena programu ,Nie Pal Przy Mnie, Prosze” w skali 1-6

REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI PALENIA TYTONIU PT. ,ZNAJDZ W+ASCIWE ROZWIAZANIE”

Program ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” jest adresowany do uczniéow starszych klas szkot

podstawowych i gimnazjoéw. Program ten zwieksza odpowiedzialno$¢ za wiasne zdrowie wsrod
-63 -



uczniow oraz ksztaltuje postawy wspierania ludzi, ktérzy pragng zerwac¢ z natogiem.

Konstrukcja programu uwzglednia zajecia, podczas ktérych mtodziez uczy sie asertywnosci.

Struktura uczniéw biorgcych udziat w programie

[l uczniowie szkot podstawowych (44%) [l uczniowie gimnazjéw (56%)
Rys. 22 Struktura uczniow biorgcych udziat w programie ,,Znajdz Wtasciwe Rozwiqzanie”

Do realizacji V edycji programu przystapito 3807 szkét podstawowych (28,3%)
oraz 2 997 gimnazjow (45,6%). Lacznie udzial wzieto 6 804 szkoét. Program objgt swoim
zasiegiem 366 050 ucznidéw. Efektem realizacji programu jest wzrost wiedzy dzieci i mtodziezy
w zakresie szkodliwo$ci palenia oraz jego wptywu na stan zdrowia. Ponad 80% uczniéw
realizujacych program wskazato, ze poszerzyto wiedze na temat negatywnego wptywu palenia

na zdrowie i skutkow zdrowotnych palenia tytoniu.

Poszerzylem swoja Wiemwiecejo

wiedze na temat negatywnym wplywie

skiadnikow dymu palenia na zdrowie
tytoniowego

WAk (81%) ENIE(7%) M NIEWEM (12%) B 72K (88%) ENIE (4%) I NIEWIEM (8%)
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Dowiedziatem sie Nauczylem sie radzic

wiecej na temat sohie zpresija
szkodliwosci otoczenia
hiernego palenia

W TAK (87%) ENIE (4%) Il NIEWEM (9%
(87%) (4%) (9%) B TAK (72%) ENIE (8%) [ NIE WIEM (20%)

Rys. 23 Opinie uczniéw na temat efektywnosci programu ,Znajdz Wtasciwe Rozwigzanie”

Dzieki ciekawym zajeciom warsztatowym mtodziez ksztattuje postawy asertywne wobec
palacych, podejmuje zobowigzanie do niepalenia i czyni starania, aby przekona¢ innych
do niepalenia lub zerwania z natogiem. Ponad 70% ucznidéw przyznato, Ze zajecia korzystnie

wptynety na umiejetno$¢ radzenia sobie z presjg otoczenia.

4.7. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MINISTERSTWO SRODOWISKA

Ministerstwo Srodowiska w 2015 r. przeprowadzito 2 intranetowe kampanie informacyjne
skierowane do pracownikéw Ministerstwa na temat szkodliwo$ci palenia tytoniu z okazji

Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.

Dzialania Ministerstwa Srodowiska

2 intranetowe kampanie informacyjne
‘ ------ . skierowane do pracownikéw
L..... Ministerstwa na temat szkodliwosci
palenia tytoniu

Rys. 24 Dziatania MS skierowane do pracownikéw MS na temat szkodliwosci palenia tytoniu w 2015 r.
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Ponadto, opracowano koncepcje kampanii informacyjnej, do zrealizowania w latach 2016-

2018, upowszechniajacej informacje antynikotynowe dla os6b odwiedzajacych parki narodowe.

ZADANIE 5. ELIMINOWANIE PRAKTYK MARKETINGOWYCH NARUSZAJACYCH ZAKAZ REKLAMY
| PROMOCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

5.1. DOSKONALENIE NORM PRAWNYCH UMOZLIWIAJACYCH ELIMINOWANIE DZIAtAN
MARKETINGOWYCH NIEZGODNYCH Z PRAWEM | POLITYKA ZDROWOTNA PANSTWA

Zadanie nie byto realizowane w roku sprawozdawczym.

‘5.2. KOORDYNACJA | USPRAWNIANIE NADZORU NAD RYNKIEM WYROBOW TYTONIOWYCH
‘W CELU SKUTECZNEGO ELIMINOWANIA NARUSZEN PRAWA

Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w roku 2015 realizowat zadania
okreslone w ,Programie Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce na lata
2014-2018, polegajace na eliminowaniu praktyk marketingowych naruszajacych zakaz reklamy
i promocji wyrobdw tytoniowych na podstawie:

1) ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéw (Dz. U. z 2015 r.
poz. 184, z p6zn. zm.),

2) ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1059),
poprzez dziatania Inspekcji Handlowej, podlegtej Prezesowi Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw (zwanemu dalej ,Prezesem UOKiK").

W roku 2015 Prezes UOKiK prowadzit dzialania polegajace na monitoringu rynku
reklamowego wyrobéw tytoniowych pod wzgledem ewentualnych naruszen zbiorowych
interesbw konsumentéw. Dziataniami objeto miedzy innymi tre$¢ oraz forme reklam
telewizyjnych, reklam prasowych, ulotek reklamowych sieci handlowych oraz tres¢ reklam
w przestrzeni publicznej (np. bilbordy, witryny). Przedmiotowy monitoring nie dat podstaw

do wszczecia postepowania w sprawie stosowania praktyk naruszajacych zbiorowe interesy
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konsumentéw, w rozumieniu art. 24 ust. 2 ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie
konkurencji i konsumentéw.

Zgodnie z treScig art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej,
Inspekcja Handlowa jest wyspecjalizowanym organem kontroli powotanym do ochrony
interesow i praw konsumentéw oraz interesoOw gospodarczych panstwa. Do zadan Inspekcji
Handlowej nalezy miedzy innymi kontrola legalnosci i rzetelno$ci dziatania przedsiebiorcow
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza w rozumieniu przepisow odrebnych w zakresie
produkcji, handlu i ustug (art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekgcji
Handlowej).

W odniesieniu do dziatan Inspekcji Handlowej w obszarze kontroli wyrobow tytoniowych,
zadania tego organu - zgodnie z kompetencjami - zawezajg sie do zagadnien prawidtowosci
oznakowania tych wyrobéw oraz innych zagadnien zwigzanych przede wszystkim
z prawidtowos$cig obrotu wskazanymi produktami (co jedynie posrednio wigze sie z kwestig
ochrony zdrowia). Celem kontroli, wykonywanych corocznie przez organy Inspekcji Handlowej,
jest sprawdzenie przestrzegania przez przedsiebiorcow przepisow regulujacych obrét
wyrobami tytoniowymi w handlu detalicznym (tj. w placowkach detalicznych, zaktadach
gastronomicznych i hurtowniach), a takze wyeliminowanie z rynku wyrobéw pochodzacych
z nielegalnych Zrédet, stwarzajacych potencjalne zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W 2015 r. Inspekcja Handlowa przeprowadzita tgcznie 308 kontroli w zakresie
przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 24 lutego 2004 r. w sprawie badania zawartoSci niektdrych substancji w dymie
papierosowym oraz informacji i ostrzezen zamieszczanych na opakowaniach wyrobow
tytoniowych (Dz. U. 2004 r. poz. 275 oraz z 2006 r. poz. 1025.).

RézZnego rodzaju nieprawidtowosci stwierdzono w przypadku 5 kontroli (1,62 proc. ogétem
przeprowadzonych). Ustalenia kontroli daty podstawe do skierowania 3 wnioskéw o ukaranie
do sagdéw rejonowych oraz 2 spraw do prokuratury.

W toku kontroli stwierdzono 2 przypadki naruszenia zakazu reklamowania i promocji
wyrobow tytoniowych, okre$lonego w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. Kontrole wykazaty
w tym zakresie nastepujace nieprawidtowsci:

1) w jednej placowce detalicznej przy drzwiach wejsciowych na Scianie znajdowat sie

kalendarz, na ktéorym widnialy napisy o tre$ci ,Konsumentom PARAMOUNT SPIKE
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Brilliant FAIRWIND polecaj P&S PARKER & SIMPSON”, wraz z wizerunkiem paczek
papieroséw marki:

a) ,PARAMOUNT” (rodzaj: RED, GOLD i MENTHOL) oraz ,P&S” (rodzaj: BLACK,
GOLD i MENTHOL),

b) ,SPIKE” (rodzaj: RED i BLUE) oraz ,P&S” (rodzaj: BLACK i GOLD),

c) ,Brilliant” (rodzaj: SLIMS DELICAT i SLIMS DELICAT MENTHOL) oraz ,P&S”
(rodzaj: SUPERSLIMS i SUPERSLIMS MENTHOL), a takze paczek tytoniu
,FAIRWIND zrobisz do 31 sztuk” i ,FAIRWIND zrobisz do 164 sztuk” oraz ,P&S
zrobisz do 31 sztuk” i ,P&S zrobisz do 164 sztuk” - w zwigzku z podejrzeniem
popetnienia przestepstwa z art. 12 pkt 4 ww. ustawy, skierowano zawiadomienie
do prokuratury rejonowej;

2) wjednej placéwce detalicznej oferowano do sprzedazy konsumentom wyroby tytoniowe
po obnizonych cenach w stosunku do cen nadrukowanych na opakowaniach
jednostkowych - w zwigzku z podejrzeniem popelnienia przestepstwa z art. 12 pkt 4 ww.
ustawy, skierowano zawiadomienie do prokuratury rejonowej.

Do innych niezgodno$ci wskazujacych na naruszenie przepiséw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych stwierdzonych przez Inspekcje
Handlowa w wyniku kontroli przeprowadzonych w 2015 r. nalezato:

1) naruszenie art. 6 ust. 1 ww. ustawy - w dwoch placéwkach detalicznych
nie uwidoczniono informacji o zakazie sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom do lat
18 - skierowano wniosek o ukaranie do sadu rejonowego, za popetnienie wykroczenia
z art. 13 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy;

2) naruszenie art. 6 ust. 4 ww. ustawy - w jednej placéwce detalicznej prowadzono
sprzedaz papierosOw na sztuki — skierowano wniosek o ukaranie do sgdu rejonowego,
za popelnienie wykroczenia z art. 13 ust. 1 pkt 1 ww. ustawy.

Ponadto, w toku kontroli dokonano oceny prawidtowos$ci oznakowania wyrobow

tytoniowych, nie stwierdzajac niezgodnosci.

Nalezy podkresli¢, Ze w obecnym stanie prawnym, na podstawie art. 79 ustawy z dnia 2 lipca
2004 r. o swobodzie dziatalnosci gospodarczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 584, z p6Zn. zm.), istnieje
konieczno$¢ zawiadamiania przedsiebiorcéw o zamiarze podjecia dziatan kontrolnych w
zakresie przestrzegania przepiséw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych, poza kontrolami podejmowanymi w celu przeciwdziatania
popetieniu przestepstwa lub wykroczenia (np. gdy wojewo6dzki inspektor dysponuje
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informacja o nieprawidtowos$ciach od konsumenta lub zdobyt taka informacje we wlasnym
zakresie). W zwigzku z tym, cze$¢ kontroli Inspekcji Handlowej, obejmujacych zagadnienia
zwigzane z obrotem wyrobami tytoniowymi i zagadnieniami zwigzanymi z profilaktyka palenia,

odbyta sie w spos6b zapowiedziany.

Tab. 5 Liczba kontroli wykonanych przez Inspekcje Handlowq na przekroju lat 2011-2014

Wyszczegolnienie 2015 2014 2013 2012 2011

Liczba kontroli 308 278 379 578 696

Liczba kontroli, w ktérych stwierdzono 29 26
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ZADANIE 6. WDRAZANIE EKONOMICZNYCH | ADMINISTRACYJNYCH STYMULANTOW
OGRANICZANIA KONSUMPCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

6.1. PROWADZENIE POLITYKI PODATKOWEJ, MAJACEJ ISTOTNY WPLYW NA POPYT RYNKOWY
| KONSUMPCJE WYROBOW TYTONIOWYCH, SPRZYJAJACEJ OGRANICZENIU PALENIA TYTONIU,
W TYM NIWELOWANIE ROZNIC CENOWYCH MIEDZY PAPIEROSAMI FABRYCZNYMI | TYTONIEM
DO PALENIA PRZEZNACZONYM DO SKRECANIA PAPIEROSOW

Wg danych za 2015 r., wpltywy z podatku akcyzowego od wyrobéw tytoniowych wyniosty
17 789,7 mln zi (za caty 2014 r. wplywy te wyniosty 17 922,7 mln z1).

Natomiast wielko$¢ legalnej sprzedazy (ilo$¢ papierosow oraz ilo$¢ tytoniu do palenia,
znajdujacych sie poza procedurg zawieszenia poboru akcyzy) ksztattowata sie na poziomie:

1) papierosy - 41,2 mld szt. (w 2014 r. - 42,0 mld szt.);
2) tyton do palenia - 2 405,8 ton (w 2014 r. - 2 163,7 ton).

Na wysoko$¢ dochodéw budzetowych od wyrobéw tytoniowych (gtéwnie papieroséw
produkowanych fabrycznie, ktére maja najwiekszy udziat w dochodach z podatku akcyzowego)
majg wptyw:

1) podwyzki akcyzy;
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2) wzrost cen detalicznych;
3) wielko$¢ sprzedazy.
Spadek sprzedazy papieroséw produkowanych fabrycznie wynika z kilku zasadniczych
przyczyn:
1) $wiadomego odchodzenia palaczy od natogu;
2) zastepowania papieroséw produkowanych fabrycznie e-papierosami;
3) rosnacej popularnosci samodzielnego wytwarzania papierosé6w przez palaczy
(z tytoniu do palenia lub z cygar).

Biorgc pod uwage, ze dokonywane corocznie podwyzki podatku akcyzowego na wyroby
tytoniowe pozwolity na wcze$niejsze, niz przewiduje derogacja, osiggniecie unijnego minimum
podatkowego, jakim jest wysoko$¢ akcyzy na poziomie 90 EUR na 1000 szt. papierosow,
dokonywane w ostatnich latach podwyzki akcyzy i cen detalicznych wyrobéw akcyzowych,
wptywajgce m.in. na znaczny spadek sprzedazy, nie generowaty zamierzonych wyzszych
wplywow budzetowych, Ministerstwo Finanséw nie zaplanowato podwyzki akcyzy napapierosy
i tyton do paleniaw 2016 .

Natomiast w zwigzku z konieczno$cig ograniczenia zjawiska, jakim jest wykorzystywanie
cygar (pozyskiwanego z nich tytoniu) do produkcji papieroséw, zaproponowano zmiane
sposobu opodatkowania cygar i cygaretek, poprzez wprowadzenie stawki akcyzy uzaleznionej
od wagi, a nie jak dotychczas od sztuki. Wysoko$¢ stawki podatku akcyzowego na cygara
i cygaretki odniesiono do poziomu minimalnej stawki akcyzy na papierosy, gdyz najlzejsze
cygaretki, nalezace do tej samej grupy wyrobéw, o wadze do 1 grama, stanowig substytut
papieroséw, uznano zatem, Ze powinny by¢ opodatkowane w wysokosci poréwnywalnej
do opodatkowania papieroséow. W zwigzku z powyzszym od 2015 r. na cygara i cygaretki

obowigzuje kwotowa stawka podatku akcyzowego w wysokosci 393,00 zt za kilogram wyrobu.

Tab. 6 Ceny detaliczne papierosow w latach 2014-2015
CENY DETALICZNE PAPIEROSOW W 2014 i 2015 ROKU:

$rednia wazona cena detaliczna za 2014 r. 644,42 71/1 000 szt. (12,89 zt/20 szt.)
Srednia wazona cena detaliczna za 2015 . 664,90 z1/1 000 szt. (13,30 zt/20 szt.)

Tab. 7 Stawki akcyzy, Srednie wazone, ceny detaliczne za lata 2014-2015
STAWKI AKCYZY, SREDNIE WAZONE CENY DETALICZNE ZA 201412015 R., UDZIAL
OBCIAZEN PODATKOWYCH W SREDNIE] WAZONE] CENIE DETALICZNE]

Wyszczegodlnienie 2014 . 2015r.
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1 2 3
Papierosy
Srednia wazona cena detaliczna 12,89 644,42 13,30 664,90
w z1/20 szt.iw zt/1000 szt.
Stawka kwotowa w z1/1000 szt. 206,76 206,76
Stawka procentowa liczona od ceny detal. 31,41% 31,41%
Akcyza ogotem w zt/20 szt. i w z1/1000 szt. 8,18 409,17 8,31 415,61
Akcyza + VAT w z1/20 szt. i w z1/1000 szt. 10,59 529,68 10,80 539,95
% udzial akcyzy w cenie detal. 63,49% 62,51%
% udzial akcyzy i VAT-u w cenie detalicznej 82,19% 81,21%
Tyton do palenia
Srednia wazona cena detaliczna w zt/ kg 462,24 491,21
Stawka kwotowa w zt/kg 141,29 141,29
Stawka procentowa liczona od ceny detal. 31,41% 31,41%
Akcyza og6tem w z1/kg 286,48 295,58
Akcyza + VAT w zt/kg 372,92 387,44
% udziat akcyzy w cenie detal. 61,98% 60,17%
% udziat akcyzy i VAT-u w cenie detalicznej 80,68% 78,87%
Cygara i cygaretki
Stawka kwotowa w z1/1 000 szt. 280,25 | 393,00

6.2. DOKONYWANIE OCENY DOSTEPNOSCI EKONOMICZNE) WYROBOW TYTONIOWYCH.
OGRANICZANIE DOSTEPNOSCI WYROBOW TYTONIOWYCH POCHODZACYCH
Z NIELEGALNYCH ZRODEL

LICZBA ZABEZPIECZONYCH PAPIEROSOW POCHODZACYCH Z NIELEGALNYCH ZRODEL

W 2015 r. stuzby podlegte Ministrowi Finanséw ujawnity i zajety nastepujace iloSci
papieroséw:
1) Stuzba Celna - ok. 428 140 tys. szt. o szacunkowej wartosci ok. 275,9 min zi;

2) Kontrola Skarbowa - ok. 9 989 tys. szt. o szacunkowej wartosci ponad 6,2 miln zt.

ILOSC | WARTOSC ZAJETEGO TYTONIU BEZ WtASCIWYCH ZNAKOW AKCYZY

W 2015 r. stuzby podlegte Ministrowi Finans6w ujawnity i zajety nastepujace ilosci tytoniu:
1) Stuzba Celna - ponad 744 tys. kg o szacunkowej warto$ci ponad 343,9 min zt;
2) Kontrola Skarbowa - ponad 13,5 tys. kg tytoniu o szacunkowej wartos$ci ponad 6,2 mln zt.
Na przestrzeni Kkilku kolejnych lat wskazniki ilustrujace ilo$¢ ujawnianych
w Rzeczypospolitej Polskiej nielegalnych wyrobéw tytoniowych i suszu tytoniowego

wykazywaty wzrost ujawnien.
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W ostatnich latach obserwowana jest tendencja:

1) w odniesieniu do papieroséw - w latach 2009-2013 malejgca (analogiczny trend
obserwowany byl w skali catej UE, w wiekszosSci panstw cztonkowskich ilos¢
zajmowanych papieroséw z roku na rok malata), w 2014 r.i 2015 r. - rosnaca;

2) w odniesieniu do tytoniu - do 2013 r. rosngca, w 2014 r. - malejgca, w 2015 r. - ponownie

rosngca.

* Uwaga: na potrzeby niniejszego sprawozdania kategorig ,tyton” objeto zar6wno susz tytoniowy, jak i tyton

przetworzony pod katem wytwarzania wyrobéw tytoniowych.

éLICZBA POSTEPOWAN KARNYCH SKARBOWYCH WSZCZETYCH | PROWADZONYCH W ZWIAZKU
Z NIELEGALNA PRODUKCJA | OBROTEM WYROBAMI TYTONIOWYMI

W 2015 r. w zwigzku z ujawnieniami wyrobow tytoniowych organy Stuzby Celnej wszczety
tacznie 88 515 postepowan karnych skarbowych (w catym 2014 r. - 61 035), a 12 869 sprawy
zakonczono poprzez wymierzenie mandatow (w catym 2014 r. - 47 597). Wyraznie widoczna
zmiana proporcji miedzy sprawami koniczonymi w trybie wymierzenia mandatu a sprawami, w
ktorych wszczete zostato postepowanie karne skarbowe stanowi odzwierciedlenie polityki
karnej, konsekwentnie realizowanej w Stuzbie Celnej w ostatnich latach. Zgodnie z ww. polityka

w przypadkach recydywy organy Stuzby Celnej daza do bardziej dolegliwego karania sprawcow.

UJAWNIENIA PAPIEROSOW

Ograniczanie podazy na Kkrajowym rynku tytoniowym papieroséw pochodzacych
z nielegalnych Zrodel, przede wszystkim z przemytu, jest jednym z priorytetowych zadan
dla Stuzby Celnej. Dziatania w tym zakresie realizujg wszystkie krajowe stuzby odpowiedzialne
za ochrone porzadku prawnego, jednak w obszarze zwalczania przemytu Stuzba Celna petni
zdecydowanie role wiodaca. Na przestrzeni ostatnich 5 lat Srednio ok. 70% wszystkich
papieroséw zajetych w Rzeczypospolitej Polskiej pochodzito z ujawnienn dokonanych
przez organy Stuzby Celnej; w 2015 r. byto to 68%.

Wsréd stuzb podlegtych Ministrowi Finans6w ujawnienia papieroséw notujg takze organy
Kontroli Skarbowej, jednak dotyczg one stosunkowo niewielkich ilosci (ok. 1% papierosow

zajetych w Rzeczypospolitej Polskiej). Z tego wzgledu wktad resortu finanséw w realizacje
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programu determinowany jest w gtéwnej mierze dokonaniami Stuzby Celnej. Dynamike zmian
ilo$ci ujawnionych papieroséw, zajmowanych w latach 2012-2015 przez organy Stuzby Celnej

i organy Kontroli Skarbowej, ilustruje wykres:

Ujawnienia papierosow w Polsce - Stuzba Celna i UKS
[ilosci w min szt.]
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Rys. 25 Ujawnienia papieroséw w Rzeczypospolitej Polskiej [Zrédto: informacja wtasna Ministerstwa

Finansow]

UJAWNIENIA TYTONIU

Dynamike zjawiska rosnacego obrotu tytoniem ilustruje poréwnanie iloSci tego wyrobu,
zajetego w ostatnich latach przez organy Stuzby Celnej i organy Kontroli Skarbowej, ilustruje

wykres:

Ujawnienia tytoniu w Polsce - Stuzba Celna i UKS
[ilosci w tys. kg]
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Rys. 26 Ujawnienia tytoniu w Rzeczypospolitej Polskiej [Zrédto: informacja wtasna Ministerstwa Finanséw]
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W latach 2012 i 2013 obserwowany byt w Rzeczypospolitej Polskiej spadek ujawnien
papieroséw przy jednoczesnym wzros$cie ujawnien tytoniu. W 2014 r. nastgpit znaczacy spadek
ujawnien tytoniu, bedacy prawdopodobnie wynikiem zmian legislacyjnych, ktérych inicjatorem
byto Ministerstwo Finansow. W 2015 r. notowane s3 jednak ponownie rosngce ujawnienia
tytoniu. Dynamiczny (niemal o 100% w poréwnaniu z - dotychczas rekordowym - 2013 r.)
wzrost ujawnien tytoniu w 2015r. jest efektem intensyfikacji dzialan w obszarze tytoniu
przede wszystkim Centralnego Biura Sledczego Policji. Szereg udanych operacji w 2015 r.,
prowadzonych we wspétpracy z lokalnymi organami Policji, Stuzby Celnej lub Strazy Granicznej,

doprowadzito do likwidacji znaczacej liczby nielegalnych krajalni tytoniu.

Liczba zahezpieczonych papierosow pochodzacych z nielegalnych zrodet

Stuiha Celna o szacunkowej Kontrola Skarbowa | o szacunkowej
wartoscl: wartosci:

=

tys. szt. ok.275,9 minzi 6,2 minzi

Rys. 27 Liczba zabezpieczonych papieroséw pochodzgcych z nielegalnych Zrédet

Stuizha GCelna o szacunkowe] Kontrola Skarhowa | o szacunkowej
wartosci: wartosct:

= =

onad

ponad P
744 tys. kg 3439 minzl 13,5 tys. kg 6,2 minzi

Rys. 28 llos¢ i wartos¢ zajetego tytoniu bez wtasciwych znakow akcyzy
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éDZIAt/—\NIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE NIELEGALNEGO OBROTU
éWYROBAMI TYTONIOWYMI

W aspekcie przeciwdziatania i ograniczenia przemytu, granica wschodnia - newralgiczna,
jesli chodzi o zagrozenie przemytem - zostata przez Stuzbe Celng uszczelniona i jest dobrze
chroniona w zakresie, w jakim stuzba ta jest wiasciwa. Zastosowane dotychczas rozwigzania
organizacyjne i sprzetowe, realizowana polityka karna - przynosza efekty: skutecznos$¢
wykrywania préb przemytu w samochodach osobowych (dominujaca forma transportu)
na przej$ciach granicznych na granicy wschodniej wzrosta o 15%. Dalsze nasilanie dziatan
kontrolnych wigzatoby sie z ryzykiem zaktécenia ptynnosci ruchu przez granice. Intensyfikacja
dziatan kontrolnych na przejsciach granicznych spowodowata jednak nasilenie prob przemytu
przez zielong granice, ktorej ochrona nie nalezy do wtasciwosci Stuzby Celne;j.

Wzrost popularnosci wyrobéw tytoniowych innych niz fabrycznie produkowane papierosy
spowodowat zmiany w sposobie dystrybucji wszystkich wyrobdw tytoniowych, pochodzacych z
nielegalnych zrodet:

1) handel papierosami nadal w dominujacej czes$ci odbywa sie w tradycyjnych miejscach
sprzedazy: na bazarach i targowiskach;

2) handel innymi wyrobami, przede wszystkim tytoniem do skretéw, w duzej mierze
przenidst sie do Internetu. Zjawisko potwierdza analiza ofert i transakcji na aukcjach
internetowych, dokonywana przez Policje i Stuzbe Celng. Dystrybucja dokonywana

jest m.in. z wykorzystaniem przesytek pocztowych i kurierskich.

éDZIAtANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE NIELEGALNEGO OBROTU
éWYROBAMI TYTONIOWYMI NA BAZARACH | TARGOWISKACH

W ocenie Stuzby Celnej bazary i targowiska nadal sg miejscami dystrybucji papieroséw
pochodzacych z nielegalnych Zrdédet. S3 to miejsca o duzej dostepnosci, zaré6wno dla statych
klientéw, jak i dla oséb doraZnie poszukujacych tanich papierosow.

Efektywno$¢ kontroli prowadzonych w poprzednich latach, oceniana przez pryzmat ilosci
zajmowanych papierosdw, zostala uznana przez kierownictwo Stuzby Celnej
za niezadowalajaca: na bazarach i targowiskach zajmowanych byto w ostatnich latach ok. 3-
3,5% ogolnej liczby papieroséw ujawnionych przez organy Stuzby Celnej. Takze prewencyjne

oddziatywanie kontroli dokonywanych doraznie uznano za niewystarczajace.

-75 -



W zwigzku z powyzszym podjeto decyzje o zmianie strategii w zakresie kontroli
nad obrotem wyrobami tytoniowymi dokonywanym na bazarach i targowiskach. W 2013 r. Szef
Stuzby Celnej zatwierdzit koncepcje objecia przez Stuzbe Celng dziataniami patrolowo-
kontrolnymi targowisk i bazaréw. Koncepcja zostata praktycznie wdrozona z dniem 15 marca
2014 r. Jej realizacja oznacza przede wszystkim stala obecno$¢ funkcjonariuszy celnych
w miejscach tradycyjnej dystrybucji nielegalnych wyrobéw tytoniowych.

Po podsumowaniu efektéw dziatan patrolowo-kontrolnych prowadzonych w 2014 r., majac
na uwadze zwiekszenie skutecznosci i efektywnosci tych dziatan, kierownictwo stuzby Celnej
podjeto decyzje o:

1) objeciu dziataniami nowych lokalizacji handlu - miejsca te typowano na podstawie
analizy ryzyka;

2) wprowadzeniu zmian w taktyce prowadzenia dziatan patrolowo-kontrolnych w kierunku
dziatan bardziej ,,mobilnych”.

W 2015 r. dziatania patrolowo-kontrolne prowadzono we wtasciwosci wszystkich izb
celnych w ponad 200 lokalizacjach - bazarach, targowiskach oraz w ich okolicy (w 2014 r.
ww. dziataniami objetych byto 97 miejsc handlu). Wprowadzono element nieprzewidywalnosci
czasu i miejsca kontroli (np. prowadzenie dziatan patrolowo-kontrolnych w tej samej lokalizacji
kilka razy dziennie o réznych porach dnia i w r6zne dni tygodnia).

Obecnos¢ patroli funkcjonariuszy celnych na bazarach i targowiskach odniosta skutek
prewencyjny przejawiajacy sie w zwiekszeniu poczucia bezpieczenstwa legalnie dziatajacych
w tych miejscach przedsiebiorcéw oraz pozytywnego odbioru spotecznego dziatan Stuzby
Celnej.

Pelna ocena skutkow tej inicjatywy mozliwa bedzie dopiero w dtuzszej perspektywie
czasowej. Dotychczas obserwowane efekty to zmiany w strategii dziatania os6b handlujacych
(ograniczenie oferty, mniejsza ekspozycja towaru, sktadowanie towaru poza terenem targowisk
i bazar6w) oraz wzrost cen papieroséw dostepnych w ofercie bazarowej w poréwnaniu z latami

poprzednimi, od 6,95 zt za paczke 20 szt. w styczniu 2014 r. do 7,39 zt w grudniu 2015 .

éDZIAtANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE OBROTU WYROBAMI
éTYTONIOWYI\/II PRZEZ INTERNET

Celem przeciwdziatania zagrozeniom zwigzanym z dystrybucja wyrobéw tytoniowych

na odlegto$¢, w strukturach Stuzby Celnej w 2011 r. powotana zostata wyspecjalizowana
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komoérka organizacyjna Wydziat Grupa Zadaniowa ds. e-kontroli. Funkcjonariusze peiniacy
stuzbe w tej komdrce na biezaco $ledza portale internetowe wyszukujac ogtoszenia dotyczace
towarow wrazliwych.

W wyniku kwerendy sieci Internet wyodrebniane sg m.in. strony, na ktérych zamieszczane
sa informacje o sklepach/ekspozycjach statych z ofertami sprzedazy nielegalnych wyrobow
tytoniowych: papieroséw i tytoniu do palenia. W kolejnych latach zidentyfikowano
w ten sposéb:

1) W 2012 r. - 53 strony, zidentyfikowano 1 182 numery telefonéw / 437 adres6w email;

2) W 2013 r. - 35 stron, zidentyfikowano dalszych 1 370 numerow telefondéw / 193 adresy
email;

3) W 2014 r. - 63 strony, zidentyfikowano tacznie 2 477 numeréw telefonéw / 273 adresy
email;

4) W 2015 r. - analizie poddano 32 089 ogtoszen, zidentyfikowano 75 stron internetowych
i 1246 numerdéw telefondw.

Nalezy podkresli¢, ze w 2015 r. efektem prowadzonych dziatan byta identyfikacja
podmiotéw oferujacych nie tylko wyroby tytoniowe, ale takze susz tytoniowy oraz maszyny

do nielegalnej produkcji wyrobdéw tytoniowych.

éDZIAtANIA StUZBY CELNEJ UKIERUNKOWANE NA OGRANICZENIE OBROTU WYROBAMI
éTYTONIOWYI\/II Z WYKORZYSTANIEM PRZESYLEK POCZTOWYCH | KURIERSKICH

Dystrybucja zamawianych przez Internet wyrobow tytoniowych dokonywana jest gtownie
przy wykorzystaniu przesytek pocztowych i kurierskich. Rozpoznanie prowadzone
przez ww. Grupe Zadaniowgq utatwia typowanie do kontroli takich przesytek. Poddawane sg one
kontroli przy wykorzystaniu przenosnych urzadzen RTG lub pséw stuzbowych, wyszkolonych

do wykrywania wyrobéw tytoniowych.

éLICZBA SZKOLEN DLA FUNKCJONARIUSZY CELNYCH ZWIAZANYCH Z WYKRYWANIEM NIELEGALNEGO
HANDLU WYROBAMI TYTONIOWYMI | LICZBA PRZESZKOLONYCH FUNKCJONARIUSZY CELNYCH

Tematyka zwalczania zagrozen zwigzanych z przemytem i nielegalnym obrotem wyrobami
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tytoniowymi jest przedmiotem szkolen prowadzonych w Stuzbie Celnej. Zagadnienia
te omawiane sg w szerokim zakresie (tzn. pod katem ograniczania zaréwno strat finansowych
dla budzetu panstwa z tytutu niepobranych nalezno$ci podatkowych, utraty miejsc pracy
w legalnym sektorze tytoniowym, jak i zagrozen dla zdrowia spoteczenstwa) w ramach szkolen:
1) podstawowych (zasadniczych kurséw dla funkcjonariuszy celnych);
2) specjalistycznych, prowadzonych pod katem zwalczania przestepczosci zwigzanej
z naruszeniami przepisOw dotyczacych ochrony praw wtasnosci intelektualnej
i wlasnosci przemystowej;

3) specjalistycznych, prowadzonych pod katem zwalczania przemytu i nielegalnego obrotu

wyrobami tytoniowymi.

Do realizowanych szkolen specjalistycznych zaliczaja sie w szczegdlnosci szkolenia
przewodnikéw pséw stuzbowych do wykrywania wyrobéw tytoniowych. Wedtug stale
aktualizowanych szacunkéw potrzeb, ilos¢ psow do wykrywania wyrobow tytoniowych
w Stuzbie Celnej powinna by¢ nadal zwiekszana, szczeg6lnie w izbach celnych odpowiedzialnych
za kontrole granicy wschodniej. W 2015 r. przeprowadzono cztery kursy podstawowe dla
przewodnikéw i nowych pséw oraz 15 atestacji dla psow wcze$niej wyszkolonych. Wedtug stanu
na 31 grudnia 2015 r. stuzbe petnito 109 pséw wyszkolonych do wykrywania wyrobdéw
tytoniowych.

éWDRAZANIE NOWOCZESNYCH | SKUTECZNYCH METOD ORAZ TECHNIK ELIMINOWANIA
NIELEGALNEGO OBROTU WYROBAMI TYTONIOWYMI

Dziatania majace na celu zwalczanie przestepczosci tytoniowej prowadzone w 2015 r.:

1) kontrole Stuzby Celnej na przejsciach granicznych (kolejowych, drogowych, pieszych)
z wykorzystaniem m.in. urzadzen RTG do prze$wietlania wagonéw lub pojazdow
ciezarowych i kontener6w oraz pséw wyszkolonych do wykrywania wyrobéw
tytoniowych;

2) kontrole Stuzby Celnej na terenie kraju (m.in. drogi i parkingi), realizowane gtéwnie przez
Mobilne Grupy Kontrolne;

3) kontrole prowadzone przez Stuzbe Celng, Straz Graniczng i organy Kontroli Skarbowej
we wspotpracy z Policjq i Strazg Miejska na bazarach i targowiskach;

4) kontrole w ramach miedzynarodowych operacji celnych (o zasiegu ogélnoeuropejskim
lub regionalnym);
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5) wspotpraca ze stuzbami krajow Grupy Wyszehradzkiej (V-4) oraz Niemiec, Litwy, Rosji
i Ukrainy, zwalczajgcymi przestepczo$¢ akcyzowa i celng, w zakresie zwalczania
przemytu papierosow;

6) monitorowanie ofert sprzedazy suszu tytoniowego i wyrobéw tytoniowych w mediach
i w sieci Internet;

7) ujawnianie sprawcow wykorzystujacych do nielegalnej dystrybucji wyrobéw poczte
i firmy kurierskie;

8) kontrole obrotu suszem tytoniowym oraz kontrole w punktach sprzedazy detalicznej

wyrobdw tytoniowych.

WARUNKI ORGANIZACIJI POZNPT

MIEDZYRESORTOWY ZESPOt KOORDYNACYJNY

Efektywna realizacja POZNPT wymaga sprawnej i doktadnej koordynacji zar6wno na etapie
ustalania kierunkéw dziatan i szczeg6towych zadan, oceniania rezultatéw, jakipodczas
uzgadniania korekt programu i dalszych jego etapow.

Organem pomocniczym Rady Ministréw speiniajacym te funkcje jest Miedzyresortowy
Zespo6t Koordynacyjny, zwany dalej ,Zespotem”, ktory zostat powotany przez Prezesa Rady
Ministréw. Podstawa prawng powotania Zespotu jest zarzadzenie nr 3 Prezesa Rady Ministrow
z dnia 12 stycznia 2004 r. w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, zmienione

zarzadzeniem nr 64 Prezesa Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia 2010 r. zmieniajacym
-79-



zarzadzenie w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koordynacyjnego Programu
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce.

W 2015 r. Zesp6t obradowat dwukrotnie. Pierwsze spotkanie odbyto sie 17 marca 2015 r.
Podczas posiedzenia Zespdl przyjal protokét z posiedzenia z dnia 2 kwietnia 2014 r.
oraz zatwierdzit projekt Sprawozdania z realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w 2014 roku. Sprawozdanie z realizacji Programu za rok
2014 zostato przyjete przez Rade Ministréw w trybie obiegowym w dniu 7 stycznia 2016 r.

Drugie posiedzenie miato miejsce 26 sierpnia 2015 r. i odbyto sie w ramach spotkania z serii
teacup meeting pt. ,Rozpowszechnienie palenia tytoniu w Polsce - trendy i wyzwania”.
Posiedzenie to pozwolito cztonkom Zespotu na zapoznanie sie z najnowszymi wynikami badan
na temat rozpowszechnienia uzywania wyrobéw tytoniowych i e-papieroséw
w Rzeczypospolitej Polskiej. Wyniki wskazuja na tendencje spadkowg wsrod Polakéw palgcych
papierosy - 24% w 2015 roku.

Ponadto, poruszony zostat glebiej, pozostawiajgcy ciagle wiele watpliwosci, temat
e-papieroséw. Zgodnie z raportem WHO, istnieje konieczno$¢ uregulowania tych produktow
w celu umacniania polityki antytytoniowej oraz w celu ochrony oséb nieletnich
przed podejmowaniem préb palenia. Spotkanie zakoniczyta debata ekspercka pt. ,Wyzwania
Polski w zapewnieniu skutecznej ochrony przed dymem tytoniowym”.

Obstuge administracyjno-techniczng Zespotu, zgodnie z § 7 zarzadzenia nr 3 Prezesa Rady
Ministréw z dnia 12 stycznia 2004 r. w sprawie utworzenia Miedzyresortowego Zespotu Koor-
dynacyjnego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, zmie-
nionego zarzadzeniem nr 64 Prezesa Rady Ministrow z dnia 3 wrze$nia 2010 r., zapewniat

Gtowny Inspektorat Sanitarny, Departament Promocji Zdrowia, Biostatystyki i Analiz.

FINANSOWANIE PROGRAMU

W 2015 r. na realizacje programu z budzetu Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego

zostaty przeznaczone $rodki finansowe w kwocie 398 419,57 zt.

Tab. 8 Srodki finansowe z budzetu paristwa przeznaczone na realizacje programu w 2015 r.

ZADANIE NAZWA ZADANIA KWOTA

Monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i uprawy
tytoniu

1. Zadanie 1 43 788,00 zt
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2. Zadanie 2 Skuteczna ochrona przed dymem tytoniowym 5578,40 zt
Informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym

3. Zadanie 4 . ] . . 302 493,97 zt
zwigzanym z uzywaniem tytoniu

Inne Ustugi pozostate 46 559,20 zt

SUMA: 398 419,57 zt

Ponadto wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne przeznaczyty
na realizacje programu oraz pozyskaty srodki od koalicjantéw i partneréw, w tacznej kwocie

242 481,43 zt.

Tab. 9 Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan programowych na poziomie regionalnym

ZADANIE NAZWA ZADANIA KWOTA
Monitorowanie sytuacji w zakresie uzywania i uprawy
tytoniu

Informowanie i ostrzeganie o ryzyku zdrowotnym
Zwigzanym z uzywaniem tytoniu

1. Zadanie 2 17 688,18 zt

2. Zadanie 4

223793,25z1

SUMA: 242 481,43zt

W ramach zadan realizowanych przez ministerstwa, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
wydatkowato w 2015 r. $rodki finansowe w kwocie 47 609,00 z}, natomiast Ministerstwo
Obrony Narodowej - 42 005,00 zt.

Laczne wydatki na realizacje programu w 2015 r. wyniosty 730 515,00 zt (w 2014 r. -
856 779,26 zt, w 2013 r.- 1 008 462,8 z1).

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Celem obecnej edycji POZNPT jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy
(w odniesieniu do czynnego i biernego palenia tytoniu) w Rzeczypospolitej Polskiej. Ze wzgledu
na ograniczono$¢ srodkéw budzetowych, jakie mozna byto przeznaczy¢ na finansowanie zadan
programowych, ich realizacja w 2015 r. koncentrowata sie gtéwnie nazadaniach
priorytetowych, czyli m.n. na prowadzeniu monitoringu, dziataniach edukacyjno-
informacyjnych skierowanych do spoteczenistwa narazonego na bierne palenie, a takze
na prowadzeniu edukacji wéréd réznych grup docelowych. W 2015 r. zostato przeprowadzone
ogolnopolskie badanie dotyczace postaw Polakow wobec palenia tytoniu, prowadzono
tez badania zawarto$ci substancji szkodliwych dla zdrowia w wyrobach tytoniowych,
przeprowadzano systematyczne kontrole przestrzegania przepis6w ustawy o ochronie zdrowia

przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. Organizowano szkolenia
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dla personelu medycznego w celu zapewnienia osobom palgcym dostepu do informacji na temat
mozliwosci rzucenia palenia. Narodowy Fundusz Zdrowia kontraktowat §wiadczenia w zakresie
leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz kontynuowano dziatalno$¢ Telefonicznej Poradni Pomocy
Palacym.

Jednym z priorytetowych zadan byta realizacja edukacyjnych programoéw dotyczacych
profilaktyki palenia tytoniu dla dzieci i mtodziezy. Przeprowadzono kampanie spoteczng
“Nie zawsze wedzone trzyma diuzej”, ktéra zwracata uwage na skutki palenia oraz problem
biernego palenia. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w 2015 r. realizowat zadania,
polegajace na eliminowaniu praktyk marketingowych naruszajacych zakaz reklamy i promocji
wyrobow tytoniowych. Dziatania Ministra Finansow byty skoncetrowane na prowadzeniu
polityki podatkowej, wptywajac tym samym na popyt rynkowy i konsumpcje wyrobdéw
tytoniowych oraz na eliminowaniu wyrobéw tytoniowych pochodzacych z nielegalnych Zrédet.

Z badan TNS Polska dla Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (2015) wynika,
iz w Rzeczypospolitej Polskiej papierosy pali obecnie okoto 24% spoteczenstwa - 18% kobiet
i 31% mezczyzn. Najwiecej ludzi palacych codziennie, mieszka na wsi lub w matym miescie,
w wiekszosci sg to osoby z wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym,
réwniez najwiecej oséb palgcych papierosy codziennie to osoby bezrobotne lub oceniajace swoja
sytuacje materialng jako zta. Zadowalajacy jest wzrost odsetka oséb, ktére nigdy nie pality
tytoniu. W 2015 r. wyniost on 58% - w 2013 r. byto to 53%. Mimo ogromnego postepu w
dziataniach dazacych do ograniczenia problemu palenia tytoniu w 2015 r. oraz widocznego
spadku liczby os6b palacych papierosy codziennie (24%), to Rzeczpospolita Polska stale nalezy
do krajow o wysokim poziomie czesto$ci palenia w Unii Europejskiej. Poziom ten jest w dalszym
ciggu wyzszy niz w Wielkiej Brytanii czy krajach skandynawskich, dlatego konieczne jest
kontynuowanie Programu. Mimo wielu skutecznych i réznorodnych dziatan (wykonywanych
przez wiele réznych resortéw), nadal istnieje potrzeba zintensyfikowania czynnosci
prowadzacych do ograniczenia konsumpcji tytoniu. Nalezy prowadzi¢ wiecej dziatan
profilaktycznych. Szczegolnie istotne sg dziatania legislacyjne w tym zakresie, a takze dziatania
edukacyjno-informacyjne w postaci programéw edukacyjnych. Powinno sie rowniez zwiekszy¢
liczbe skutecznych kampanii medialnych. Waznym aspektem w ograniczeniu spozycia tytoniu
jest poszerzenie dziatan prowadzacych do zmiany postaw palaczy i czynnos$ci wspierajgcych ich
dazenia do zerwania z natogiem. Dziatania te powinny mie¢ na celu przede wszystkim

wzmocnienie ich motywacji do rzucenia palenia oraz opdzZnienie inicjacji tytoniowej. Konieczne
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jestrowniez podjecie dziatan polegajacych na edukowaniu ludzi w grupach spotecznych o niskim

dochodzie finansowym oraz o niskim poziomie wyksztatcenia.
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ZALACZNIK

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN PROGRAMU OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU W POLSCE W 2015 ROKU

ZADANIE 1

MONITOROWANIE SYTUAC]I W ZAKRESIE UZYWANIA I UPRAWY TYTONIU

ODPOWIEDZIALNI
ZA REALIZACJE

FORMY REALIZAC]I ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

REALIZACJA WSKAZNIKOW

Ministerstwo Zdrowia

Kontrola dodatkéw do

tytoniowych.

wyrobow

Informacje zawarte w raporcie dotyczacym
dodatkéw do wyrobow tytoniowych.

W dniu 25 lutego 2015 r. w Dzienniku
Urzedowym ministra wtasciwego do
spraw zdrowia opublikowano
obwieszczenie  Ministra  Zdrowia
zdnia 23 lutego 2015 r. w sprawie
wykazu  dodatkéw  stosowanych
wroku 2013 do produkcji wyrobéw

tytoniowych.

Glowny Inspektorat
Sanitarny

Prowadzenie regularnych badan
w zakresie zachowan i postaw wobec palenia

tytoniu.

1) odsetek 0s0b palgcych tyton
codziennie w podziale na rodzaje wyrobow
tytoniowych, wtym papierosy mentolowe oraz
papierosy typu slim, na grupy wiekowe, a takze
pte¢;

Ogotem pali 24% spoteczenstwa: 31%
mezczyzn i 18% kobiet Tradycyjne
papierosy: 76% oséb. Slim: 6% oséb
Mentolowe: 6% 0s6b

Do samodzielnego skrecania: 28%
Wiek:

15-19 lat- 6,5%

20-29 lat - 23,5%

30-39lat-27%

40-49 lat - 27,5%

50-59 lat - 29%

60 +—22%

2) odsetek osob, ktére zaczety pali¢ w ciagu
ostatnich 12 miesiecy;

13%




3) odsetek oséb, ktére rzucily palenie w ciggu | 11% mezczyzn i 19% kobiet
ostatnich 12 miesiecy;
4) odsetek o0s6b uzywajacych  bezdymnych | 1% tyton bezdymny
wyrobéw tytoniowych; 3% e- papierosy
Dobra sytuacja materialna: 19%
mezczyzn i 14% kobiet.
Srednia sytuacja materialna: 30%
5) odsetek spozycia wyrobdw tytoniowych wedtug | mezczyzn i 17% kobiet.
poziomu dochodéw; Zta  sytuacja  materialna: 55%
mezczyzn i 28% kobiet.
Bezrobotni: 67% mezczyzn i 39%
kobiet.
Bar lub pub - 16%
Miejsce pracy - 11%
6) odsetek os6b narazonych na dym tytoniowy | Dyskoteka/klub - 11%
z podziatem wedtug kryteriéw | Kawiarnia - 9%
demograficznych. Restauracja - 7%
Obiekty sportowe - 7%
Szpital lub placéwka edukacyjna - 4%
Virginia (grupa I) - 9,60 zt/kg Burley
1) $rednia cena skupu tytoniu w podziale na grupy [gruria I.I) - 6,50zt/kg
jego odmian; Tytorll ciemny (grupalll) - 0
Tyton ciemny typu Kentucky (grupa
IV) - 5,20 zt/kg
Ministerstwo L . Virginia (grupaI) - 7280 ha
Rolnictwa i Rozwoju Momtormg . uprawy tytoniu Burley (grupa II) - 730 ha
Wsi w Rzeczypospolitej Polskiej. 2 ielkoéé . hni tvtoniu: Tyton ciemny (grupa III) - 0 ha
) wielko$¢ powierzchni upraw tytoniu; Tytoh ciemny typu Kentucky (grupa
IV) - 20 ha
Razem: 8030 ha
3) odsetek gospodarstw rolnych uprawiajacych | b.d.
tyton.
Panstwowy Prowadzenie badan monitoringowych |1) liczba prébek papieroséw z wynikami 1
WojewodzKi i urzedowej kontroli zawartosci niezgodnymi z obowigzujgcymi przepisami

Inspektor Sanitarny

substancji szkodliwych dla zdrowia

prawa;
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w Lodzi

w wyrobach

wprowadzonych do obrotu handlowego.

tytoniowych, |2) liczba przebadanych préobek papierosow

w kierunku zawarto$ci substancji szkodliwych
dla zdrowia, tj.: nikotyny, substancji smolistych,
tlenku wegla.

50 probek

SKUTECZNA OCHRONA PRZED DYMEM TYTONIOWYM

ODP(I){"EVAIE:)ZZ;?]LENI ZA FORMY REALIZAC]I ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
0,
Ministerstwo Doskonalenie istniejacych rozwigzan | Odsetek  wprowadzonych norm prawnych 100%
Zdrowia prawnych. w stosunku do planowanych.
1) 'przeprowe?dzanie karppanii 1) liczba przeprowadzonych kontroli | 281105
¥nf0rmacy]nych poprz.edza]qcych sprawdzajacych przestrzeganie zakazu palenia
i towarzyszacych wprowadzeniu nowych tytoniu w miejscach objetych prawnym zakazem
rozwigzan prawnych; palenia;
2) mobilizowanie $rodowisk lokalnych - - ) . 20 kontroli int veh
(miasta, powiaty, gminy) do realizacji 2) llf:Zba podthy(.:h interwencji . wprzyp.adku - Or{l IjOllnhel;jwenc.}-I]an. ' .
wiasnych projektéw majacych na celu nieprzestrzegania zakazu ?alenlg oraz 1.1czba Ea ozonych decyzji administracy)-
tworzenie przestrzeni publicznej wolnej ¥odsetek,naiozonych decyzji administracyjnych Tll}l"é ndatéw karmveh
Gléwny Inspektorat od dymu tytoniovyego; _ i mandatow karnych; Y
Sanitarny 3) systematyczna i skuteczna egzekucja 3) odsetek zakladéw pracy oraz lokali 2,05%

przestrzegania przepisow ustawy gastronomiczno-rozrywkowych
o ochronie zdrowia przed nastepstwami ; .

. . o , - wykorzystujacych miejsca wyznaczone
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych. do palenia;

99,93%
4) odsetek miejsc publicznych stosujacych ustawe

o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych;
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5) liczba przyjetych  zawiadomien/informacji
o przypadkach naruszenia prawa w zakresie
przestrzegania zapisbw ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych.

53

Ministerstwo
Sprawiedliwosci,
Ministerstwo Obrony
Narodowej,
Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych

Mobilizowanie i wspieranie zaktadéw pracy w

tworzeniu

bezpiecznych  ihigienicznych

warunkow pracy zuwzglednieniem pelnej
ochrony przed dymem tytoniowym.

Odsetek zaktadéw pracy, ktore stwarzajg
bezpieczne i higieniczne warunki pracy chroniace
przed narazeniem na dym tytoniowy.

100%

ZADANIE 3

OFEROWANIE POMOCY W LECZENIU Z UZALEZNIENIA OD TYTONIU

2) liczba udzielonych konsultacji lekarskich
w ramach udzielanych $wiadczen zdrowotnych;

ODP%‘g;Ei)Zﬂé;‘ENI ZA FORMY REALIZAC]JI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
171 os6b (odsetek - b.d.)
1) organizacja szkolen dla  personelu | 1) odsetek kadry medycznej bioracej udziat
Centrum Onkologii - medycznego na kto.ryclll poruszana ]e§t Wszkoleplach dotyczacych uzaleznienia
. o problematyka szkodliwoSci palenia tytoniu od tytoniu;
Instytut im. Marii . .
. . . oraz  przeprowadzania  minimalnych
Sktodowskiej-Curie w . o .
Warszawie interwencji antytytoniowych;
2) dziatania prowadzone przez Telefoniczng 6 087
Poradniq Pomocy Palqcym 2) liczba udzielonych porad w ramach
Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym.
1) liczba podmiotéw leczniczych (przychodnie, b.d.
szpitale etc.) gdzie wramach kontraktu z
Narodowym Funduszem Zdrowia realizowane
Narodowy Fundusz | Zapewnienie osobom palgcym dostepu sa Swiadczenia w zakresie leczenia uzaleZznienia
Zdrowia do specjalistycznej terapii. od tytoniu;
b.d.
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3) kwota zakontraktowanych $Swiadczen

zdrowotnych.

b.d.

INFORMOWANIE I OSTRZEGANIE O RYZYKU ZDROWOTNYM ZWIAZANYM Z UZYWANIEM TYTONIU

ZADANIE 4

wolnosci
stylu

pozbawionym
zdrowego

w wyborze
zycia, ukazywanie

edukacyjnych;

ODP(I){\QI;E?ZZ;Q]LENI ZA FORMY REALIZAC]JI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW

1) prowadzenie dziatan edukacyjnych | 1) liczba przeprowadzonych programéw i dziatan | 660
i programéw w formie wyktadéw i zajec edukacyjnych;
warsztat(.)ll/\fych dl.alfoi.r_uilrzy;a-wodowych, 2) liczba zotnierzy zawodowych, pracownikéw | 32 461
pracownixow wojska 11¢h rodzin; wojska i ich rodzin  uczestniczacych

2) poradnictwo indywidualne i grupowe dla w;rogramach edukacyjnych; i
zo}.merlzy zawodowych oraz pracownikéw 3) liczba  udzielonych  porad  dotyczacych | b.d.

W0]ska,. . L probleméw uzaleznienia od tytoniu wsréd
3) zape(;/vnlerllleh zohiilerzom dO_StfPu zotnierzy zawodowych, pracownikéw wojska
Ministerstwo Obrony V\a]ek nost a(;l_ © materiatow i ich rodzin;
Narodowej " Epl;v:scz}g?}}l,rii;;nie prowadzenia 4) liczba rozdysponowanych materiatéw | b.d.
dukacyjnych.
antytytoniowej porady lekarskiej i leczenia eduRacynye
uzaleznienia od tytoniu w trakcie wizyt
i badan lekarskich.

1) prowadzenie dzialaii  edukacyjnych 1) !iczba dzia%a.r'l ’edukacxjnych dla funkcjonariuszy 72 szkoler.liaiw?\rsztaty
dotyczacych probleméw uzaleznien dla i pra.w(.)wr.ukow p0§w1qconych problemowi | 120 form indywidualnych
funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby uzaleznienia od tytoniu;

Wieziennej oraz os6b pozbawionych
Inosci bywayj h ktadach
;’(\;Or:;csgli a?‘zzgtzfc‘?ll?ﬁecdycczyd‘f" zakiadac 2) liczba funkcjonariuszy ipracownikéw Stuzby | 7 830
2) poradnictwo w zakresie pom’ocy osobom Wieziennej, ktérzy wzieli udziat w dziataniach
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pozytywow ptynacych zniepalenia oraz | 3) liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych | 4 534
mozliwosciach i metodach rzucenia wsrod 0sob pozbawionych wolnosci
palenia; przebywajacych w zakladach karnych i
3) udostepnienie funkcjonariuszom aresztach $ledczych;
i pracownikom Stuzby Wieziennej oraz
osobom pozbawionym wolnosci
przebywajacym w zaktadach karnych i | 4) liczba 0s6b pozbawionych wolnosci | 60956
aresztach Sledczych materiatow przebywajacych w  zaktadach karnych i
edukacyjnych; aresztach S$ledczych objetych dziataniami
4) udzielanie funkcjonariuszom edukacyjnymi;
1pracown1k0m ?iuzby .W1Q21enne], 5) liczba porad lekarskich udzielonych | 2 065
w trakcie badan profilaktycznych . : . . 4
realizowanych przez stuzbe medycyny fupkc.]onarlluszom ! pracE)wnlkgm Stuzby
. o : . Wieziennej w trakcie badan profilaktycznych
pracy Stuzby Wieziennej, porad lekarskich . .
. . realizowanych przez stuzbe medycyny pracy
Centralny Zarzad w zakresie szkodliwosci dymu Stuzby Wieziennei:
Stuzby Wieziennej tytoniowego dla zdrowia oraz y Wie y
mozliwosciach i metodach rzucenia
palenia; 6) liczba  udzielonych  porad  dotyczacych | 127 740
5) uwzglednianie w programach promocji probleméw uzaleznienia od tytoniu osobom
zdrowia zagadnien dotyczacych pozbawionym  wolnoéci  przebywajacym
prozdrowotnych zachowan w sferze zycia w zakladach karnych i aresztach $ledczych;
bez papierosa skierowanych
do funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby
Wieziennej oraz os6b pozbawionych
wolnoéci przebywajacych w zaktadach . - - . -
karnych i aresztach §ledczych. 7) l.1czba programéw promocji zdrowia, ktérych | 148
istota jest promowanie prozdrowotnych
zachowan w sferze zycia bez papierosa;
1) wprowadzenie do programéw szkét | 1) liczba programéw edukacyjnych w szkotach | 532
.. ksztatcacych funkcjonariuszy ksztatcacych funkcjonariuszy z zakresu
Ministerstwo Spraw problematyki zagrozen zdrowia problematyki zagrozen zdrowia zwigzanych z
Wewnetrznych zwigzanych z paleniem tytoniu; paleniem tytoniu;
2) prowadzenie szkolen i spotkan
z ekspertami dla funkcjonariuszy
w zakresie problematyki leczenia
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Ministerstwo
Edukacji Narodowej

uzaleznienia od tytoniu oraz ograniczania | 2) liczba o0s6b uczestniczacych w programach | 4 633
palenia tytoniu i jego wplywu na zdrowie edukacyjnych  (szkoleniach) z  zakresu
i zycie cztowieka; problemu uzaleznienia od tytoniu

3) prowadzenie dziatann interwencyjnych realizowanych w jednostkach resortowych
wobec 0s6b palgcych poprzez oraz w zakladach opieki zdrowotnej
indywidualng i  grupowa  terapie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych;
wspierajacg oraz poradnictwo;

4) prowadzenie szkolen dla personelu
medycznego Zaktadéw Opieki Zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (oraz
udziat  w sonleniach fewn}qltrzrgych) 3) liczba' udzielonych ) pqrad . 'oraz. Porady - 754
w zakresie podnoszenia kwalifikacji i 'zorgan.lzowanych.spotkan tera.pu wspierajacej
przygotowania do podejmowania dziatan 1ndyw1dualn(?] ! .grupowe] d-ot.yczlqcych
interwencyjnych oraz edukacyjnych dla probl.ematykl palenia oraz uzaleznienia od
funkcjonariuszy i pacjentéw w zakresie tytoniy;
leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz |4) liczba personelu medycznego zaktadéw opieki | b.d.
szkodliwosci palenia tytoniu dla zdrowia i zdrowotnej Ministerstwa Spraw
zycia cztowieka; Wewnetrznych przeszkolonych w zakresie

5) dystrybucja materiatéw edukacyjnych udzielania pomocy, wsparcia i prowadzenia
inarzedzi do  wspierania  dziatan dziatann edukacyjnych dotyczacych leczenia
zmierzajacych do ograniczenia palenia uzaleznienia od tytoniu oraz szkodliwosci
tytoniu wsrod funkcjonariuszy palenia tytoniu;
i pracownikéw resortu;

5) liczba i rodzaj materiatéw edukacyjnych | b.d.
propagujacych ograniczenie palenia tytoniu,
przekazanych funkcjonariuszom
i pracownikom resortu.

1) realizacja programu wychowawczego | 1) odsetek szkdti placowek systemu oswiaty, ktére | b.d.
szkoty i programu profilaktyki, realizujg program wychowawczy szkoty
przygotowanego na podstawie i program profilaktyki, z uwzglednieniem

zdiagnozowanych probleméw i potrzeb
ucznidw oraz szkoty z uwzglednieniem
dziatan ukierunkowanych
na zmniejszenie zjawiska uZzywania
nikotyny wéréd dzieci i mtodziezy;

dziatan w zakresie profilaktyki nikotynowej;
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2) doskonalenie kompetencji
wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli z  zakresu  profilaktyki

uzaleznien;
3) upowszechnianie informacji o programach

profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego  spetniajacych  kryteria
dobrej jako$ci - Bank Programoéw

Profilaktycznych, udostepniony na stronie
internetowej O$rodka Rozwoju Edukacji;
4) rozwoj sieci szkét promujgcych zdrowie.

2) liczba szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien, zrealizowanych przez OsSrodek
Rozwoju Edukacji oraz liczba przeszkolonych
instruktorow;

3) liczba wejs¢ na strone internetowg Osrodka
Rozwoju Edukacji w zaktadce ,Bank
Programoéw Profilaktycznych”;

19 029

4) liczba wydanych Krajowych Certyfikatow
Szkota Promujgca Zdrowie.

33

Centrum Onkologii -

1) upowszechnianie edukacji antytytoniowej
skierowanej
do
pacjentow;
2) dziatania edukacyjne promujace zdrowy,
wolny od dymu tytoniowego styl zycia;

palacych i niepalacych

1) liczba o0séb uczestniczacych w kampaniach
edukacyjnych organizowanych przez Centrum
Onkologii—Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie;

COI nie realizowato kampanii w 2015
I.

Instytut im. Marii 3) upowszechnianie programu ,Szkoty 2) liczba organizowanych konferencji naukowych; | 1
Sklodowskiej-Curie promujace  zalecenia  Europejskiego
w Warszawie Kodeksu Walki z Rakiem”. 3) liczba zorganizowanych kampanii spotecznych; | COI nie realizowato kampanii w 2015
I.
4) liczba szkot uczestniczacych w projekcie ,Szkoty | 3 180
promujace zalecenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem”
1) organizowanie ogolnokrajowych | 1) liczba 0s6b uczestniczacych | 8 388 522
kampanii spotecznych, w tym: w ogo6lnokrajowych kampaniach spotecznych;
- Swiatowy Dzieni bez Tytoniu ogtaszany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
- Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia; 2) liczba organizowanych punktéow | 1584
2) organizowanie konferencji informacyjno-edukacyjnych;
Gléwny Inspektorat (w tym prasowych), narad, szkolen, | 3) liczba opublikowanych artykutéw w prasie, | Emisja Komunikatow w mediach:
Sanitarny punktéw informacyjno-edukacyjnych; czas emisji spotow reklamowych, liczba audycji | prasa, radio, TV - 595

3) prowadzenie dziatann edukacyjnych i
programéw skierowanych do dzieci
i mtodziezy, ukazujacych Zrédia i istote

radiowych i telewizyjnych

antytytoniowej;

o tematyce
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zagrozen toksycznymi irakotworczymi
sktadnikami dymu tytoniowego;

4) wydawanie i dystrybucja materiatléw
o$wiatowo-zdrowotnych.

4) odsetek

przedszkoli, oddzialow
przedszkolnych oraz innych form wychowania
przedszkolnego, szkot podstawowych,
gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych, ktére

przystapity do realizacji programoéw
edukacyjnych realizowanych w ramach
POZNPT;

Odsetek przedszkoli - 40,51%
Odsetek oddziatéw przedszkolnych -
38,53%

Odsetek innych form wychowania
przedszkolnego - 5,11%

Odsetek szkoét podstawowych - ok.
58%

Odsetek gimnazjow - 44%

5)liczba organizowanych konferencji, narad oraz

szkolen.

Liczba konferencji - 31
Liczba narad - 3 235

Liczba szkolen — 572

Ministerstwo Sportu i

Wprowadzenie do programu
specjalistycznych kurséw w zakresie
ksztatcenia kadr kultury fizycznej informacji

na temat nastepstw palenia tytoniu dla
zdrowia.

Liczba specjalistycznych kursow w zakresie

ksztatcenia kadr kultury fizyczne;j.

W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy
Z dnia 13 czerwca 2013 roku o zmianie
ustaw regulujacych wykonywanie
niektorych zawodéw (Dz. U. poz. 829),
na prowadzenie specjalistycznych

Turystyki kursé6w  treneréw iinstruktoréw
sportu nie jest wymagana zgoda
Ministra Sportu i Turystyki i nie lezy w
jego gestii. Minister nie zatwierdza
roéwniez programow tych kurséw.

1) upowszechnianie  informacji Liczba zorganizowanych kampanii | 2 (kampanie intranetowe)
antytytoniowej skierowanej do o0s6b | informacyjnych.
Ministerstwo palq;ych. iniepalqcych ' m.in.
$rodowiska odwiedzajacych parki narodowe;

2) dziatania edukacyjne promujace zdrowy,
wolny

ELIMINOWANIE PRAKTYK MARKETINGOWYCH NARUSZAJACYCH ZAKAZ REKLAMY I PROMOCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

ODPOWIEDZIALNI
ZA REALIZACJE

FORMY REALIZAC]I ZADANIA

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

REALIZACJA WSKAZNIKOW
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Urzad Ochrony
Konkurencgji i
Konsumentow

1) doskonalenie norm prawnych
umozliwiajgcych eliminowanie dziatan
marketingowych wyrobéw tytoniowych
niezgodnych z prawem i polityka
zdrowotng panstwa;

2) koordynacja i usprawnianie nadzoru nad
rynkiem wyrobéw tytoniowych w celu
skutecznego  eliminowania naruszen
prawa.

1) liczba dziatan podjetych w celu ulepszenia norm
prawnych eliminujacych dziatania
marketingowe wyrobdéw tytoniowych;

kontroli
i promocji

2) liczba przeprowadzonych
przestrzegania zakazu reklamy
wyrobéw tytoniowych;

308

3) odsetek placéwek, gdzie prowadzona byta
niezgodna z obowigzujacymi przepisami,
reklama i promocja wyrobdéw tytoniowych;

1,62%

4) liczba wydanych decyzji
iliczba skierowanych
0 popelnieniu przestepstwa;

administracyjnych
zawiadomien

5) liczba przyjetych zawiadomien/informac;ji
o przypadkach naruszenia prawa w zakresie
przestrzegania przepiséw ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych.

b.d.

ZADANIE 6

WDRAZANIE EKONOMICZNYCH I ADMINISTRACYJNYCH STYMULANTOW OGRANICZANIA KONSUMPCJI WYROBOW TYTONIOWYCH

miedzy fabrycznymi

i tytoniem

papierosami

ODP(I){"EVAEII)ZZ;?]LENI ZA FORMY REALIZAC]JI ZADANIA WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA REALIZACJA WSKAZNIKOW
1) prowadzenie polityki podatkowej, majacej | 1) wysoko$¢ dochodéw z tytutu podatku | 15 019,9 min zl (za 10 miesiecy)
istotny wplyw na popyt rynkowy akcyzowego od wyrobow tytoniowych;
i konsumpcje wyrobéw  tytoniowych, - - ; p 5
Ministerstwo sprzyjajacej ograniczeniu palenia tytoniu, 2) llczl})la . hzabe.zzlpleclzonic? . ]}J.apleI‘OSOW iiuzbalCeérlia —b ponad 328 l;9§ ;3;57 szt.
Finansow wtym niwelowanie réznic cenowych pochodzacych z melegainych zrodet; ontrola Skarbowa - pona tys.

Szt.

3) ilos¢ zajetego tytoniu bez wiasciwych znakéw
akcyzy;

Stuzba Celna - ponad 659 tys. kg
Kontrola Skarbowa - ponad 1,5 tys. kg
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2)

3)

— do palenia przeznaczonym

— do skrecania papierosow;
dokonywanie oceny dostepnosci
ekonomicznej wyrobéw tytoniowych;
ograniczanie  dostepno$ci  wyrobdw
tytoniowych pochodzacych z nielegalnych
zrdodet, poprzez:

- zwalczanie przemytu,

- zwalczanie nielegalnego obrotu
wyrobami tytoniowymi, w tym kontrola
rejestracji  dziatalno$ci  gospodarczej
w zakresie obrotu tytoniem
i prawidtowosci  prowadzenia  takKiej
dziatalnosci.

4) liczba szkolen dla funkcjonariuszy stuzby | 3
celnej zwigzanych z wykrywaniem
nielegalnego handlu wyrobami tytoniowymi;

5) liczba przeszkolonych funkcjonariuszy stuzby | b.d.

celnej.
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