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Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Edukacji, Nauki i Mtodziezy

— podkomisji statej do spraw jakosci ksztalcenia
i wychowania (nr 8)

21 maja 2021 .

Podkomisja stata do spraw jakosci ksztatcenia i wychowania, obradujgca pod
przewodnictwem poset Katarzyny Lubnauer (KO), przewodniczgcej podkomi-
sji, rozpatrzyta:

— informacje ministra edukacji i nauki na temat edukacji zdrowotnej w szko-
fach, w tym o zalozeniach i pracach nad przygotowaniem wprowadzenia
przedmiotu ,lekcja o zdrowiu” oraz o stanie profilaktyki zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

W posiedzeniu udzial wzigl: Wawrzyniec Roch Kowalski zastepca dyrektora Departamentu Wycho-
wania i Edukacji Wigczajacej Ministerstwa Edukacji i Nauki wraz ze wspolpracownikami.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Daria Grochowska, Krzysztof Kumor
- z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):

Otwieram posiedzenie podkomisji stalej do spraw jakoSci ksztalcenia i wychowania
Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy. Witam panstwa postéw obecnych na miejscu
i laczgcych sie zdalnie. Witam goSci 1gczacych sie zdalnie.

Informuje, ze dzisiejsze posiedzenie zostalo zwolane przez marszatek Sejmu na pod-
stawie art. 198;j ust. 2 regulaminu Sejmu po zasiegnieciu opinii przewodniczacej Komisji
i bedzie prowadzone z wykorzystaniem $srodkéw komunikacji elektronicznej umozliwia-
jacych porozumiewanie sie na odleglosc.

W celu sprawdzenia facznosci i kworum prosze panstwa poslow o przygotowanie sie
do glosowania. Prosze o wcisniecie dowolnego przycisku. Dziekuje. MySle, ze zostawimy
wlaczony system, tak zeby postowie mogli sie spokojnie logowaé do kworum w trakcie
posiedzenia.

Porzadek dzienny posiedzenia to informacja ministra edukacji i nauki na temat edu-
kacji zdrowotnej w szkotach, w tym o zalozeniach i pracach nad przygotowaniem wpro-
wadzenia przedmiotu lekcja o zdrowiu oraz o stanie profilaktyki zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Przechodzimy do realizacji porzadku obrad.

Czy ewentualnie jest moze pani... Dobrze. Pomysl na zajecie sie tym tematem, bardzo
waznym w dzisiejszych czasach, poniewaz mamy informacje o dramatycznie rosnace;j
liczbie dzieci z problemami psychologicznymi, szczegélnie w czasie pandemii... Mowi
sie o tym, ze kiedy normalnie 9-10% dzieci i mlodziezy ma r6zne problemy i zaburzenia
psychiczne, to w czasie pandemii liczba ta mogta wzrosna¢ nawet do 20%. W zwigzku
z tym temat jest bardziej aktualny niz kiedykolwiek dotychczas.

OczywiScie poprosze ministerstwo o przedstawienie informacji, tylko poprosze bardzo
kroétko, poniewaz kazdy z postow dostal dokument. Poprosze zatem o krotkie streszcze-
nie, zebySmy mieli czas na dyskusje i na zadawanie pytan, gdyz mysle, ze to jest wazniej-
sze. Otwieramy dyskusje. Poprosze ministerstwo o przedstawienie kréotkiego streszcze-
nia informagji, ktora dostaliSmy na pismie. Kto reprezentuje ministerstwo? Dobrze. Pan
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Wawrzyniec Roch Kowalski, zastepca dyrektora Departamentu Wychowania i Edukacji
Wiaczajacej, pani Beata Kosiec, naczelnik w Departamencie Wychowania i Edukacji
Wiaczajacej, pani Emilia Rozycka, naczelnik w Departamencie Programéw Nauczania
i Podrecznikéw, pani Elzbieta Bartosiewicz, zastepca dyrektora... Kto z ministerstwa
bedzie sie wypowiadal? Pan?

Zastepca dyrektora Departamentu Wychowania i Edukacji Wlgczajacej Ministerstwa
Edukacji i Nauki Wawrzyniec Roch Kowalski:
Dzien dobry panstwu. Wawrzyniec Roch Kowalski, zastepca dyrektora Departamentu
Wychowania i Edukacji Wigczajacej. Jestem slyszalny?

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Prosze o krotkie przedstawienie tego, co byto w informacji, przedstawienie bardzo esen-
cjonalne, poniewaz wszyscy postowie mieli dostep do dokumentu i czytali go.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Szanowna pani przewodniczgca, szanowne panie postanki, panowie postowie, jezeli
chodzi o edukacje zdrowotng w szkotach i placowkach o§wiatowych, edukacja z zakresu
zdrowia, w tym réwniez zdrowia psychicznego, znajduje sie bardzo szeroko w podstawie
programowej ksztalcenia ogdlnego, przede wszystkim w ramach takich przedmiotow jak
fizyczny obszar rozwoju dziecka w zakresie wychowania przedszkolnego, a w ramach
szkoly podstawowej i ponadpodstawowej na lekcjach przyrody, biologii, chemii i wycho-
wania do zycia w rodzinie. W ramach wychowania fizycznego réwniez bardzo szeroko
jest ujeta edukacja prozdrowotna. W przedmiocie edukacja dla bezpieczenstwa zostatl
wyodrebniony dzial edukacja zdrowotna, wskazujacy — odpowiednio do wieku uczniéw
- katalog wymagan dotyczacych wiedzy i umiejetnoSci w zakresie dbania o zdrowie,
ksztaltowania postaw prozdrowotnych, w tym réwniez dbania o zdrowie psychiczne.

W zwiazku z powyzszym Ministerstwo Edukacji i Nauki nie planuje wprowadzenia
do podstawy programowej odrebnego przedmiotu wiedzy o zdrowiu. Trzeba podkre-
§li¢, ze wprowadzenie kolejnego przedmiotu do podstawy programowej spowodowaloby
zwiekszenie liczby godzin w ramowych planach nauczania, a co za tym idzie, dodat-
kowe obcigzenie uczniow i wydluzenie czasu zaje¢ w szkotach. Niesie to za sobg takze
dodatkowe zwigzane z tym skutki legislacyjne, organizacyjne, finansowe. Obowiazujacy
ramowy plan nauczania w czerwcu 2020 r. zostal zmieniony. Byla jego nowelizacja, kto-
rej celem bylo wskazanie tematyki dotyczacej istotnych problemoéw spotecznych, w tym
zdrowotnych, jako tych, ktére w szczegdlnosci powinny by¢ wzmacniane i omawiane
podczas zaje¢ z wychowawcg. Takie zajecia mogg sie odbywaé¢ w ramach zadan okreslo-
nych w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly. Moga by¢ realizowane takze
na innych przedmiotach przez pozostalych nauczycieli.

Warto przy tym dodac, ze szkola corocznie opracowuje program wychowawczo-pro-
filaktyczny na podstawie corocznie dokonywanej diagnozy potrzeb dzieci i mlodziezy.
W programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly moga by¢ réowniez bardzo szeroko
podejmowane zagadnienia dotyczace zdrowia. Ponadto prawie od 30 lat w Polsce jest
realizowany program ,,Szkola promujaca zdrowie”, a ostatnio takze program ,Przed-
szkole promujgce zdrowie”. Szkoty bardzo szeroko realizujg zagadnienia zwigzane
z dobrostanem zdrowotnym we wszystkich aspektach zdrowia fizycznego, psychicznego,
duchowego, spolecznego. Mogg ubiegac sie o certyfikaty zar6wno wojewodzkie, jak i kra-
jowe na pie¢ lat. Jest to nie tylko jednorazowy tytul przyznany szkole, ale szkola musi
systematycznie pracowac w tych obszarach, zeby po pieciu latach ponownie mogta ubie-
gaé sie o nadanie takiego certyfikatu.

Ponadto Ministerstwo Edukacji i Nauki wspiera realizacje ,,Programu dla szkét”.
W ramach tego zadania do szkoly dostarczane sg jabtka, gruszki, §liwki, marchew jako
komponent owocowo-warzywny. Jest rowniez komponent mleczny, w ramach ktorego
dzieci otrzymujg produkty mleczne, ktore nie mogg by¢ wzbogacane zadnymi dodatkami
cukrowymi itp. W ogdle wszystkie produkty nie moga by¢ nimi wzbogacane. W latach
2019-2020 grupe docelowg programu stanowito 1 932 239 dzieci z klas I-V szkoly pod-
stawowej.
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W ramach ,,Programu dla szk61” oprécz zdrowego zywienia obowigzkowo sg prowa-
dzone dzialania towarzyszace o charakterze edukacyjnym, ktorych celem jest ksztatto-
wanie wirod uczniow zdrowych nawykow zywieniowych. Z informacji dotyczacych dzia-
tan edukacyjnych przeprowadzonych w roku szkolnym 2019/2020 wynika, ze w poszcze-
goélnych dziataniach edukacyjnych wzieta udzial nastepujaca liczba dzieci: w konkursach
i festynach tematycznych z zakresu zdrowego odzywiania wzieto udziat 397 610 dzieci,
w wycieczkach do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych, zakladow przetwor-
stwa owocow i warzyw, w tym gospodarstw ekologicznych lub zakladow przetwarzaja-
cych produkty mleczne, a takze w wycieczkach na lokalne rynki, na ktorych produkty
te sg oferowane — 161 947 dzieci, w warsztatach kulinarnych — 341 445 dzieci, w zakla-
daniu i prowadzeniu ogrédkéw szkolnych, w tym w formie grzadek na parapecie, upraw
w woreczkach i donicach — 286 025 dzieci, we wspolnym spozywaniu drugiego $niadania
polaczonym z degustacjg owocow, warzyw, mleka iich przetworéw, z mozliwoscig spo-
zywania produktow regionalnych i ekologicznych — 592 406 dzieci, w innych sposobach
upowszechniania informacji o korzysciach plynacych ze spozywania owocow i warzyw
iich przetworow — 595 478 dzieci.

Dodatkowo w ofercie mamy Bank Dobrych Praktyk, czyli materialy edukacyjne.
Dyrektorom szkét i nauczycielom zapewniono mozliwo$¢ korzystania bezptatnie z mate-
rialow opracowanych przez Centralny OSrodek Doskonalenia Nauczycieli, jakim jest
Oérodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Ponadto w kontekscie sytuacji pandemicznej aktualnie jest realizowany program
zdrowotny ,,Aktywny powroét do szkoly”. Rozpoczal sie pierwszy etap, ktory polega
na szkoleniu stacjonarnym i online ze specjalistami z Akademii Wychowania Fizycznego
dla nauczycieli. Drugi etap, ,,Sport klub”, obejmie organizacje zaje¢ dodatkowych dla
uczniow od wrze$nia do grudnia 2021 r. Kazda szkola, ktéra uczestniczy w pierwszym
etapie, bedzie mogta ubiegac sie o Srodki finansowe na dodatkowe zajecia sportowe dla
uczniow. W ramach programu przewiduje sie zajecia dwa razy w tygodniu po 60 minut
w dwudziestoosobowych grupach. W tym roku ma by¢é minimum 300 tys. godzin zajec.
Planowany koszt realizacji programu do konca 2021 r. wynosi 42 mln zl.

Aktualnie w ramach ,,Narodowej strategii onkologicznej na lata 2020-2030” we wsp6t-
pracy z Ministerstwem Zdrowia w pazdzierniku za posrednictwem kuratorow oSwiaty
dostarczono do szkél podstawowych gre edukacyjng ,,Piramida zdrowia”. Aktualnie
jest tez przygotowywane zamowienie publiczne, ktorego przedmiotem jest opracowanie
materialow dydaktycznych do zajec o zdrowiu dla klas IV-VIII szkét podstawowych oraz
dla wszystkich klas szkot ponadpodstawowych.

Jezeli chodzi o profilaktyke zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, w podstawie pro-
gramowej mocno jest zaakcentowana réwniez tematyka zdrowia psychicznego na réznych
przedmiotach, jak juz moéwilem na poczatku swojego wystgpienia. Od roku 2017/2018
wprowadzono warunki sprzyjajace wzmocnieniu wychowawczej funkcji szkoty. Wycho-
wanie ma zmierza¢ do budowania konstruktywnego systemu wartosci ucznia, respek-
towania jego praw i godnego traktowania. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty
wpisano do podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego. Sg one uwzglednione odpo-
wiednio w programach nauczania i podczas realizacji zaje¢ z wychowawca na kazdym
etapie edukacyjnym.

Tak jak powiedzialem, od 1 wrzeénia 2019 r. program wychowawczo-profilaktyczny
szkoly jest opracowywany na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w zakresie potrzeb
rozwojowych uczniéw, w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegol-
nym uwzglednieniem zagrozen wynikajgcych z uzywania nowych substancji psychoak-
tywnych. Diagnoza bardzo mocno aktualizuje obecng potrzebe podkreslania niektérych
dziatan.

Jezeli chodzi o rozwigzania legislacyjne w zakresie higieny procesu nauczania,
w ramach ochrony zdrowia psychicznego uczniéw i bezpieczefistwa wprowadzono
przepisy uwzgledniajgce zasady ochrony zdrowia i higieny pracy ucznia przy ustalaniu
tygodniowego rozkladu zajec¢ okre§lajacego organizacje zaje¢ edukacyjnych, wlaczenie
do procesu decyzyjnego rodzicow i uczniow w zakresie ustalania dlugos$ci przerw pomie-
dzy lekcjami, obowiagzek upowszechniania wsrod dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczen-
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stwie oraz ksztaltowanie wlaSciwych postaw wobec zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz sytuacji nadzwyczajnych, koniecznosé
podejmowania dziatan zabezpieczajacych uczniéw przed dostepem do tresci, ktore moga
stanowi¢ zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zobowigzanie podmiotéw prowa-
dzacych dziatalno§¢ oSwiatowa w ramach dziatalnosci gospodarczej do zapewnienia bez-
piecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki, w szczegélnoSci nad
osobami niepelnoletnimi.

W ramach wspétpracy miedzyresortowej realizowany jest cel nr 3 ,,Narodowego pro-
gramu zdrowia na lata 2021-2025”, dotyczacy promocji zdrowia psychicznego, zapo-
biegania zachowaniom samobdjczym. Przedstawiciel Ministerstwa Edukacji i Nauki
uczestniczy w pracach zespotu roboczego do spraw prewencji samobdjstw i depres;ji przy
Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego nad opracowaniem projektu ,,Polskiej strategii
zapobiegania samobdjstwom”.

Nastgpila realizacja zadan publicznych z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
w ramach ,,Narodowego programu zdrowia” w 2020 r. WprowadziliSmy bezplatng cato-
dobowa infolinie dla dzieci i mtodziezy w sytuacji kryzysu pod numerem 800 080 222.
Byt réwniez realizowany program promocji zdrowia psychicznego ,,Mysle pozytywnie” —
Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego. Od 2016 . jest on realizowany w szko-
tach.

Natomiast w roku 2019 przygotowano systemowy projekt przeciwdzialania agresji
i przemocy. W projekcie tym stworzono platforme mediacjeszkolne.pl. Na platformie
zamieszczony jest pakiet materialéw, narzedzi dla nauczycieli, rodzicéw, uczniéw szkot
ponadpodstawowych do wykorzystania w procesie samoksztalcenia oraz szkolenia w pro-
jekcie ,Mediacje szkolne” i ,,Mediacje rowieSnicze”. Przygotowano systemowy projekt,
sie¢ rowiesniczego wsparcia, wzmacniania i ochrony zdrowia psychicznego w srodowi-
sku szkolnym, z wykorzystaniem idei wolontariatu. Opracowano poradniki dla nauczy-
cieli i rodzicow dotyczgce postepowania w sytuacji zachowan autodestrukcyjnych dzieci
i mlodziezy, interaktywny przewodnik dla nauczycieli i dyrektorow szkot i placowek
oSwiatowych, ktory zawiera praktyczne i skuteczne rozwigzania w zakresie wzmacnia-
nia czynnikéw chronigcych i ograniczania czynnikow ryzyka w §rodowisku szkolnym.

Przygotowano rowniez projekt ,,My, rodzice”, ktérego celem jest wspieranie i aktywi-
zowanie rodzicOw w procesie wychowania i w profilaktyce domowej. W ramach projektu
opracowano 29 form multimedialnych obejmujacych interaktywne rozmowy i wywiady
z ekspertami lub praktykami, w tym z psychologiem czy psychoterapeuta.

Jak wspomniatem, Centralny O$rodek Doskonalenia Nauczycieli, jakim jest Osrodek
Rozwoju Edukagcji, systematycznie przygotowuje i upowszechnia materialy informacyj-
no-edukacyjne z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, prowadzi doskonalenie kompe-
tencji nauczycieli, pracownikow placéwek doskonalenia nauczycieli i poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, ktére §wiadezg pomoc psychologiczno-pedagogiczng dzieciom,
mlodziezy, rodzicom, pracownikom szkot i placéwek. Pomoc ta jest udzielana nie tylko
w trakcie biezgcej pracy z udzialem ucznia, ale rowniez w formie zajeé specjalistycz-
nych, na przyklad rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne, jak tez innych
zajet o charakterze terapeutycznym.

Dyrektorzy szkoét, pedagodzy, psycholodzy wspoélpracuja rowniez z lokalnymi oérod-
kami pomocy spolecznej, samorzadem lokalnym, fundacjami i stowarzyszeniami w celu
udzielania pomocy w rozwigzywaniu probleméw materialnych i rodzinnych. Pomocy
psychologiczno-pedagogicznej udzielaja takze publiczne poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne. Specjalisci poradni pelnig dyzury telefoniczne i online, podczas ktérych rozma-
wiajg z uczniami nie tylko o sytuacjach czy trudnosciach typowo szkolnych, ale rowniez
o sposobach radzenia sobie z lekiem i stresem zwigzanymi z zagrozeniem pandemia.

Na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki eksperci z Instytutu Profilaktyki Zinte-
growanej przygotowali raport ,JJak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii”. Jest to mate-
rial oparty na wynikach badan przeprowadzonych wsréd uczniow, rodzicow i nauczycieli
w okresie od kwietnia 2020 r. do stycznia 2021 r. W raporcie wskazano, ze konieczne jest
wprowadzenie rozwigzan ulatwiajacych wykorzystanie potencjalu lezacego w natural-
nych zasobach wsparcia dostepnych w najblizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy, rodzi-
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cow i rodziny, nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych, poradni psychologiczno-
pedagogicznych. Zalecana jest rowniez realizacja sprawdzonych programow profilak-
tycznych. Aktualnie przygotowywany jest pilotazowy program wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow, ktory w pierwszym etapie obejmuje
diagnoze probleméw uczniéw i podzial na grupy o réznym ich nasileniu, biezace wspar-
cie uczniow w odbudowaniu relacji réwieSniczych. W drugim etapie bedzie opracowany
model wsparcia oraz szkolenia nauczycieli specjalistow oraz odbedg sie konsultacje
z rodzicami, zeby sami mogli rozpoznawac i wpierac¢ swoje dzieci w sytuacjach kryzyso-
wych. W trzecim etapie przewidziana jest pomoc specjalistyczna.

Ministerstwo zaplanowalo i przygotowalo wytyczne dotyczace dziatan skierowanych
do uczniéw i rodzicow oraz kadry pedagogicznej po powrocie do szkot i placowek, ktore
zostaly juz przestane do wszystkich kuratoriow oswiaty, a za ich poSrednictwem rowniez
do dyrektoréw poszczegblnych szkot i placowek.

Aktualnie przygotowywane sa rowniez kompleksowe rozwigzania, jezeli chodzi
o ukierunkowanie na poprawe jakosci edukacji wlgczajacej rozumianej jako edukacja
o wysokiej jakosci dla wszystkich uczniow, z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
edukacyjnych.

Konkludujac, biorgc powyzsze pod uwage, Ministerstwo Edukacji i Nauki stoi na sta-
nowisku, ze wlgczenie, przygotowanie, opracowanie kolejnej lekcji zatytutowanej: lekcja
o zdrowiu wla§ciwie nie ma uzasadnienia. Dziekuje bardzo.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):

Dziekuje bardzo przedstawicielowi ministerstwa. Teraz otwieram dyskusje. Kto z postéow
chcialby zglosi¢ sie do dyskusji? Pani posel Agnieszka Dziemianowicz-Bak. Sama takze
sie zglaszam. Moze najpierw poprosimy panig Agnieszke, ktéra jest pomystodawca tego
tematu posiedzenia podkomisji. Prosze.

Posel Agnieszka Dziemianowicz-Bak (Lewica):

Dziekuje bardzo, pani przewodniczaca. Dziekuje, panie ministrze. Dziekuje za szczego-
towa informacje na temat programoéw, dziatan i strategii, ktére funkcjonujg czy funk-
cjonowaly w systemie o§wiaty przed dramatem, ktory przydarzyl sie polskiej szkole
i polskim uczniom w postaci pandemii. Dzialania realizowane takze w trakcie pande-
mii na papierze czy w panskich deklaracjach brzmig imponujgco, chcialabym natomiast
pana zapytaé o ocene skutkéw, efektywno$¢ owych programow. W szczegélno§ci mam
na mysli profilaktyke zdrowia psychicznego, zapobieganie probom samobdjczym wsrod
mlodziezy czy zapobieganie poglebiajacym sie problemom zwigzanym z zaburzeniami
psychicznymi i z objawami depresji, dlatego ze dane wynikajace z badan i z diagnoz nie
budza optymizmu. Jezeli spojrzeé na pierwszy kwartat 2021 r., dane wskazuja, ze liczba
prob samobdjczych wsrod osob nieletnich wzrosta o 25% wzgledem podobnego okresu
w roku ubieglym. Jak pokazujg badania Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej, nawet 44% nasto-
latkéw boryka sie z objawami depres;ji.

Program pilotazowy wsparcia psychologicznego w szkolach, o ktérym pan tutaj
mowil, w kontekscie skali probleméw wydaje sie zdecydowanie zbyt skromny. Jezeli
sie nie myle, na takie wsparcie bedg mogli liczy¢ uczniowie §rednio w wymiarze 2 godz.
na 350 uczniéw. Skala ta wydaje sie dalece niewystarczajaca.

W zwiagzku z tym chciatabym zapytaé, jakie modyfikacje w dotychczasowych dziata-
niach, jakie modyfikacje czy to w podstawie programowej, czy to w planach doskonale-
nia nauczycieli w kontekscie niepowodzenia dotychczasowych programéw sa planowane
przez ministerstwo. W szczeg6lnoSci chciatabym dowiedziec¢ sie, jakie szkolenia, jakie
dzialania w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli sg planowane, jezeli jakiekol-
wiek sg, pod katem doksztalcania ich z zakresu wsparcia psychologicznego dla uczniow.
Wydaje sie, ze plany, nawet te stuszne, zwigzane z reformg edukacji wlaczajacej czy
upowszechnianiem wsparcia psychologicznego w szkolach sg rozlozone na tak wiele lat,
ze nie bedg w stanie odpowiedziec¢ na te szczegélne problemy, ktére narosty w wyniku
edukacji zdalnej, w wyniku lockdownu, w wyniku pandemii i towarzyszacego jej stresu.
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W zwigzku z tym sg to pytania, ktore chcialabym zadaé¢. ProSba o uzupelnienie nie
tego, co bylo, co zostalo juz wdrozone, tylko co jeszcze jest planowane przez ministerstwo
oproécz programu pilotazowego wsparcia psychologicznego w szkotach. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Dziekuje bardzo pani posel Dziemianowicz-Bak.

Teraz chcialabym zadaé kilka pytan. Po pierwsze, chcialabym odniesc sie do projektu,
ktory w tej chwili zglosilo Prawo i Sprawiedliwos¢, czyli do planu ,,Polski tad”. Jest tam
napisane dosy¢ wyraznie o gabinecie psychologiczno-pedagogicznym w kazdej szkole. Kie-
runek jest stuszny, chciatabym natomiast zapytac o dwie rzeczy. Po pierwsze, jaki jest stan
obecny, czy w wielu polskich szkotach nie ma jeszcze ani pedagoga, ani psychologa na eta-
cie szkolnym. Jak to wyglada, jaki jest stan rzeczy na dzisiaj? Ostatnie raporty Najwyzszej
Izby Kontroli obejmujg lata 2017-2018. W tej chwili sa juz troszeczke starsze.

Kolejna kwestia to nadwaga. Méwil pan sporo o zdrowym zywieniu. Pamietamy,
ze swego czasu byl program wykluczenia ze sklepikow szkolnych niezdrowego jedze-
nia. Wycofaliécie sie z tego. Chodzi mi o to, jakie sg dzialania poza dostarczaniem §wie-
zych warzyw na teren szkél. Na przyklad czy jest edukacja na lekcjach biologii? Jak
to wyglada?

Ostatnie pytanie. Czy nie wydaje sie panu, ze elementem zdrowia czlowieka jest jego
zycie seksualne? W jakim zakresie ministerstwo mysli o edukacji seksualnej, o mozli-
wosci, zeby byla w szkolach? W jakim zakresie jest na lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie? Z tego co widzieliémy ostatnio, temat ten jest mocno marginalizowany,
a wydaje sie, ze jest to rowniez naturalna strona zycia kazdego czlowieka.

Zglosil sie jeszcze pan posel Dolata. Poprosze, zeby jeszcze zadal swoje pytania.
Dopiero potem poprosimy pana ministra o odpowiedzi.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Dziekuje bardzo. Bardzo dziekuje panu dyrektorowi za bardzo kompleksowe przedsta-
wienie problematyki. W pelni zgadam sie z konkluzja, ze wprowadzanie nowego przed-
miotu jest niecelowe. Bardzo czesto na posiedzeniach i podkomisji, i Komisji Edukacji,
Nauki i Mlodziezy wielu poslow zwraca uwage na przecigzenie uczniéw tresciami pro-
gramowymi, z czym sie do konca nie zgadzam, ale w tym kontekscie jezeli te same osoby
sktadaja propozycje, zeby wprowadzaé nowy przedmiot, jest to co najmniej malo konse-
kwentne i rzeczywiscie takze malo sensowne, poniewaz szkola powinna wychowywac,
uczy¢ w sposob kompleksowy. Jezeli znajdziemy jeszcze jakie$ inne pomysty, mozemy
wprowadzac kolejne propozycje przedmiotéw do siatki godzin, ale w ten sposéb proble-
mow nie rozwigzemy.

Jeszcze jedna uwaga, zwigzana ze zdrowiem psychicznym dzieci i miodziezy, moze
zwlaszcza mlodziezy. Chodzi o uzywanie §rodkow psychoaktywnych. Sg liczne badania,
ktore wskazuja na to, ze na przyklad branie narkotykéw, w tym marihuany, w okresie
nastoletnim — tak wskazujg amerykanskie badania — wielokrotnie, czterokrotnie zwiek-
sza ryzyko wystapienia depresji, mysli samobdjczych, prob samobdjezych. Okazuje sie,
ze w polskim Sejmie jest Parlamentarny Zespot do Spraw Legalizacji Marihuany. Co wie-
cej, pani poset wnioskodaweca jest cztonkiem zespolu. Czlonek Komisji Edukacji, Nauki
i Mtodziezy jest czlonkiem takiego zespolu. Mysle, ze wydzwiek tego faktu wptywa bar-
dzo destrukcyjnie na mtodych ludzi, na tych, ktorzy by¢ moze zainteresuja sie, kto pra-
cuje w Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy. Niestety, moze to sklania¢ do tego, zeby
jednak siega¢ po réznego rodzaju narkotyki. Skoro poslowie twierdza, ze nalezy zale-
galizowaé uzywanie marihuany, to nie jest to nic ztego. Jest to natomiast wielkie, wiel-
kie, bardzo wielkie zlo. Jest pewng hipokryzja domaganie sie od Ministerstwa Edukacji
i Nauki odpowiedzi na pytania, w jaki sposob, z jakg skutecznoscig prowadzono dziala-
nia, zeby zapanowa¢ nad problematyka samobgjstw wéréd mtodych ludzi, a jednoczesnie
promowac legalizacje Srodkow psychoaktywnych, legalizacje marihuany.

Chcialbym wystapic tutaj z apelem, zeby bedac czlonkiem Komisji Edukacji, Nauki
i Mlodziezy oraz podkomisji stalej do spraw jakosci ksztalcenia i wychowania, zwracaé
takze uwage na swojg wlasng aktywnos§¢ i zeby nie powodowac¢ wéréd mlodych ludzi

8 m.h.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW JAKOSCI KSZTALCENIA | WYCHOWANIA (NR 8)

poczucia, ze to nic zlego, ze wlaSciwie jest to nawet rzecz pozgdana, ze powinna byc
w Polsce zalegalizowana. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):

PrzyzwyczailiSmy sie juz do wycieczek personalnych pana posta Dolaty. Mozna powie-
dzieé, ze jest to staly element prac zaréwno Komisji, jak i podkomisji. Chciatabym
zauwazy¢, ze w zadnym dzialaniu takze Parlamentarnego Zespotu do Spraw Legalizacji
Marihuany nie méwi sie o dostepie do marihuany dla os6b nieletnich. Rownie dobrze
mozna by powiedzie¢, ze pan poset Dolata zapewne nie jest abstynentem, w zwigzku
z czym niestety przyczynia sie do tego, ze alkohol, ktory jest duzo bardziej dostepny, tez
powoduje wéréd miodziezy liczne nieprawidtowosci, liczne problemy zdrowotne. Mozna
by wyjs¢ z zalozenia, ze kazdy posel, ktéremu zdarza sie picie alkoholu, nie powinien
zajmowac sie edukacjg. Nie mowie juz o paleniu, poniewaz w ogole jest to zly przyklad
dawany mlodziezy, a zatem nie powinien tego zdecydowanie robi¢ nikt palacy.

W ramach ad vocem udziele jeszcze glosu pani posel Dziemianowicz-Bak. Nastepnie
pan poset Piotr Borys. Pan poset Dolata juz sie wypowiedzial. Poprosze o glos panig poset
Dziemianowicz-Bak.

Posel Agnieszka Dziemianowicz-Bak (Lewica):

Bardzo serdecznie dziekuje, pani przewodniczaca. Panie poSle, rzeczywiScie w gronie
podkomisji, Komisji jesteSmy przyzwyczajeni do pana wycieczek personalnych. Musze
natomiast powiedziec szczerze i z glebi serca, ze nie spodziewalam sie, ze jest pan w sta-
nie posungc sie tak daleko, zeby zycie 271 dzieci, ktore w pierwszym kwartale tego roku
probowaly targnaé sie na swoje zycie, wykorzystaé do personalnych atakéw w czasie
posiedzenia podkomisji. Jest to przekroczenie wszelkich granic przyzwoitosci. To, co pan
robi nie mnie, nie cztonkom Parlamentarnego Zespotu do Spraw Legalizacji Marihuany,
nie podkomisji, tylko tym dzieciom, jest to po prostu podie. Apeluje do pana, zeby sie
pan opamietal. Jezeli nie chce sie pan oglada¢ na kulture dyskusji, to prosze ogladac
sie przynajmniej na zdrowie i zycie tych dzieci, ktére w wyniku pandemii, w wyniku
obiektywnych okolicznosci, czesto w wyniku probleméw niezwigzanych z panstwa dzia-
laniem, ale takze w wyniku zaniechan tego rzadu decydujg sie na tak desperacki krok.

Chcialabym zwroci¢ uwage, ze regulacje uzywania czy to alkoholu, czy to marihuany,
czy to dowolnych innych uzywek sprzyjaja temu, zeby ograniczac i skutecznie realizowaé
dziatania profilaktyczne przeciwdzialajace uzaleznieniom wsrdéd osob nieletnich. Nikt
w zespole, do ktorego sie pan odwolywal, nie zaleca, nie rekomenduje mlodziezy i dzieciom
uzywania czegokolwiek. Wrecz przeciwnie, dgzymy, zeby wprowadzic¢ do polskiego prawa
takie regulacje, ktore beda jasno i transparentnie okre§laty, komu wolno po takie érodki
siega¢, a komu nie wolno, ale z calg pewnoscig sensowny zespoél, dzialania Parlamentar-
nego Zespolu do Spraw Legalizacji Marihuany nie wystarcza, zeby zapobiec problemom
zaburzen psychicznych, problemom zwigzanym z targaniem sie na wlasne zycie.

Jest to nasze wspodlne zadanie, ale przede wszystkim to musi byc¢ jeden z prioryte-
tow rzadu. Ponawiam wiec swoje pytanie. Chciatabym poprosi¢ pana dyrektora o ocene
dotychczasowej strategii przeciwdzialania samobdjstwom wéréd miodziezy. Cheiatabym
zapytac, czy sa projektowane jakiekolwiek dalsze dzialania biorace pod uwage szczegolng
sytuacje, jakg wywolata pandemia. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):

Poprosze o glos pana posta Piotra Borysa, ktory taczy sie zdanie. Czy moge prosié o pola-
czenie?

Posel Piotr Borys (KO):

Bardzo dziekuje. Pani przewodniczaca, bardzo dziekuje za glos. Przepraszam, ze wyjat-
kowo 1gcze sie zdalnie. Mam dwa pytania. Pierwsze pytanie jest skierowane do pana
dyrektora. Prosze mi powiedzie¢, panie dyrektorze, wedlug pana aktualnej wiedzy jaki
jest dzisiaj realny wplyw specjalistéw na mozliwo$¢ przeprowadzania rozmoéw, diagno-
zowania trudnych przypadkow depres;ji, trudnych stanow psychicznych u dzieci po pan-
demii. Z ogblnoeuropejskich badan wiemy, ze w pandemii moze to dotyczy¢ nawet 30%
dzieci i mlodziezy z uwagi na brak relacyjnoSci, czesto z uwagi na problemy domowe,
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czesto z uwagi na brak mozliwosci akceptacji rowiesniczej, ktora poprzez wylgczenie
stacjonarnego...

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Straciliémy pana posta. Moze gdzie$ jedzie. Jezeli do nas wroci, udziele mu jeszcze glosu.
Teraz poprosimy ministerstwo o odpowiedz na pytania.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Pani przewodniczaca.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Nie ma trybu ad vocem do ad vocem. Poprosze pana ministra o odpowiedz.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Ja ad vocem do wystapienia pani przewodniczacej. Taki sam tryb obowigzuje wszystkich
postéw. Skoro pani poset Dziemianowicz-Bgk miata mozliwo§é zabrania glosu ad vocem
w stosunku do mojej wypowiedzi, tak samo, pani przewodniczaca...

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Poprosze ministerstwo o odpowiedz.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
Pani przewodniczgca, tak samo ja mam prawo do zabrania glosu ad vocem wypowiedzi
pani przewodniczgcej. Chyba jest to oczywiste.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Za kazdym razem zamiast zajac sie strong merytoryczng, odnosi sie pan do postow. Pro-
wokuje pan postow do tego, ze musza odpowiadaé na pana osobiste wycieczki. Poprosze
ministerstwo o odpowiedz.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
To jest opinia pani przewodniczgcej. Po prostu nie zgadzam sie z tg opinig. Ma pani
prawo miec¢ takg opinie. Dwa zdania na ten temat.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Dobrze. Dwa zdania. Ale dwa zdania poprosze.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):

Oto6z nie mozna powiedzie¢, ze Parlamentarny Zespo6t do Spraw Legalizacji Marihuany
nie ma wplywu czy nie moze mie¢ wplywu na postawy mlodziezy, poniewaz samo zgla-
szanie takiego postulatu wsrod mtodych ludzi powoduje poczucie, ze to nie jest nic ztego,
ze wladciwie coz jest zlego w uzywaniu marihuany. Potem bedzie postulat uzywania
kolejnych érodkow psychoaktywnych. Marihuana jest niezwykle szkodliwa niezaleznie
od tego, czy uzywa jej nastolatek, czy osoba znacznie starsza. Mamy liczne przyktady
wypadkéw drogowych osob, ktore spozywaly marihuane.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
Wyczerpat pan juz dwa zdania. Poprosze o odpowiedz.

Posel Zbigniew Dolata (PiS):
I spowodowaly wypadek ze skutkiem §miertelnym. Jezeli wszystkie te osoby dzisiaj czujg
sie dotkniete, powinny sie zastanowi¢ nad tym, dlaczego prébuja promowac wlasnie takie
postawy. Niech sie nie obrazaja, tylko jednak dokonajg pewnej autorefleks;ji.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
To, co pan méwi, nie jest tematem posiedzenia podkomisji. Nie zwraca sie pan do mini-
sterstwa, tylko krytykuje pan innych poslow. A wiec znowu zajmuje sie pan nie tym,
czym powinien. Dziekuje. Poprosze ministerstwo.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:
Szanowna pani przewodniczgca, panstwo poslowie, jezeli chodzi o ocene skutkow efek-
tywno§ci programoéw realizowanych dotychczas, kazda szkola zanim przystapi do bieza-
cej diagnozy potrzeb, wewnetrznie jest zobowigzana do ewaluowania dotychczas podje-
tych dziatan. OczywiScie nie jest to metoda zerojedynkowa, gdyz na biezace funkcjono-
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wanie czlowieka, nie tylko mlodego, ale szczegolnie mtodego, ktory jest wrazliwy na to,
co sie wokol niego dzieje, i na to, co aktualnie przezywa, ma wplyw bardzo wiele r6znych
sytuacji. To, z czym musieliSmy sie zmierzy¢ w ostatnim roku, jest sytuacjg bezprece-
densowa, jezeli chodzi o izolacje spoleczng, o ograniczenie kontaktow interpersonalnych,
0 mozliwoéci odreagowywania.

Dlatego chociazby w czasie niedawnych ferii zimowych monitorowaliSmy poradnie
psychologiczno-pedagogiczne w zakresie udzielania wsparcia w réznych sytuacjach
iw rézny sposob wlasnie po to, zeby udostepni¢ jak najszerszg mozliwo§é udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w sytuacjach kryzysowych.
OczywiScie obowigzuje, funkcjonuje program rekomendacji programow, ktore sg pole-
cane do aplikowania w poszczegblnych sytuacjach i szkotach. Po to, zeby byly rekomen-
dowane, muszg miec¢ ewaluacje wskazujgce na wysoka skutecznosc i adekwatnosé podej-
mowanych dziatan.

Dodatkowo pragne podkresli¢, ze w nowym okresie finansowania ,,Narodowego pro-
gramu zdrowia na lata 2021-2025” caly jeden cel po§wieca sie wlasnie zdrowiu psychicz-
nemu i przeciwdzialaniu probom samobdjczym. Bedzie to prowadzil Instytut Psychiatrii
i Neurologii jako instytucja wiodaca. Bedzie to z pewnos$cig priorytetem, w ktorym Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki bedzie miato swdj udziat i wkiad.

Gabinety psychologiczno-pedagogiczne w kazdej szkole — w tej chwili jesteSmy na eta-
pie wypracowywania pewnego standardu zatrudnienia psychologa i pedagoga, dlatego
ze w rzeczy samej nie tyle chodzi o wyposazenie gabinetu, co o zaséb kadrowy. Jezeli
beda sie klarowac¢ pewne ustalenia, z pewnoscig bedziemy mogli o tym poinformowac
panstwa postow.

Jezeli natomiast chodzi o dzialanie w sprawie nadwagi czy otylosci, tak jak wcze-
$niej wspomnialem, w ramach czteroogniskowego programu powrotu do szkét jest oferta
dla szkot finansowania dodatkowych zaje¢. Jednocze$nie na biezgco dyrektorzy szkot
dostali wytyczne odno$nie do aktualnej sytuacji, pracy w zakresie odbudowywania rela-
cji wewnatrzklasowych, spolecznych z uczniami, wprowadzania tego typu zaje¢. Przede
wszystkim musi to jednak byé¢ zdiagnozowane na poziomie danej szkoly. Na pewno nie
ogranicza sie to tylko i wylgcznie do kwestii zasobow sklepikoéw szkolnych. Cala eduka-
cja prozdrowotna ma bardzo szerokie ujecie w praktyce szkolne;j.

Kolejne pytanie pani przewodniczacej, o ile dobrze pamietam, dotyczylto edukacji sek-
sualnej. Bardzo dziekuje, ze podniosla pani rowniez ten watek. Wida¢, ze jest to mar-
ginalizowane, redukowane, jezeli chodzi o jego znaczenie. Chcialbym zwroéci¢ uwage
panstwa postow, ze zajecia wychowania do zycia w rodzinie majg bardzo istotny cha-
rakter wychowaweczy, profilaktyczny, nie tylko ograniczony do zagadnien zwigzanych
z edukacja seksualna, ale odnoszacy sie w ogéle do funkcjonowania miodego czlowieka,
rozwigzywania problemoéw, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, rozpoznawania swo-
ich emocji, nawigzywania relacji, podtrzymywania relacji. Szczegélnie w kontekScie
kryzysu psychologicznego zwiazanego z okresem dlugiej izolacji spotecznej moga one
by¢ rowniez bardzo istotnym wsparciem dla dzialan wspierajacych mlodego czlowieka,
ale rowniez dla dobrej wspolpracy z rodzicami. Chcemy, na co zwrécit uwage pan mini-
ster, zeby zagadnienia zwigzane z wychowaniem do zycia w rodzinie — nie tylko z takim
przedmiotem, z takimi zajeciami, ale w ogéle w kontekscie wlagnie wychowania do zycia
w rodzinie — byly pod szczegélnym nadzorem, szczegélng piecza, jezeli chodzi o zbliza-
jacy sie kolejny rok szkolny, po to zeby dostrzec mozliwosci wspierania wychowawczo
-profilaktycznego w ramach dziatan wewnatrzszkolnych.

Jakie bedg szkolenia dla nauczycieli? Aktualnie pracujemy nad tym, zeby przygo-
towaé¢ uaktualnione ramowe plany szkolenia dla nauczycieli, przygotowujace do pro-
wadzenia takich zajec¢ chociazby z tego powodu, ze w ostatnich latach wida¢ wyrazny
odplyw nauczycieli, ktérzy posiadali kwalifikacje do ich prowadzenia. Pewnie sg juz
w wieku emerytalnym. Odchodzg z aktywnosci zawodowej w stan zastuzonego spo-
czynku na emeryture. Aktualnie jest to na etapie procedowania, projektowania, tak zeby
z nowym rokiem szkolnym mogto sie ziScic.

Jezeli chodzi o wzrost autodestruktywnych zachowan mlodziezy, oczywiscie zdaje
sobie sprawe z tego, ze sam resort, Ministerstwo Edukacji i Nauki nie jest w stanie zapo-
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biec wszelkim zachowaniom autodestruktywnym. Ogélnie widzimy pewien kryzys, jezeli
chodzi o psychiatrie dziecieca, ale tak jak powiedzialem na samym poczatku, w ,,Narodo-
wym programie zdrowia” problem ten zostal zauwazony, zostat ujety. Bedziemy praco-
wacd. JesteSmy takze w skladzie miedzyresortowego zespotu w obszarze zdrowia publicz-
nego, gdzie nie tylko z ramienia resortu edukacji, ale takze z ramienia innych resortow
wspolnie pochylamy sie nad tym zagadnieniem, zeby skutecznie méc zapobiegac, prze-
ciwdziataé takim zachowaniom, uprzedzac je.
Mysle, ze na chwile obecna to tyle.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):

Dziekuje bardzo.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Jezeli bedzie potrzeba szczegélowego odniesienia sie, sprobujemy odniesc sie na pismie.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):

Dziekuje bardzo. Czy kto§ jeszcze? Widze, ze nie ma wiecej pytan. Zamykam dyskusje.

Prosze panstwa, mysle, ze temat jest wyjatkowo wazny. Powinni§my do niego regu-
larnie wraca¢. Kwestia zdrowia dzieci i mtodziezy bedzie do oceny za jakie$ p6t roku,
kiedy zobaczymy, jak wyglada sytuacja po powrocie dzieci do szkdt po czasach pande-
mii. W zwigzku z tym na pewno bedzie to wracac jako temat pracy albo Komisji, albo
podkomisji. Zdrowie psychiczne dzieci, jak i zdrowie fizyczne, zwigzane z tym, o czym
moéwiliSmy, z nadwaga, z wydolnoécig fizyczna, jest bardzo wazne.

RzeczywiScie szkoda — mam takie wrazenie - ze traktujg panstwo jako temat zupelnie
nieistniejacy kwestie edukacji seksualnej, ktora takze jest edukacja zdrowotna, jezeli
chodzi o cztowieka, chociazby ze wzgledu na zapobieganie chorobom przenoszonym
droga plciows.

Dziekuje bardzo. Koniczymy posiedzenie Komisji.

Zastepca dyrektora departamentu MEiN Wawrzyniec Roch Kowalski:

Nie powiedzialem, ze ignorujemy aspekt edukacji seksualnej. Powiedzialem tylko,
ze zajecia wychowania do zycia w rodzinie oprécz edukacji seksualnej majg takze
za zadanie pokazanie aspektu prozdrowotnego nie tylko w kontekscie choréb przeno-
szonych drogg plciowa, ale rowniez w kontekscie calego dobrostanu czlowieka. Majg
one rowniez szerszy kontekst. Z kolei czasami mam wrazenie, ze niektére srodowiska
w ogoéle nie dostrzegaja szerszego kontekstu, chcgc sie skupic¢ wylgcznie na kwestii edu-
kacji seksualnej instruktazowej, co jest jakim$ nieporozumieniem.

Przewodniczaca posel Katarzyna Lubnauer (KO):
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Dziekuje bardzo. Mysle, ze wszyscy rozumiemy, jaka jest réznica pogladéw pomiedzy
nami. W zwigzku z tym nie ma co dalej drazy¢ tego tematu. Panstwo uwazaja... No nie-
wazne. Panstwo ideologizuja temat, ktory ideologiczny nie jest.

Dziekuje bardzo. Dziekuje przedstawicielowi resortu, panu dyrektorowi za przedsta-
wienie informacji. Dziekuje panstwu. Zamykam posiedzenie podkomis;ji.




