?
P

IX kadencja m

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

KANCELARIA SEJMU
Biuro Komisji Sejmowych

PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA

B KoMmisJl KULTURY FIZYCZNEJ, SPORTU
I TURYSTYKI
(NR 97)

B KoMisJI ZDROWIA
(NR 128)
z dnia 14 grudnia 2021 r.






Petny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 97)

Komisji Zdrowia (nr 128)

14 grudnia 2021 r.

Komisje: Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki oraz Zdrowia, obradujgce pod prze-
wodnictwem postéw Tomasza Latosa (PiS), przewodniczgcego Komisji Zdrowia,
oraz Jakuba Rutnickiego (KO), przewodniczgcego Komisji Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki, rozpatrzyty:

- informacje na temat stosowania srodkéw dopingujacych w sporcie oraz
ich wplywu na zdrowie sportowcoéw.

W posiedzeniu udzial wzieli: Mateusz Lach naczelnik Wydziatu Polityki Sportowej w Departamen-
cie Sportu Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki, Aleksandra Saniewska-Kilim naczel-
nik Wydziatu Zdrowia Rodziny Departamentu Zdrowia Publicznego i Rodziny Ministerstwa Zdrowia,
Maciej Szustowicz wicedyrektor Departamentu Zdrowia Najwyzszej Izby Kontroli, Dorota Kwiat-
kowska dyrektor Polskiego Laboratorium Antydopingowego, Hubert Dziudzik zastepca dyrektora
Polskiej Agencji Antydopingowej, Mariusz Kocdj i Mateusz Kocdj — eksperci Federacji Porozumienie
Zielonogorskie.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Mariusz Pawetczyk,
Malgorzata Siedlecka-Nowak, Jakub Stefanski, Monika Zolnierowicz-Kasprzyk - z sekreta-
riatow Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Witam serdecznie. Przepraszam za chwile przerwy, ale ustalalem jak w dniu dzisiej-
szym bedziemy procedowali w zwigzku z obecnoécig przedstawicieli resortu. Witam
bardzo serdecznie przedstawiciela Polskiej Agencji Antydopingowej zastepce dyrektora
Huberta Dziudzika. Witam panig dyrektor Polskiego Laboratorium Antydopingowego
Dorote Kwiatkowska. Ministerstwo Zdrowia reprezentuje pani Dorota Olczyk — zastepca
Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego. Nie ma pani dyrektor? Jest pani naczel-
nik. Przepraszam bardzo, jest pani naczelnik Aleksandra Saniewska-Kilim z wydziatu
w Departamencie Zdrowia Publicznego. Witam pozostalych zaproszonych gosci.

Posel Krystyna Skowronska (KO):
Nie ma zadnego ministra?

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Czy sguwagi do porzadku dziennego? Nie slysze. Stwierdzam zatem, ze porzadek
dzienny zostal przyjety. Rozpoczynamy procedowanie. Bardzo prosze, glos ma pani poset
Skowronska.

Posel Krystyna Skowronska (KO):
Szanowny panie przewodniczacy, czy jest jaki§ minister?

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Pani posel, zgodnie z ustaleniami, jak podpowiada mi pan przewodniczacy Rutnicki,
sg pelnomocnictwa z obu resortéow. Zgodnie z tematem, ktory zapewne jest pani poset
znany, te dyskusje bedziemy prowadzili z przedstawicielami Polskiej Agencji Antydopin-
gowej oraz Polskiego Laboratorium Antydopingowego. Bardzo prosze o wprowadzenie
do dyskusji — najpierw pana dyrektora Dziudzika.
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Zastepca dyrektora Polskiej Agencji Antydopingowej Hubert Dziudzik:
Szanowny panie przewodniczgcy, Wysoka Komisjo, serdecznie dziekuje za zaproszenie
na posiedzenie. W imieniu Polskiej Agencji Antydopingowe] chcialem przekaza¢ infor-
macje dotyczace wplywu substancji dopingujacych na zdrowie sportowcoéw, a nastepnie
oddam glos pani naczelnik w celu szerszego i bardziej szczegotowego przedstawienia
wplywu substancji zabronionych na zdrowie zawodnikéw.

Podstawowym dokumentem, ktory okresla co jest zabronione w sporcie jest lista
substancji i metod zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej, ktora co roku jest
aktualizowana. To dokument obowigzujacy w Swiecie sportu. Jest on réwniez obowig-
zujacy na terytorium Polski jako akt prawny, gdyz jest on zalacznikiem do miedzynaro-
dowej konwencji o zwalczaniu dopingu w sporcie, tzw. konwencji UNESCO. Co roku jest
ona publikowana w Dzienniku Ustaw. Lista, ktorg positkujg sie Polska Agencja Anty-
dopingowa i Polskie Laboratorium Antydopingowe jest rowniez dokumentem, ktéry
jest wiazacy dla wszystkich obywateli naszego kraju. Lista substancji i metod zabronio-
nych wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia kazdego kolejnego roku kalendarzowego. Juz
za 2 tygodnie bedzie nowy standard miedzynarodowy, bo takg range ma ten dokument,
ktory bedzie obowigzywal w Swiecie sportu. Jesli chodzi o substancje, ktore znajdg sie
na liScie, mozemy je podzieli¢ na substancje zabronione w sporcie w kazdym czasie i pod-
czas zawodow.

Substancje i metody, ktore sg zabronione w kazdym czasie to m.in. érodki anabo-
liczne, hormony beta-2 antagonisci itd. Natomiast substancje, ktore sa zabronione pod-
czas zawodow to m.in. stymulanty. Jesli chodzi o érodki zabronione w kazdym czasie
oznacza to, ze niezaleznie od tego, kiedy zawodnik zostanie poddany kontroli antydo-
pingowej i w jego probce zostanie stwierdzona obecno$é takiej substancji, jest to uzna-
wane za naruszenie przepisow antydopingowych i skutkuje postepowaniem dyscyplinar-
nym. W przypadku substancji zabronionych w trakcie trwania zawodow jest to okres
zawodow, kazdorazowo ustalany przez federacje miedzynarodowsg lub Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski. Wowczas, gdy zawodnik zostanie skontrolowany w trakcie zawodow
i taka substancja zostanie wykryta, jest pociagany do odpowiedzialnoSci.

dJesli chodzi o wpis substancji na liste, mozna to podzieli¢ na glowne elementy, ktore
skutkujg wpisaniem na nig danej substancji lub metody. Jest to oczywiScie wplyw
na zdrowie, ale tez sprzeczno§é z duchem sportu. Mamy sytuacje np. z kanaboidami,
marihuang. Sg rézne opinie naukowe na temat wplywu tych substancji na poprawe
wyniku sportowego. Z uwagi na to, ze to substancje sprzeczne z duchem sportu, zdecydo-
wano o wpisaniu ich na liste. Swiatowa Agencja Antydopingowa prowadzi badania, ktére
majg na celu rowniez stwierdzenie, czy inne substancje powinny by¢ wpisane na liste.
Whisanie substancji zabronionych na te liste jest poprzedzone badaniami naukowymi.

Jesli chodzi o dzialalno§é Polskiej Agencji Antydopingowej, jest ona skupiona przede
wszystkim na wyeliminowaniu ze wspoétzawodnictwa sportowego oséb, ktore nie prze-
strzegajg zasad fair play, czyli stosujg substancje zabronione w sporcie i metody zabro-
nione w sporcie. Przyktadowo moga to by¢ infuzje, ktore mogg zawieraé zabronione sub-
stancje, albo sg podane w sposob zabroniony, czyli w przekraczajacej dozwolong ilosé
w ciggu doby. Jest to traktowane jako naruszenie przepiséw antydopingowych. Jako
POLADA prowadzimy rowniez postepowania dyscyplinarne, ktore sg nastepstwem
wykrycia w organizmie sportowca substancji zabronionej. Chciatem réwniez powiedzieé
o tym, ze jako agencja bardzo czesto otrzymujemy informacje o tym, ze doping byl przy-
jety nieintencjonalnie, ze zawodnik nie wiedzial, w jaki sposob ta substancja znalazla sie
W jego organizmie, ze dzialal on zawsze zgodnie z zasadami fair play, przestrzegal diety
i wszystko konsultowal z lekarzem klubowym czy reprezentacyjnym, sportowym, nieza-
leznie od tego jak go nazwiemy. Dlaczego o tym mowie? Bardzo czesto dochodzi do sytu-
acji, ze zawodnicy przyjmujg doping nieintencjonalnie, poprzez stosowanie lekéw, ktore
moga by¢ zanieczyszczone, czy suplementow diety, ktore rowniez mogg by¢ zanieczysz-
czone. Nikt nie prowadzi dziatan certyfikujacych, ze dana substancja, odzywka jest czysta
i moze by¢ stosowana przez zawodnikow. Nie robi tego tez Swiatowa Agencja Antydopin-
gowa. Zawodnicy zawsze biorg odpowiedzialno§¢ za to, co znajdzie sie w ich probce. Jesli
chodzi o zanieczyszczenia suplementow, to chyba obecnie najwiekszy problem w dopingu
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nieintencjonalnym. Bardzo czesto zawodnicy kupujg odzywki, ktore sg zanieczyszczone
i w nastepstwie mogg otrzymac pozytywny wynik kontroli antydopingowej. Stosowanie
tych odzywek, czy lekéw jest przez nich motywowane tym, ze chcieli poprawic¢ swoje
zdrowie czy suplementowaé swojg diete. Ten problem jest zauwazalny. Bardzo czesto
zawodnicy wpadajg na zanieczyszczonych odzywkach. To np. historia pana Bukowiec-
kiego, czy Jakuba Wawrzyniaka, ktérzy zostali poddani kontroli antydopingowej i otrzy-
mali dyskwalifikacje w nastepstwie zazycia przez nich zanieczyszczonych odzywek.

Polska Agencja Antydopingowa nie rozréznia, w jaki sposob te substancje wplywajg
na zdrowie sportowcow. To raczej zadanie z zakresu zdrowia publicznego. Jako POLADA
stoimy na stanowisku, ze niezaleznie od tego, jaka to substancja, doping jest sprzeczny
z zasadg fair play i tym sie kierujemy, a nie za§ wplywem danej substancji na zdrowie
zawodnika. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):

Dziekuje bardzo. Czy jeszcze kto$ z panstwa strony chcialby zabrac gltos? Bardzo prosze.

Naczelnik Wydzialu Zdrowia Rodziny Departamentu Zdrowia Publicznego i Rodziny
Ministerstwa Zdrowia Aleksandra Saniewska-Kilim:

J-S.

Aleksandra Saniewska-Kilim — reprezentuje Ministerstwo Zdrowia i bardzo dziekuje
za mozliwo$¢ udziatu w dyskusji. Odniose sie do kwestii stricte zdrowotnych i tego,
w jaki sposob doping moze wplywac na zdrowie i jakie sg dzialania niepozadane. Omo-
wie wszystkie grupy, ktore byly wskazane przez pana dyrektora.

Jesli chodzi o grupe S1 - §rodki anaboliczne - dzielg sie na steroidy anaboliczno-an-
drogenne oraz inne §rodki steroidowe. Te pierwsze, w skrocie SSA mogg by¢ stosowane
przez sportowcow w dawkach, ktore przekraczajg od 10 do 50 razy dawki terapeutyczne.
Moze to prowadzi¢ do objawow sercowo-naczyniowych, takich jak zawal mieénia serco-
wego, arytmia, nagla §mier¢ w wyniku zatrzymania akcji serca, objawoéw watrobowych
oraz objawow hormonalno-reprodukeyjnych, zar6wno po stronie meskiego uktadu roz-
rodczego, jak zaburzenie spermatogenezy, bezptodno§é, atrofia jader, problemy z erek-
cja, zmiany libido, ginekomastia, tysienie i prawdopodobnie przerost prostaty. Ze strony
zenskiego ukladu rozrodczego mamy zahamowanie owulacji, zaburzenia miesigczkowa-
nia, bezplodno§é, powstawanie torbieli w jajnikach, przerost techtaczki, zmniejszenie
gruczolow piersiowych, atrofia macicy, zmiany libido, poglebienie glosu, lysienie plac-
kowate. U dzieci i mlodziezy jest to wezesny rozwoj owlosienia tonowego, powiekszenie
techtaczki, czlonka i inne objawy przedwczesnego dojrzewania plciowego. Mogg sie tez
pojawic¢ objawy ze strony ukladu szkieletowego, takie jak zerwanie Sciegien rozpad mie-
$ni prazkowanych, przedwczesne zaro$niecie nasad kostnych oraz objawy psychiczne,
jak zmiany nastroju, podenerwowanie, niekontrolowana agresja, inne afektywne i psy-
chiczne objawy oraz zespoly objawéw, a takze inne objawy, jak tradzik steroidowy, nowo-
twor nerek, zespot bezdechu sennego oraz zwiekszenie ryzyka zapalenia watroby i AIDS,
ktore jest zwigzane z uzywaniem wspd6lnych igiet.

dJesli chodzi o druga grupe $rodkéw anabolicznych, do dzialan niepozadanych wynika-
jacych ze stosowania klenbuterolu, podobnie jak innych antagonistow receptoréw beta-2
adrenergicznych naleza przyspieszenie akcji serca, arytmie, nagla Smieré w wyniku
zatrzymania akcji serca, drzenie miesni i skurcze, béle glowy, nerwowos¢, bezsennosc.
Zeranol jest dozwolony tylko do stosowania u zwierzat, stad nie ma doniesien o niepo-
zadanych objawach powodowanych u ludzi, jednakze badania na zwierzetach sugeruja,
ze jest on toksyczny dla komoérek watroby, zwiekszajac ryzyko powstawania nowotworu.
U kobiet zazywanie tibolonu moze powodowaé mdtosci, wymioty, béle miesniowe, glowy
i nadmierne owlosienie.

Przechodze do drugiej grupy — S2 hormonéw peptydowych, czynnikéw wzrostu, sub-
stancji pokrewnych i mimetykow. Jesli sg zazywane przez zdrowe osoby, moze to prowa-
dzi¢ do zaburzenia réwnowagi hormonalnej w organizmie i w efekcie wywolywac szereg
niebezpiecznych dla zdrowia objawow. Stosowanie EPO przez zdrowych sportowcow
moze powodowac wzrost lepkosci krwi, co z kolei zwieksza ryzyko wystapienia zakrze-
picy z zatorami. Naduzywanie EPO zwieksza tez prawdopodobienstwo nadci$nienia tet-
niczego, zawalu lub udaru, ryzyko wystapienia tych objaw6w zaostrza odwodnienie orga-
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nizmu, do ktorego czesto dochodzi podczas treningéw wytrzymalosciowych. Efektyw-
no$¢ hGH w poprawianiu wydolnoSci fizycznej pozostaje nieudowodniona, ale badania
dowodza, ze stosowanie hGH przez osoby zdrowe i sportowcow powoduje niepozadane
dziatania krotko i dtugofalowe. Diugotrwale podwyzszenie poziomu endogennych hGH
i IGF-1 prowadzi bezpo$rednio do strukturalnego i funkcjonalnego uszkodzenia tkanek
oraz rozwoju wtornych choréb uktadowych. Objawy kliniczne akromegalii obejmuja
zaré6wno drobne zmiany, takie jak rozrost czaszki, obrzek tkanek miekkich, bezdech
senny i hiperglikemie na czczo, jak rowniez powazne objawy, takie jak reumatoidalne
zapalenie kosci i stawow, cukrzyce, wole, nadci$nienie, kardiomiopatie oraz niewydol-
nos$¢ serca i uktadu oddechowego. Badania epidemiologiczne wykazaly, ze wysoki poziom
IGF-1 u zdrowych oséb dorostych moze byé¢ zwigzany ze zwiekszonym ryzykiem wystg-
pienia raka piersi, prostaty i jelita grubego. Podanie hCG moze u mezczyzn wywolac
ginekomastie oraz inne dzialania niepozgdane typowe dla SAA. Réwnoczesne stosowanie
hCG i SAA obniza jako$¢ nasienia u mezczyzn-sportowcow.

Jesli chodzi o grupe S3, do najczeSciej spotykanych dzialan niepozadanych zwig-
zanych ze stosowaniem beta-2 antagonistow z grupy S3 nalezg delikatne drzenie rak,
niepokdj, nerwowos¢, bole glowy. Moga one takze powodowac nagle uderzenie goraca
i kolatanie serca. Rzadkie, ale powazniejsze dzialania niepozadane to zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia snu i zachowania u dzieci, niski poziom potasu we krwi, skurcze mie-
$ni i reakcje alergiczne.

dJesli chodzi o grupe S4 — modulatory hormonéw i metabolizmu, zwlaszcza selektywne
modulatory receptoréw estrogenowych wykorzystywane sg przez osoby pragnace ukry¢
fakt, ze stosujg SAA. Nie sg one jednak stosowane przez sportowcow dla poprawy wyni-
kéw. Znane dzialania niepozadane to nagle uderzenia gorgca, krwawienie z pochwy, béle
podbrzusza, béle glowy, zaburzenia widzenia, zwiekszone ryzyko zakrzepicy i zwiekszone
ryzyko raka trzonu macicy. Stosowanie tych substancji jest powazng ingerencjg w funk-
cjonowanie ukladu wewnatrzwydzielniczego czltowieka, zwlaszcza wplyw na proliferacje,
czyli podzial mitotyczny komorek oraz regulacje proceséw komoérkowych — wskazuje
na duze ryzyko wystapienia bardzo powaznych chorob.

W przypadku grupy S5, czyli diuretykow, zwiekszajg one diureze, ktéra moze skut-
kowa¢ znaczng redukcja obojetnoSci wewnatrznaczyniowej. Naduzywanie diuretykow
w polaczeniu ze zwiekszong potliwoscig zwykle prowadzi do odwodnienia i hipowole-
mii. W przeciwienstwie do pacjentéw poddanych leczeniu diuretykami, u sportowcow
nie dochodzi do gromadzenia nadmiaru wody, dlatego stosowanie przez nich substan-
cji z tej grupy powoduje nieprawidlowg i niebezpieczng utrate wody oraz elektrolitow.
U sportowcow trenujacych przy wysokiej temperaturze otoczenia, odwodnienie orga-
nizmu wywolane diuretykami czyni ich bardziej podatnymi na wyczerpanie z gorgca.
Takze niedoci$nienie moze by¢ w niektorych przypadkach szczegodlnie ucigzliwe. Stoso-
wanie diuretykéw zwykle prowadzi do obnizenia poziomu potasu w organizmie. Mimo
to, przypadki wystapienia ostrej, objawowej hipokaliemii sg rzadkie, podczas gdy stany
umiarkowanej hipokaliemii sg do$c czeste. Hipokaliemia prowadzi glownie do zaburzen
funkcji neurologicznych oraz arytmii, a nawet niewydolnoSci serca. Dosy¢ czeste sg takze
objawy, takie jak ostabienie i skurcze mieéni. Z drugiej strony naduzywanie diuretykow,
takich jak spironolakton, triamteren i amilorid moze skutkowa¢ bardzo wysokim ste-
zeniem potasu we krwi. Hiperkaliemia moze powodowa¢ arytmie. Ogélnie wszystkie
diuretyki wywolujg podobne dzialania niepozadane, takie jak odwodnienie, zmniejszenie
objetosci krazacej krwi, skurcze miesni i niedoci$nienie tetnicze.

W przypadku grupy S6 — stymulantéw, substancje te powodujg wiele biologicznych
dzialan niepozadanych, czesciowo zwigzanych z ich strukturg chemiczng. Przykiadem
moze by¢ amfetamina, ktorej ogdlne efekty niepozadane obejmuja bole glowy, drazliwosc,
niepokdj, stany depresyjne, agresje, konwulsje, bezsenno§¢, mdlosci, zawroty glowy
i dezorientacje. Ponadto, dtugotrwate stosowanie amfetaminy w duzych dawkach moze
powodowacé utrate wagi, paranoje, psychoze, zachowania kompulsywne oraz zniszczenie
nerwow. Stale stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia psychicznego oraz fizycz-
nego. Inny przedstawiciel tej grupy — kokaina — zwieksza czujnoS§é, czestosc akeji serca
i ciSnienie krwi, co zwigzane jest ze skurczem naczyn krwiono$nych. Uzyta w oczysz-
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czonej postaci moze prowadzi¢ do $mierci. Diugotrwale stosowanie kokainy powoduje
uzaleznienie, zaburzenia nastroju, nerwowo§$¢, halucynacje, irracjonalne i brutalne
zachowania.

W grupie S7 — narkotyki wplywajg na osrodkowy uktad nerwowy. Intoksykacja opio-
idami moze powodowac¢, takie objawy jak zwezenie Zrenic, ospalos¢, Spigczka, sucha
i zimna skora, zaburzenia oddychania, zwolnienie akcji serca, obnizenie ci$nienia krwi
i temperatury ciala. W wyniku niewydolnosSci oddechowej i sercowo-naczyniowej, bez-
posrednio po dozylnym podaniu morfiny, moze doj$¢ do émierci. Opioidy nalezg do sub-
stancji o bardzo duzym potencjale uzalezniajacym, zaréwno, jesli chodzi o tworzenie
zalezno§ci psychicznej, jak i fizycznej. Najpowazniejsze dzialania niepozgdane, wyste-
pujace u osob uzaleznionych od opioidéw, to: uszkodzenie tkanek miekkich, zaburze-
nia regulacji hormonalnej, nieprawidlowe funkcjonowanie uktadu immunologicznego,
wyniszczenie organizmu, problemy seksualne i zaparcia. Nagle odstawienie opioidéw lub
zastosowanie antagonistow opioidéw u osoby uzaleznionej wywoluje zesp6t odstawienia.

W przypadku kanabinoidéw z grupy S8, wplywajg one przede wszystkim na centralny
uktad nerwowy. GI6wnymi objawami ich dzialania sg: spadek poziomu aktywnosci fizycz-
nej, uposledzenie wydolnoéci psychomotorycznej oraz pamieci krétkotrwalej i percep-
¢ji. Oprocz wplywu psychotropowego, marihuana wywoltuje tachykardie, rozszerzenie
oskrzeli oraz zwiekszony przeplyw krwi do konczyn. U os6b cierpiacych na choroby
ukladu krwiono$nego zwiekszenie czestoSci akcji serca po zastosowaniu kanabinoidéw
moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych. Palenie haszyszu i marihuany
moze indukowac rozwoj zapalenia oskrzeli oraz patologie ptuc. Dlugotrwale stosowanie
kanabinoidow moze prowadzi¢ do zniszczenia receptoréow CB1 w mozgu, co skutkuje
spadkiem przeplywu krwi i w efekcie obnizeniem dostaw glukozy i tlenu do tkanek
moézgu. Glownymi objawami sg trudnosSci z koncentracjg uwagi, utrata pamieci oraz
uposledzenie zdolnoS§ci uczenia sie. Ryzyko wystgpienia ostrych objawow czy Smiertel-
nego zatrucia po zastosowaniu haszyszu i marihuany jest niewielkie. Uzaleznienie jest
zalezne od stosowanej dawki.

W grupie S9 - glikokortykoidy — do dlugotrwatych dziatan niepozadanych, ktére mogg
potencjalnie wywolywac nalezg: infekcje systemowe spowodowane oslabieniem ukladu
immunologicznego oraz problemy ze strony ukladu miesniowo-szkieletowego. Moga one
takze powodowac dolegliwo$ci skorne, zaéme, zaburzenia sercowo-naczyniowe, zaburze-
nia metaboliczne i zaburzenia psychiczne.

Jesli chodzi o substancje z grupy P1 beta-blokery, moga one wywolywaé: nudnosci,
biegunke, skurcze oskrzeli, dusznosci, marzniecie konczyn, niedoci$nienie, niewydolno§é
serca, blok serca, zmeczenie, zaburzenia widzenia, oslabienie zdolno§ci koncentracji,
a takze halucynacje, bezsenno$¢, koszmary, depresje i dysfunkcje seksualng. Przedsta-
wione zostaly dzialania niepozadane w przypadku poszczegblnych srodkéw. Obserwuje
sie tez sytuacje, w ktorej sportowcy stosuja kilka substancji dopingujacych rownoczeénie
lub przyjmujg je w okreslonych kombinacjach dawek. W obu tych sytuacjach uszkodze-
nie organizmu moze by¢ jeszcze powazniejsze niz przy stosowaniu jedne;...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Pani naczelnik, mam gorgca prosbe.

Naczelnik wydzialu w departamencie MZ Aleksandra Saniewska-Kilim:

Ostatnie zdanie.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Okej.

Naczelnik wydzialu w departamencie MZ Aleksandra Saniewska-Kilim:

...a konsekwencje trudne do przewidzenia. To bylo ostatnie zdanie.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

J-S.

Prosze docenic, ja wiem kiedy wlaczy¢ mikrofon. Jak rozumiem, poprosimy jeszcze
o zabranie glosu pania dyrektor Dorote Kwiatkowska z Polskiego Laboratorium Anty-
dopingowego. Bardzo prosze, pani dyrektor.
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Dyrektor Polskiego Laboratorium Antydopingowego Dorota Kwiatkowska:

Panie przewodniczacy, szanowna Komisjo, dziekuje za udzielenie mi glosu. Dodam tylko
kilka stow do wypowiedzi, ktore przedstawili pan dyrektor Polskiej Agencji Antydopin-
gowej i pani naczelnik z Ministerstwa Zdrowia. Do wypowiedzi pana dyrektora dodata-
bym, ze oprocz listy substancji i metod zabronionych, Swiatowa Agencja Antydopingowa
publikuje tez tzw. liste substancji monitorowanych. To program monitorujacy, gdzie my,
jako $wiat antydopingowy, jego naukowcy, sprawdzamy jakie substancje potencjalnie
moga by¢ naduzywane przez sportowcéw. Oprocz tego, jako laboratoria antydopingowe
mamy tez obowiazek sprawdzania, czy nie pojawiajg sie jakie§ nowe substancje dopin-
gujace. Tego typu sukcesy odnie§liSmy réwniez w naszym Polskim Laboratorium Anty-
dopingowym. Okazalo sie, ze nasi sportowcy siegali po substancje, ktére byty modyfika-
cjami amfetaminy czy to metamfetaminy. Dodatabym jeszcze jakie substancje najczeSciej
wystepuja w tych grupach. Niektore sg panstwu na pewno znane. W przypadku grupy
steroidow anaboliczno-androgennych mamy stanozolol, drostanolon, nandrolon i testo-
steron. W przypadku grup diuretycznych mamy wszelkiego rodzaju tiazydy.

Warto tez dodaé, ze w przypadku substancji dopingujacych trzeba tez patrze¢ na mode
—to sie tez zmienia — oraz na zasieg geograficzny. Obecnie wiele substancji mozna kupic
przez Internet, sprowadzajac np. z Chin czy z Indii. Taka substancja jak np. nandrolon
trafita do nas z zachodu. Inna substancja, o dtugiej nazwie, ktérg raczej podam w skro-
cie — DHCMT - czyli dehydrochloromethyltestosteron to substancja, ktéra przyszia
ze wschodu. Musimy by¢ czujni, gdyz wiele substancji do naszego sportu przechodzi zza
wschodniej granicy. To czesto substancje, ktore sg stosowane, byly stosowane lub wrecz
byly wyprodukowane dla armii radzieckiej czy rosyjskiej i teraz znajduja sie na naszym
rynku i mogg by¢ tu stosowane. To dodatkowa informacja z mojej strony. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Bardzo dziekuje. Panstwo bardzo szczegotowo to przedstawili, cho¢ pewnie pojawig sie
tez pytania. W tym celu otwieram dyskusje. Bardzo prosze panstwa o zadawanie pytan.
Zanim ktos sie zdecyduje, rozpoczne. Szanowni panstwo, w ramach tego problemu, ktory
dzi$ rozpatrujemy na posiedzeniu Komisji obradujacych wspdlnie jest kilka elementow,
ktore wydaja sie szczegolnie interesujace. Po pierwsze, chcialem dowiedziec sie, jaka jest
skala tego problemu w Polsce w poréwnaniu z innymi krajami. Krotko méwiac, w kto-
rym miejscu jesteSmy je§li chodzi o kwestie zwigzane z dopingiem w sporcie, zaré6wno
w aspekcie wysokiego wyczynu, jak i w pozostalym zakresie. Relatywnie rzadko polscy
sportowcy majg wpadki dopingowe. Prosze tez powiedzie¢ o obrzezach sportu — mysle
zarowno o roznego rodzaju dziatalnoS§ci pozasportowej, jak silownie, srodki dopingujace,
niedozwolone, stosowane przez amatoréw. Na ile to jest problem moze mniej dzieci, ale
mlodziezy, ktora dopiero aspiruje do osiggnieé sportowych. To jeden aspekt, ktory wydaje
mi sie interesujacy.

Kolejng sprawg — juz panstwo o tym powiedzieli — sg kierunki, w jakich te kwestie
zwigzane z dopingiem zmierzaja. Jak rozumiem, na Swiecie przewiduje sie pewne kie-
runki dzialania potencjalnych dopingowiczow. Na ile mamy mozliwoSci, aby po latach
weryfikowa¢ korzystanie z substancji zabronionych, niedozwolonych i dopingujacych.
Idac dalej w ramach tego toku myélenia, czy zdarzajg sie takie sytuacje, ze mamy do czy-
nienia ze wspomaganiem, modyfikacjg r6znych form dopingu, a potencjalnie te substan-
cje, nawet po tym, gdy nauczymy sie je wykrywaé, nie znajduja sie na liscie srodkow
dopingujacych. Krotko mowiac, czy za kazdym razem, gdy mamy umiejetnosc wykrywa-
nia nowych substancji i sprawdzenia tego, co znajdowalo sie w probkach sprzed kilku lat,
czy kazdorazowo te wszystkie nowe substancje trafiajg na liste srodkow dopingujacych.
Mysle takze, ze interesujace sg tez sytuacje z pogranicza dopingu. Mam na mys§li sytu-
acje zwigzane z nadreprezentatywno§cig przypadkow astmy w niektorych dyscyplinach
sportowych, szczegélnie w niektorych krajach. Sg pewne dane statystyczne na temat
tego, jak czesto spotykamy sie z okreSlonym schorzeniem. Je§li mamy do czynienia
z sytuacja, ze 90% kadrowiczow, czy prawie tyle, nagle choruje na astme, nawet jesli
wczeéniej nie chorowalo i jest to przyjete jako co$, co nie jest nielegalnym wspomaga-
niem, jakie sg tendencje Swiatowe w tym zakresie, jesli chodzi o ten kierunek dziatania.
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Co tu duzo ukrywaé, pewne lobby miedzynarodowe takich czy innych krajow powoduje
rozne podejScie do tej sfery wspomagania. Jakie sg w panstwa ocenie perspektywy, na ile
tego typu proceder bedzie ograniczony czy wyeliminowany?

Kolejna sprawa, juz zupelnie z pogranicza tego, o czym rozmawiamy. Przy okazji
chciatem zasygnalizowa¢, ze pani posel Niemczyk ma zupelnie niepotrzebnie wiaczony
mikrofon.

Ostatnia sprawa. Mieliémy do czynienia z czyms§, o czym warto powiedzie¢. By¢
moze majg panstwo jakie§ dodatkowe informacje, ktére mogliby panstwo przekazaé
nam na ten temat. My§le o sytuacjach oséb z przypadkami hermafrodytyzmu, gdzie nie
mozna méwié o dopingu, ale powoduje to pewne réznice w mozliwosciach organizmu
i daje nier6wne sytuacje np. na biezni. Byly podejmowane pewne dzialania okreslajgce
normy testosteronu i w zwigzku z tym realizowana byla suplementacja lekow, ktore
mialy powodowaé obnizenie poziomu testosteronu. Jak to wyglada z panstwa doswiad-
czen i jakie sg najbardziej aktualne tendencje na §wiecie w tym zakresie.

To wszystko z mojej strony. Mysle, ze beda kolejne pytania i pézniej odpowiedzg pan-
stwo zbiorczo. Bardzo prosze, kto z panstwa chcialby zabrac glos i zada¢ pytanie? Pani
poset Niemczyk, bardzo prosze.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

J-S.

Dziekuje bardzo, panie przewodniczgcy. Nim zadam pytania chcialabym powiedziec,
ze ta informacja, ktora jest przygotowana, wydaje mi sie niepelna i niewlasciwa. Nie
daje nam wiedzy na temat skali zjawiska w Polsce. Chcialabym wiedzie¢, w jakich dys-
cyplinach sportu i jakie sg substancje niedozwolone przy ktorych najczesciej sportowcy
zaliczajg wpadki. Czy dotycza one tylko sportu wyczynowego? Jaki jest wiek sportowcow
i jakie konsekwencje poniesli oni przynajmniej w tym roku? Z jaka skalg zjawiska mamy
do czynienia? Nie mamy na ten temat zadnej informagji. Ile probek zostalo przebada-
nych? Chcialabym réwniez to wiedzie¢ w odniesieniu do poprzednich lat, aby$émy mogli
przynajmniej na podstawie ostatnich 5 lat miec jaki§ model, w jakim kierunku to idzie,
jak zwiekszaja sie badania przed wiekszymi imprezami sportowymi, jak igrzyska. Czy
wszyscy nasi sportowcy, ktorzy wyjezdzaja na igrzyska sg badani i w jakim okresie przed
igrzyskami?

Doping jest wielkim ztem w sporcie, o czym wszyscy wiemy. Wszyscy dazymy do tego,
aby sport byl czysty, aby byl fair play. Wierze w to, ze dzialania i deklaracje rzadu nie
sg pustymi stowami, ale idg za nimi faktyczne dzialania, cho¢ z tej informacji to nie
wynika. Wiemy doskonale, ze branie dopingu to oszustwo i dzialanie przeciwko i na nie-
korzysc. Cheiatbym wiedzieé, ile byto przebadanych oséb nieletnich i wéréd ilu oséb nie-
letnich zostal wykryty doping i ile os6b za nie odpowiedzialnych ponioslo kary. Jesli tak,
to wedlug jakich przepisow. To dotyczy nie tylko dzialania na szkode wlasnego ciala, ale
rowniez drugiej osoby. Bardzo czesto za dopingiem stoi druga osoba. Ile byto przytapa-
nych przypadkéw dopingu ,,terapeutycznego”, ktéry wynikal z leczenia? Ile tego dopingu
wynikalo z tzw. paszportu biologicznego? Czy mamy zawodnikow w Polsce, ktorzy posia-
dajg paszporty biologiczne? Ilu mamy takich sportowcoéw z paszportami biologicznymi?

Mowili panstwo o odzywkach. Z informacji, ktore sg mi znane, az okoto 80% odzywek
dostepnych na rynku mozna nazwac ogélnie niebezpiecznymi dla zdrowia badz zycia,
gdzie sktad produktow wymienionych na etykietach nie zgadza sie z faktycznym. Bardzo
czesto sterydy anaboliczne czy hormony nie sg wymienione w tym skladzie. Chcialam
zapytac, czy wystapili panstwo lub planuja wystapi¢ np. do NIK o dokonanie kontroli
odzywek, aby w przyszlosci dokonaé regulacji na tym rynku? Jak mamy uregulowany
rynek lekéw, tak nie ma zadnych regulacji dla odzywek. Wydaje mi sie, ze nawet w spo-
sob nieswiadomy sportowcy moga siegac i by¢ na to narazeni. OczywiScie nie zwalnia
to sportoweow z wiedzy, ale jesli dany sportowiec czyta dang etykiete, a sklad nie zgadza
sie z tym, co jest w §rodku, to nie jest w stanie kazdej odzywki, ktorg chce brac¢, odda-
wac do szczegblowej analizy chemicznej. W mojej ocenie, jesli sg odzywki, ktorych skiad
sie nie zgadza, regulacje prawne powinny powodowa¢ kierowanie wnioskéw do produ-
centow, ze sklad nie odpowiada opisowi lub odzywki zawierajg te czy inne substancje
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i w zwigzku z tym powinny byé wyciagane jakie§ konsekwencje. Czy planujg panstwo
co$ w tym zakresie?

Lista substancji zakazanych jest rokrocznie na jesieni modyfikowana i obowigzuje
od stycznia na kolejny rok. Chcialam dowiedzie¢ sie, czy w polskim prawie mamy regu-
lacje, aby wszystkie leki, ktore sg produkowane, zawieraty informacje, albo na opakowa-
niu, albo na ulotce, ze zawierajg substancje niedozwolone. Lista substancji niedozwolo-
nych to lista czynnych substancji, a nie lekéw. Polapaé sie w tym — wiem to doskonale,
na bazie doSwiadczen z mojego zycia — jest trudno. To byla jedna wielka niewiadoma.
Najlepiej bylo sie leczy¢ paracetamolem, ibuprofenem i witaming C, bo wszystko inne
byto pod jednym wielkim znakiem zapytania. Niejednokrotnie lekarz nie byl mi w stanie
odpowiedzie¢ na pytanie czy lek, ktéry w danym momencie mi poleca jest dla mnie wia-
Sciwym, gdyz nie wszyscy lekarze znajg te listy i nie wiedzg jakie sg na niej substancje.
Gdyby byl obowigzek etykietowania tych substancji, na pewno byloby zdecydowanie
tatwiej. MySle, ze bardzo duzo wpadek moze wynikac z niewiedzy, sportowcy nie sg §wia-
domi zazywanych substancji. Nie zawsze mamy do czynienia z oszustwami.

Zapytalam juz o podzial na dyscypliny, liczbe przebadanych proébek, jakie substan-
cje najczesciej byty stosowane w dopingu zgodnie z badaniami, ale chcialabym réowniez
zapytac o co innego. Sportowcy, gdy osiagajg wynik otrzymuja gratyfikacje finansowe,
nagrody czy tez stypendia, uczestniczg tez w obozach szkoleniowych. Koszty przygoto-
wania takiego zawodnika do okres$lonej imprezy, na ktorej zdobywa ten medal czy wyso-
kie miejsce sa przeliczane na setki tysiecy zlotych. Chcialabym wiedziec, czy zawodnik,
ktory otrzyma takie stypendium, ktory korzystat ze szkolenia centralnego, gdy okaze sie
ze w badaniu lub w przyszlym badaniu, ze stosowal substancje niedozwolone lub wspo-
magal sie metodami niedozwolonymi, bedzie musiat zwrdci¢ te Srodki. Czy planuje sie
zaostrzy¢ przepisy zwalczajace doping w sporcie? Chodzi np. o nakaz zwrotu srodkow
finansowych, jezeli wynik zawodnika...

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Chcialem delikatnie prosic o zblizanie do puenty.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie przewodniczacy, zblizam sie do konca. Od wielu lat przewija sie dyskusja w kwe-
stiach piastowania funkcji w gremiach zarzadczych, instytucjach i organach polskiego
sportu przez osoby, u ktérych wykryto doping lub piastowali oni funkcje opiekuna, tre-
nera, szczegodlnie przy zawodnikach nieletnich. Czy te osoby w jakis sposéb nie powinny
by¢ ograniczone lub naznaczone w sporcie?

Szanowni panstwo, chcialabym uzyska¢ informacje poréwnawcza. Przepisy antydo-
pingowe dla kazdego panstwa sa réozne. W niektérych panstwach sg bardziej liberalne,
w innych bardziej restrykecyjne. Tworzac naszg ustawe antydopingowa wzorowaliSmy
sie gléwnie na przepisach miedzynarodowych. Chcialabym wiedzie¢, czy nasze przepisy,
ktore obowigzuja, sg bardziej liberalne niz obowigzujace w innych panstwach. Jesli tak,
to jakie restrykcje w innych panstwach sg bardziej rygorystyczne, szczegblnie w odnie-
sieniu do sportowcow, nieletnich i do oséb, ktére podaja ten doping? Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje bardzo. Kto z panstwa chcialby jeszcze zabrac glos? Pan poset Korwin-Mikke.
Prosze bardzo.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Dziekuje bardzo. Proponuje, aby dyskusja byla na powazniejszym poziome. Podzielam
poglad pani posel Niemczyk, ze sport powinien by¢ fair. Jedyny sposob to pozwolic¢
wszystkim sie szprycowac jak cheg, poniewaz jak wiadomo, wszyscy sie szprycuja, tylko
jedni wpadaja, a drudzy nie.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Naprawde nigdy sie nie szprycowalam.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Pani sie nie szprycowala, tak...
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Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Czuje sie mocno tym urazona.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):

Rozumiem, okej, powtarzam obiegowsg opinie. Z tego co mi wiadomo, sytuacje sg absur-
dalne. Zdyskwalifikowano druzyne biathlonistéw norweskich za to, ze wypili po kie-
liszku koniaku. Osiemdziesiecioletni Jerzy Belladonna, siedmiokrotny mistrz §wiata
w brydzu, zostal wziety na kontrole dopingowa, czy nie wypil kawy przed turniejem
brydzowym. Przeciez kawa i herbata tez sa narkotykami. Jak stusznie kto§ powiedzial,
co roku ustalana jest lista Srodkow. Kto wejdzie na te liste i zobaczy nowy §rodek, ktory
jeszcze na niej nie jest, przez rok moze sie nim szprycowac, jak rozumiem? To wszystko
jest kompletny absurd. Powinien by¢ sport amatorski, w ktérym honor ludzi by trzymat,
ze sie nie szprycuja i sport zawodowy, w ktérym kto chce, na wlasne ryzyko niech sobie
bierze co chce i najwyzej umrze, to jego prywatna sprawa.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Czy sg inne zgloszenia? Nie stysze. Pani posel méwita przez 15 minut.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Panie przewodniczacy, moze wyjasnie panu postowi, ze lista substancji, ktora obowigzuje
od stycznia do grudnia jest ogélng listg dla wszystkich dyscyplin. Sg dyscypliny sportu,
ktore majg dodatkowe listy substancji, ktére nie obowigzujg w innych dyscyplinach
sportu, w zaleznosci od specyfiki danej dyscypliny. To bardziej ztozony temat. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):
Dziekuje. My§le, ze osoby, ktore beda odpowiadaly wszystko nam wyttumacza i wyjaéniag.
Gtlos ma pan przewodniczacy Hoc, bardzo prosze.

Posel Czestaw Hoc (PiS):

Dziekuje, panie przewodniczacy. Wstuchujac sie w glosy w dyskusji tez mam mieszane
odczucia. Jak powiedzial pan posel Korwin-Mikke, wydaje sie, ze rzeczywiScie doping
w sporcie jest naduzywany. Chciatem zwréci¢ uwage na pewien aspekt medyczny, moze
w takim prowokacyjnym kontekscie. Caly czas jest taka zabawa, gra w policjantow i zto-
dziei. Najczesciej ci zlodzieje sg jeden o krok przed policjantami, jesli chodzi o antydo-
ping. Powiem o tym z punktu widzenia lekarza — endokrynologa. Prosze sobie wyobrazic,
ze cze$t osiagnie¢ w endokrynologii zawdzieczamy niestety, albo na szczeScie, dopingowi.
Erytropoetyna, ktéra wytwarzana jest przez komorki sr6dmigzszowe kory nerek byta juz
znana naukowcom od wielu lat, ale nie potrafiliSmy jej wyizolowaé. Sportowcy stosowali
EPO do pobudzania szpiku kostnego do produkcji erytrocytéw, czyli krwinek czerwo-
nych, a wiec do przenoszenia tlenu. Szczerze méowigc, wladnie te aspekty daly asumpt
medycynie do szybkiego wyizolowania erytropoetyny. Dzieki temu praktycznie wszyscy
dializowani moga zy¢ w sposob przyzwoity i wdzieczny. Erytropoetyne stosujemy caly
czas w zapobieganiu niedokrwistosci, aby pobudzac szpik kostny.

Sportowcy wyjezdzali w gory, na wysokosc 3 tys. m, aby by¢ niedotlenionym, aby tam
biegaé, wytwarzaé¢ krwinki czerwone, pobiera¢ tam krew i dokonywa¢ autotransfuz;ji
przed wyscigiem, co bylo do$¢ popularne u wszystkich stosujacych doping kolarzy. Naj-
wiekszy kolarz przyznat sie do tego wszystkiego, ze jezdzit w gory, aby bylo niedotle-
nienie. Niedotlenienie jest najwiekszym bodzcem do wytwarzania przez szpik kostny
krwinek czerwonych. Im wyzej jestedmy i bardziej trenujemy, tym wiecej czerwonych
krwinek produkujemy. Jesli tam pobierzemy swojg wlasng krew, a potem przetoczymy
ja przed wyScigiem, to praktycznie mamy zapewniony sukces, bo mamy wiekszg pojem-
no$¢ zyciowa, wieksze przenoszenie tlenu.

dJesli chodzi o hormon wzrostu, zwréoécie uwage, ze wyizolowaliSmy go kiedys$ z przy-
sadek mézgowych §win i woléw. Nie mieliémy go wyizolowanego na czysto. Sportowcy
niestety mieli juz wtedy hormon wzrostu i insulinopodobny czynnik wzrostu GF-1.
Dopiero jako policjanci, w ramach antydopingu, zwréciliSmy na to uwage. Pamietaja
panstwo chinskie zawodniczki u ktérych w samochodach znaleziono potezne dawki hor-
monu wzrostu. Wtedy w medycynie praktycznie nie mogliSmy wyizolowa¢ czystego hor-
monu wzrostu. Wszystkie te dzialania androgenno-anaboliczne zawsze, w 25%, w 33%
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stosowane sg wraz z hormonem wzrostu. Pobudzajac czynno§¢ réznego rodzaju wzrostu
komoérek, narzadéw, musi dziala¢ tez hormon wzrostu.

To taka wdzieczna lub niewdzieczna rola. To, ze sport powinien by¢ fair, to wiadomo,
ale dlaczego tak jest, ze pieniadz potrafi wyprzedzac nauke. Te dobroczynne skutki eks-
perymentow hormonalnych budzg zastanowienie. PowinniSmy sie nad tym zastano-
wié, aby jednak wyprzedzaé¢ doping. Naukowcy, wszystkie misje powinny wyprzedzaé
sportowcow i te dzialania, ktore sg nielegalne i nieuczciwe. Pamietajg panstwo, ze Ben
Johnson stosowal nie tylko androgeny i anaboliki, ale przede wszystkim hormon wzro-
stu, ktéry poczatkowo byt niewykrywalny. Dopiero potem sie do tego przyznatl i zaczeto
wszystko wykrywaé. To bardzo ciekawe historie. Chciatbym zwroci¢c uwage, ze w medy-
cynie sportowej nie ma fair play. Pamietajmy, ze ci napakowani ludzie sg bardzo agre-
sywni. Nie wiem dlaczego stuzby porzadkowe nie badajg tych agresywnych osobnikow
na zawarto$¢ anabolikéw i androgenéw. Kortykosterydy buduja niepohamowang agresje.
Potem jest sinusoida i oni wchodza w depresje, ale na poczatku jest olbrzymia agresja.
Czasami ci napakowani osobnicy nie sg sami w sobie agresywni, ale pobieraja anaboliki
na sitowniach. Trzeba byloby tam wprowadzi¢ jakie$ kontrole, nawet w aspekcie bez-
pieczenstwa publicznego. To jednak inna kwestia. Apeluje, chcialbym, aby fair play byto
po obu stronach. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Tomasz Latos (PiS):

Dziekuje. My§le, ze cze$é wysypu medali w réznych grach jest jednak zwigzane z odkry-
waniem mozliwo$ci zastosowania nowych substancji i po jakim§ czasie — p6zniej — to sie
okazuje. Czy sg inne pytania? Nie slysze. Prosze o odpowiedz naszych zaproszonych
gosci. Nie wiem od kogo zaczniemy? Od pana dyrektora Dziudzika. Bardzo prosze.

Zastepca dyrektora POLADA Hubert Dziudzik:
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Szanowny panie przewodniczacy, szanowni panstwo, postaram sie odpowiedzie¢, gdyz
wiekszos¢ pytan skierowanych jest do reprezentowanej przeze mnie Polskiej Agencji
Antydopingowej. Jeéli jakie§ pytanie pomine, to nie z braku checi udzielenia odpowiedzi,
ale mozliwe, ze co§ mi umknelo, gdy je notowatem.

Zaczne od pytan pana przewodniczacego — jaka jest skala problemu dopingu w Pol-
sce, rOwniez w poréwnaniu z innymi panstwami. Polska Agencja Antydopingowa staty-
stycznie plasuje sie na 15 miejscu na §wiecie — jesteSmy catkiem duza organizacja, jesli
chodzi o liczbe przeprowadzanych kontroli antydopingowych w poréwnaniu z innymi
narodowymi organizacjami na §wiecie. Tak na przestrzeni lat oscylujemy na przestrzeni
14-16 miejsca. W roku 2020 bylo to 15 miejsce. JesteSmy w zaszczytnym gronie spraw-
nie dzialajacych organizacji. W 2020 roku pobraliSmy 1313 probek. To mala liczba, ale
wplyw na to miala pandemia, ktora w 2020 roku skosita §wiat sportu — méwigc kolo-
kwialnie — uniemozliwiajagc nam prowadzenie kontroli antydopingowych w trakcie zawo-
dow i poza nimi. Wplyw na to mialo tez przeniesienie organizacji igrzysk olimpijskich
na 2021 rok. W 2021 roku pobraliSmy do pazdziernika 1335 probek antydopingowych.
Ta liczba bedzie rosla, bo zwieksza sie mozliwo$¢ prowadzenia kontroli. Koncentrujemy
sie rowniez na zawodnikach, ktorzy bedg nas reprezentowali na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie, abySmy mieli pewno§¢, ze jako kraj wysylamy na te igrzyska
tylko i wylacznie przebadanych i czystych zawodnikéw.

W 2020 roku mieliSmy 14 przypadkéw naruszenia przepiséw antydopingowych,
czyli 14 probek dalo wynik pozytywny. Prosze wybaczyé, ale nie mam w tym momencie
wiedzy ani pamieci jakie to byly dokladnie substancje i dyscypliny sportu. Jesli dobrze
pamietam, mieliSmy przypadki wykrycia EPO, co bylo niewatpliwie naszym sukcesem,
bo EPO jako substancja pozostaje w organizmie krotko i poziom detekcji, aby zostal
osiagniety, w miare szybko po jej zastosowaniu musza by¢ podjete dzialania kontrolne.
Podobnie jest w innych krajach. Udzial probek pozytywnych procentowo jest taki, jak
w przypadku naszych wynikéw. Dla poréwnania, w normalnym roku, jakim byl 2019,
pobraliSmy 4117 prébek i 65 bylo pozytywnych. Wszczeto postepowania dyscyplinarne
w stosunku do os6b, w probkach ktérych wykryto zabronione substancje. W 2019 roku
byta tez sprawa zawodnikéw Pogoni Siedlce, ktorzy zastosowali zabroniong metode, czyli
infuzje dozylng. Ta sprawa jest rowniez tu ujeta.




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
Komisut KuLTuRY Fizyczned, SPORTU I TURYSTYKI (NR 97),
KowmisJi Zprowia (NR 128)

J-S.

Jesli chodzi o skale problemu na silowniach, to zdajemy sobie sprawe, jako agencja,
ze sg one miejscem, gdzie do stosowania dopingu dochodzi dos¢ czesto. Jako, ze sa to pry-
watne firmy, w wiekszosci przypadkow trenujg tam osoby, ktére nie uprawiajg sportu
zawodowo, a w wielu przypadkach nie mozna tego nawet nazwaé amatorskim uprawia-
niem sportu, nie mamy wiedzy na temat tego, ile z tych osob doping stosuje. W innych
panstwach europejskich, jesli mnie pamie¢ nie myli — w Danii, w Norwegii i bodajze
w Rumunii - tamtejsze agencje maja mozliwos¢ kontroli wszystkich oséb, ktore uczesz-
czajg na sitownie. Tam realizujg to agencje, ale to duze koszty po stronie tych organiza-
cji, wiec nie powiedzialbym, ze to ich podstawowe zrddio pracy. Koncentruja sie oni jed-
nak na zawodnikach skupionych w klubach, czy uprawiajacych sport, bioracych udziat
w zawodach, czy to amatorskich, czy profesjonalnych. Bardzo mi przykro, ze nie jestem
w stanie przekazac twardych danych na temat tego jak wyglada sytuacja na sitowniach.

Jesli chodzi o sport amatorski, w 2017 roku MSiT przeprowadzilo badanie spoteczne,
ktére mialo pokazac jaka jest skala tego zjawiska w Polsce. Na podstawie tych danych,
staramy sie prowadzi¢ dzialania edukacyjne, aby wskazaé¢ sportowcom amatorskim,
ze to problem, ktéry moze ich tez dotyczy¢. Staramy sie wychodzi¢ z tg edukacjg bar-
dzo szeroko i adresowac jg do wszystkich sportowcow-amatoréw, bez rozréznienia jaki
rodzaj sportu uprawiaja, czy to biegi uliczne, triathlon, czy kolarstwo. O tym, ze nie
zawsze sie nam to udaje $§wiadczg chociazby przypadki wykrycia erytropoetyny. Byly
przypadki, gdzie byli to zawodnicy amatorscy, ktorzy zostali skontrolowani na podstawie
zgloszenia do amatorskiego wyScigu kolarskiego. Zostali poddani kontroli antydopingo-
wej. Chcialem powiedzieé o inicjatywie, ktora zostala zapoczgtkowana przez POLADA
w ubieglym roku. Ma ona na celu uzmyslowienie amatorom szkodliwo$ci dopingu. Idea
nazywa sig ,,Biegam z czystg przyjemnoscig” i organizowana jest w ramach ,,Play True
Day”. To wydarzenie Swiatowej Agencji Antydopingowej, ktére ma na celu da¢ ama-
torom szerszg informacje na temat dopingu i jego szkodliwo§ci. W 2022 roku odbedzie
sie druga edycja i 999 zawodnikow bedzie moglo pobiec, dowiedzie¢ sie czego$ wiecej
i zapoznac sie z tematyka depresji wérod sportowcow. Jak powiedzialem, w przypadku
amatorow kierujemy sie zdecydowanie na dziatalno$c¢ edukacyjna.

Pan przewodniczacy zwrocil uwage na weryfikacje probek pobranych, ktore daty
wynik negatywny. Szerzej odpowie na to pytanie pani dyrektor Dorota Kwiatkowska.
Przepisy antydopingowe WADA dajg mozliwo$¢ mrozenia probek przez okres 10 lat
i poddawania ich nastepnie reanalizom. Byly takie przypadki np. jesli chodzi o pana
Tomasza Majewskiego, ktory w zwigzku z reanalizg uzyskal ztoty medal mistrzostw
Europy, bo zawodnik, ktory byl sklasyfikowany na pierwszym miejscu zostat zdyskwa-
lifikowany za doping w sporcie. Byla tez sprawa naszej kulomiotki Anity Wlodarczyk,
ktora rowniez uzyskata medal olimpijski z Londynu. Takie sytuacje sie zdarzaja i beda
zapewne zdarzaly sie jeszcze w przyszloSci.

Jesli chodzi o nadreprezentatywnos$¢ astmy w niektorych dyscyplinach sportowych,
to problem, ktéry zapewne jest dostrzegany, ale w $wiecie sportu istnieje procedura wyla-
czen dla celow terapeutycznych. Zawodnicy, ktorzy majg stwierdzone schorzenia moga
skorzystac z tej procedury. Wowczas zawodnik sktada do swojej federacji miedzynarodo-
wej albo do narodowej agencji antydopingowej specjalny wniosek opisujacy stan choro-
bowy i otrzymuje takie wylaczenie. Prosze wybaczyé, ale nie jestem w stanie wskazaé
czy to jest metoda dobra, czy zla, ze w niektorych krajach mamy nadreprezentatywnosc¢
niektorych schorzen. Nie odpowiem szerzej na to pytanie. Jest to dozwolona procedura.

Bylo tez pytanie dotyczace hermafrodytyzmu. OczywiScie to jest problem. W trakcie
Igrzysk Olimpijskich w Tokio byt przypadek, gdzie reprezentujaca barwy Nowej Zelandii
zawodniczka w podnoszeniu ciezaréw poddala sie wczesniej operacji zmiany plci i byla
uprzednio mezczyzna, nie osiggajac wynikow sportowych w podnoszeniu ciezarow. Poz-
niej, juz jako kobieta, zdobywala medale. Nie udato sie to w przypadku igrzysk olimpij-
skich, ale takie przypadki sg. Jedna z zawodniczek otrzymala wigzacy werdykt naka-
zujacy jej obnizanie poziomu testosteronu, aby jak najbardziej zblizy¢ sie do poziomu
kobiet, ktore z nig konkuruja.

Odpowiadajac na pytania pani poset Niemczyk o skale zjawiska w Polsce, w 2021 roku,
tak jak powiedzialem, pobralismy 1335 probek. Jesli chodzi o podzial na dyscypliny,
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w badmintonie mieliSmy jedng kontrole, 10 w biathlonie, 20 w boksie, 3 w gimnastyce,
4 w hokeju na lodzie, 2 w hokeju na trawie, 16 w judo.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Nie o to pytatam.

Zastepca dyrektora POLADA Hubert Dziudzik:

14

Przepraszam, w takim razie zle zrozumialem pani pytanie. Przepraszam, w tym roku
mieliSmy 16 wynikéw pozytywnych, 3 w parakolarstwie, 2 w lekkiej atletyce, 3 w boksie,
1 w parapodnoszeniu ciezaréw, 1 w kajakarstwie, 1 w szermierce, 1 w hokeju na lodzie,
1 w judo, 1 w podnoszeniu ciezaréow i 1 w kickboxingu.

Idac dalej, zbadano 1335 probek. Zgodnie z przyjetym modelem, bedziemy sie starali,
aby kazdy zawodnik, ktéry bedzie brat udziat w igrzyskach olimpijskich w Pekinie zostal
kilkukrotnie przebadany. Nalezy pamietaé¢ o tym, ze cze§¢ zawodnikoéw nie jest wpisa-
nych do naszej puli kontrolnej, ale sg kontrolowani przez federacje miedzynarodowe.
Takie zestawienie na biezgco aktualizujemy, wysylajac zespoly kontrolne tam, gdzie jest
mozliwe poddanie takiego zawodnika lub zawodniczki kontroli antydopingowej. Przed
igrzyskami letnimi przyjeliSmy, ze minimum 3 razy kazdy z naszych reprezentantéw
bedzie przebadany i dotozymy wszelkich staran, aby taka sama sytuacja dotyczyla
zawodnikow udajacych sie na zimowe igrzyska olimpijskie. Ta lista nie jest zamknieta.
Jeszcze nie we wszystkich dyscyplinach mamy informacje o tym, kto bedzie reprezento-
wal nasz kraj na igrzyskach.

Odpowiadajac na dalsze pytania pani posel, sprawa dotyczaca osob nieletnich — staty-
styki prowadzimy od 2017 roku. MieliSmy 4 sprawy zwigzane z osobami niepeinoletnimi.
Sprawa jest o tyle szeroka, ze ci zawodnicy to wedle §wiatowego kodeksu antydopingo-
wego osoby chronione, ktére majg mozliwos¢ uzyskania nizszej kary z uwagi na swdj
wiek, chyba ze juz wczes$niej osiagnely wysoki poziom sportowy. Wowczas nie przystu-
guje im taka ochrona. W przypadku stwierdzenia, gdy mamy watpliwo$¢ czy dana osoba
przyjela substancje samodzielnie, czy zrobit to kto$ z jej otoczenia, mamy mozliwosc
zgloszenia takiej sprawy do prokuratury. Zgodnie z ustawg o zwalczaniu dopingu w spo-
rcie, podanie substancji zabronionej osobie nieletniej jest zagrozone karg do dwoch lat
pozbawienia wolnosci. Od czasu utworzenia POLADA mieliémy 15 spraw, gdzie podlo-
zem byly zanieczyszczone odzywki. Na zasadzie codziennej wspoélpracy z Policja, stuza
celno-skarbowa, otrzymujemy na biezaco informacje o zajetych transportach lekow, czy
tez sterydow, prosza nas o opinie, czy te substancje, ktore zostaly wykryte, sg zabro-
nione w sporcie. Dzieki temu mamy obraz sytuacji. Mozemy réwniez korzystac z infor-
macji tych stuzb i weryfikowac, czy osoby, ktore sprowadzily te substancje na teryto-
rium naszego kraju nie sg czynnymi sportowcami lub osobami zwigzanymi ze sportem.
Woéwcezas mozemy celowac naszymi dzialaniami juz na konkretne osoby lub dyscypliny.

Pani posel wspomniala, ze sportowcy nie sg w stanie zweryfikowaé¢ skladu kazde;j
odzywki. Jest to w pewnym zakresie prawda, ze oni bazujg na tym, co jest napisane
na etykiecie. Kazdy zawodnik jest jednak odpowiedzialny za to, co znajduje sie w jego
organizmie w trakcie kontroli antydopingowej. W 2019 roku podjeliémy rozmowy z urze-
dem rejestracji lekow i preparatow biobdjczych na temat mozliwosci certyfikowania —
moze to za duze stowo — sprawdzania suplementéw diety i odzywek pod katem tego,
czy zawierajg one substancje zabronione. Jest to bardzo duzy i ztozony problem. Mamy
nadzieje, ze bedziemy w stanie zrealizowac nasz cel i w jaki§ sposob uregulowac dostep
do suplementéw diet i odzywek na naszym rynku. Sprawa jest w toku. Pandemia zro-
bita swoje i musieliémy troszeczke inaczej rozlozy¢ nasza prace i postawié sobie inne
priorytety.

Jesli chodzi o leki, w 2020 roku rozpoczeliSmy rozmowy z Ministerstwem Zdrowia
na temat mozliwoSci wprowadzenia obowigzku znakowania lekéw piktogramami —
doping i doping free. Z uwagi na to, ze MZ ma teraz wazniejsze problemy, jak pandemia,
nie udalo sie nam tego dokonczy¢. Wspolpracujemy z MZ codziennie i na pewno wrocimy
do tego, gdy okolicznoéci na to pozwolg i bedziemy chcieli, aby takie rozwigzanie w Pol-
sce moglo obowigzywac.
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Pani poset zapytala tez ile byto kontroli w poszczegolnych dyscyplinach. Mamy taka
informacje, jest dostepna i jesli pani poset sobie zyczy, moge ja odczyta¢ badz przekazaé
w inny sposob, np. na piSmie. Tak, pani posel? Dobrze.

Pytanie dotyczace stypendiow i zwrotu Srodkow w takich przypadkach nalezy kie-
rowac do Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ogodlne regulacje dajag mozliwo§¢é wycofania
finansowania. Jesli chodzi o zwrot, to ministerstwo musialoby doktadnie opisac te pro-
cedure. Nie jestem upowazniony do reprezentowania ministerstwa, wiec to pytanie
pomine i na pewno ministerstwo przekaze pani posel odpowiedz na piSmie.

Osoby, ktore zostaly ukarane za doping w sporcie nie mogg go dalej w ten sam sposob
uprawiaé — ta dyskwalifikacja rozcigga sie na wszystkie dyscypliny, a nie tylko te, ktora
ci zawodnicy uprawiali w momencie kontroli. Osoby te nie moga tez podejmowac wspot-
pracy z innymi zawodnikami, nie mogg ich trenowac, szkolic. To tzw. zabroniona wsp61-
praca, co wynika ze $wiatowego kodeksu antydopingowego. Lista sankcji, ktore sg nakta-
dane na zawodnikow jest opublikowana na naszej stronie internetowej. Kazdy moze tam
sprawdzi¢ czy dana osoba jest uprawniona do tego, aby wspélpracowaé z zawodnikami,
czy klubami sportowymi albo zwigzkami sportowymi.

Padla tez prosba o analize poréwnawczg przepisow antydopingowych. Jesli chodzi
o ustawe, byla ona wzorowana na rozwigzaniach obowigzujacych w innych krajach.
Ciezko robi¢ takg pelng analize porownawczg przepisow obowigzujacych w naszym
kraju w porownaniu do innych panstw. Przyktadowo w Polsce obowigzuje duzo bardziej
restrykcyjne prawo niz np. w Holandii, ale oba te systemy sg zgodne ze §wiatowym sys-
temem antydopingowym. Z perspektywy POLADA te przepisy sg jednakowe we wszyst-
kich krajach, bo glownym dokumentem jest Swiatowy kodeks antydopingowy, a nastep-
nie budowane na tej podstawie przepisy antydopingowe narodowych agencji antydo-
pingowych. Mozna powiedzie¢, ze te przepisy sa tak naprawde jednakowe we wszyst-
kich panstwach, bo to jest kodeks. Jesli chodzi o rozwigzania rangi ustawowej, to jest
zupelnie inna sytuacja. W 2016 roku zrobiono analize, jak wyglada system i rozwigzania
prawne w innych panstwach. Przeprowadzila jg Rada Europy. Nie kojarze, aby ktokol-
wiek zrobil takg analize wszystkich systeméw panstw europejskich czy tez §wiatowych.

Mam nadzieje, ze odpowiedzialem na wszystkie pytania pani posel. Jesli nie, to chet-
nie jeszcze odpowiem. Jesli co§ pominglem, to bardzo przepraszam. Jestem do panstwa
dyspozycji.

Odpowiadajgc na uwage pana posta Korwina-Mikkego, kawa i alkohol nie sg na liscie
substancji i metod zabronionych. Alkohol zostal skreslony z listy substancji i metod
zabronionych w 2017 roku. Weze$niej alkohol byt zabroniony tylko w niektérych dyscy-
plinach sportu, m.in. w tucznictwie, rajdach samochodowych pod egida federacji miedzy-
narodowej. Od 2017 roku, bodajze od wrzesnia, podjeto decyzje o tym, ze od 1 stycznia
2018 roku alkohol nie bedzie znajdowat sie na liscie WADA. Kazda federacja sportowa
moze sobie we wlasnym zakresie taka restrykcje wpisa¢. Wowczas jest to zabronione
na zasadach okre§lonych wylacznie przez federacje miedzynarodowa. Je§li mnie pamiec
nie myli, w biathlonie alkohol nie jest wpisany na liste, ale prosze nie brac tego za pew-
nik, mozna to sprawdzi¢. Z nasze]j perspektywy i pozycji alkohol nie jest wpisany na liste,
wiec nie badamy czy zawodnik pit alkohol, czy nie. Federacja zwyczajnie alkomatem
sprawdza takg osobe po zawodach. Nie robig tego nasi kontrolerzy antydopingowi. Tak
jak powiedzialem, w tym przypadku alkohol nie jest dopingiem. Kawa réwniez nie jest
zabroniona, co podkreslala jeszeze w tym roku Swiatowa Agencja Antydopingowa, ze nie
nalezy przesadzac, ale nie jest to zabronione.

Mam nadzieje, ze wyczerpalem wszystkie pytania i przekazalem wszystkie odpo-
wiedzi. Jesli nie, bardzo chetnie odpowiem, ale chcialem jeszcze prosi¢ panig dyrektor
Dorote Kwiatkowskg o szerszg informacje na pozostale tematy.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Bardzo dziekuje. Prosimy o dos¢ zwiezle wypowiedzi, bo za kilkanascie minut bedzie
kolejne posiedzenie Komisji. Bardzo prosze.
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Dyrektor PLAD Dorota Kwiatkowska:
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Dobrze. Bardzo dziekuje. Aby uzupetnié, laboratorium dostaje probki nie tylko z pol-
skiej agencji antydopingowej, ale takze z miedzynarodowych federacji czy agencji, ktore
mamy na wschodzie — bialoruskiej, litewskiej i ukrainskiej. Pani posel zapytala o liczbe
probek, ktore dostajemy. W ostatnich latach z POLADA dostajemy bardzo malo probek.
Oczywiscie mozemy powiedziec, ze w ubieglym roku wynikalo to z tego, ze mieliémy
okres pandemii i trudno bylo pobieraé probki, jesli byly odwotane zawody i zgrupowa-
nia, ale w tym roku juz widzimy, ze na Swiecie liczba préobek wrocita do normy, a w Polsce
jeszcze pobieramy ich za mato. Moze to tez wynikac¢ z wewnetrznych regulacji w kraju,
gdzie po prostu sg wyzsze obostrzenia niz w innych. W roku 2019 Polska Agencja Anty-
dopingowa dostarczyta do laboratorium 4137 préobek. To dobry wynik, bo polski rzad
gwarantuje, ze PLAD bedzie dostawalo rocznie co najmniej 3000 probek. Byto ich ponad
3000, ale w zesztym roku bylo ich tylko nieco ponad tysigc. W tym roku prawdopodobnie
bedzie 1800 prébek. To liczba bardzo mata. Laboratorium ma sporo pozytywnych pro-
bek, ale jak wspomnialam, wynika to tez z tego, ze te prébki mamy rowniez ze wschodu,
gdzie stosowane sg bardzo specyficzne substancje.

Jesli chodzi o sport amatorski i zawodowy, chcialam powiedzieé, ze od wielu lat dosta-
jemy probki pobierane np. w trakcie maratonéw. Jest to nowoScig. W wielu panstwach
tego jeszcze nie ma, a my to badamy i zdarza sie, ze takie probki skazone sg dopingiem.

Jesli chodzi o probki od mlodziezy, wedle naszego laboratorium mamy za mato probek
pobieranych od mtodych zawodnikéw. Dygresja — przy laboratorium dziala jednostka
do zarzadzania paszportami biologicznymi zawodnikéw. Na podstawie tych paszportow
widzimy w jakim wieku sg zawodnicy. Poréwnujac nasze paszporty mozemy zauwazyc,
ze sg oni najczesciej w wieku 20-30 lat. Rzadko zdarzajg sie zawodnicy mlodsi. W przy-
padku paszportéw z innych krajow widzimy zawodnikow trzynasto-, czternastoletnich,
poddawanych kontroli antydopingowej. Bardzo czesto sie zdarza, ze tak mlodzi zawod-
nicy juz sg skazeni dopingiem i stosuja réznego rodzaju substancje zabronione, w tym
steroidy anaboliczno-androgenne. Wszyscy wiemy, ze w tym okresie na ich uktad hor-
monalny dziala to bardzo destrukcyjnie. Wiele lat temu byliémy uczeni przez specjaliste
z Frangji, ktéory méwil, ze trzeba kierowac kontrole antydopingowa w kierunku mtod-
szych zawodnikow, aby zawczasu ich uczyc, ze doping jest rzeczg bardzo szkodliwg. Dla-
tego tych kontroli antydopingowych powinno by¢ jak najwiecej, np. w szkotach mistrzo-
stwa sportowego.

Jesli chodzi o weryfikacje po latach, wspomnial o tym juz pan dyrektor. Powiem tylko,
ze w Polsce tez mieliSmy takie przypadki, nawet dotyczace naszych zawodnikéw, przy-
ktadowo jesli chodzi o nowe syntetyczne kanabinoidy. Wykonywaliémy tzw. reanalizy,
gdzie u naszych sportowcow, po uzyskaniu nowych materiatlow referencyjnych, udawato
sie nam wykry¢ syntetyczne kanabinoidy. W zwigzku z tym, weryfikacje po latach tez
u nas sg, tylko trzeba pamieta¢ — wspomnial o tym pan posel Korwin-Mikke - ze dana
substancja jest zabroniona w danym roku i trzeba patrzec¢, czy byla ona w tym roku
zabroniona, czy dopiero w nastepnym, bo prawo antydopingowe dziala od momentu,
od ktérego zawodnik mial pobierang probke.

Czy mamy umiejetno$¢ wykrywania substancji dopingujacych? Oczywiscie caly czas
sie rozwijamy, wprowadzamy nowe techniki do laboratorium, kupujemy nowy sprzet.
Mamy nadzieje, ze nasza wiedza z roku na rok jest coraz wieksza. Bardzo ciekawa rzecza
w kontekécie wykrywania jest pozyskiwanie informacji o metabolitach, ktére sie utrzy-
mujg przez dlugi czas. Chodzi tu przede wszystkim o modulatory hormondw i steroidy
anaboliczno-androgenne. Przykladowo dlatego byly wykonywane reanalizy po Igrzy-
skach Olimpijskich w Londynie, bo laboratoria dostaly informacje o nowych metaboli-
tach - stanazololu i dehydrochlormetylotestosteron — ktére utrzymywaly sie dtuzej niz
wczeéniej nam znane. W Polsce mamy np. problem z klomifenem, gdyz nasi zawodnicy
siegaja po te substancje, zapominajgc, ze laboratorium jest w stanie wykryc nawet jed-
norazowe przyjecie klomifenu po 9 miesigcach. Czasem juz zapominaja, ze co§ kiedy$
stosowali dla tzw. swojego odblokowania, a laboratorium to jeszcze widzi.

O przypadkach astmy wspomnial juz pan dyrektor. Jesli chodzi o zmiane plci czy tez
problemy z plcig i leczenie sie w tym kierunku, laboratorium ma pewne do§wiadczenia
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w tym zakresie, gdyz realizujemy program naukowy dotyczacy zmiany plci. Obserwu-
jemy trendy w paszporcie biologicznym zawodnika. Na igrzyskach olimpijskich zaob-
serwowaliSmy tez jeden przypadek — nie dotyczylo to polskiego sportowca — podawa-
nia testosteronu. Mial on na to tzw. wylgczenie terapeutyczne. Jesli chodzi o paszporty
zawodnikow, jak wspomnialam, przy laboratorium dziata jednostka oceniajgca paszporty
zawodnikow. Mamy ich naprawde sporo. Widaé, ze wszystkie badania retrospektywne,
ktére miala agencja zostaly uzupelnione w tych paszportach. W zwigzku z tym mozemy
tez sprawdza¢ zmiany. Mieliémy juz kilka przypadkéw dotyczacych polskich sportow-
cow, gdzie udalo sie nam dzieki obserwacjom zmian w paszportach wykry¢ stosowanie
dopingu. Laboratorium jest zobligowane, je§li wykrywa nowg substancje dopingujaca,
czyli np. wcze$niej wspomniane pochodne amfetaminy czy metyloamfetaminy, mamy
obowiagzek zglaszania tego do GIF. Raz na kwartal wypelnia sie taki specjalny protokot.
Tego rodzaju informacje przekazujemy zaréwno do GIF, jak i do agencji, ktora swoimi
drogami przesyla ja dale;j.

Pragne jeszcze nadmienic, ze czasami leczenie sie paracetamolem, o ktérym wspomi-
nala pani posel, tez moze by¢ niebezpieczne. Swiatowa Agencja Antydopingowa monito-
ruje te wszystkie dziwne sytuacje. Okazuje sie, ze niektore firmy farmaceutyczne praw-
dopodobnie nie dbajg o czystosé linii produkcyjnych. ByliSmy w stanie wykry¢ §ladowe
ilosci diuretykow po zastosowaniu zwyklego, aptecznego paracetamolu. Niebezpieczen-
stwo jest wszedzie. Mamy coraz czulsze techniki. Wykrywamy pikogramy na mililitry
moczu czy krwi i wszyscy musimy by¢ bardzo czujni.

Jesli chodzi o alkohol, chcialam odpowiedzie¢ panu poslowi, to byla stynna sprawa
z alkoholem i laboratorium rosyjskim — tzw. koktajl Rodczenkowa. To byt koktajl, ktory
oprocz alkoholu zawieral w sobie jeszcze 3 steroidy anaboliczno-androgenne i byt poda-
wany sportowcom. Dlaczego to bylo podawane w alkoholu? Udowodniono, ze alkohol
zmienia profil steroidowy. Oceniajac profil steroidowy i p6zniej paszport biologiczny
zawodnika mieliémy réznego rodzaju komplikacje. Dochodzito nawet do sytuacji, gdy
zawodnik wiedzial, ze za chwile bedzie kontrola antydopingowa, szedl do drugiego
pokoju i natychmiast przyjmowal duzg dawke alkoholu. Nie badamy alkoholu alkoma-
tem, ale badamy marker przyjecia alkoholu i sprawdzamy czy przypadkiem nie wptynat
na zmiane profilu steroidowego zawodnika. Je§li widzimy jaka§ duzg zmiane, wykonu-
jemy wtedy dodatkowe badania, np. izotopowa spektrometrie mas i mozemy zobaczy¢
czy ktos tak reaguje na alkohol, ze nagle mu wzrasta testosteron, czy w inny sposob.

W przypadku kawy Swiatowa Agencja Antydopingowa monitorowala zazywanie kofe-
iny przez sportowcow, gdyz okazywalo sie, ze sportowcy bardzo czesto siegali po energe-
tyki. To problem natury edukacyjnej. Trzeba méwic, zwlaszcza tym miodym sportow-
com, ze sieganie po co§, co zawiera wysokie stezenie kofeiny jest szkodliwe dla zdrowia.

Odnoszac sie jeszcze do komentarza pana przewodniczgcego Hoca, ktory dotyczyt
EPO, autotransfuzji i hormonu wzrostu oraz insulinopodobnego czynnika wzrostu, rze-
czywiScie caly czas bawimy sie w policjantow i zlodziei. Czasami staramy sie by¢ przed.
Czasami trudno tez powiedzieé, ze najpierw idzie to ze sportu do medycyny, czy z medy-
cyny do sportu. Gdy pojawily sie pierwsze podejrzenia, ze zawodnicy zaczeli stosowaé
erytropoetyne, WADA zwolala wszystkich dyrektoréw laboratoriéw do Paryza w trybie
podstawowym, gdzie przedstawiono nam, ze ten problem istnieje. Problem istnial tez
dlatego, ze wtedy preparaty erytropoetyny — chyba nadal tak jest — byly Scisle kontrolo-
wane. Jesli w trakcie leczenia nie zuzyto calej ampulki, tylko zostawala jakas resztka,
wszystko musialto by¢ odnotowane. Okazalo sie, ze dziatalo podziemie, ktore zbieralo te
resztki i pdzniej one byly podawane sportowcom.

Wazne jest tez to, ze sa sportowcy, ktorzy sie przyznali do stosowania réznych dziw-
nych preparatow. Bylam na dwéch takich spowiedziach, gdzie kolarz i biathlonista przy-
znali sie do stosowania systemow — opisali kiedy stosuje sie hormon wzrostu, erytropo-
etyne, kiedy autotransfuzje. Moge panstwu powiedziec, ze to przerazajace, ile ludzie
sgq w stanie sobie wstrzykna¢, podaé takich zabronionych substancji.

Ostatnia kwestia — agresja po steroidach anaboliczno-androgennych — wiemy, ze co$
takiego moze mie¢ miejsce. Sami czasami mamy problemy, gdy sportowcy do nas przycho-
dza na probki odwotawcze i naprawde sa w stosunku do nas bardzo agresywni i musimy
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wspierac sie firmg ochroniarska, aby pilnowala porzadku. Wspomne jeszcze, ze jako labo-
ratorium wspélpracujemy rowniez z organami $cigania. Jesli czasami dochodzi do dziw-
nych sytuacji, ze kto$ np. zamordowat kogo$ i byt weze$niej agresywny, laboratorium,
jako jedyne w Polsce, jest proszone o analize, czy dana osoba nie zazywala steroidéw ana-
boliczno-androgennych i to nie wptynelo na jej poziom agresji. To wszystko, dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo za wystgpienia i wyczerpujace odpowiedzi. JeSli sg jeszcze jakie$ pyta-
nia, prosze zadac¢ je bardzo szybko, gdyz o 17.00 mamy kolejne posiedzenie. Pani poset
Niemczyk? Bardzo prosze.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):

Dziekuje, panie przewodniczacy. Poprositabym o odpowiedZz na piémie na pytania,
na ktére nie udzielono odpowiedzi. Nie uzyskalam zadnej informacji o tym, czy w naszym
systemie prawnym mamy uregulowane, przynajmniej w zakresie lekow, aby na opako-
waniach czy ulotkach bylo oznakowanie, ze znajdujg sie tam substancje zakazane. Jesli
byla o tym mowa, to przepraszam, bo moze co$§ przeoczylam. Prosze tez o informacje
jak to procentowo wygladalo przez ostatnie 5 lat i jak to sie rozklada w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu. Nie chodzi mi o liczbe wykonanych kontroli, ale o procent pozy-
tywnych wynikow. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo. Czy mozna jeszcze powiedzie¢ co§ o tych oznaczeniach lekow, jesli
panstwo maja taka wiedze? Jesli tak, to bardzo prosimy, ale naprawde bardzo szybko,
bo powolutku musimy zamykaé posiedzenie Komisji.

Zastepca dyrektora POLADA Hubert Dziudzik:

Szanowny panie przewodniczacy, szanowna pani posel, jak powiedzialem, w Polsce nie
ma regulacji prawnych w tym zakresie. Jak wspomnialem, podjeliSmy rozmowy z Mini-
sterstwem Zdrowia, aby taki obowigzek w przysztosci wprowadzic. W 2020 roku z uwagi
na pandemie COVID-19 nie byliémy w stanie dokonczy¢ tych rozmow. Mamy nadzieje,
ze jak tylko sytuacja wroéci do normalnosci bedziemy mogli przeprowadzi¢ te zmiane
i w przyszlosci leki bedg oznaczone prostymi piktogramami, ze sg dobre dla sportowcow
lub zabronione dla nich do stosowania.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Prosze, panie posle.

Posel Janusz Korwin-Mikke (Konfederacja):
Zaniepokoilo mnie, ze pani robi juz badania na poziomie piko, bo na tym poziomie wsze-
dzie pani wykryje wszystko, tgcznie ze ztotem w wodzie morskiej. W samolocie ze Smo-
lenska wykryto substancje wybuchowa — nitrogliceryne — w pigutkach, ktore mieli przy
sobie pasazerowie. Wszedzie pani wszystko wykryje. Gdzie w koncu staniecie?

Dyrektor PLAD Dorota Kwiatkowska:
Tylko powiem, ze dlatego mamy dodatkowe regulacje do jakich pozioméw mamy schodzié.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
Dziekuje bardzo. MyS§le, ze informacja dotyczaca oznaczenia produktéw leczniczych
i lekow jest bardzo dobra. To wlasciwy kierunek. Szkoda, ze nieobecni sg przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia, ale bardzo by$my prosili...

Naczelnik wydzialu w departamencie MZ Aleksandra Saniewska-Kilim:
Jestem.

Przewodniczacy posel Jakub Rutnicki (KO):
W takim razie liczymy, ze ta sprawa dosc¢ szybko zostanie poruszona, bo mysle, ze to klu-
czowa sprawa.
Stwierdzam wyczerpanie porzgdku obrad dzisiejszego posiedzenia Komisji obraduja-
cych wspdlnie — zdrowia i sportu. Zamykam posiedzenie Komisji. Dziekuje bardzo.
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