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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki

— podkomisji stalej do spraw sportu oséb z niepetno-
sprawnosciami (nr 4)

16 listopada 2022 .

Podkomisja stata do spraw sportu oséb z niepetnosprawnosciami, obradujgca
pod przewodnictwem poset Jagny Marczulajtis-Walczak (KO), przewodniczg-
cej podkomisji, rozpatrzyta:

— informacje na temat frame runningu jako formy rehabilitacji i sportu dla
oso6b z niepetnosprawnosciami.

W posiedzeniu udzial wzieli: Arkadiusz Czartoryski sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Tury-
styki wraz ze wspolpracownikami, Angelika Leszczynska prezes oraz Katarzyna Klaczynska
wiceprezes Fundacji Zlotowianka wraz ze wspélpracownikami, Marcel Jarostawski czlonek zarzadu
Polskiego Zwigzku Sportu Niepetlnosprawnych ,Start”, Magdalena Wojkiewicz trenerka frame run-
ningu, Emilia Lipinska zawodniczka sekcji warszawskiej frame runningu.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Mariusz Pawelczyk
- z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dzieti dobry panstwu. Otwieram posiedzenie podkomisji statej do spraw sportu oséb
z niepelnosprawnosciami Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki. Witam pan-
stwa poslow oraz wszystkich zaproszonych gosci.

Informuje, ze porzadek dzienny zostal panstwu dostarczony drogg mailowa i znajduje
sie na iPadach. Czy sg do niego uwagi? Nie sltysze. Przystepujemy do realizacji porzadku
dziennego obrad Komisji. Dzisiejszym tematem jest rozpatrzenie informacji na temat
frame runningu jako formy rehabilitacji i sportu dla o0s6b z niepelnosprawnosciami.

Chcialam bardzo serdecznie przywita¢ przede wszystkim pana ministra Czartory-
skiego. Bardzo serdecznie witam. Jest tez pan dyrektor Wojciech Dobrowolski. Witam
bardzo serdecznie panie i pana, ktérzy przybyli do nas az ze Zltotowa — Fundacja Zloto-
wianka, na czele z panig prezes Angelika Leszczynska. Witam rowniez panig wiceprezes
Katarzyne Klaczynska oraz Emilie Lipinska, zawodniczke sekcji warszawskiej frame
runningu i pana Marcela Jarostawskiego, czlonka zarzadu Polskiego Zwiazku Sportu
Niepelnosprawnych ,,Start”. Witam jeszcze panig Magdalene Wojkiewicz — dobrze pamie-
talam - trenerke frame runningu, wraz z podopieczna, ktorg przywitaliémy wczesniej.

Panie ministrze, moze zaczniemy od panskiego wystgpienia, jako ze jest nie za dtugie.
Po6zniej oddamy glos fundacji. Dziekuje.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Arkadiusz Czartoryski:

Dziekuje za mozliwo§¢ spotkania sie z panstwem w sytuacji, w ktorej sie znajdujemy,
czyli po ponownym starcie ministerstwa sportu. Wprawdzie pracujemy juz przez szereg
miesiecy jako odrebne ministerstwo, ale zmiany nadal sg bardzo intensywne. To nie-
zwykle cenne, ze mozemy spotkac sie z panstwem bezpoS§rednio. Z ogromng ciekawoS$cia
czekamy na panstwa prezentacje. Dziekuje, pani przewodniczgca, bo to jeszcze jeden
dowdd, jak wazne bylo powstanie tej podkomisji.

Szanowni panstwo, do gtownych obszaréw zadan Ministerstwa Sportu i Turystyki
w zakresie sportu niepelnosprawnych nalezy realizacja ,,Programu upowszechniania
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sportu os6b niepetlnosprawnych”, aczkolwiek warto pamietac, ze sport niepetnospraw-
nych jest wspierany nie tylko w ramach sportu powszechnego, lecz takze wyczynowego,
tam, gdzie mys§limy o igrzyskach paraolimpijskich i sporcie wyczynowym niepelnospraw-
nych. Celem programu, o ktorym dzi§ bedziemy mowili, jest tworzenie optymalnych
warunkow umozliwiajgcych osobom z niepelnosprawnosciami zwiekszenie uczestnictwa
w aktywnych formach sportowych, wiaczenie w gléwne nurty zycia spolecznego oraz
wyrownanie szans w dostepie do przestrzeni publicznej w obszarze sportu. Program
zaklada cztery gléwne kierunki wsparcia: organizacje zajec i sekcji sportowych dla oséb
niepelnosprawnych, organizacje imprez sportowych dla os6b niepelnosprawnych, orga-
nizacje oboz6éw sportowych oraz promocje sportu osob niepetnosprawnych. O przyznanie
dofinansowania mogg aplikowa¢ organizacje pozarzadowe, ktorych celem statutowym
jest prowadzenie dzialalno§ci w zakresie kultury fizycznej i sportu oséb niepelnospraw-
nych. Warto jeszcze raz przypomnieé, stowarzyszenia, fundacje, zwiazki i organizacje
sportowe z calej Polski.

Osoby niepelnosprawne stanowia bardzo zréznicowana grupe, zaréwno pod wzgle-
dem stopni, jak i rodzaju niepelnosprawnosci, wyznaczajacych ich potrzeby. Powoduje
to konieczno$¢ zréznicowania i zindywidualizowania dzialan adresowanych do tych
0s6b. Wsréd sportéow podejmowanych przez osoby z niepelnosprawno$ciami w ramach
programu dotacyjnego MSiT znajduja sie dyscypliny dostosowane do potrzeb, mozliwo$ci
i zainteresowan zawodnikéw.

Szanowni panstwo, celem dzialan podejmowanych w obszarze sportu powszechnego
wobec 0so0b niepelnosprawnych jest tworzenie warunkow umozliwiajagcych zwiekszenie
ich uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowej, postrzeganej przede wszyst-
kim przez pryzmat wyréwnania szans i pelnego udzialu w zyciu spotecznym, czego
dobrym przykladem moze by¢ race running. To obecnie jedna z lepiej rozwijajacych sie
dyscyplin sportu os6b niepelnosprawnych na §wiecie. Jest to sport dla osob z porazeniem
moézgowym, zapaleniem stawow i amputacjami. Stanowi doskonale polgczenie sportu
i rehabilitacji. Jego fenomen polega na tym, ze rehabilitacja odbywa sie niejako przy
okazji. Ministerstwo Sportu i Turystyki poérednio wspiera ten rodzaj sportu poprzez
dofinansowanie paralekkoatletycznych mistrzostw Polski, paralekkoatletycznych grand
prix Polski, organizowanych przez Polski Zwigzek Sportu Niepelnosprawnych ,,Start”,
w ramach ktorych prowadzone sg rowniez rozgrywki race runningu.

Fundacja Zlotowianka — sprawdzitem to — ubiegala sie o dofinansowanie organizacji
zajeC i imprez sportowych oraz promocje sportu w ramach ,,Programu upowszechniania
sportu os6b niepelnosprawnych” w roku 2017, jednak niestety bezskutecznie. JesteSmy
teraz na posiedzeniu wspolnie z naczelnikiem Wydzialu Sportu Powszechnego panem
Wojciechem Dobrowolskim, ktéry zajmuje sie tymi sprawami. To niezwykle cenne, aby-
Smy wymienili miedzy sobg do§wiadczenia, aby w przyszlosci uniknaé sytuacji, w kto-
rej z przyczyn formalnych dofinansowanie nie jest mozliwe, poprzez biezacy kontakt,
wyprzedzajacy sktadanie dokumentéw. Warto po prostu rozmawiaé¢. Wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom §rodowiska osob niepelnosprawnych w zakresie promocji i wspierania
rozwoju sportow tgczacych elementy rehabilitacji z aktywnoscig, MSiT wyraza gotowo§é
wspolpracy. Zapraszamy do udzialu w kolejnej edycji programu. Chcialem z ogromna
radoScig stwierdzic, ze w roku 2023 bedzie juz o 100% wieksza kwota przeznaczona
na sport powszechny osob z niepelnosprawnoéciami. To naprawde ogromny wzrost,
bo naktady wzrastajg o 100%. Méwimy tu o kwocie 30 mln zl. wszelkie informacje znaj-
dujg sie oczywiscie na stronach MSiT, ale warto tez w bezposredniej rozmowie wymienié
opinie i z ogromnym zaciekawieniem zobaczymy prezentacje panstwa fundacji i dziatal-
nosci. Dziekuje uprzejmie. Oczywiscie zapraszam do dyskusji po panstwa prezentacji.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Dziekuje panie ministrze. Dziekuje rowniez za slowa, ze faktycznie potrzebna jest
ta podkomisja. Przypomne tylko, ze 3 lata namawiatem pana kolegéw z prezydium, aby
ta podkomisja powstala. Ciesze sie, ze lepiej p6zno niz wcale ta podkomisja jest i mozemy
sie spotykac. Jej celem przede wszystkim bylo, aby zwréci¢c uwage na sport oséb z nie-
pelnosprawnoSciami, ich ogromny potencjal, mozliwosci i na to, aby MSiT wystepowato
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w kierunku tych oséb, ktore podejmujg niezwykly wysitek, z jeszcze wiekszym wspar-
ciem. To nie jest tylko rehabilitacja dla nich, ale réwniez przetamywanie wlasnych barier
i tych, ktore napotykaja na co dzien. Sg takie organizacje pozarzadowe, ktore wspieraja
tego typu sport, rehabilitacje i osoby z niepelnosprawnosciami. Mysle, ze na tej podko-
misji jeszcze nie raz zobaczymy tego typu prezentacje jak dzisiejsza, dotyczaca frame
runningu.

Panie przewodniczacy, pamietam posiedzenie Komisji, na ktérym mieliSmy oka-
zje ogladac tenis stotowy dla os6b niewidomych. To tez bylo niesamowite. Ciesze sie,
ze mozemy pos§wiecic tyle czasu na sport i te tematy, na ktére na naszej gtéwnej Komisji
czesto brakuje czasu.

Nie przedtuzajac, chciatam odda¢ glos pani Angelice Leszczynskiej, prezes Fundacji
Zlotowianka, ktora przedstawi nam szczegoly dotyczace frame runningu. Kiedys fak-
tycznie nazywano to race runningiem. Myséle, ze dowiemy sie, skad zmiana tej nazwy.
Bardzo prosze, pani prezes.

Prezes Fundacji Zlotowianka Angelika Leszczynska:

J-S.

Bardzo dziekujemy za zaproszenie. To dla nas bardzo duze wydarzenie. Aby wypelnié
panstwa czas, przedstawimy nie tylko teorie. Poprositam, aby przyszia trenerka z zawod-
niczka. Teoria i zdjecia to supersprawa, ale na zywo zupelnie inaczej to wyglada. Plan
jest taki, ze szybko przedstawimy prezentacje, ktora pokaze panstwu troche teorii, ktora
jest potrzebna, a p6zniej na zywo zobacza panstwo, jak Magda i Emilka zaprezentujag
frame running.

Juz tlumacze, skad wziela sie zmiana nazwy. Fundacja, mimo iz nazywa sie Zlo-
towianka, bo miala by¢ tylko lokalng fundacja, bardzo szybko rozprzestrzenita sie
na caly kraj. Obecnie jestesmy ogdlnopolskg fundacjg, ktéra ma, jak wida¢ na mapie,
podopiecznych w catej Polsce, w kazdym wojewddztwie. Srednio kazdego roku przybywa
nam od 200 do 250 os6b. To z jednej strony fajne, ze nas docenili, wierza nam i wpisuja
sie do nas, a z drugiej przerazajace, jak duza jest liczba osob, ktére nadal potrzebujg
wsparcia. Fundacja ma 14 lat. Od poczatku zajmowali$my sie osobami z niepelnospraw-
noSciami i przewlekle chorymi.

Frame running pojawit sie w naszym fundacyjnym zyciu 6 lat temu za sprawa Natalii,
ktora jest podopieczng fundacji mieszkajaca w Szwecji. Jest osobg cierpigea na przepu-
kline. W okresie dojrzewania wiele osob z niepelnosprawnos$ciami ma problem z reha-
bilitacja. Nie chce im sie i pojawiaja sie rézne sytuacje, w ktorych sie buntujg. Nata-
lia, ktora byla rehabilitacyjnym leniuchem, w pewnym momencie byla zainteresowana
tylko tym rowerem. Chcialy§my sie dowiedzie¢ z pania Kasig Klaczynska, co jest takiego
w tym rowerze i co to jest, bo w Polsce to nie bylo znane. Pojechaliémy do Szwecji, gdzie
Natalia mieszka wraz z rodzicami, i zobaczyliSmy te rowery i ze jest to cos$ niby prostego,
a jednoczesnie sprawia, ze osoby z niepelnosprawnos$ciami moga biegaé¢. To nazywato
sie 6 lat temu race runningiem. Niestety dla nas World Para Athletics, gdy zaczeliSmy
wprowadzaé to w Polsce, pod koniec ubieglego roku zmienil nazwe dyscypliny, ktéra
teraz nazywa sie frame runningiem. Musimy na nowo ttumaczy¢ teraz ludziom, ze frame
running to race running, ale w innej odstonie. To decyzja niezalezna od nas - zadecydo-
wal o tym World Para Athletics, nie my.

Aby pozyskac pienigdze na pierwsze rowery biegowe, zorganizowaliémy taka akcje:
,Kilometry dobra”. Kwota 60 tys. zl, ktora chcieliSmy przeznaczyc na trzy pierwsze
rowery, byla ogromna i nie byto nas na to stac. Z tego powodu zorganizowaliémy wielka
akcje i przez 3 miesigce ciezkiej pracy zebraliSmy 123 tys. zl. Dalo nam to pienigdze nie
tylko na zakup rowerdow, ale rowniez kopa i wiare w to, ze jesteSmy w stanie rozwinaé
to mocno, skoro w ramach akcji udato sie dwukrotnie pomnozy¢ to, co chcieliSmy uzy-
skaé. Od tego momentu sie zaczelo. Pani Kasia Klaczynska nawigzala kontakt z Manso-
orem Siddiqi - to ten czlowiek na wozku, ktory siedzi w centrum, ktory jest z naszymi
zawodnikami w Danii. Mansoor wraz z Connie Hansen, ktora jest duniska wielokrotng
paraolimpijka, sg tworcami frame runningu. Postanowili, ze zrobia co$ takiego jak rower
biegowy do uprawiania frame runningu. NawigzalySmy z nimi kontakt po to, aby powie-
dzieli nam co$§ wiecej i aby wprowadzi¢ do Polski te dyscypline sportu. Dunczycy zaprosili
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nas na pierwsze miedzynarodowe zawody frame runningu w Kopenhadze. Za pierwszym
razem bylo to za darmo. Spodobal sie im nasz entuzjazm i otrzymaliSmy zaproszenie.
Nasza ekipa byla wtedy nieliczna. Bylo wtedy dwoch zawodnikéw i dwoch trenerow.
ZlapaliSmy bakcyla. Juz po tych pierwszych zawodach wiedzieliSmy, ze to jest to.

Zawodnicy przyjechali do Ztotowa, przeszkolili naszych pierwszych trenerow i poka-
zali nam, czym jest ten rower. Nazwaliémy go mobilerem, bo na szczescie nie byt opaten-
towany i mogliSmy zaczaé produkowac go w Polsce. Chcieliémy to robié¢ przede wszyst-
kim ze wzgledu na koszty, bo nasze polskie mobilery okazaly sie tansze od rowerow pro-
dukowanych w Danii. Poza tym zalezalo nam bardzo, aby mieé¢ kontrole nad tym, bo tak
jak Skandynawowie i reszta Swiata kladg nacisk na sport, my chcieliSmy od poczatku
skupi¢ sie na rehabilitacji, aby frame running rowniez temu stuzyl. ChcieliSmy mieé
troche wplywu na to, jak te nasze polskie mobilery beda wygladaly i na biezaco miec¢
kontakt i modyfikowac je pod katem coraz lepszych wynikow sportowych i przydatnosci
do rehabilitacji.

Dzieki temu, ze wszyscy sie bardzo postaraliSmy, uzyskaliSmy tez certyfikat urza-
dzenia medycznego. To bardzo istotne dla naszych podopiecznych, poniewaz moga oni
uzyskac dofinansowanie. Skandynawowie, Dunczycy dostajg mobilery od rzadu, u nas
inaczej to funkcjonuje. Nasze spoleczenstwo nie jest tak bogate, musimy sobie radzig,
ale na szczescie sg takie mozliwosci. Z dofinansowaniem wiecej naszych niepetlnospraw-
nych jest sta¢ na taki mobiler. Produkujemy je w réznych rozmiarach. Emilka jest
przykladem, ze to nie muszg byc¢ duze, mocno zbudowane osoby, ale sg tez takie dla
duzych i silnych mezczyzn. Dopasowujemy je za kazdym razem do wielkosci zawodnika,
mozliwo&ci i stopnia niepelnosprawnosci. Jak panstwo moga zobaczy¢, nie ma pedatow.
To sg rowery biegowe. Kluczem jest odpowiednia podpora i siodetko. Osoby nawet z bar-
dzo duzymi niepelnosprawnosciami mozemy podpia¢ pasami do podpory i na mobilerze
réwniez sobie §wietnie radzg. Warunkiem, aby biega¢, jest cho¢by odrobine sprawna
jedna konczyna dolna.

Treningi odbywajg sie na stadionie i na halach sportowych. W Polsce, gdy zaczynali-
$my, 6 lat temu byla jedna sekcja w matym Zlotowie. Obecnie mamy juz 10 sekgji: dwie
w Warszawie, dwie we Wroclawiu, dwie w Poznaniu, dwie w Pile, dwie w Zlotowie i jedna
patronacka w Rzeszowie. Moglibyémy mieé ich wiecej, bo zainteresowanie jest bardzo
duze. Musimy tylko poszerzy¢ mozliwoS§ci, mie¢ wyksztalconych treneréw, aby mogly
byé otwierane i aby mogli obja¢ nad nimi opieke. Frame running jest tak interesujacy
dlatego, ze dzieki tym mobilerom mogg trenowaé takze mlodzi i dorosli niepetnosprawni,
a nawet dzieci, z malych miejscowosci. Nie trzeba wielkiej infrastruktury. Wystarczy
stadion, bieznia lekkoatletyczna, a czasami biegamy réowniez na zwyklej promenadzie,
asfaltowym kawalku drogi albo na sali, gdy nie sprzyjajg warunki na zewnatrz. Mobiler
jest tez o tyle fajny, ze moga z niego korzysta¢ rowniez seniorzy, ktorzy majg problemy
z utrzymaniem rownowagi, ktorzy na zwykly rower juz nie wsiada. Dzieki mobilerowi
mogg utrzymywaé sprawnosc.

Frame running to sport, ale rowniez rekreacja. Czes¢ naszych podopiecznych biega
wyczynowo, zdobywa medale, a cze$¢ biega rowniez rekreacyjnie i uzywa mobilera
do codziennego poruszania sie, zalatwiania normalnych spraw.

Zawody w Kopenhadze sg dla nas tak istotne, bo tam mierzymy sie z r6znymi krajami
na Swiecie. Ostatnio bylo chyba 13 krajow. Dla naszych niepelnosprawnych z duzych
miast i malych miejscowosci ma to ogromne znaczenie, bo reprezentujg tam Polske.
Nasza reprezentacja jest jedyna reprezentacjg narodowa, ktéora ma wielka, bardzo uro-
czysta oprawe. W koszulkach z logo, z godtem naszego kraju na piersiach, z hymnem
naprawde czujg sie wyjatkowo.

O tym, jakie walory ma frame running, powiemy za chwile. Wyjazdy na takie zawody
pozwalajg im sie czu¢ godnie, osobami warto$ciowymi i poczué, ze moga réwniez cos
od siebie dac i zrobic dla innych. Gdy na pierwszych zawodach w 2016 roku bylo dwoch
zawodnikow, zdobyliSmy jeden medal. Rok p6zniej pojechalo trzech zawodnikow i przy-
wiezliémy cztery medale, bo nasi zawodnicy biegaja na réznych dystansach — 40, 60,
100, 200, 400 i 800 m. Z kazdym rokiem jechalo coraz wiecej zawodnikow i przywozi-
liSmy coraz wiecej medali. Ostateczny, najswiezszy werdykt jest lipcowych zawodow
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w Danii w tym roku. Nasza polska reprezentacja zdobyla tgcznie 48 medali i wygrata
po raz pierwszy w historii w klasyfikacji medalowej. Przez 29 lat odbywaly sie w Danii te
zawody i pierwszy raz Polska zdetronizowala inne kraje. Kolejna w rankingu byta w kla-
syfikacji medalowej Holandia, ktéra zdobyta 28 lub 26 medali. Co jest fajne, Dunczycy
i Szwedzi nie byli wcale Zli, ale cieszyli sie, widzac, jak nasza sekcja sie rozwija i ze w tak
krotkim czasie osiggneliémy tak wielkie wyniki.

Mamy rekordy $wiata. Ci miodzi ludzie, ktérych widzicie panstwo na zdjeciach,
to Zoska, Patryk, Miriam, to osoby, ktore majg na swoim koncie rekordy Swiata. ZoSka
- ta na dole w kasku to dziewczyna, ktéra zdobyla pierwszy dla Polski brgzowy medal
na paralekkoatletycznych mistrzostwach Europy, w ktérych uczestniczymy za sprawag
PZSN ,Start”. Pan Marcel jest jego przedstawicielem i pochylilam sie w jego strone.
To dla nas istotne, ze PZSN ,,Start” przyjal nas pod swoje skrzydla i dzieki temu uczest-
niczymy w roznego rodzaju zawodach. Dla naszych niepelnosprawnych to otwarcie sie
na §wiat, totalna zmiana zycia. Startujemy we wszystkich zawodach, w ktorych mozemy.
Co roku wielkg frajdg bylto zaproszenie przez Fundacje Kamili Skolimowskiej na memo-
rial do Chorzowa, gdzie z najlepszymi lekkoatletami w Polsce i Europie nasi zawodnicy
w ramach pokazu mogli wystepowac. Zaraz zobacza panstwo zdjecie. Gdy pierwszy raz
pojechaliémy do Chorzowa i na telebimach wySwietlily sie nazwiska naszych zawodni-
kow, uwierzcie mi, ze nie tylko oni sie wzruszali. Oni nie mogli nawet biega¢, bo tak byli
porazeni sytuacjg. Brawa, liczba ludzi, nazwiska, to bylo nie do opisania. Ryczeli ich
rodzice, wszyscy zainteresowani, bo nie bylo pézniej istotne, kto jak pobiegnie. Wazne
bylo to, ze mogli tego do§wiadczy¢. Niektorzy pierwszy raz w zyciu byli w duzym miescie
i spali w hotelu.

Dlaczego frame running jest taki fajny? Oprocz tego, ze ma naprawde wielkie walory,
co juz wiemy po 6 latach — to usprawnienie motoryki, wzmocnienie gorsetu miesnio-
wego, naprawde duzy wzrost wydolnosci i odpornoSci organizmu, poprawa rownowagi,
koncentracji, redukcja stresu, bo musza poradzié sobie w réznych sytuacjach, to rowniez
poczucie samodzielnoéci i wolnoéci. Emilka przyjechata na wozku, ale bedg mogli pan-
stwo zobaczy¢, ze tak jak nasi zawodnicy jest przykladem zalet dyscypliny. Nie potra-
fig oni sie poruszac bez wozka, a na mobilerach autentycznie biegaja. Bedac w Danii,
widzieliSmy zawodnikéw bardzo réznych. Ogromne wrazenie zrobil na nas zawodnik,
ktoéry przyjechat na kompletnie zautomatyzowanym wézku. Poruszat tylko gtowa i jedna
noga lekko, wprowadzal swdj wozek w ruch r6znymi przyciskami. Generalnie wykony-
wal rézne czynnosci i wygladal na osobe, ktora totalnie sie nie nadawala do zadnego
sportu. Trenerzy posadzili go na rower, przypieli pasami i wygral swoj bieg. Byl osoba,
ktorg kolokwialnie — przepraszam za sformulowanie, ale tak czesto sie méwi — nazywa
sie rosling. Nic nie zrobi. Nagle taki szok. Zrobito to na nas ogromne wrazenie. To dowod
na to, ze kazdy to moze. To nie tylko poprawa fizyczna, ale tez mentalna. To uwierzenie
w siebie, ale rowniez przyjaznie. Dla naszych zawodnikéw otworzylo sie cos$, co byto
niedostepne.

Dzieci w wieku szkolnym jeszcze majg jakie§ kontakty. Gdy ustaje obowigzek szkolny,
mlodzi ludzie przestajg sie uczy¢, a jeszcze nie daj Boze jak nasz Artur, ktérego moga
panstwo zobaczy¢ po prawej stronie, do ktorego przytula sie Zoska, mieszkajg w Gorznie.
Nie wiem, ilu ma ono mieszkancow — 100, 200. Artur wrocil po szkole i siedzial w domu.
Mial depresje i cofat sie intelektualnie. Mama go obserwowala i widziata, ze zamyka sie
w sobie, jest bardzo zle. Zaczal trenowac. Teraz jest uSmiechniety. Zdobywa rekordy
§wiata. Zasuwa na mobilerze i jest w paralekkoatletycznej kadrze Polski. Za kilka dni
wraz z Zo§ka jadg do Portugalii na kolejne miedzynarodowe zawody.

Chciatam sie pochwali¢, ze bardzo sie staramy i nasza organizacja, aby to robié¢ pro-
fesjonalnie i uniknaé btedow, ktore pojawily sie w 2017 roku, gdy odpadliSmy z przyczyn
formalnych, bardzo mocno sie rozwinela i zostaliémy docenieni przez Polski Komitet
Paraolimpijski. Mozemy sie poszczycic tytulem najlepszej organizacji roku w plebiscycie
»Sportowiec roku”. Nasz tegoroczny sukces to ,,najlepiej zarzadzana organizacja poza-
rzgdowa w Wielkopolsce”. To znaczy, ze rozwijamy sie pod kazdym wzgledem i popra-
wiamy jako$¢ i standard.
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Idac dalej, na koniec prezentacji, chce panstwu pokazaé wizualizacje. Juz sie
to zaczelo, bo mamy postawione dwa pietra, ale to surowe mury — budujemy pierwsze
w Polsce centrum frame runningu. To dla nas ogromne wyzwanie. Zastanawialiémy
sie, czy to dobry moment, cho¢ od 3 lat nad tym sie zastanawiamy, nigdy nie byt dobry
i uznaliSmy, ze nigdy nie bedzie takiego momentu, ale wiemy, ze je§li chcemy to rozwi-
jac, a potencjal jest ogromny, bo nasi zawodnicy zdobywajg coraz wiecej medali i odno-
szg coraz wieksze sukcesy, coraz wiecej osob chce trenowaé frame running, fundacja
ma mozliwo§¢ rozszerzenia swojej dzialalno§ci na inne plaszezyzny i potrzebujemy
takiego miejsca. Nigdy nie mieliSmy swojej siedziby, ale tez nigdy nie mieliSmy miejsca
z prawdziwego zdarzenia, ktore moglibySmy poswieci¢ przede wszystkim frame run-
ningowi i sportowi os6b z niepelnosprawnoscig. Moga panstwo zobaczy¢ wizualizacje
tego centrum. Ma by¢ tam tez sala sportowo-rehabilitacyjna, w ktorej majg sie znalez¢
np. crossfit dla niepelnosprawnych, silownia dla niepelnosprawnych - najblizsza taka
jest np. w Poznaniu. Podopieczni z szerokiego terenu nie sg w stanie tam dotrzec. Maja
tam réowniez by¢ pokoje dla 0os6b z niepelnosprawnosciami.

Infrastruktura lokalna jest taka, ze je§li chcielibySmy dzi§ zorganizowaé zawody
w Zlotowie albo kurs, nie jesteSmy w stanie. W Zlotowie i w calej okolicy mamy dwa miej-
sca przystosowane do polozenia os6b na wozkach inwalidzkich. Musimy to zrobié, aby
sie rozwija¢. Dunczycy, druzyny z Wegier i Pribaltyki, wszyscy mowia, ze chetnie przy-
jada do nas na zawody. Mozemy replikowaé troche to, co odbywa sie w Danii. Po to zato-
zyliSmy zbiorki, dziatamy na réznych plaszczyznach, organizujemy licytacje, piszemy tez
projekty. Poprosilismy PFRON o wsparcie i je otrzymaliémy. Mamy tez wklad wlasny,
bo fundacja odkladala pienigdze na ten cel. Sporo nam jeszcze brakuje, ale dziatamy
ostro. Zaangazowalo sie w to sporo 0sob i mysle, ze uda nam sie to zrobi¢. Dzialamy
ostro. Super by bylo, gdyby udato sie nam otrzymac jeszcze jakie§ wsparcie ze strony
MSIT, ale bedziemy sie bardzo starali i udowodnimy, ze jesteSmy tego warci. Nie tyle my,
ile to, co sie dzieje za naszg sprawg. Na przyktadzie Emilii to panstwo zobacza.

To byla prezentacja w skrocie. Teraz Magda, ktoéra od poczatku jest naszg trenerka
i ma ogromne doswiadczenie w tej dziedzinie, i Emilka, ktéra co prawda nie jest z nami
dtugo, ale wedtug Magdy jest bardzo dobrym, rokujgcym zawodnikiem, pokaza panstwu,
jak to wyglada w praktyce. Bardzo dziekuje.

Trenerka frame runningu Magdalena Wojkiewicz:
Nazywam sie Magdalena Wojkiewicz, a to moja zawodniczka Emilia Lipinska z sekcji
warszawskiej. Emilka jest z nami od zesztego roku, gdy w Warszawie pojawit sie frame
running. Bylam na imprezie w Danii i pierwsze kroki stawialiémy razem. Bylam jedng
z pierwszych os6b przeszkolonych w Danii i na kursie trenerskim juz u nas w Polsce.
0Od 2016 roku frame running pochiongl mnie totalnie. Przeprowadzajac sie do Warszawy,
bardzo mi zalezato na tym...

Prezes Fundacji Zlotowianka Angelika Leszczynska:
Powiem tylko, ze zalozyliSmy stowarzyszenie Frame Running Polska i pod tym szyldem
rowniez promujemy dzialalno$§¢ frame runningu.

Trenerka frame runningu Magdalena Wéjkiewicz:

Kontynuujac, mamy w Warszawie sekcje, ktora jest dla nas bardzo wazna. Emilka jest
z nami drugi sezon. Jak panstwo mogg zobaczyé¢, Emilka jest jednym z 17 mln dzieci
na $wiecie, ktore cierpia na mézgowe porazenie dzieciece. Statystyki moéwig o tym,
ze 2 do 2,5 zywych porodéw na 1000 dotyka mézgowe porazenie dzieciece, czyli uszko-
dzenie mézgu. Jest to jedna z najczestszych niesprawnosci motorycznych wérod dzieci.
Emilka jest samodzielna na tyle, na ile moze. Nie pobiegnie sama sprintu, nie pdjdzie
do galerii, ale podjedzie swojg fura, ,pantera”. Jest bardzo aktywnym dzieckiem, ale
potrzebowala bodzca, aby méc da¢ upust energii.

Do tej pory dzieciaki z mézgowym porazeniem dzieciecym nie mialy zbyt wielu moz-
liwoSci sportowych. Byla boccia, jazda konna, basen, ale to sporty, ktére majg wytrzy-
mato§é krgzeniowo-oddechowa na niskim szczeblu. Nie pobudzajg az tak organizmu, nie
mozna sie az tak zmeczyc. Jest grupka badaczy ze Szwecji z Instytutu Karolinska w Sol-
nie, ktora testowala ten sprzet — nie ten polski, ale ogélnie jak frame running wplywa
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na naszych zawodnikow. Te wszystkie walory, o ktérych mowita pani Angelika, to nasze
walory, my je zauwazyliSmy przez 6 lat. Dowod6w na to nie mieliémy, ale sg. To naukowe
dowody na to — badania na grupie ludzi od 17. do 29. roku zycia, ktérzy trenowali przez
12 tygodni dwa razy w tygodniu, daly namacalny przyktad tego, ze wydolno§é krazenio-
wo-oddechowa zwiekszyla sie az 0 39%. To bardzo duzo, bo prawie 50%. Taka zmiana
w organizmie daje nam wtaénie frame running. To przecudowny sport, ktéry wyzwala
wiekszy wysitek w dzieciakach, ktére dotychczas miaty tylko szanse jezdzi¢ na koniu,
plywac lub gra¢ w boccie. Nie neguje tych sportow, bo tez sg wazne, ale chodzi nam o to,
aby te dzieciaki zmeczy¢ i budowac takg rado§¢ poprzez predkosé.

Moze zademonstruje, bo jak wida¢, Emilka to taki dzieciaczek, ktory potrafi sie spia¢.
Mozgowe porazenie dzieciece ma to do siebie, ze wystepuje spastyka — w stresie, w roz-
nych dziwnych sytuacjach, gdy jest zimno, dzieciak sie kurczy i trzeba chwile poczekac.
Chodzi o mieénie, ktore sie kurcza. Chce zademonstrowaé, jak Emilka sobie radzi. Nie
pojdzie za daleko. Wydaje sie, ze moze mogtaby pograc¢ w boccie.

Nasz sprzet wydaje sie bardzo prosty. Jest kierownica, kota, tyt i przéd. Ta rama jest
po to, aby modc wjechaé wozkiem. Jest hamulec reczny, zalezny od bieguna sprawnosci.
Najczesciej przy mézgowym porazeniu dzieciecym ktora$ strona jest bardziej porazona,
wiec mozemy to przelozyc. Dobieramy sprzet bardzo indywidualnie, pod osobe. Warto
podkreslié, ze we frame runningu sg trzy grupy startowe, zalezne od grupy niepeino-
sprawnoéci. Emilka pewnie dostalaby taka naciggang dwdjke. Jest takim pogranicznia-
kiem. Nie jest ani najbardziej uszkodzonym dzieciakiem, ani tez najmniej. Ma dopiero
11 lat, wiec kariera sportowa sie dopiero zacznie, gdy bedzie miata 15. Na razie na naszych
treningach z naszymi dzieciaczkami chodzi o ogélny rozwdj i rehabilitacje. To dla nas
najwiekszy sens w tym momencie. Emilka nie trzyma balansu w tutowiu, nie ma tak
silnych mieéni, ale pomimo treningéw frame runningowych chodzi jeszcze na silownie
i ma trenera personalnego. Kariera sportowa my§le, ze juz sie rozpoczela.

To jest tylko spacerek, bo Emilka biega na treningach. Nie mozemy tego tu pokazac.

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:

Czemu te kotla sg pod skosem?

Trenerka frame runningu Magdalena Wéjkiewicz:

J-S.

Zawody odbywaja sie na stadionie lekkoatletycznym, ktory ma tuki. Te kota sg tak
wywazone, aby wchodzac w tuk, nie przewrdcil sie. Jest malo wywrotny, cho¢ byliSmy
na festynie, gdzie testowaliémy ten sprzet i mowiliSmy, ze jest mato wywrotny, ale pod-
toze bylo bardzo dziurawe, na trawie, a to uprawia sie na stadionie i Zbyszek nam sie
przewroécil. Na szczescie nie mamy teraz dziurawego podloza i nic sie nie wydarzy.

7 perspektywy trenera, w mojej grupie w Warszawie mamy 15 os6b, z czego dwoje
to doroéli ludzie, a reszta dzieci. Mamy dwoch pieciolatkow i ekipe w wieku Emilki i tre-
ningi utozone pod kazda z tych grup. Dla Jacka, najstarszego czterdziestoszeSciolatka,
to zajecia rehabilitacyjno-sportowe. Po prostu go tam aktywizujemy. Na tych wszystkich
zdjeciach jeszcze takiego przypadku panstwo nie widzieli. Jacek nie méwi, wazy 80 kg,
ma malego tate, ktéry ledwo sobie z nim daje rade. Ma ogromny rozkladany woézek. Dla
niego frame running to odskocznia. Moze sobie daé upust emocji. W domu jest zamkniety
i porozumiewa sie ze mna, piszgc na specjalnej klawiaturze. Na treningach jest tylko
tata, bo nie da sie go zrozumie¢, tak na mowe weszto mu to uszkodzenie méozgu. Mamy
taka grupe rehabilitacyjng — tak jg nazywam — w ktorej jest Jacek.

Jest grupa aspirujacych sportowcow. JesteSmy w Warszawie od zeszlego roku, wiec
nie mozna powiedzie¢, ze juz jesteSmy sportowcami, ale mamy dwie osoby, ktére majg
predyspozycje. Prowadzimy dla nich treningi inaczej, mamy plan. Gdy jest sport, musi
by¢ jaki$ cel. Mamy taki cel. Mamy jedna dziewczynke, ktéra na mistrzostwach Polski
juniorow w paralekkoatletyce zdobyla brazowy medal. Mamy tez takie dzieciaczki, ktore
daja nam duzo radoSci. To jest poczatek, sportowa zabawa, aktywizowanie, mimowolna
rehabilitacja. To nasz narybek.

Mysle, ze to spotkanie pozwoli wam zapamieta¢ Emilke, bo to moja nadzieja. Mowie
tylko o mojej sekcji warszawskiej, ale mamy ich kilka. Najwazniejsze, ze mamy w Polsce
medalistke mistrzostw Europy — Zofie Kaluckg. Frame running od 2018 roku dopiero
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zostal zaprezentowany na imprezie rangi mistrzostw Europy. Jesteémy mlodg konkuren-
cja w paralekkoatletyce. Gdy zaczeliSmy w Polsce jezdzi¢ na obozy organizowane przez
PZSN ,,Start”, niektorzy zawodnicy sie $§miali, ,,co wy tu robicie z tymi rowerami”. Gdy
zobaczyli, jak dzieki fundacji to wszystko rozbujaliSmy, ilu ludzi tupie rekordy $wiata...

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:
Jak wedlug pani wyglada perspektywa wpisania frame runningu do programu igrzysk?

Trenerka frame runningu Magdalena Wojkiewicz:
W Paryzu mialo to zosta¢ dopisane, ale mysle, ze Marcel méglby o tym powiedziec,
bo jest w ,,Starcie” i w PKPar, to od niego znamy zasady, to on nam przekazuje, gdzie
mozemy sie zglosi¢ na zawody. Teraz sg takie Swiatowe... Marcelu, pomozesz?

Czlonek zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych ,,Start” Marcel Jaro-
stawski: )
Swiatowe igrzyska wozkow inwalidzkich i amputowanych.

Trenerka frame runningu Magdalena Wojkiewicz:
Po zeszlorocznych mistrzostwach Europy dla nas to najwazniejsza impreza. Moze nie
bede juz tyle gadaé, ale Marcel opowie, kiedy bedziemy mogli przywiez¢ medale igrzysk
paraolimpijskich.
Emilko, chcesz co§ powiedzie¢? Miata co§ powiedzie¢. Lubisz ten sport?

Zawodniczka sekcji warszawskiej frame runningu Emilia Lipinska:
Lubie, ale nie...

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Nie lubisz gadac.

Zawodniczka sekcji warszawskiej frame runningu Emilia Lipinska:
Wstydze sie.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Bardzo dziekujemy, tobie Emilko i pani trener, za ten pokaz. To naprawde niesamowite
i wspaniale sobie radzisz, Emilko. Dziekujemy pani Magdzie za przyblizenie tej dyscy-
pliny okiem trenera.
Panie ministrze, my§le, ze to sport z potencjalem. Zaraz pan Marcel nam opowie, jak
to wyglada i udziele mu glosu.

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:
Jesli moge wejs¢ w stowo, gdyby pan moégt teraz zabraé glos, bylbym wdzieczny, bo musze
wyj§¢ na inne posiedzenie Komisji i by¢ tam o 11.05. Przepraszam, dostaje ponaglenia
i wstydze sie troszke tego, co mowie, ale czy moglby pan powiedzieé, jak to wyglada
od strony formalne;.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Czy majg panstwo jakie§ pytania do pana ministra?

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:
Oczywiscie pan naczelnik jest do dyspozycji i bedzie na stale monitorowal panstwa
sprawe.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
Tylko sie upewnie. Panie ministrze, fundacja i stowarzyszenie frame runningu moga
liczy¢ na wsparcie ze strony ministerstwa w przygotowywaniu w taki sposéb wnioskow,
aby potem nie bylo probleméw?

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:
Bezwzglednie tak. Gratuluje panstwu wygranej. Po raz kolejny okazalo sie, ze Polska
w trudnych czasach przezywa jakas niesamowitg fale sukcesow sportowych, do ktérych
osoby w sporcie niepelnosprawnych dosypuja grad medali. Gratuluje tego wysitku. Nota-
bene bardzo szybko udalo sie to panstwu zbudowaé. To bardzo kroétki okres przy tak
trudnym przedsiewzieciu. Jestem zaskoczony, ze jeszcze przed panstwem jest budowa
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solidnej siedziby, wraz ze wszystkimi uwarunkowaniami, ktére sg konieczne do pro-
wadzenia dzialalnosci. Rozumiem, ze przy tak dynamicznie dziatajacych osobach jest
to w zasiegu. Zapraszam do wspélpracy z ministerstwem. Gdyby byla potrzeba spotka-
nia ze mng czy z ktoryms§ z dyrektoréw, jesteémy bardzo otwarci. Pan dyrektor zostawi
panstwu jeszcze raz wszystkie kontakty.

Dziekuje mlodej damie za te prezentacje. Nie martw sie, sam bym sie krepowat, gdy-
bym mial jaki$ pokaz wykonaé na §rodku sali. Nas tez by to krepowalo. Nasza reprezen-
tantka ma 9 lat?

Zawodniczka sekcji warszawskiej frame runningu Emilia Lipinska:

Jedenascie.

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:

Jedenascie. Dziekujemy pieknie.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Prosimy o zabranie glosu pana Marcela Jarostawskiego, przedstawiciela zarzgdu PZSN
,Start”. Prosze bardzo.

Czlonek zarzadu PZSN ,,Start” Marcel Jarostawski:

Panie ministrze, panstwo przewodniczacy, panie dyrektorze, szanowni panstwo, nasze
drogi ze §rodowiskiem frame runningu skrzyzowaly sie juz do§¢ dawno, bo kilka lat
temu. Jako ,,Start”, czyli wiodgca organizacja zajmujaca sie paralekkoatletyka od dawna
wspolpracujemy ze §rodowiskiem frame runningowym. JesteSmy czlonkiem CPISRA,
czyli federacji, ktora aktualnie zajmuje sie zarzadzaniem frame runningiem na Swiecie.
JesteSmy rowniez cztonkiem wspomnianej federacji IWAS, ktoéra za tydzien bedzie miala
swoje igrzyska i dojdzie tam prawdopodobnie do potaczenia federacji CPISRA i IWAS.
Wystartuje tam réwniez dwdjka zawodnikow reprezentujacych Srodowisko frame run-
ningu. JesteSmy tez niejako tgcznikiem z federacjg World Para Athletics, ktéra ma prze-
jac zarzadzanie frame runningiem na $wiecie, tak samo jak zarzadza calg paralekko-
atletyka.

Tak jak powiedziano wczes$niej, wspieramy to, gdy tylko mozemy, z dostepnych nam
§rodkow, zaréwno ministerstwa, jakkolwiek by sie ono nie nazywalo, od lat nas wspiera
i staramy sie to wsparcie przekazywaé dalej. Pomaga nam tez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych. Wszystkie zawody paralekkoatletyczne, ktore
organizujemy, sg otwarte dla zawodnikéw reprezentujacych frame running. Swietnie
to wyglada na poziomie upowszechniania i sportu masowego. Rowniez deklarujemy,
ze bedziemy tacznikiem ze sportem wyczynowym. Zawodnicy z frame runningu star-
towali na mistrzostwach Europy w Berlinie i mistrzostwach Europy, ktére organizo-
waliSmy w Bydgoszczy. Tam zdobyty zostal ten pierwszy historyczny medal w frame
runningu dla Polski.

Przed nami do§¢é ambitne plany — mistrzostwa §wiata w Paryzu, ktore odbeda sie
za rok. Tam niestety w programie jest konkurencja 100 m w klasie RR3. Nie jest to ta,
w ktorej nasi zawodnicy legitymuja sie rekordami §wiata, czyli RR1. Rywalizacja bedzie
trudniejsza, ale jesli bedzie tylko taka mozliwo$¢ finansowa, na pewno postaramy sie
wystawic na te zawody najlepszych frame runneréw. Jeéli chodzi o igrzyska, bylo juz bar-
dzo blisko igrzysk w Paryzu, ale niestety igrzyska paraolimpijskie majg okre§lona liczbe
konkurencji — okolo 500, ktére mozna rozegrac. Wchodzg nowe sporty i te, ktore sa,
majg zmniejszang liczbe konkurengji z igrzysk na igrzyska. W lekkiej atletyce w Tokio
bylo 167 konkurencji, teraz w Paryzu za 2 lata bedg 162. Dwa biegi frame runningowe —
100 m w klasie RR3 jest od dawna w poczekalni. Przed federacjg World Para Athletics byt
wybor, ktére konkurencje zaproponowac do programu igrzysk. Sposrod szeSciu musiaty
zosta¢ wybrane dwie. Niestety nie zostaly wybrane te frame runningowe.

Sekretarz stanu w MSiT Arkadiusz Czartoryski:

J-S.

Rozumiem, ze PKPar taki postulat oficjalnie ztozy1?

11




PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA:
PODKOMISJI STALEJ DO SPRAW SPORTU OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI (NR 4)

Czlonek zarzadu PZSN ,,Start” Marcel Jarostawski:

Oficjalnie nie, ale w rozmowach nieformalnych i wymienianych emailach wspieramy
Srodowisko i popieramy udzial zawodnikéw na igrzyskach we frame runningu. To nie
tylko zalezy od nas i od presji $rodowiska, ale tez od liczb. Wazne, aby jak najwiecej
zawodnikow startowalo i mialo jak najwiecej licencji World Para Athletics. Myséle,
ze mozemy pochwali¢ sie pokazng liczbg zawodnikow na poziomie wyczynowym w sto-
sunku do innych krajéw na §wiecie. Jedyne, co pozostaje, to popularyzowaé dyscypline.
W zawodach, ktore organizujemy, réwniez startujg zawodnicy z zagranicy. Coraz wiecej
wynikow trafia do rankingéw Swiatowych. Miejmy nadzieje, ze sytuacja, ktora miata
miejsce przy konstruowaniu programu na igrzyska w Paryzu, sie nie powtorzy i juz
w Los Angeles bedziemy mogli sie cieszy¢ z pierwszych startow paralekkoatletow repre-
zentujgcych frame running. Réwnoczesnie ciezko pracujemy, aby ten pierwszy start byt
jak najbardziej udany.

Ze swojej strony deklarujemy tez powolywanie zawodnikéw do kadry narodowe;j,
prace na poziomie wyczynowym, udzial w zawodach miedzynarodowych. Checemy tez
przy zarzadzie zwigzku powotaé¢ komisje dedykowang frame runningowi po to, aby
oddac¢ glos temu $rodowisku i nic nie tworzy¢ poza nimi. Miejmy nadzieje, ze nasza praca
bedzie owocna i w Los Angeles bedziemy mogli cieszy¢ sie z pierwszego medalu. Dziekuje
bardzo.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dziekuje bardzo. W takim razie zyczymy panstwu, aby jak najszybciej frame running
trafit do programu igrzysk olimpijskich.
Otwieram dyskusje. Pan przewodniczgcy Tomaszewski chcial zabrac glos.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):
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Pani przewodniczgca, panie ministrze, szanowni panstwo, droga Emilko, przyznam sie
szczerze, ze bezposrednio z calg historig powstania tego sportu stykam sie po raz pierw-
szy, a troche sportem os6b z niepelnosprawnosciami sie zajmuje. Generalnie to bardzo
dobra inicjatywa. Po pierwsze, gratuluje fundacji determinacji w dgzeniu do celu zwia-
zanego z promocjg frame runningu. Postawienie w tym pierwszym etapie na rehabi-
litacje, wyjscie z domu i na to, ze ci ludzie po prostu poczujg sie potrzebni, jest dobre.
Ciesze sie, ze znalezliScie tych partnerow — dunskiego i szwedzkiego — dzieki ktérym
mamy licencjonowang, coraz wiekszg kadre treneréw i opiekuna sportowego w postaci
Polskiego Zwigzku Sportu Niepelnosprawnych ,Start”. Jedna czesc to rehabilitacja,
a druga to rywalizacja. Kazdy z nas lubi rywalizowa¢, by¢ dostrzeganym, nagradzanym,
a w szczegolnoéci osoby z porazeniem mozgowym.

Jesli chodzi o informacje, korzystajac z obecnosci pana naczelnika, jesli to nie jest tajem-
nicg, chcialem zapytac, z jakich powodow formalnych te wnioski zostaly odrzucone. Orga-
nizacja jest uznawana za najlepiej zarzadzang — to ciekawi mnie w szczegolnosci — dostaje
nagrody. To wyjasnienie moze bedzie wazne dla nas i dla panstwa. Dziekuje panu ministrowi
za deklaracje gotowoSci do wsparcia w tym obszarze sportowym. Mamy tu przyktad. Rozu-
miem, ze rowniez PFRON jako parter bedzie uczestniczyl w zakupie tych roweréw czy woz-
kéw. Partnerem reprezentujacym MKOI jest PKPar, a jesli chodzi o zawody miedzynarodowe
PZSN ,,Start”. Mowili panstwo tez o utworzeniu stowarzyszenia.

Mam do pani pytanie: Czym bedzie sie zajmowalo stowarzyszenie, a czym funda-
cja? Fundacja jest inwestorem tego centrum, jesli dobrze rozumiem. OczywiScie mozna
podzieli¢ te role zwigzane z pozyskiwaniem krajowych §rodkow i europejskich na prowa-
dzenie tejze dzialalnoéci. Ta czes¢ sportowa, czyli obozy, zawody itd. jest obecnie reali-
zowana przy wsparciu resortu, ,,Start”, a tu aplikuje o §rodki na ten cel, czy bez wspar-
cia MSIT, ale z innych funduszy. Przeciez aktywizacja poprzez sport jest rowniez dofi-
nansowywana przez PFRON, samorzady powiatowe, ktore dysponujg Srodkami z tego
funduszu, gminy, samorzad wojewdédztwa wielkopolskiego. Nie wiem, czy panstwo tam
zapukali, ale to jeden z przyjazniejszych samorzadéw dla sportu oséb z niepetnospraw-
noscig. Sg tam rowniez umowy wieloletnie, piecioletnie, podpisywane na systematyczng
prace, oczywiScie poza mozliwoscig wsparcia organizacji zawodow o charakterze ponad
powiatowym.
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Jeszcze raz serdecznie gratuluje i bede wdzieczny za informacje uzupelniajace.
Pozwolimy sobie wspdlnie z pania przewodniczaca przekazac¢ Emilce pamiatki z Sejmu.
To pamigtki pozwolg w wolnych chwilach tobie pouklada¢ Sejm osobiscie. Prosze.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Gratulujemy i dziekujemy, ze znalaztas dla nas czas.

Posel Tadeusz Tomaszewski (Lewica):

Trzymamy kciuki.

Zawodniczka sekcji warszawskiej frame runningu Emilia Lipinska:

Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

To naprawde imponujgce osiggniecia i plany. Gratulujemy rowniez wyrdznienia na tej
gali siedemdziesieciolecia ,,Startu”. Nie? Prosze powiedziec...

Prezes Fundacji Zlotowianka Angelika Leszczynska:

Gala siedemdziesieciolecia ,,Startu” byla teraz, ale nasz tytul byl wczesniej.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Bardzo serdecznie gratulujemy. Mam pytanie: Jak jako Komisja mozemy jeszcze pan-
stwu pomoc? Jakie widzg panstwo potrzeby? Jesli chodzi o wnioski do ministerstwa,
panie maja juz kontakt, beda mogly skorzystaé z tego bezposrednio i przygotowac te
wnioski, aby nie odpadaly ze wzgledéw formalnych. Mam nadzieje, ze pan naczelnik
bedzie tez stuzyl pomoca. Jesli chodzi o ,,Start”, wiem, ze ta wspotpraca sie uktada.

Mam jeszcze pytanie do pana naczelnika: Czy ministerstwo jest w stanie dofinanso-
wac bezpoSrednio te wyjazdy zawodnikéw na zawody miedzynarodowe? Z tego, co wiem,
panstwo wszystko finansujg sami.

Jesli chodzi o starty w Polsce, czy pani prezes moglaby powiedzieé, jak to wyglada
doktadnie? Z racji obserwacji waszej fundacji i dzialalno$ci wiem, ze macie wsparcie
finansowe ze strony ,,Startu” i PFRON. Jak to wyglada, jesli jezdzicie na miedzynaro-
dowe zawody do Danii i innych krajéw i przywozicie worek medali, to jakie macie wspar-
cie finansowe i skad jeszcze mogloby sie panstwu przydac?

Prezes Fundacji Zlotowianka Angelika Leszczynska:

J-S.

Zaczne od bledéow formalnych, ktore sie pojawity. To byly nasze poczatki, jesli chodzi
o sport 0s6b z niepelnosprawnosciami. To byt 2017 rok. UczyliSmy sie wszystkiego
i to ewidentnie byla nasza wina. Przyznajemy sie i bijemy sie w piers, bo to byly nasze
niedociagniecia. Po to rozwijaliémy sie i uczyliémy sie przez 6 lat, aby teraz uzyskacé tytut
fundacji dobrze zarzadzanej i aby tych bledéw nie popelniaé.

Do tej pory wszystkie treningi odbywaly sie dzieki wsparciu PFRON. Pisaliémy co roku
wnioski do PFRON, na szczeScie sg pozytywnie rozpatrywane i to sie dzieki temu odbywa.
Obozy, ktore sporadycznie organizowaliSmy, bo nie mamy bazy, nie mamy gdzie tego robic,
ale mamy kadre, odbywaly sie dzieki wsparciu ,,Startu”. Wyjazdy na zawody w Polsce kosz-
tujg nas tylko tyle, ile kosztuje dojazd, bo calg reszte pokrywa ,,Start”. Na wyjazd na zawody
do Danii robiliémy zrzutki, organizowalismy licytacje. Zawodnicy sie angazowali, rodzice tez.
W ten sposob sami pozyskujemy pienigdze na tego typu wyjazdy.

Do samorzadéw lokalnych zwracaliSmy sie rowniez i z nimi jest tak, ze czesSc jest
bardzo za, a w niektérych z nich nie bylo pieniedzy na wyjazd na zawody za granice.
Tego nie przeskoczymy. Przychylno§é samorzadow lokalnych jest duza. To, ze trenu-
jemy na stadionach za darmo i nie musimy za to placié, jest dla nas duzym odcigzeniem.
Sa miejsca w Polsce, jak Poznan, Pila i Zlotow, ktore udostepniajg nam teren za darmo.
W innych musimy placi¢. To jest dofinansowanie, ktore nie jest bezposrednie, ale jest dla
nas duzg ulga. Generalnie do tej pory bylo tak, ze poza samymi treningami, rzeczy, ktore
nie wchodzily w zakres startu — bo to co wigze sie z wyjazdami w Polsce, zakwaterowa-
niem, pokrywa ,Start” — pokrywaliSmy my, m.in. dojazd. Generalnie powinni$my sie
cieszyc i to robimy, ale czasem dla niektorych niepelnosprawnych nawet sam dojazd jest
problemem i czesto pokrywa to fundacja. Fundacja nie zajmuje sie tylko frame runnin-
giem, ale jest fundacjg, ktora istniala duzo wczesniej. Zdecydowana wiekszosc¢ naszych
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podopiecznych ma inne niepelnosprawnosci. Przyznam szczerze, ze nie mozemy wszyst-
kich sit i srodkow po§wiecac tylko na frame running. Fundacja od lat pomagala wszyst-
kim niepelnosprawnym i robimy to dalej. Ci, ktorzy sie nie nadajg do frame runningu,
rowniez potrzebujg wsparcia.

Byto pytanie, dlaczego do tej pory nie bylo siedziby. Powiem szczerze, ze ona nigdy nie
byta dla nas priorytetem. Jako$ sobie radzilismy — troche tu, troche tam i szukali§my ludzi,
ktorzy by nas wsparli. Uznalisémy, ze to bedzie istotne pézniej. Na poczatku wazne jest, aby
zrobi¢ wszystko, aby wesprze¢ tych ludzi i rozwing¢ skrzydta, aby méc pokazaé pozniej, gdy
bedziemy chcieli ubiegaé sie o wsparcie w budowie siedziby, ze warto nam poméc, bo co$
z tego zaangazowania bedzie wynikalo. Stad taka kolej rzeczy. Dopiero teraz ruszamy dalej,
bo wiemy, ze tak jak do tej pory dzialaliSmy, juz nie do konca sie da. W tym kierunku robimy
wszystko, bo szkolimy sie, rozwijamy i realizujemy inne warianty.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dziekuje. Mam pytanie. Jest kilka miast, ktore majg baze trenerska i odbywaja sie tam
treningi. Jakie panie widzg przeszkody albo jak zrobic, aby wiecej miast moglo uczest-
niczyé, aby to bylo bardziej ogélnopolskie i dostepne? Czy to musi by¢ robione stricte
za posrednictwem wsparcia PFRON i ,Start”, czy mozna to zrobi¢ na poziomie samo-
rzadu? Jakie majg panie doSwiadczenia? Jak rozpropagowaé waszg wspanialg dzialal-
no$¢, aby byla bardziej dostepna? Nawet nie Poznan, ale Ztotéw, to dla niektorych bli-
sko, a dla innych bardzo daleko. To jednak bardzo atrakcyjna forma rehabilitacji, ktora
wydaje sie do§¢ prosta w uzytkowaniu. Jak wyglada szkolenie treneréw? Co jeszcze w tej
materii trzeba zrobic¢?

Wiceprezes Fundacji Zlotowianka Katarzyna Klaczynska:

Moze ja odpowiem na to pytanie. JesteSmy w stanie otworzy¢ sekcje w kazdym miejscu
w Polsce, byle by tam byli ludzie, ktorzy beda chcieli sie tym zajaé. Musimy znalez¢
chetnych, ktorzy chcieliby zrobic licencje trenera. Wtedy mozemy mysle¢ o nastepnych
krokach. Fundacja swoje know-how przekaze, ale musi mie¢ kto tam dziataé. Tu, gdzie
jesteémy w stanie dojecha¢ — Pita, Poznan, Walcz, bo tam kiedys$ byla sekcja — realizu-
jemy to ze Zlotowa. Magda przeprowadzita sie do Warszawy i zaczal tu dziata¢ frame
running. Mamy jeszcze drugg sekcje w Warszawie. Pojawily sie tam matki dzieci niepet-
nosprawnych, ktore byly zainteresowane jej otwarciem. Tak samo stalo sie we Wrocta-
wiu - zaczelo sie od matek dzieci niepetnosprawnych, ktére byly tym zainteresowane.
Szukajg one odpowiednich oséb do przeszkolenia w zakresie trenerki i wtedy mozemy
dziala¢ dalej. Najwazniejsze byloby to, aby bardziej nagloéni¢ ten rodzaj sportu, rehabi-
litacji i mozliwo$ci zainteresowanym przedstawi pozniej fundacja. Organizujemy szkole-
nia sukcesywnie. Mamy zamiar robi¢ to minimum raz w roku. Mansoor Siddiqi ze swojg
ekipg przy fachowcach ze ,,Startu” mieli przeprowadzi¢ taki kurs. Mansoor ztamat reke
i musieliémy ten kurs przelozy¢. Nastepny bedzie w styczniu 2023 roku. Im wiecej bedzie
0s0b zainteresowanych zrobieniem licencji trenera, tym wieksza szansa na to, ze w kolej-
nych miastach w Polsce powstang sekcje i bedziemy wspdlnie dzialali dale;.

Prezes Fundacji Zlotowianka Angelika Leszczynska:
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dJesli chodzi o kurs trenerski, realizujemy go ze §rodkéw wlasnych i czeSciowo pokrywaja
jego koszty osoby, ktore cheg zostaé trenerami. Powiem szczerze, ze nie znalezliémy kon-
kursu albo zle szukaliSmy, ktory by sfinansowal organizacje szkolenia. Nie udalo sie nam
tego znalez¢. Troche musimy tez dopasowac sie do Dunczykow i ich kalendarza. Zalezy
nam, aby przyjechali, bo sg fachowcami w tej dziedzinie. Mamy juz przeszkolonych tre-
neréw i doraznie radzimy sobie w ten sposob, ze nasi przeszkoleni szkolg nastepnych.
Pan Marcel, pan Bartek Tott, ktory jest klasyfikatorem, przyjezdzajg i pomagaja, bo maja
ogromna wiedze. Positkujemy sie tym, co mamy na miejscu. Cale szczeScie, ze chcg przy-
jechac, ale na kazdy kurs potrzebne sg nam pienigdze. Do tej pory to suptaliSmy. Troche
dawata fundacja, troche ci, ktorzy biorg udzial w tym kursie. Zapytan o otwarcie sekcji
jest bardzo wiele. Mamy je ze Slaska, w Gorzowie by chcieli, ale to sg ludzie z niepelno-
sprawnosciami i musi by¢ czlowiek przeszkolony. Za duze jest ryzyko, aby nie zrobil im
krzywdy. To musi by¢ przeszkolony fachowiec.
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Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Jeszcze mam pytanie. Wiem, ze w oérodku rehabilitacyjnym — Zabajce — w Zlotowie jest
prowadzona rehabilitacja na mobilerach. Czy brali panstwo pod uwage mozliwo§¢ wsp6t-
pracy z innymi osrodkami w catej Polsce, ktore podjelyby przeszkolenie fizjoterapeutow
pod katem szkolenia we frame runningu? Czy mozliwe jest polgczenie, aby frame run-
ning byl dostepny w innych oSrodkach rehabilitacyjnych w Polsce i kraju? Wiadomo,
wracamy do punktu wyjscia tego szkolenia.

Mam tez pytanie do pana naczelnika. Czy ewentualnie istnieje mozliwo$¢ dofinan-
sowania takich kursow trenerskich ze srodkow MSiT? Czy sa jakie programy, ktore
dofinansowujg szkolenia? Szkoda, ze nie mamy dzi§ nikogo z PFRON, bo mozna byloby
zapytac o to, jesli jest to juz urzadzenie medyczne, czy nie mozna tego wlaczy¢ do oérod-
kéw rehabilitacyjnych i odgérnie przez PFRON stworzy¢ system szkolenia, aby fizjotera-
peuci byli do tego przeszkoleni. Moze te sekcje nie bylyby bardzo sportowe, ale chociazby
w kontekscie rehabilitacji byloby to narzedzie dostepne dla fizjoterapeutow i nowy spo-
sob rehabilitacji dla osob, ktore jej wymagaja. Jak panstwo to widzg?

Wiceprezes Fundacji Zlotowianka Katarzyna Klaczynska:

Jesteémy na etapie wdrazania tego, o czym pani powiedziala. Zatrudniliémy w fundacji
osobe, ktora przygotowuje scenariusz takich dziatan, aby wszystkie wiodace os$rodki
w Polsce zainteresowac¢ tym tematem i zobaczymy, jaki bedzie odbior. Jak najbardziej
jesteSmy otwarci na to, aby inni terapeuci réwniez robili kwalifikacje trenerskie i wdra-
zali frame running nie tylko jako rehabilitacje w swoim oérodku, ale p6Zniej otwierali
takze przy nim sekcje i uprawiali frame running jako sport.

Prezes Fundacji Zlotowianka Angelika Leszczynska:

Powiem uczciwie, ze to robiliémy i jezdziliSmy z pokazami w wiele miejsc, ale zrezygno-
waliSmy z tego ze wzgledu na koszty, ktore musiata ponies¢ fundacja. Trzeba bylo doje-
chac. Nasi pracownicy robili to w godzinach pracy, ale gdy trzeba bylo jechaé¢ daleko,
musieli gdzie$ przenocowac, bo to byloby zbyt niebezpieczne - jechaé, zrobi¢ pokaz
i wracac. Gdy byto blisko, to tak robiliSmy, aby zmniejszy¢ koszty, ale po jakims czasie
zrezygnowaliSmy. Wiemy, ze to inwestycja w co$, co kiedy§ zaprocentuje, ale musieliSmy
z tego zrezygnowac po jakim§ czasie, bo srodkéw byto mato. Nasza fundacja nigdy nie
pobierala zadnych prowizji od podopiecznych. Zbierali sobie pienigdze na subkontach.
W naszej gestii jako fundatora jest zapewnienie finansowania pracownikom i utrzyma-
nia fundacji. Gdy sg projekty, juz sie nauczyliSmy, nie popelniamy takich btedow, jest juz
lepiej, radzimy sobie. Gdy mozemy znalez¢ na co$ dofinansowanie, to z tego korzystamy
i rozpropagowujemy to dalej.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dziekuje bardzo.
Panie naczelniku, moégltby pan co$§ doda¢ w kontekscie tych szkolen?

Naczelnik Wydzialu Upowszechniania Sportu w Spoleczenstwie w Departamencie
Sportu dla Wszystkich Ministerstwa Sportu i Turystyki Wojciech Dobrowolski:

J-S.

Jasne. Pokrotce postaram sie odnie$§¢ do wszystkich pytan, ktére panstwo zadali. Je§li
chodzi o wypowiedZ pani prezes, mam szczegolowe zestawienie tego, jakie bledy byly
popelnione i jesli pani przewodniczaca chce, to je zaprezentuje, ale mialy one charakter
czysto formalny. Byly to btedy pisarskie, przekroczenie wyznaczonego procenta kosztow
bezposrednich, w jednym zalgczniku podana byla inna liczba uczestnikéw niz w dru-
gim. Co do zasady jestesmy otwarci. W kazdym ogloszeniu jest numer telefonu do ludzi,
ktorzy te konkursy obstuguja i jesteémy do dyspozycji beneficjentow. Odpowiadamy
na wszystkie pytania. Niezaleznie od tego zostawie paniom do siebie kontakt. Termin
wyznaczony w konkursie jest do 12 grudnia tego roku. To czas na zlozenie stosownych
wnioskow, do czego zapraszam.

Kolejna kwestia dotyczyta tego, co i w jakim zakresie mozemy finansowacé. Z tego,
co zrozumialem, te elementy, ktérymi zajmuje sie pani fundacja, mozna byloby umiescié
co najmniej w trzech konkursach. W zaleznoéci od tego musielibySmy bardzo precyzyjnie
ustali¢, o jaka dziatalno§¢ nam chodzi. Méwily panie o o§rodku sportowym. To konkurs
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Departamentu Infrastruktury Sportowej — ,,Sportowa Polska”. W tym kierunku musie-
liby§my i§¢ i w tym departamencie szukaé¢ pomocy. W kontek$cie wyjazdow za granice
i ,,poziomu sportowego” musielibyémy zadac sobie pytanie, w ktorym miejscu jesteSmy
- czy mamy do czynienia ze sportem kwalifikowanym, czy powszechnym. To pytanie,
czy miescimy sie w tym, co finansuje Departament Sportu Wyczynowego, ktéry finan-
suje wyjazdy, udzial w imprezach miedzynarodowych, czy w innym miejscu. Na poziomie
roboczym jesteSmy w stanie to ustali¢ i znalez¢é odpowiednie miejsca.

Co do programéw szkoleniowych, obecnie nie ma programu, ktory wprost by sie
do tego odnosil, aby rozwija¢ kadry szkoleniowe. To zadanie, ktére w strukturze mini-
sterstwa pozostaje we wlaSciwoSci Departamentu Sportu Wyczynowego. Niezaleznie
od tego jesteSmy w miejscu, w ktorym panstwo jako organizacja realizujg dzialania
u nas szeroko okreslone promocyjnymi. Mogliby panstwo w sposéb odpowiedni ubrac
to w slowa, ze na poziomie promocyjnym wykonujg panstwo pewne dzialania, ktore
czyms$ sie koncza, co da sie zagospodarowaé w naszych konkursach, w calym rygorze
ustawy o finansach publicznych i wszystkich aktéw prawnych, w ktorych to jest ujete.
To tyle, w telegraficznym skrocie. Dziekuje.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):

Dobrze.
Czy ktos§ jeszcze chcialby zabrac glos? Pan.

Czlonek zarzadu PZSN ,,Start” Marcel Jarostawski:

Uzupelniajgc wypowiedZ pana naczelnika, chcialem doda¢, ze wyjazdy miedzynarodowe,
ktore weze$niej wymieniliSmy, mistrzostwa Swiata i Europy, igrzyska IWAS, to wyjazdy
zawodnikéw frame runningu, finansowane w ramach naszej umowy na sport wyczy-
nowy. Takie wsparcie na poziomie sportu wyczynowego w przysztosci jak najbardziej
deklarujemy, ale to praca do wykonania przez nas wszystkich, aby oddzieli¢ granice
sportu powszechnego i wyczynowego, ustali¢ zasady, gdzie sport wyczynowy sie zaczyna.
Na te wyjazdy miedzynarodowe, na mistrzostwa §wiata, Europy i inne imprezy miedzy-
narodowe jezdza po prostu najlepsi. Musimy wypracowac taki system, aby byl klarowny,
aby$my mogli tych najlepszych wyselekcjonowac. Jesli chodzi o finansowanie, to jak naj-
bardziej ze Srodkow ministerstwa deklarujemy wsparcie.

Przewodniczaca posel Jagna Marczulajtis-Walczak (KO):
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Rozumiem, ze juz wszyscy zabrali glos. W zwiazku z tym zamykam dyskusje. Stwier-
dzam zakonczenie rozpatrywania informacji na temat frame runningu jako formy reha-
bilitacji sportu osob z niepelnosprawnosciami.

Wobec wyczerpania porzadku dziennego zamykam posiedzenie podkomisji. Dziekuje
wszystkim przybylym go$ciom, panu ministrowi, panu naczelnikowi i panstwu postom.
Do widzenia.




