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W odpowiedzi na pismo (sygnat.: SPS-WP.020.167.4.2023) w sprawie przediozenia opinii dotyczacej
projektu ustawy o szczegdlnej opiece geriatrycznej przedstawionej przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej (druk nr 3382), Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (zwane
dalej: KCPU) zgtasza poniisze propozycje uzupetnienia zapiséw projektu ustawy (proponowane

uzupetnienia zaznaczono pogrubiona czcionka):

1. wart. 3, ust. 2, pkt. 7) proponuje sie nadaé brzmienie:
7) zapewnienle wsparcia psychologicznego pacjentom centrum oraz ich opiekunom.

2. wart. 20, ust, 2, pkt. 4) proponuje sie nada¢ brzmienie:
4) $wiadczenia zzakresu opieki psychiatrycznej, w tym z zakresu szkodliwego
uiywania substancji psychoaktywnych, udzielane przez psychologa.

3. wart. 20, ust. 2, pkt. 7) proponuje sie nadaé brzmienie:
7) edukacje zdrowotna w obszarze zdrowia somatycznego i psychicznego.

Powyzsze propozycje uzupetnieri podyktowane sa:

¢ potrzebg zapewnienia odpowiedniego wsparcia psychologicznego opiekunom oséb
starszych w zakresie sprawowanej przez nich opieki oraz

® potrzeba zapewnienia oddziatywari profilaktyczno-leczniczych w zakresie szkodliwego
uzywania substancji psychoaktywnych (w tym szczegéhnie alkoholu oraz lekéw
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uspokajajacych oraz przeciwbdlowych majgcych potencjat uzaleiniajacy) przez osoby
starsze.

Osoby starsze s3 w naturalny sposéb najwigkszymi konsumentami lekéw. Badania pokazuja, ze
kilkanascie procent z nich moze takie naduzywaé alkoholu. Wyniki badari przytaczanych przez dr
Katarzyne Dabrowska i dr tukasza Wieczorka z Instytutu Psychiatril i Neurologii w Warszawie, w
raporcie z realizacji badania: ,Czynniki ryzyka | czynniki chronigce uZywania substancji
psychoaktywnych wéréd senioréw”, zrealizowanego na zlecenie Ministerstwa Zdrowia w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 pokazuja, Ze w ciagu 12 miesigcy po$réd osdb
60+ (¢rednia wieku udzielajacych odpowiedzi wynosita 67 lat) wstyd z powodu picia odczuwato 15
proc. badanych, zaé koniecznoéé ograniczenia spozywania alkoholu zadeklarowato 17,5 proc.
Przymus picia w nastepny dzieri po uzyciu - 7,5 proc.

Zaréwno uzywanie alkoholu jak i naduzywanie ww. lekéw jest szczegdlinie niebezpieczne dla oséb
starszych ze wzgledu na spowolniony metabolizm, nizsza mase mie$niowa oraz zmniejszenie ilosci
wody w organizmie. Podobna dawka danej substancji u osoby miodszej moie nie stwarzac
probleméw zdrowotnych, natomiast dla osoby starsze] bedzie szkodliwa. Poza powyzszym alkohol i
leki moga wchodzi¢ ze soba w niepozadane interakcje. Przewidywac naleiy, ie w efekcie
naduzywania ww. substancji osoba starsza szybciej straci niezaleznos¢ i bedzie wymagata opieki
innych oraz zwigkszonych oddziatywari opieki zdrowotnej.
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