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kﬁOmo(oaxv(}Oy)ne)
W odpowiedzi na pismo z dnia 29 czerwca 2020r., znak: SPS-WP-173-123/20, przekazujgce

do zaopiniowania przedstawiony przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej projekt ustawy

o Funduszu Medycznym, prosze o przyjecie poniiszego stanowiska.

Z uzasadnienia do przediozonego projektu wynika, ze jego celem jest stworzenie Funduszu
Medycznego majacego stuiy¢ poprawie zdrowia i jakosci zycia Polakéw. Niemniej analiza przepisow
projektu wskazuje, ze nie ma on charakteru kompleksowego i pomija wazny element systemu, jakim

jest dostep do swiadczen z zakresu rehabilitacji leczniczej.

W ocenie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw obecnie koniecznym staje sie wdrozenie profilaktyki
fizjoterapeutycznej na kazdym etapie zycia cztowieka. Wiele dzi§ mozna ustysze¢ na temat profilaktyki,
wczesnej interwencji w celu zapobiegania nastepstwom wtérnym choréb, ktérym mozna zapobiec i
ograniczy¢ ich negatywne skutki. Rozpoczynajac od najmiodszej grupy pacjentow, nalezy podkresli¢
potrzeby wczesnej oceny rozwoju dziecka od pierwszych dni jego Zycia, a w przypadku stwierdzenia
jakichkolwiek nieprawidtowoséci — opracowanie | wdrozenie indywidualnego planu interwencji
terapeutycznej, ktora to uwarunkowana jest procesami rozwojowymi i podatnoscig ukfadu

nerwowego na zmiany, szczegdlnie na wczesnym etapie zycia dziecka.

Kolejna istotng kwestig jest postawa ciala, ktéra jest u wszystkich ludzi podobna, ale nie identyczna -

jest ona cecha indywidualng a rozgraniczenie postawy prawidtowej i nieprawidtowe] bywa niekiedy

trudne.
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Konieczna jest zatem profilaktyka drugorzedowa przez prowadzenie badan przesiewowych rowniei

z udziatem fizjoterapeutow.

W dalszej kolejnosci wskaza¢ nalezy choroby zwigzane z niewtasciwym trybem Zycia,
warunkami pracy, szczegoinie w przypadku choréb zawodowych zwigzanych z praca przy
biurku. Jak wskazuja badania osoby wykonujace prace biurowg {obecnie zwigzang w gtownej
mierze z pracg przy komputerze) obcigzajg kregostup, co skutkuje bolami zwigzanymi
z uktadem szkieletowym i migsniowym, a w dalszej konsekwencji mogace prowadzi¢ m.in. do:
przewlekiego zapalenia sciegna i jego pochewki czy zespotem ciesni w obrebie nadgarstka. Co
waine, dzi$ dziatania podejmowane s3 przez pacjenta w momencie wystapienia bdlu i kierowane
sg do réinego zakresu specjalistow, w tym do fizjoterapeutdw. Zatem rowniez na tym etapie
koniecznym staje sie wdrozenie programoéw zapobiegajacych rozwojowi wspomnianych zmian

skutkujgcych nierzadko wytaczaniem z 2ycia zawodowego.

Wzrastajgca liczba osob wymagajgcych interwencji fizjoterapeutycznej to tez efekt zjawiska starzenia
sie spoteczenstw, ktére wystepuje niemal we wszystkich krajach rozwinietych. Tu rowniez zauwazamy
przestrzeri dla rozwoju profilaktycznych swiadczen fizjoterapeutycznych i tym samym wsparcia
systemu w zmierzeniu sie z demograficznymi wyzwaniami, ktérych skutkiem jest m.in. wzrost
zapotrzebowania na ustugi wiadczone przez system ochrony zdrowia dla grupy wiekowej 65+ i tym
samym ciggly wzrost kosztow opieki zdrowotnej. Obecnie starosé jest staroscig patologiczng, silnie
nacechowang niedolestwem bedacym nastepstwem nabytych uszkodzeri, objawiajgcym sig
ograniczong sprawnos$cig codziennego funkcjonowania. Dzi$ staros¢ w jak najdtuiszym zdrowiu

niestety jest udziatem niewielu.

Majac na wazgledzie konieczno$¢ przeciwdziatania ww. zjawiskom juz teraz Krajowa Rada
Fizjoterapeutow wychodzi z inicjatywami majacymi na celu poszerzenie $wiadomosci
o niebezpieczenstwach zwigzanych z nieprawidiowa postawg i koniecznoscig ruchu. Najnowsza forma
jest program ,Aktywna przerwa w pracy” opracowany pod patronatem Ministerstwa Zdrowia i
Rzecznika Praw Pacjenta. Celem programu jest zachecenie do aktywnosci fizycznej w miejscu pracy

(link: https://fizioterapiaporusza.pl/aktywna-przerwa-w-pracy).

Obok tego promujemy program profilaktyczny , Aktywny senior w domu” opracowany przez Krajowa

Izbe Fizjoterapeutow i Ministerstwo Zdrowia (link: hitps://fizioterapiaporusza.pl/aktywny-senior).
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Brak potozenia nacisku na profilaktyke i wczesne leczenie schorzen w jak najwczeséniejszym okresie
skutkuje wzrastajgcym zapotrzebowaniem na rehabilitacje i wydtuzajacymi sie listami oczekujgcych
do fizjoterapeutow w ramach realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych. Ponadto zawdd fizjoterapeuty jest zawodem najbardziej niedofinansowanym sposréd
zawodow medycznych, a wycena $wiadczenn rehabilitacyjnych jest znaczaco niedoszacowana
powodujgc straty dla $wiadczeniodawcdw realizujgcych umowy o udzielanie $wiadczenn opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej. Jednocze$nie NFZ, podzielajgc ocene samorzgdu
zawodowego fizjoterapeutow tej sytuacji apelujgc o zmiane wycen, powotuje sie na ograniczenia
budzetowe. Stad potrzeba uzupetnienia z innego Zrodia srodkow przeznaczonych na ten niezwykle
wazny obecnie segment ochrony zdrowia.

Wobec powyiszego Krajowa Rada Fizjoterapeutéw wnosi o rozwazenie zmiany nastepujacych

przepisow:

1) art. 11 projektu ustawy poprzez wigczenie mozliwosci sktadania wnioskow réwniez przez
innych swiadczeniodawcéw niz tylko szpitale PSZ;

2) art. 17 ust. 3 projektu ustawy poprzez dodanie pkt 1a w brzmieniu:
»1a} wsparcie rozwoju infrastruktury udzielania swiadczen rehabilitacji leczniczej;”;

3} art. 26 ust. 1 projektu ustawy poprzez dodanie pkt 3 w brzmieniu:
»3) wzmocnienie roli fizjoterapeutow w realizacji programéw zdrowotnych i programow

polityki zdrowotnej.”.

Mamy nadzieje, ze nasza wiedza i doswiadczenia pomoga i zostang wykorzystanie przy podejmowaniu
dziatann w celu poprawy zdrowia i jakosci Zycia Polakéw. Zgodnie bowiem z art. 4 ustawy z dnia 25
wrzes$nia 2015 r. o0 zawodzie fizjoterapeuty jednym z zakreséw wykonywania zawodu fizjoterapeuty
jest wiasnie prowadzenie dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajqcej na popularyzowaniu zachowar
prozdrowotnych oraz ksztaftowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci 0séb w réinym wieku
w celu zapobiegania niepeinosprawnosci. Jednak bez wprowadzenia zmian zakres ten co do zasady
pozostaje martwy. )
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